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Unsere Grundsatze

Die Grundséatze der Internationalen Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung wurden
am 8. Oktober 1965 von der 20. Internationalen Konferenz des Roten Kreuzes und
Roten Halbmondes offiziell verabschiedet. Das 60. Jubilaum ihrer Annahme ist nicht
nur Anlass ihre historische Bedeutung zu wurdigen, sondern auch eine wichtige
Méglichkeit, auf ihre fortdauernde Relevanz aufmerksam zu machen und sich fur

ihre weitere Achtung einzusetzen.

Menschlichkeit
»Wir dienen Menschen. Aber keinem System. «

Die Internationale Rotkreuz- und Rothalbmond-
Bewegung, entstanden aus dem Willen, den Ver-
wundeten der Schlachtfelder unterschiedslos Hilfe
zu leisten, bemuht sich in ihrer internationalen und
nationalen Tatigkeit, menschliches Leiden Uberall
und jederzeit zu verhiten und zu lindern. Sie ist be-
strebt, Leben und Gesundheit zu schitzen und der
Wirde des Menschen Achtung zu verschaffen. Sie
fordert gegenseitiges Verstandnis, Freundschatt,
Zusammenarbeit und einen dauerhaften Frieden
unter allen Volkern.

Unparteilichkeit
»Wir versorgen das Opfer. Aber genauso den Téter. «

Die Rotkreuz- und Rothalomond-Bewegung unter-
scheidet nicht nach Nationalitat, Rasse, Religion,
sozialer Stellung oder politischer Uberzeugung. Sie
ist einzig bemuht, den Menschen nach dem Maf3
ihrer Not zu helfen und dabei den dringendsten
Féallen den Vorrang zu geben.

Neutralitat
»Wir ergreifen die Initiative. Aber niemals Partei.«

Um sich das Vertrauen aller zu bewahren, enthalt
sich die Rotkreuz- und Rothalomond-Bewegung
der Teilnahme an Feindseligkeiten wie auch, zu
jeder Zeit, an politischen, rassischen, religitsen
oder ideologischen Auseinandersetzungen.

www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Unabhangigkeit
»Wir gehorchen der Not. Aber nicht dem Kénig. «

Die Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung ist un-
abhangig. Wenn auch die Nationalen Gesellschaften
den Behdrden bei ihrer humanitéren Tatigkeit als
Hilfsgesellschaften zur Seite stehen und den jeweili-
gen Landesgesetzen unterworfen sind, mussen sie
dennoch eine Eigenstandigkeit bewahren, die ihnen
gestattet, jederzeit nach den Grundséatzen der Rot-
kreuz- und Rothalbmond-Bewegung zu handeln.

Freiwilligkeit
»Wir arbeiten rund um die Uhr. Aber nie in die
eigene Tasche.«

Die Rotkreuz- und Rothalomond-Bewegung verkor-
pert freiwillige und uneigennutzige Hilfe ohne jedes
Gewinnstreben.

Einheit

»Wir haben viele Talente. Aber nur eine Idee. «

In jedem Land kann es nur eine einzige Nationale
Rotkreuz- oder Rothalbmond-Gesellschaft geben.
Sie muss allen offen stehen und ihre humanitéare
Tatigkeit im ganzen Gebiet ausUben.

Universalitat
»Wir achten Nationen. Aber keine Grenzen. «

Die Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung ist
weltumfassend. In ihr haben alle Nationalen Gesell-
schaften gleiche Rechte und die Pflicht, einander
zu helfen.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Cuxhaven/Hadeln
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Studienfahrt der Kreisverbande
und Ortsvereine mit vielen
Eindriicken und Gesprachen

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

als ein herzliches Dankeschon ist sie gedacht — die Studienfahrt unserer Kreis-
verbande Land Hadeln und Cuxhaven. Ein Dankeschon fiir die in unseren Orts-
vereinen und Kreisverbanden geleistete ehrenamtliche Arbeit. Gleichzeitig
hat man die Mdglichkeit, die Arbeit anderer Kreisverbande und Institutio-
nen des DRK kennenzulernen und sich zu informieren: Wie machen die an-
deren ihre Arbeit? Welche Angebote gibt es bei uns nicht? Was kame fir
uns infrage?

Das Schéne dabei ist: Man kann sich mit den anderen Mitfahrenden dar-
iber austauschen, denn es sind ja alles Ehrenamtliche und mit der DRK-
Arbeit vertraut, also sozusagen ,vom Fach”. Da auch der kulturelle Anteil
und auch das abendliche Miteinander nicht zu kurz geraten, kommen wir al-
le mit vielen Eindriicken, Ideen und vielleicht auch neuen Freundschaften
nach Hause und konnen so gestarkt unsere Arbeit wieder aufnehmen be-
ziehungsweise fortfiihren — aus Liebe zum Menschen.

Ein herzliches Dankeschon fiir die toll organisierte Fahrt — ein letztes Mal
von Angelika Pieper — und an alle, die gut gelaunt und interessiert mit uns
unterwegs waren. Wir freuen uns schon auf die nachste gemeinsame Tour!

Anja Sohl
(stellv. Prasidentin DRK-Kreisverband Land Hadeln)
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Gemeinsam Neues entdecken

Studienfahrt nach Sachsen-Anhalt: Neue Impulse, Begegnungen und ein starkes Miteinander

KREIS CUXHAVEN. Gut 40 Vertreterin-
nen und Vertreter der DRK-Kreisverban-
de Cuxhaven und Land Hadeln sowie der
angeschlossenen Ortsvereine machten
sich Ende August gemeinsam auf den
Weg nach Sachsen-Anhalt. Drei Tage lang
standen Information, fachlicher Aus-
tausch und das Kennenlernen anderer
DRK-Angebote auf dem Programm. Aber
auch Gemeinschaft, personliche Gespra-
che und das gemeinsame Erleben ka-
men nicht zu kurz.

Frih begann die Reise am Donnerstag-
morgen, bereits um 6.45 Uhr startete die
Gruppe in Otterndorf in Richtung Des-
sau. Erstes Ziel und zugleich erster fach-
licher Schwerpunkt der Studienfahrt war
die Deutsche Stammzellspenderdatei
(DSD). Nach der mehrstiindigen Busfahrt
erhielten die Teilnehmenden dort einen
umfassenden Einblick in die Arbeit der Or-
ganisation und in ein Thema, das unmit-
telbar mit dem Retten von Menschenle-
ben verbunden ist: die Stammzellspen-
de.

Was ist eigentlich Blutkrebs? Wer kommt
als Stammzellspender infrage? Und was
geschieht, wenn ein registrierter Spen-
der tatsachlich fiir einen erkrankten Men-
schen ausgewahlt wird? Diesen und vie-
len weiteren Fragen widmete sich die Pra-
sentation bei der DSD.

Die genannten Zahlen machten deutlich,
wie groB der Bedarf ist: Alle 15 Minuten
erhalt in Deutschland ein Mensch die Dia-
gnose Blutkrebs. Rund 14.000 Men-

schen erkranken jahrlich an Blutkrebs be-
ziehungsweise Leukamien, darunter et-
wa 600 Kinder. Nur fiir rund 30 Prozent
der Erkrankten findet sich ein geeigneter
Spender innerhalb der eigenen Familie.
Die groBe Mehrheit ist deshalb auf einen
nicht verwandten Spender angewiesen.

Umso nachdenklicher machte die Infor-
mation, dass die Bereitschaft, sich neu
als potenzieller Stammzellspender regis-
trieren zu lassen, deutlich gesunken ist.

Bei der DSD sind derzeit rund 220.000
Spendenwillige registriert. Neu aufge-
nommen werden Menschen zwischen 17
und 50 Jahren; mit61 Jahren scheiden Re-
gistrierte automatisch aus der Datei aus.
Dabei ist die Aufnahme in die Datei denk-
bar unkompliziert: Ein Registrierungsset
kann man sich nach Hause bestellen und
nach einem Wangenabstrich mit zwei
Wattestabchen wird es im vorbereiteten
Umschlag an die DSD zuriickgeschickt.
Fur die Aufnahme jedes neuen potenziel-
len Spenders entstehen Kosten von etwa

40 Euro, die iber Spenden finanziert wer-
den. Sollte es spater tatsachlich zu einer
Stammzellspende kommen, erfolgt diese
in rund 90 Prozent der Falle (iber eine pe-
riphere Stammzellentnahme aus dem Blut
und nur in etwa zehn Prozent der Falle
durch eine Knochenmarkentnahme aus
dem Beckenkamm.

Mit vielen neuen Informationen im Ge-
pack ging es nach einer sehr informati-
ven Institutsfithrung anschlieBend ins Ho-
tel nach Dessau. Beim gemeinsamen
Abendessen im Brauhaus ,Zum alten
Dessauer” bot sich reichlich Gelegen-
heit, die Eindriicke des ersten Tages zu
besprechen —und natiirlich auch zum per-
sonlichen Austausch innerhalb der Reise-
gruppe.

Der Freitag stand ganz im Zeichen der
praktischen DRK-Arbeit vor Ort. Ziel am
Vormittag war zunachst eine Tagespfle-
ge fiir Seniorinnen und Senioren in Cos-
wig. Die Gaste aus dem Cuxland zeigten
sich von den groBziigigen und gemiitlich
eingerichteten R&umlichkeiten ebenso
beeindruckt wie von der liebevollen Be-
treuung. Bis zu 30 Menschen mit Pflege-
grad konnen dort taglich betreut wer-
den.

Dass eine Tagespflege alles andere als
eintonig sein muss, bewies das gerade
stattfindende BogenschieBen in einer se-
niorengerechten Variante. Einige Mitglie-
der der Reisegruppe lieBen sich nicht lan-
ge bitten und probierten das Angebot
gleich selbst aus.
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AnschlieBend wurde es beim ,Speed Da-
ting” informativ: In kompakter Form stell-
ten Mitarbeitende und Ehrenamtliche
weitere Arbeitsbereiche und Angebote
des DRK-Kreisverbandes Wittenberg vor.
Die Bandbreite reichte von Erste-Hilfe-
Kursen und Blutspenden (iber Reisen und
Veranstaltungen bis hin zur Offenen So-
zialarbeit.

Nach einem kurzen FuBmarsch folgte ein
Besuch der DRK-Begegnungsstatte in
Coswig. Auch hier zeigte sich, wie viel-
faltig zeitgemaBe soziale Arbeit gestal-
tet werden kann. Zum Angebot gehdren
unter anderem ein Kleideratelier mit Nah-
stube, Brett- und Kartenspiele, Selbsthil-
fegruppen, Topfern und Malen sowie Mo-
denschauen mit Einkaufsmdglichkeiten
fir die altere Generation. Gerade solche
Einblicke (iber die Grenzen des eigenen
Kreisverbandes hinaus machen den be-
sonderen Wert einer Studienfahrt aus: Sie
liefern Anregungen, zeigen andere Her-
angehensweisen und bringen vielleicht
die eine oder andere Idee hervor, die sich
auch in der eigenen DRK-Arbeit aufgrei-
fen lasst.

Nach dem Mittagessen in der Luther-
stadt Wittenberg fiihrte die Fahrt am
Nachmittag weiter nach Grafenhaini-
chen. Dort prasentierte der DRK-Kreisver-
band Wittenberg Bereiche seiner ehren-
amtlichen Arbeit ,zum Anfassen”. Die
Besucherinnen und Besucher kamen
unter anderem mit der Wasserwacht so-
wie der Erste-Hilfe- und Brandschutzhel-
fer-Aushildung in Berlihrung. Besonde-
res Interesse weckte das Kursangebot
«Erste Hilfe am Hund” mit einem Trai-
ningsmodell, an dem die Beatmung und
Herzdruckmassage praxisnah gelibt wer-
den kann. Und auch bei der Branschutz-
helfer-Ausbildung blieb es nicht bei der
Theorie: Die Gaste konnten sich im Feuer-
l6schen selbst ausprobieren und erhiel-
ten praktische Tipps, worauf es im Ernst-
fall ankommt.

Der zweite Reisetag klang schlieBlich bei
einem gemeinsamen Essen im ,Ersten
Dessauer Kartoffelhaus” aus.

Nach zwei Tagen voller fachlicher Eindrii-
cke durfte am Samstag auch die Kultur
nicht fehlen. Nach dem Friihstiick hief
es Abschied nehmen von Dessau. Das
letzte Reiseziel waren die Worlitzer Gar-
ten.

Zum Programm im Weltkulturerbe gehor-
te zundchst eine Schlossfiihrung. Die Rei-
segruppe zeigte sich beeindruckt von der
Geschichte des Schlosses und seinen
prunkvollen, mit viel Raffinesse gestalte-
ten Raumlichkeiten. Einen besonders
schonen Abschluss der drei Tage bildete
anschlieBend die gemeinsame Gondel-
fahrt. Auch das Wetter zeigte sich dabei

von seiner besten Seite: Bei herrlichem
Sonnenschein lieB sich die Fahrt durch
die Worlitzer Gartenlandschaft genie-
Ben, bevor am Nachmittag schlieBlich die
Riickreise ins Cuxland angetreten wur-
de. Diese Studienreise nach Sachsen-An-
halt bot reichlich Gelegenheit, Neues ken-
nenzulernen, Erfahrungen auszutau-
schen, neue Kontakte zu kniipfen und be-
stehende zu vertiefen. Von der eindrucks-
vollen Arbeit der Stammzellspenderdatei
iber neue Anregungen aus der Senio-
ren-, Sozial- und Ehrenamtsarbeit des
DRK-Kreisverbandes Wittenberg bis zum
gemeinsamen kulturellen Abschluss in
Worlitz war das Programm ausgespro-
chen vielseitig.

So trat die gut 40-kopfige Gruppe am
Samstagnachmittag nicht nur mit vielen
neuen Eindriicken die Heimreise an. Die
drei gemeinsamen Tage haben auch ge-
zeigt, welchen Wert der Austausch tiber
Orts- und Kreisverbandsgrenzen hinweg
besitzt: Er erweitert den Blick auf die viel-
faltige Arbeit des Deutschen Roten Kreu-
zes und starkt zugleich das Miteinander
innerhalb der Rotkreuzgemeinschaft.

Ein Abschied in den Ruhestand

OTTERNDORF. Nach vielen Jahren enga-
gierter Arbeit hieB es fir Angelika Pie-
per Abschied nehmen und den wohlver-
dienten Ruhestand beginnen. Im Rah-
men einer kleinen, gemiitlichen Feier ka-
men Weggefahrten zusammen, um die-
sen besonderen Moment gemeinsam zu
feiern.

Mit herzlichen Reden wurde auf die ge-
meinsame Zeit zurlickgeblickt. Dabei
wurde nicht nur ihre Zuverlassigkeit ge-
wiirdigt, sondern auch viele schone Erin-
nerungen und personliche Anekdoten ge-
teilt. Es wurde gelacht, geschmunzelt und

so manche Geschichte aus den vergan-
genen Jahren erzahlt. Bei leckeren Snacks
und Getranken blieb anschlieBend genii-
gend Zeit fiir nette Gesprache und einen
personlichen Austausch. In entspannter
Atmosphare wurde gemeinsam auf die
vielen Jahre der Zusammenarbeit ange-
stoBen. Zum Abschied gab es neben gu-
ten Wiinschen natiirlich auch ein kleines
Geschenk. Fir den neuen Lebensab-
schnitt wiinschen wir ihr viel Gesund-
heit, Gliick und ganz viel Zeit fiir all die
Dinge, die im Berufsleben manchmal zu
kurz gekommen sind.
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Ehrung der hauptamtlichen Jubilare des DRK Cuxhaven/Hadeln im Jahr 2026

HEMMOOR. Am 22. August war es wie-
der so weit: Die hauptamtlichen Jubilare
des DRK Cuxhaven/Hadeln wurden im Fa-
milienzentrum in Hemmoor von der Ge-
schaftsfilhrung gebihrend geehrt. Von
den insgesamt 161 Jubilarinnen und Ju-
bilaren des Jahres 2026 waren 68 der Ein-
ladung gefolgt. Gemeinsam brachten sie
beeindruckende 1.175 Jahre DRK-Erfah-
rung zusammen.

Dem besonderen Anlass entsprechend
schritten die Kolleginnen und Kollegen
iber den fir sie ausgerollten roten Tep-
pich. Zur BegriiBung wurde ein Cocktail
gereicht, der an einer eigens dafiir auf-
gebauten Cocktailbar von drei Damen des
Ortsvereins Hemmoor Basbeck/Warstade
ausgeschenkt wurde.

Nach der Ausgabe der Namensschilder
wartete bereits die erste Herausforde-
rung auf die Gaste: Beim Schatzspiel galt

es, das Gewicht eines Notfall-Einsatz-
rucksacks mdglichst genau zu bestim-
men. AnschlieBend wurde mit Hilfe eines
Gllicksrads der jeweilige Sitzplatz ausge-
lost. So entstand an den acht Tischen eine
bunte Mischung aus Mitarbeitenden ver-
schiedener Einrichtungen und Arbeitsbe-
reiche — eine ideale Gelegenheit, Kolle-
ginnen und Kollegen kennenzulernen und
miteinander ins Gesprach zu kommen.
Bis zur offiziellen Eroffnung nutzten eini-
ge Gaste die Zeit, um sich einen weite-
ren Cocktail zu gonnen oder sich beim
Tischkicker zu messen.

Zwei blicken auf 40 Jahre
Tatigkeit beim DRK zuriick

Gegen 12 Uhr begriiBte Geschaftsfiihrer
Volker Kamps die Anwesenden herzlich
und wiinschte allen einige schone ge-

meinsame Stunden bei guten Gespra-
chen, Getranken und leckerem Essen. Im
Anschluss stellte Personalleiter Volker
Backmeier die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer vor und erkundigte sich nach de-
ren Arbeitsbereichen und der jeweiligen
Dauer ihrer Betriebszugehorigkeit. Be-
sonders groBen Applaus erhielten Sylvia
Oellrich aus der Kindertagesstatte Litte
Loomster und Wolfgang Meyer aus der
Jugendhilfestation Hemmoor, die jeweils
auf 40 Jahre Tatigkeit im DRK zuriickbli-
cken konnen.

Fir das leibliche Wohl sorgte der Men(i-
service aus Otterndorf des DRK Cuxha-
ven/Hadeln. Angeboten wurden unter an-
derem verschiedene Salate, Bratwurst,
Nackensteak und Hiihnerbrust, dazu So-
Ben, Brot sowie vegetarische Bratwurst.
Das Wetter zeigte sich an diesem Sams-
tag allerdings von seiner wechselhaften
Seite und wechselte immer wieder zwi-
schen Sonne, Regen und Wind. Die Or-
ganisatorinnen und Organisatoren aus
der Arbeitsgruppe Mitarbeiterbindung
und -gewinnung reagierten kurzerhand
und zogen das gemeinsame Gruppen-
foto aufgrund einer sonnigen Phase vor.
Eine besondere Neuerung gab es in die-
sem Jahr: Neben den obligatorischen Auf-
nahmen entstanden auch mehrere Fotos
aus der Luft. Die Drohne wurde von Le-
na von Bebern aus der Ehrenamtskoor-
dination gesteuert. Fir die Unterstiit-
zung gilt der Feuerwehr Nordleda ein be-
sonderer Dank.

Nach diesem kurzweiligen Outdoor-Pro-
grammpunkt wartete ein kleiner Nach-
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tisch mit Vanilleeis und Roter Griitze auf
die Gaste. AnschlieBend wurden die Ge-
winnerinnen und Gewinner des Schatz-
spiels ausgezeichnet. Insgesamt elf Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer lagen mit
ihren Schatzungen besonders nah am tat-
sachlichen Gewicht des Notfall-Einsatz-
rucksacks. Sie durften sich nacheinander
aus einer Auswahl verschiedener Prasen-
te ihren Gewinn aussuchen — darunter
ein Monopoly-Spiel, ein Grillzangen-Set
und Honig. Besonders treffsicher waren
Kathe Ehlbeck aus der Geschaftsstelle des
Kreisverbandes Cuxhaven, Vaelentina
Nekleenova aus der Kita Franzenburg,
Birgit Haak aus der Kita Kastanienweg
und Charunan Riiger aus dem Altenheim
am Schlossgarten.

Doch an diesem Tag wurde nicht nur ge-
gessen und miteinander gesprochen.
Auch sportlicher Teamgeist war gefragt.
In fiinf Teams galt es, mit Hilfe des so-
genannten Kran-Spiels Holzklotze még-
lichst geschickt zu stapeln. Das Team um
Larissa Kraatz, Abteilungsleitung Pflege,
bewies dabei besonders viel Geschick und
gewann nach einem spannenden Ste-
chen mit drei gestapelten Klotzen inner-
halb einer Minute.

Nach der Siegerehrung des Gewinner-
teams erhielten die drei ehrenamtlichen
Helferinnen des Ortsvereins als Danke-
schon fiir ihre Unterstiitzung einen DRK-
Einkaufskorb.

Zum Abschluss der gelungenen Veran-
staltung bedankte sich Personalleiter Vol-
ker Backmeier beim gesamten Organisa-
tionsteam fiir die Vorbereitung und
Durchfiihrung des Jubilaumstages. Zum
Team gehorten Laura Bier (Allgemeine
Verwaltung), Larissa Kraatz (Abteilungs-
leitung Pflege), Johanna Maurer (Perso-
nalabteilung), Anne-Kathrin Nagel-Wein-
ert (Offentlichkeitsarbeit und Marke-
ting), Judith Rieboldt (Personalabtei-
lung), Nicole Riisch (Ehrenamtskoordina-
tion), Wolfgang Steiner (Offentlichkeits-
arbeit), Swantje Struffmann (Leitung Kita-
Abteilung) und Katharina Wagner (Kita-
Fachberatung).

Mit der Verabschiedung der Gaste durch
die Personalleitung ging ein gelungener
Tag zu Ende. Die Veranstaltung bot nicht
nur einen wiirdigen Rahmen, um langjah-
rige Mitarbeiter zu ehren, sondern auch
die Gelegenheit, miteinander ins Ge-
sprach zu kommen, neue Kontakte zu
knipfen und die gemeinsame Verbun-
denheit mit dem DRK zu feiern.
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Aus Ausfliigler am Zwischenahner Meer. Foto: A. Breuer

Auf Entdeckungstour

Ausflug nach Westerstede mit Informationen, Genuss und Naturerlebnissen

HECHTHAUSEN. Fir 48 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer des Ortsvereins
Hechthausen ging es zu einer Exkursion
in Richtung Westerstede. Der Ausflug be-
inhaltete eine Rundfahrt, bei der ein orts-
kundiger Reiseleiter am Gasthaus Son-
nenhof zustieg und die Gruppe mit um-
fassenden Informationen (ber die Re-
gion versorgte. Ein Hohepunkt der Rund-
fahrt war der Besuch des Zweigbetriebs
der traditionsreichen Baumschule Lorenz
von Ehren aus Hamburg, die seit 1965 in
der Region Westerstede ansassig ist. Spe-
zialisiert auf Formschnittgehdlze und im-
mergriine  Solitarpflanzen, beeindruckt

der Betrieb durch seine logistischen Her-
ausforderungen im europa- und weltwei-
ten Handel. Der Reiseleiter vermittelte
dies anschaulich und unterhaltsam, in-
dem er seine Erklarungen mit humorvol-
len Anekdoten erganzte.

Nach der informativen Fahrt erwartete
die Teilnehmer ein abwechslungsreiches
Spargel-Biifett. Im Anschluss daran lud
ein Verdauungsspaziergang im Rhodo-
dendronpark dazu ein, die farbenprach-
tige Vielfalt der Bliiten zu bewundern,
auch wenn ein kurzer Regenschauer den
Ausflug nicht ganz trocken hielt.

Der Tag setzte sich mit einem Besuch am

Zwischenahner Meer fort, wo die Teilneh-
mer Zeit fir individuelle Erkundungen
hatten. Das gemeinsame Kaffeetrinken
im Strandcafé mit einer Auswahl an haus-
gemachten Torten rundete den Ausflug
ab, bevor die Gruppe die Heimreise an-
trat.

Besonderer Dank gilt dem Busfahrer
Thorsten, der die Gruppe nicht nur si-
cher durch den Tag begleitete, sondern
auch durch informative Beitrage wah-
rend der Fahrt (iberzeugte. Der Ausflug
bot den Teilnehmern eine gelungene
Kombination aus Information, Genuss
und Naturerlebnissen.

Spielerisch Erste Hilfe gelernt

CADENBERGE. Beim FerienspaB des
Ortsvereins Cadenberge haben 14 Kin-
der im Alter von 6 bis 12 Jahren spiele-
risch die Grundlagen der Ersten Hilfe ken-
nengelernt. Ehrenamtskoordinator Kai
Adam vermittelte den Kindern altersge-
recht und mit viel Engagement, worauf
es im Notfall ankommt. Mit einem klei-
nen Spiel wurde die Stimmung zwischen-
durch aufgelockert. Bei einem kleinen Im-
biss konnten alle neue Krafte sammeln.
Der Ortsverein bedankt sich bei allen, die
diese Aktion unterstiitzt haben. Es sei
wichtig, dass schon die Jiingsten lernen,
wie sie in Notsituationen helfen kénnen.
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Aurich ist eine Reise wert

Mitglieder des Ortsvereins Neuenkirchen besuchten die kleine Stadt in Ostfriesland

NEUENKIRCHEN. Mit 40 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern vom Ortsverein
Neuenkirchen fiihrte die diesjahrige Mit-
gliederfahrt nach Aurich in Ostfriesland.
Bei gutem Wetter wurde zunachst eine
Friihstiickspause in Dangast eingelegt.
Dort konnten alle den herrlichen Blick auf
den Jadebusen genieBen. Nach dem Mit-
tagessen stand eine Stadtfiihrung durch
Aurich auf dem Programm. Auf sehr kun-
dige, aber zugleich humorvolle Weise ver-

mittelten die Stadtfiihrerinnen viele inter-
essante Informationen tber die Geschich-
te dieser schonen Stadt.

Wissenswertes liber die Vergan-
genheit und Entwicklung

Die Teilnehmer erfuhren dabei Wissens-
wertes Uber die Vergangenheit und die
Entwicklung Aurichs. Im Anschluss an die
Flihrung blieb ausreichend Zeit fiir einen

individuellen Bummel durch die Innen-
stadt. Einige nutzten die Gelegenheit zum
Einkaufen, andere lieBen den Nachmit-
tag bei einer Tasse Kaffee entspannt aus-
klingen und genossen die besondere At-
mosphare der Stadt.

Der Ausflug fand bei allen Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern groBen Anklang.
Aurich hat sich als ausgesprochen reiz-
volles Reiseziel prasentiert und ist in je-
dem Fall eine Reise wert.

Fuhrung durch das Airbuswerk

WINGST. Der Ortsverein Wingst machte
sich auf den Weg nach Stade, um dort
das Airbus-Werk zu besuchen. Nach der
Kontrolle am Haupteingang machten sich
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit
dem Werkfiihrer auf den Weg durch die
riesigen Hallen.

Der Arbeitsschwerpunkt liegt beim Air-
bus-Werk Stade in der Verarbeitung von
CFK (Kohlefaserverbundwerkstoff). Im
Werk werden die Seitenleitwerke sowie
Rumpf- und Tragflachenschalen fiir alle
Airbus-Flugzeuge gefertigt. Die Bauteile
zahlen zu den weltweit groBten Struktu-
ren aus Faserverbundwerkstoffen fiir Ver-
kehrsflugzeuge. Die Gaste freuten sich,

so viele Informationen zu erhalten und
Einblicke in die Technik des Flugzeug-

baus zu bekommen. Daflir bedanken sie
sich nochmals.
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Neues Vorstandsteam gebildet

Mitgliederversammlung: Verabschiedung der langjahrigen Vorsitzenden Cornelia Beyer-Dummer

NEUHAUS. Der Ortsverein Neuhaus
(Oste) hat auf seiner Mitgliederversamm-
lung im Restaurant ,Zwei Linden” in Bal-
je-Horne die Weichen fiir die Zukunft ge-
stellt. Insgesamt 77 Mitglieder nahmen
an der Versammlung teil.

Im Mittelpunkt stand die Verabschie-
dung der langjahrigen Vorsitzenden Cor-
nelia Beyer-Dummer, die ihr Amt nieder-
legte. Einstimmig wahlten die Mitglieder
ein neues Vorstandsteam mit Britta Kiihl-
ke, Ingrid Klotz, Melanie Borgstadt, Silke
Meyer und Nicole Riisch.

In ihrem Jahresbericht blickte Cornelia
Beyer-Dummer auf ein ereignisreiches
Vereinsjahr zuriick. Der Ortsverein orga-
nisierte unter anderem drei Blutspende-
termine, zwolf Seniorennachmittage mit
insgesamt 274 Gasten, eine Adventsfei-
er, eine Faschingsveranstaltung sowie
vier bezuschusste Ausfliige. AuBerdem
wurden Mitglieder in Pflegeeinrichtun-
gen und zu runden Geburtstagen be-
sucht. Ein besonderer Hohepunkt war die
Spende eines weiteren Defibrillators. Da-
mit stehen in Neuhaus nun zwei 6ffent-
lich zugéangliche Defibrillatoren fiir Not-
falle zur Verflgung. Eine begleitende
Schulung mit 30 Teilnehmern sollte den
Umgang mit den Geraten erleichtern. Ak-
tuell zahlt der Ortsverein 177 Mitglieder.
In ihren GruBworten wiirdigten Werner
Otten (Prasident vom DRK-Kreisverband

Land Hadeln), Biirgermeister Udo
Miertsch und Ortsbrandmeister Frank
Lund die engagierte ehrenamtliche Arbeit
des Ortsvereins und dankten insbesonde-
re der scheidenden Vorsitzenden fiir ihren
langjahrigen Einsatz.

Ehrung langjahriger
Mitglieder

Ein weiterer Hohepunkt der Versamm-
lung waren die Ehrungen langjahriger
Mitglieder. Fiir 25 Jahre Mitgliedschaft
wurden Silke Meyer, Ingrid Klotz, Britta

Kuhlke, Jorg Barmbold, Barbara Stock,
Sabine Miertsch und Udo Miertsch aus-
gezeichnet. Cornelia Beyer-Dummer wur-
de fiir 40 Jahre Mitgliedschaft geehrt, Bri-
gitte Spechtmeier fiir 50 Jahre. Fiir 20 Jah-
re Mitarbeit im Arbeitskreis erhielt Helga
Heins eine besondere Auszeichnung. Zu-
dem wurden weitere Jubilare genannt,
die an der Ehrung nicht teilnehmen konn-
ten. Zum Abschluss bedankte sich Cor-
nelia Beyer-Dummer bei allen Mitglie-
dern fir die langjéhrige Zusammen-
arbeit und verabschiedete sich mit per-
sonlichen Dankesworten aus dem Amt.

Ein gelungener Grillnachmittag

NEUENKIRCHEN. Der Ortsverein Neuen-
kirchen hatte zu einem gemiitlichen Grill-
nachmittag eingeladen. Rund 65 Gaste
folgten der Einladung und verbrachten
bei bestem Sommerwetter einige geselli-
ge Stunden miteinander. In entspannter
Atmosphare bot sich viel Gelegenheit fiir
anregende Gesprache und den Aus-
tausch untereinander. Auch kulinarisch
war fir jeden Geschmack etwas dabei.
Neben Grillfleisch und Bratwiirsten wur-
den auch vegetarische Alternativen an-

geboten. Besonders erfreulich war die
groBe Unterstiitzung der Gaste. Viele
brachten selbstgemachte Salate oder
Dips mit und bereicherten so das ab-
wechslungsreiche Biifett. Dieses Mitein-
ander trug maBgeblich zum Gelingen des
Nachmittags bei. Der Ortsverein bedankt
sich bei allen Helferinnen und Helfern so-
wie bei allen Gasten, die mit ihren mit-
gebrachten Speisen und ihrer guten Stim-
mung zu diesem gelungenen Grillnach-
mittag beigetragen haben.
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Kase und
Wein

WINGST. Unter dem Motto ,DRK fiir
alle” fand wieder mit 20 Personen der
Wein- und Kaseabend auf dem Wings-
ter Olymp statt. Es wurden verschie-
dene Weine verkostet und die Stim-
mung wurde immer frohlicher. Einige
genossen die Rundumsicht vom

Olymp. Alle fanden, es war ein scho-
ner Sommerabend.

Reisevortrag

OSTEN. Johanna Geils war zu Gast
beim Ortsverein Osten, um uber ihre
Reise durch Europa zu berichten. Unter
der Uberschrift ,Wie ich nur mit einer
Hangematte von Zypern bis ans Nord-
kap reiste” erzahlte sie sehr anschau-
lich Giber die Hohen und Tiefen ihrer
Reise, tiber Hunger, Kalte, Regen und
andere ungeplante Zwischenfalle.
Ebenso konnte sie von interessanten
Bekanntschaften berichten, die sie in
der ganzen Zeit gemacht hat. Zu ihren
Erzahlungen zeigte sie Fotos ihrer Rei-
se. Wer wollte, konnte versuchen,
ihren schweren Rucksack mit Original-
gewicht auf den Riicken zu heben,
oder die Hangematte inspizieren.

< B

Einblick in die

. ..1:. K{,

Backstube

Tagesausflug fiir Mitglieder des Ortsvereins nach Augustfehn

STEINAU. Anfang Juli fand die diesjah-
rige Tagesfahrt des Ortsvereins Steinau
nach Bad Zwischenahn statt. Organisiert
wurde der Ausflug von Ina Kunde und
Ute Seipke. Nach der Ankunft gab es ein
gemeinsames  Mittagessen.  Anschlie-
Bend fiihrte die Rundfahrt mit Erlauterun-
gen eines Gastefiihrers durch das Ammer-
land mit seinen Sehenswiirdigkeiten. Es
folgte die Besichtigung der Holzofenba-
ckerei Ripken in Augustfehn. Informativ

und anschaulich fiihrte Herr Ripken die
Teilnehmer durch die verschiedenen Sta-
tionen der Backstube. Von der Teigher-
stellung iber einen interessanten Vor-
trag, wahrend im Holzofen késtliche Brot-
chen gebacken wurden, bis hin zum ge-
mitlichen Abschluss mit einem Kuchen-
biifett sowie Kaffee und Tee gab es viel
zu entdecken und zu genieBen. Gestarkt
und zufrieden machte sich die Ausflugs-
gruppe wieder auf den Heimweg.

HEMMOOR. 38 Mitglieder des Ortsver-
eins Westersode/Althemmoor machten
sich bei strahlendem Sonnenschein auf
den Weg nach Harsefeld. Nach der An-
kunft ging es ins Café am Lieblingsplatz
in Ruschwedel. Dort gab es bei Gespra-
chen leckeren Kuchen und Kaffee. Das
Café Lieblingsplatz hat auf seinen Hof kei-

ne klassischen  Sehenswiirdigkeiten.
Stattdessen bietet es einen weitlaufigen
idyllischen Hofgarten mit gemiitlichen
Sitzgruppen unter den Baumen sowie
einen Eiswagen. Ein Ort, der zum Ent-
spannen einladt. Alle Teilnehmerinnen
und Teilnehmer kehrten nach einem Spa-
ziergang Uber den Hof zufrieden zuriick.
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Reichhaltiges
Matjes-Bufett

HEMMOOR. Der Ortsverein Westerso-
de/Althemmoor lud seine Mitglieder
wieder zum traditionellen Matjes-Es-
sen ein. 39 Personen folgten der Ein-
ladung ins Fahrhaus Griinberg in
Wischhafen. Um dorthin zu kommen,
wurden Fahrgemeinschaften gebildet.
Das Matjes-Biifett war sehr reichhal-
tig und fiir jeden Geschmack war et-
was dabei. Es war ein gemiitliches Bei-
sammensein, das von einer entspann-
ten Atmosphare und vielen netten Ge-
sprachen gepragt war.

Grillen und
Kaffee

NORDLEDA. Rund 80 Gaste folgten
der Einladung zum Grillnachmittag des
Ortsvereins Nordleda. Neben Nacken-
steaks und Krakauer gab es auch Was-
sermelone, Kartoffelsalat, Schichtsa-
lat, verschiedenen Brotvarianten mit
Krauterbutter und Tzaziki. Willemina
Ebbink aus Otterndorf war zu Gast und
stellte ihre Blicher vor. Der Erlos aus
dem Verkauf kommt der Gloger-Orgel
in Otterndorf zugute. Um sich zu be-
wegen, wurden zwei Tanze aufge-
flihrt, bei denen jeder im Stehen oder
Sitzen mitmachen konnte. Anschlie-
Bend gab es ein Tortenbiifett. Der Orts-
verein bedankt sich bei allen Gasten.

Seniorennachmittag

Erste Veranstaltung in den neuen Raumlichkeiten

NEUHAUS. Ende Juli lud der Ortsverein
Neuhaus (Oste) zum Seniorennachmit-
tag ein — und dieser fand erstmals in den
neuen Raumlichkeiten im Gemeinde-
raum der Kirche statt. Trotz hochsommer-
licher Temperaturen von knapp 30 Grad
war es fiir die 25 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer im Inneren der Kirche gut aus-
zuhalten. Der Raum war angenehm kiihl
und bot damit die besten Voraussetzun-
gen fiir einen gemdtlichen und geselli-
gen Nachmittag.

Unter dem Motto ,Bunter Nachmittag”
sorgte Ehrenamtskoordinatorin Nicole
Risch fir ein abwechslungsreiches Pro-
gramm. Gemeinsam wurde gesungen,
gelacht und geratselt. Bei einem Schatz-
spiel konnten die Mitglieder ihr Wissen
unter Beweis stellen und Bananen gewin-
nen.

Ein weiterer Hohepunkt war ein unter-
haltsames Quiz, bei dem die Anwesen-
den in zwei Gruppen aufgeteilt wurden.
Dabei ging es auf eine Reise in die Ver-
gangenheit, genauer gesagt in die 1970-
er- bis 1990er-Jahre. Erinnerungen an be-
kannte Fernsehsendungen wie die
«Schwarzwaldklinik” oder an Kiinstler
wie Rudi Carrell wurden geweckt. Am En-

de stand jedoch nicht der Sieg einer Grup-
pe im Vordergrund, sondern die Freude
am gemeinsamen Erinnern, Mitmachen
und Beisammensein. Nicole Riisch sorg-
te zusatzlich mit einigen lustigen Beitra-
gen und Witzen fiir gute Stimmung, so-
dass die Zeit wie im Flug verging.

Auch fiir das leibliche Wohl war bestens
gesorgt. Die Gaste konnten sich iiber
einen selbstgebackenen Apfelkuchen, auf
Wunsch mit Sahne sowie einen Manda-
rine-Schmand-Kuchen freuen.

Alle Anwesenden waren sich einig: Der
erste Seniorennachmittag in den neuen
Raumlichkeiten war ein rundum gelunge-
ner und sehr geselliger Nachmittag, der
allen Beteiligten viel Freude bereitet hat.
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IHLIENWORTH. Die Mitglieder des Orts-
vereins |hlienworth starteten zu einer
Kahnfahrt auf der Medem. Wegen des
Einsatzes auf dem jahrlich stattfinden-
den Kahnfest und dem Weihnachtsmarkt
erhielt der Ihlienworther Arbeitskreis von
der Gemeinde einen Gutschein fiir eine

Medem-Kahnfahrt

Kahnfahrt. Organisierte wurde die Me-
dem-Tour vom Vorstand des Ortsvereins.
Bei gutem Wetter genoss die Ausflugs-
gruppe die Fahrt auf dem Wasser und
fuhr anschlieBend mit dem Fahrrad ins
Gasthaus Miiller in Pedingworth, um den
Tag ausklingen zu lassen.

Ferienpass:
SpaB in der
Spielscheune

OSTEN. Mit vier kleinen Bussen, 26
Kindern sowie den Betreuerinnen Ei-
ke Koser-Fitterer, Petra Wenhold, Rita
Jantzen und Hilde Kornetzki machte
sich das Helferteam vom Ortsverein
Osten auf den Weg nach Otterndorf
in die Spielscheune. Annchen Lih-
mann und Jens Wenhold fungierten zu-
satzlich als Busfahrer.

Mehr Kinder als
freie Platze

Wie in jedem Jahr stand die Ferien-
passaktion, organisiert vom Ortsver-
ein Osten, auf dem Programm. Vier
Busse hatten nicht gereicht, um alle in-
teressierten Kinder mitzunehmen — ei-
nige standen noch auf der Warteliste.
Die Kinder hatten viel SpaBl und dem
Bewegungsdrang waren keine Gren-
zen gesetzt.

Auch das Angebot des Kiosks wurde
gerne in Anspruch genommen. Der
Ortsverein versorgte die Kinder mit
Pommes, Eis, Getranken und etwas Sii-
Bem. Nach vier Stunden wurde die
Heimreise angetreten und man konn-
te im Bus noch die gute Laune der Kin-
der spiiren.

Die DRK-Theatergruppe
Thlienworth prasentiert:

De verkehrte Kuffer

Lustspiel von Rinje Bernd Behrens

Sie haben Fragen? Ich helfe.
DRK-Ortsverein Ihlienworth
Renate Hinsch
TO04755.3337267

Karl Mahnke Theaterverlag

Wochentag m Uhrzeit
Freitag 09.10.26 20 Uhr
Mit Tombola

Samstag 10.10.26 15 Uhr
Sonntag 11.10.26 15 Uhr
Mit Hochzeitssuppe ab 12 Uhr

Freitag 16.10.26 20 Uhr
Mit Tombola

Samstag 17.10.26 15 Uhr
Sonntag 18.10.26 15 Uhr

Fur alle Veranstaltungen ist eine vorherige telefo-
nische Anmeldung bei »Rlusch« erforderlich!

Spielort und Anmeldung:
Risch Sommergarten, Telefon: 0 47 55.2 30
RosenstraBe 7, 21775 Ihlienworth

Deutsches
Rotes
Kreuz

Avs Liele zum Menschen
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Klosters und Kirche besucht

Helfer-Tour des Ortsvereins bringt einen Tag voller Gemeinschaft und schoner Erlebnisse

WANNA. Der Ortsverein Wanna hatte
seine Helferinnen und Helfer zu einer ge-
meinsamen Tour eingeladen. Mit dem
DRK-Bus und einem geliehenen Bulli ging
es auf die gemeinsame Fahrt. Ein herzli-
ches Dankeschon gilt den Fahrern Ger-
hard und Albertus, die die Gruppe sicher
und zuverlassig durch den Tag begleite-
ten.

Nach einem gemeinsamen Mittagessen
fihrte die Fahrt weiter zum Kloster Neu-
enwalde. Dort nahm Dieter die Gruppe
mit auf eine spannende Reise durch die
Geschichte des Klosters und der Heilig-
Kreuz-Kirche. Mit viel Herzblut und gro-
Bem Wissen berichtete er tber die histo-
rischen Gebaude und beantwortete ge-
duldig die zahlreichen Fragen. Zudem bot
das Heimatmuseum faszinierende Einbli-
cke, vermittelte spannende Informatio-
nen und begeisterte die Besucher. Den
Abschluss des Tages bildete ein Besuch
bei Marita im Garten. Bei Kaffee, Ku-
chen und vielen Gesprachen lieB die
Gruppe den Tag entspannt ausklingen.
Es wurde viel gelacht, erzahlt und die ge-
meinsame Zeit genossen.

Alles in allem war es ein rundum gelun-
gener Tag, der einmal mehr zeigte, wie
wichtig Gemeinschaft und Zusammen-
halt im DRK-Ortsverein sind. Ein herzli-
ches Dankeschon gilt allen, die diesen
schonen Ausflug ermdglicht und zu sei-
nem Gelingen beigetragen haben.

o

WENN

ihr richtig feiert,

Vertretungen
Dock & Koster
GrolSe Ortstr. 10-12
21762 Otterndorf
Tel. 04751 2343
otterndorf@vgh.de

o
[=] Finanzgruppe

geben wir euch Halt.

VGH®

fair versichert
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AIIes iiber Heidelbeeren

Fahrradtour fiir die Mitglieder des Ortsvereins mit Besichtigung einer Heidelbeerplantage

NINDORF. Bei bestem Sommerwetter
trafen sich die Mitglieder des Ortsver-
eins Nindorf und zahlreiche Freunde zu
einer gemeinsamen Fahrradtour. Rund 60
Radfahrerinnen und Radfahrer machten
sich mit guter Laune und ausreichend
Sonnenschutz im Gepack auf den Weg.
Begleitet von der Nindorfer Feuerwehr
fihrte die rund 35 Kilometer lange Stre-
cke tiber Hollen und Langeln nach Iselers-
heim zum Iseler Hof. Dort konnten sich
die hungrigen Radlerinnen und Radler bei
einem Menl starken, bevor anschlie-
Bend wieder ,aufgesattelt” wurde. Uber
Ostendorf und entlang der Oste ging es

weiter zu Tiedemanns Heidelbeerplanta-
ge. Auf der Plantage gab Peter Tiede-
mann interessante Einblicke in den An-
bau der Heidelbeere — von der Pflanze
bis zur fertigen Frucht. Dabei stellte er
verschiedene Sorten vor, berichtete tber
die Veranderungen auf dem Heidelbeer-
markt und erklarte anschaulich, wie auf-
wendig die Pflege der Pflanzen Uber das
gesamte Jahr hinweg ist. AnschlieBend
fuhrte die Tour zum Hof der Familie Tie-
demann. Dort gab es Gelegenheit, den
beeindruckend groBen Kiihlraum und die
Sortiermaschine zu besichtigen. Zum Ab-
schluss durfte natiirlich eine Kostprobe

des Heidelbeerschnapses nicht fehlen —
ein rundum leckerer Abschluss. Zuriick
im Dorphuus warteten selbstgebackener
Kuchen und Kaffee auf die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer. Bei netten Gespra-
chen und bester Stimmung klang der ab-
wechslungsreiche Tag gemiditlich aus.
Die Fahrradtour bot nicht nur viel Bewe-
gung und Spal, sondern auch interessan-
te Einblicke in die Arbeit rund um die klei-
ne, aber durchaus arbeitsintensive Hei-
delbeere. Ein Dankeschdn gilt den Orga-
nisatoren Heike und Axel fiir die gelun-
gene Planung und Durchfiihrung dieser
schonen Tour.

Einmal im Jahr nach Wischhafen

NEUENKIRCHEN. Traditionell ging es fiir
die Mitglieder des Ortsvereins Neuenkir-
chen nach Wischhafen zum beliebten
Matjes-Biifett. Wie schon in den vergan-
genen Jahren wurde die Spezialitat in flinf
verschiedenen  Geschmacksrichtungen
angeboten. Das Biifett war richtig gut
vorbereitet und wurde durch eine groBe
Auswahl an passenden Beilagen er-
ganzt, sodass wirklich niemand zu kurz
kam.

Nach dem leckeren Mittagessen ging es
weiter nach Biilkau. Dort wartete auf die
Reisegruppe eine tolle Vorfiihrung der
Voltigiergruppe des Reitvereins Biilkau.

Die Madchen im Alter von finf bis acht
Jahren gaben einen schénen Einblick in
ihr Training und zeigten mit viel Freude
und Konnen ihr beeindruckendes Pro-
gramm.

Im Anschluss ging es zum Kaffeetrinken
ins Dorphus Biilkau. Bei Kuchen, Kaffee
und Kaltgetranken lieBen alle den Nach-
mittag entspannt ausklingen.

Insgesamt war es ein rundum gelunge-
ner und harmonischer Ausflug. Gut ge-
launt und bestens gestarkt ging es fir al-
le wieder zuriick nach Neuenkirchen. Ei-
nig waren sich am Ende alle: Nachstes
Jahr geht es wieder nach Wischhafen.
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Geselligkeit im Mittelpunkt

RegelmaBige Zusammenkiinfte sind beim Ortsverein ein beliebter und geselliger Treffpunkt

OTTERNDORF. Gemeinsam Zeit verbrin-
gen, bei einer Tasse Kaffee miteinander
ins Gesprach kommen und dabei ein
Stiick selbstgebackenen Kuchen genie-
Ben: Beim Ortsverein Otterndorf steht die
Geselligkeit im Mittelpunkt. Alle 14 Ta-
ge, jeweils montags von 14 bis 16.30 Uhr,
treffen sich die Damen in der Geschafts-
stelle des Kreisverbandes zu einem ge-
mitlichen Nachmittag. Herren sind natiir-
lich ebenfalls zu jeder Zeit herzlich will-
kommen.

Im Mittelpunkt steht dabei vor allem das
Miteinander. Im Durchschnitt nehmen
rund zehn Personen an den regelmaBi-
gen Treffen teil. Fir den Kuchen ist eben-
falls gesorgt — und zwar in besonderer
Weise. Das Backen wird reihum iibernom-
men, sodass immer wieder unterschied-
liche selbstgemachte Kuchen auf dem
Tisch stehen. Beim jlingsten Treffen konn-
ten sich die Gaste Uber einen besonders
leckeren Klassiker freuen: einen Pflau-
menkuchen mit Streuseln und Schlagsah-
ne.

Doch beim DRK-Treffen geht es langst
nicht nur ums Kaffeetrinken. Ein weite-
rer wichtiger Bestandteil des Nachmit-
tags ist die gemeinsame kreative Beschaf-
tigung. Handarbeiten gehdren ebenso
zum Angebot wie verschiedene Bastel-
arbeiten. Dabei entstehen unter ande-
rem kleine Dekorationen, die spater bei
der Weihnachtsfeier zum Einsatz kom-
men sollen. Mit viel Freude und Ge-
schick wird bereits an weihnachtlichen
Bastelideen gearbeitet.

So verbindet der Nachmittag verschiede-
ne Interessen miteinander: Wer gerne
handarbeitet oder bastelt, findet eine
passende Beschaftigung. Wer lieber in ge-
mitlicher Runde bei Kaffee und Kuchen
zusammensitzt und sich unterhalt,
kommt ebenfalls auf seine Kosten. Und
nattirlich ist es auch méglich, einfach die
gemeinsame Zeit zu genieBen und nette
Menschen zu treffen.

Gerade diese Mischung macht die regel-
maBigen Zusammenkiinfte zu einem be-
liebten geselligen Treffpunkt. Der Alltag
bleibt fiir einige Stunden drauBen vor der

Tir, wahrend Gemeinschaft und person-
liche Begegnungen im Mittelpunkt ste-
hen. Dabei geht es nicht um ein festes
Programm, sondern vor allem darum, ge-
meinsam eine schéne Zeit zu verbrin-
gen. Das Angebot des Ortsvereins Ottern-
dorf richtet sich ausdriicklich nicht nur
an die bisherigen Teilnehmer. Neue Ge-

sichter sind jederzeit herzlich willkom-
men. Wer Interesse an einem geselligen
Nachmittag in netter Runde hat, kann
einfach zu einem der Treffen dazukom-
men. Vorkenntnisse im Handarbeiten
oder Basteln sind selbstverstandlich nicht
erforderlich. Im Mittelpunkt steht immer
die Gemeinschaft.

Personlich fur Sie da!

P —
—

AUTOHAUS KOSTER Cutaver

Ihlienworth
ahkoesterde ¥ O L V O
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Vier Menschen, die sich
fur andere einsetzen

Gottesdienst riickt Menschen in den Mittelpunkt, die sich ehrenamtlich engagieren

LAMSTEDT. Unter dem Motto ,Kirche
mal anders” ladt die Kirchengemeinde
Lamstedt regelmaBig zu Gottesdiensten
in ungewohnten Formaten und an unter-
schiedlichen Orten ein. Jetzt feierte die
Gemeinde erstmals einen ,Menschen-
dienst-Gottesdienst”, bei dem nicht al-
lein der Pastor im Mittelpunkt stand, son-
dern Menschen aus der Region, die sich
in besonderer Weise fiir andere einset-
zen.

Pastor i. R. Michael Schwieger entwickel-
te das neue Format gemeinsam mit Pas-
tor Peter Seydell. , Die Bedeutung der Kir-
che nimmt immer weiter ab, wir brau-
chen neue, moderne Angebote”, erklar-
te Schwieger. Der Gottesdienst sollte des-
halb vor allem eines: Menschen in den
Mittelpunkt riicken, die sich ehrenamt-
lich engagieren und damit Gemeinschaft
gestalten. Dank Eleonore Hausler wurde
das Engagement des Ortsvereins Hollen
vorgestellt. Eleonore Hausler berichtete,
wie sie vor rund 20 Jahren durch ihre eige-
nen Kinder zum Ortsverein kam. , Erst wa-
ren meine Kinder bei den Adventsfeiern
aktiv, dann haben wir das JRK in Hollen
gegriindet.” Aus dem anfénglichen Enga-
gement flir die eigenen Kinder entwickel-
te sich eine langjahrige ehrenamtliche Ta-
tigkeit. Heute steht Hausler an der Spit-
ze des Ortsvereins Hollen.

Der Ortsverein steht dabei fiir weit mehr
als klassische Rotkreuzarbeit. Mit Sport-
gruppen fiir Erwachsene, Seniorennach-
mittagen mit Angeboten fiir Geist und
Korper, Kreativangeboten sowie Veran-
staltungen in der Adventszeit bietet das
DRK zahlreiche Mdglichkeiten fiir Begeg-
nung und Gemeinschaft. Besonders be-
liebt sind die Adventsfeier im Dorphuus
und der ,Lebendige Advent” mit einer
Krippe am Dorfplatz. So verbindet der
Ortsverein Generationen und schafft im-
mer wieder Gelegenheiten, miteinander
ins Gesprach zu kommen und gemein-
sam aktiv zu sein. Fir Hausler ist dabei
vor allem der Gedanke des Miteinanders

AN

Michael Schwieg.er (hinten L.) konnte sein Herzensprojekt in der Kirche umsetzen und freute

sich liber die ehrenamtlichen Mitstreiter. Foto: Mahler-Leddin

entscheidend: ,Einfach mal machen —
denn ein Fiireinander wird zu einem Mit-
einander.” Ein Satz, der zugleich gut zum
Gedanken des besonderen Gottesdiens-
tes passte: Ehrenamt beginnt haufig mit
einer kleinen Idee oder dem Entschluss,
sich einzubringen — und kann daraus eine
Gemeinschaft entstehen lassen, von der
viele profitieren.

Den musikalischen Auftakt Gibernahm An-
drea Scheffler aus Abbenseth, die seit
mehr als 20 Jahren in der Gitarrengrup-
pe aktiv ist. Gemeinsam mit vier Sange-
rinnen sorgte die Gruppe fir eine beson-
dere musikalische Begleitung. Scheffler
berichtete, dass die Gruppe nicht nur bei
Veranstaltungen auftritt, sondern auch
Altenheime und Tagespflegen besucht:
+Mit Musik erreicht man alte oder de-
mente Menschen viel schneller und kann
Freude schenken. Musik ist Medizin fiir
die Seele.”Stellvertretend fiir die Feuer-
wehren der Region sprach Marco Hilde-
brandt aus Hollen iber den ehrenamtli-
chen Einsatz. Rund 50 aktive Kamera-
den zahlt die Hollener Wehr derzeit.

Nachwuchsgewinnung und die Bereit-
schaft, anderen Menschen in Not zu hel-
fen, bleiben wichtige Themen. Ebenfalls
vorgestellt wurde die im Friihjahr gestar-
tete Rehkitz- und Bodenbriiterrettung mit
einer Drohne und Warmebildkamera. Auf
Initiative von Uwe Miiller hatte die Jagd-
genossenschaft Hollen eine rund 9.000
Euro teure Drohne angeschafft. Die Finan-
zierung wurde unter anderem durch die
Bingoumweltstiftung, Banken, Landwir-
te und weitere Sponsoren ermdglicht.
Vier Hollener absolvierten den erforderli-
chen Pilotenschein. Uber mehrere Whats-
app-Gruppen werden die Einsatze mit
Landwirten, Piloten und weiteren Hel-
fern koordiniert. In diesem Jahr konnten
bereits 47 Rehkitze vor dem sicheren
Mahtod bewahrt werden.

Pastor Seydell und Pastor i. R. Michael
Schwieger dankten allen Beteiligten fiir
ihren Einsatz. ,Hier sollten Menschen in
den Blick genommen werden, die sich fir
andere einsetzen”, fasste Schwieger den
Gedanken des ersten Menschendienst-
Gottesdienstes zusammen.
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Orte mit dem Rad entdecken

Sommertour des Ortsvereins Hollen fiihrte rund 20 Radfahrerinnen durch die Region

HOLLNSETH. Ein unbekanntes Ziel, gute
Laune und jede Menge Vorfreude: Die tra-
ditionelle Sommertour des Ortsvereins
Hollen fiihrte auch in diesem Jahr rund
20 Radfahrerinnen auf abwechslungsrei-
chen Wegen durch die Region. Bevor die
Fahrrader starteten, stand im Dorphuus
zunachst ein gemeinsames Friihstiick auf
dem Programm. Gut gestarkt ging es an-
schlieBend auf die Réder —und schon bald
hieB es tatsachlich zweimal: , Fahrmann,
hol (iber!”

Die erste Uberquerung der Oste erfolgte
in Grapel mit der handbetriebenen
Prahmfahre. Nach einem Zwischenstopp
an der Schiitzenhalle in Behrste fiihrte
die Route Uber kleine, verschlungene We-
ge und durch die Landereien der Samt-
gemeinde Oldendorf-Himmelpforten wei-
ter Richtung Oldendorf und schlieBlich
nach Kranenburg. Dort wartete im ,Dat
Brinkhuus” eine wohlverdiente Kaffee-
pause auf die Radlerinnen. Butterku-
chen, Torte und frischer Kaffee sorgten
fir neue Energie und luden zum gemiit-
lichen Klénschnack ein.

AnschlieBend ging es weiter nach Brober-
gen. Nach einer Besichtigung des dorti-
gen Friedhofes stand noch eine besonde-

re Uberquerung der Oste auf dem Pro-
gramm: Mit der denkmalgeschiitzten
Fahre in Brobergen wechselte die Grup-
pe erneut die Flussseite und machte sich
auf den Riickweg.

Zum Abschluss eines rundum gelunge-
nen und abwechslungsreichen Tages
kehrten die Teilnehmerinnen zum ge-
meinsamen Abendessen in Wallers Gast-
hof, Hollener Mihle, ein. Bei gutem Es-
sen und vielen Gesprachen lieB man die
Erlebnisse der gemeinsamen Tour noch
einmal Revue passieren. Dass die jahrli-

che Sommertour immer wieder zu einem
besonderen Erlebnis wird, ist vor allem
dem Engagement der Organisatorinnen
zu verdanken. Wie bereits im vergange-
nen Jahr hatten Helga Marx, Marlies Stef-
fens und Karin Tiedemann die Route aus-
gewahlt und geplant. Mit viel Kreativitat
und einem guten Gesplir fiir schone We-
ge und besondere Ziele stellten sie er-
neut eine abwechslungsreiche Tour zu-
sammen, die bei allen Teilnehmerinnen
fir viele schone Eindriicke und einen
rundum gelungenen Tag sorgte.

Einheitliche, neue Qutfits erhalten

HOLLEN. Die Weser-Elbe-Sparkasse in
Hemmoor hat eine Sponsoring-Aktion ins
Leben gerufen, bei der sich regionale Ver-
eine um ein einheitliches Outfit bewer-
ben konnten. Der Ortsverein Hollen hat-
te Gliick und konnte sich T-Shirts im Wert
von 750 Euro aussuchen, die nun gemein-
sam von Filialleiterin Kerstin Tiedemann
und Kundenbetreuerin Anika Postel tiber-
geben wurden. , Auch wenn die Weser-El-
be-Sparkasse in der Borde Lamstedt nur
noch einen SB-Schalter hat, so gehort
unser Herz unserer Heimat. Wir sind wei-
terhin als feste Ansprechpartner fiir unse-
re Kunden da und unterstiitzen in ge-
wohnter Manier. Wir freuen uns deshalb

besonders, dass wir heute auch einen
Verein in der Borde mit dem neuen Out-
fit unterstlitzen kénnen.” Die Vorsitzen-
de des Ortsvereins, Eleonore Hausler,
freute sich sehr iber die groBziigige
Unterstiitzung, denn die Mitglieder sind
das ganze Jahr Gber aktiv: beim regelma-
Bigen Sport in der Turnhalle in Hollen,
beim Training fiir Geist und Korper, auf
gemeinsamen Radtouren oder beim Ku-
chenverkauf auf dem Bartholomaus-
Markt in Lamstedt. In Zukunft sind die
Hollnerinnen dabei nicht nur gemeinsam
unterwegs, sondern auch auf den ersten
Blick als DRK-Gruppe erkennbar. ,Die
neuen Shirts werden sicher bei vielen Ge-

legenheiten zum Einsatz kommen und
zeigen gleichzeitig, wie wichtig Gemein-
schaft und Zusammenhalt fiir unseren
Ortsverein sind”, freut sich Hausler.

Kerstin Tiedemann (l.) konnte das DRK Hol-
len mit einheitlichem Outfit Giberraschen.
Foto: Leddin
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Sonnige Fahrradtour

Ausfahrt fiir 16 Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Ortsvereins Neuenkirchen

NEUENKIRCHEN. Der Ortsverein Neuen-  tur zu genieBen. Der Riickweg fiihrte am
kirchen lud zu einer gemeinsamen Fahr-  Neuhauser Deich vorbei iiber Belum, Keh-
radtour ein. Insgesamt 16 Teilnehmerin-  dingbruch und Osterbruch zuriick nach
nen und Teilnehmer machten sich beison-  Neuenkirchen. Eine weitere kurze Rast
nigem Wetter und angenehmen Tempe- sorgte dafiir, dass alle die Tour ent-
raturen auf den Weg. Gestartet wurde spannt genieBen konnten. Am Ende wa-
am Dorfgemeinschaftshaus in Neuenkir- ren sich alle Teilnehmenden einig: Die
chen. Die Strecke fiihrte (iber Scholien, Fahrradtour war ein voller Erfolg. Die gu-
Osterbruch, Kehdingbruch und Neuhaus, te Stimmung, die schéne Landschaft und
wo die erste Pause eingelegt wurde. An-  das gesellige Miteinander machten den
schlieBend ging es weiter zum idyllisch  Tag zu etwas Besonderem. Es steht schon
gelegenen Gut Horne in Balje. Dort nutz-  fest: Auch im nachsten Jahr wird der Orts-
te die Gruppe eine Kaffee- und Trinkpau-  verein Neuenkirchen wieder eine Fahr-
se, um die ruhige Umgebung und die Na-  radtour anbieten.

Tagesfahrt nach Bremerhaven

LAMSTEDT. ,Warum in die Ferne ten durch den Neuen Hafen, die Kaiser- Kaffeetafel in der ,Dobbendeel” in Bad
schweifen, wenn das Gute liegt so nah”. hafen und entlang der Kaiserschleuse bis  Bederkesa rundete einen rundum gelun-
An dieses alte Sprichwort erinnerte sich  zur langsten Stromkaje der Welt. Eine genen Tag ab.
der Vorstand des Ortsvereins Lamstedt
und organisierte eine Tagesfahrt nach
Bremerhaven. Am Schaufenster Bremer-
haven hieB es ,umsteigen in den Hafen-
Bus”. Auf der rund zweistiindigen Rund-
fahrt durch die wohl faszinierendste Sei-
te der Seestadt bestaunten die Gaste das
Geschehen der gréBten Hafen- und Werft-
betriebe. Sie querten den absoluten
Sperrbereich der Uberseehafen, in dem
unter anderem jahrlich zig Tausende
Autos und imposante Schwergiter im-
und exportiert werden. Nach dem Mittag-
essen in der ,Strandhalle” folgte eine MOBIEE S DI620186566 WES IR0 :

. . Telefon 04751 -900 793 21762 Otternsdorf info@mdk-otterndorf.de
Schifffahrt vom Anleger in den Havenwel-

Montage = Reinigung = Wartung

www.mdk-dienstleistungsbetrieb.de
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60. Spende von Hauke Wierk

86 Freiwillige beim Blutspendetermin des Ortsvereins Neuenkirchen / vier Erstspender

NEUENKIRCHEN. Die Blutspendeaktion
des Ortsvereins Neuenkirchen im Dorfge-
meinschaftshaus konnte erneut eine er-
freuliche Bilanz ziehen. Insgesamt 86
Spenderinnen und Spender folgten dem
Aufruf, mit ihrer Blutspende einen wich-
tigen Beitrag zur Versorgung von Patien-
tinnen und Patienten zu leisten. Beson-
ders willkommen waren vier Erstspen-
der, die sich erstmals fiir dieses lebens-
rettende Engagement entschieden. Dar-
iber hinaus nahmen zwei Gruppen ge-
meinsam an der Blutspende teil.

Nach der Spende wartete auf alle Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer eine beson-
dere Starkung. Das Helferteam servierte
Gegrilltes sowie eine Auswahl an selbst-
gemachten Salaten. Das gemeinsame Es-
sen bot zudem Gelegenheit fiir gute Ge-
sprache und einen gemitlichen Aus-
klang.

Im Rahmen der Veranstaltung konnten
auBerdem zahlreiche treue Blutspende-
rinnen und Blutspender fiir ihr langjahri-
ges Engagement ausgezeichnet werden.
Fir die 60. Spende wurde Hauke Wierk,
fir die 50. Klaus Erbacher, fir die 40. Mal-

ika Liihrs und fiir die 20. Spende wurden
Frauke Résing und Herfried Behnken ge-
ehrt. Als Gruppe zur Gruppenspende
konnten die Freiwillige Feuerwehr Neu-
enkirchen und eine Gruppe von Scholien

Rocks mit einem Partypaket belohnt wer-
den. Das DRK bedankt sich bei allen Spen-
derinnen und Spendern, den ehrenamtli-
chen Helferinnen und Helfern sowie al-
len Unterstitzern.

Zwei neue Freiwillige begriiBt

IHLIENWORTH. Der Blutspendetermin
des Ortsvereins Ihlienworth erfreute sich
erneut groBer Beteiligung, trotz Tempe-
raturen um die 30 Grad. Insgesamt 62
Blutspenderinnen und Blutspender nah-
men an der Aktion teil. Besonders erfreu-
lich war, dass zwei Erstspender begrii3t
werden konnten: Maren Kropp-Meyer
und Jobst Mérkle entschieden sich erst-
mals zur Blutspende und setzten damit
ein wertvolles Zeichen fiir Solidaritat und
Mitmenschlichkeit. Ein besonderes Jubi-
laum konnte zudem Gerd Brandenbur-
ger feiern. Er absolvierte seine 80. Blut-
spende und wurde daflir mit einem klei-
nen Prasent als Anerkennung fiir sein
langjahriges Engagement geehrt.

Nach der Blutspende erwartete die Teil-

nehmerinnen und Teilnehmer ein reich-
haltiges Biifett, das von den ehrenamtli-
chen Damen des Ortsvereins vorbereitet
worden war. Fiir viel Lob gab es — wie
schon bei friiheren Blutspendeterminen
— fiir die Schnitzel, die zu den Héhepunk-
ten des Biifetts zahlten.

Der Ortsverein bedankt sich bei allen
Spenderinnen und Spendern sowie den
zahlreichen ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfern fiir ihren Einsatz. Blutspen-
den sind unverzichtbar, denn sie retten
Leben. Da Blutkonserven nur begrenzt
haltbar sind, werden kontinuierlich Spen-
derinnen und Spender bendtigt, gerade
in der Sommer- und Urlaubszeit, um die
medizinische Versorgung sicherzustel-
len.
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Prasente fiir Mehrfachspender

167 Freiwillige beim Blutspendetermin des Ortsvereins Lamstedt / sechs Erstspender

LAMSTEDT. Trotz Temperaturen Uber
30 Grad Celsius fanden 167 Freiwilli-
ge den Weg in die Bérdehalle, um 500
Milliliter ihres kostbaren Lebenseli-
xiers zu spenden — und das trotz der
Sommerferien. Der Vorsitzende des
Ortsvereins Lamstedt, Heino Schiefel-
bein, freute sich besonders, sechs Neu-
linge beim dritten Spendetermin des
Jahres begriiBen zu konnen. Bei eini-
gen Jubilaumsspendern bedankte er
sich mit einem Prasent. Silke Ehlers
lieB sich zum 70., Markus Reyelt (bei-
de Lamstedt) zum 60. Mal ,anzap-
fen”. Irma Bohm (Armstorf) und Ingo
Lafrenz (Lamstedt) haben die , 40" im
Spenderausweis stehen. Zum 30. Mal

Urlaubsgaste
spenden

NORDLEDA. Der Ortsverein Nordleda
begriiBte an seinem zweiten Blutspen-
determin in diesem Jahr Gber 60 Blut-
spenderinnen und -spender. Darunter
befanden sich sogar Urlaubsgaste.
Nach dem Aderlass konnten sich die
Spender am Grillblfett mit verschiede-
nen Sorten an Wurst und Fleisch so-
wie zahlreichen Salaten bedienen. Als
Highlight gab es alkoholfreie Cock-
tails und Eis am Stiel. Der Ortsverein
bedankt sich bei allen Spendern und
dem Helferteam. Der nachste Termin
ist am 14. Dezember.

erwies sich Britta Surkus (Hemmoor) als
Lebensretterin. Uber die Ehrennadel mit
der ,25" freute sich Mattias Elze (Hecht-
hausen). Nach dem Aderlass konnten sich
alle am Grill bedienen. Am Feuerrost stan-

Sommerfeeling
verbreitete das
Helferteam des
DRK-Ortsvereins
Lamstedt.

Foto: Riisch

den Gisela Junge, Heinz Reimann, Hin-
rich Butt und Karl-Heinz Miiller. Ein Sa-
latbiifett, Desserts sowie Amerika- und
Schwarzwalder Kirschtorte rundeten das
kulinarische Angebot ab.

schnelle Hilfe gefragt ist,

fragen Sie uns!

Vertretungen
Dock & Koster
Grol3e Ortstr. 10-12
21762 Otterndorf
Tel. 04751 2343
otterndorf@vgh.de

o
5 Finanzgruppe

VGH®

fair versichert
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Funf
Ehrungen

ARMSTOREF. Die letzte Blutspenden-
aktion beim Ortsverein Armstorf war
ein voller Erfolg. Ob es nun an der Ver-
losung eines hochwertigen Grills lag
oder der Tatsache, dass man schwer
kranken Menschen helfen kann, sei da-
hingestellt. Es kamen 123 Spender, da-
von vier das erste Mal, in die Stidbor-
de. Blut zu spenden ist definitiv ge-
sund. Neben der regelméBigen Kon-
trolle wichtiger Vitalwerte wird das
Blut nach jeder Spende auf bestimm-
te Krankheitserreger getestet. Dar-
uber hinaus wirkt sich eine Blutspen-
de positiv auf den Blutdruck aus. Je-
der, der mindestens 18 Jahre alt ist,
kann Blut spenden. Man ist nicht mehr
zu alt fiir die Blutspende. Das arztli-
che Personal entscheidet Gber die in-
dividuelle Spendefahigkeit.

Der DRK-Blutspendedienst NSTOB
sorgte fiir den optimalen Ablauf bei
der Blutabnahme in Armstorf. Dass al-
les gut lief, bestatigten auch die Mehr-
fachspender. Die Ortsvereinsdamen
nahmen fiinf Auszeichnungen vor. Die
30. Spende gaben Marten Kohrs (Hol-
len), Christoph Haack (Abbenseth) und
Mike Heidtbrock (Lamstedt) ab. Die 70.
Spende erreichte Birgit Borger (Hol-
len), Marco Hildebrandt (Hollen) war
schon 100 Mal beim Blutspenden. Den
begehrten Grill erhielt Mehrfachspen-
der Hartmut Richter aus Nordahn.
Alle Erstspender und Mehrfachspen-
der erhielten fiir ihre Spende ein Pra-
sent. Der nachste Blutspendetermin ist
fur Mittwoch, 11. November, in der
Zeit von 16 Uhr bis 20 Uhr geplant.

Erfolgreicher Termin

126 Spenderinnen und Spender — darunter sechs Erstspender

OTTERNDORF. Mitte August fand beim
Ortsverein Otterndorf wieder eine Blut-
spende statt — und die Resonanz konnte
sich sehen lassen: Insgesamt 126 Spen-
derinnen und Spender kamen, darunter
sechs Erstspender. Uber diese groBe Be-
teiligung freuten sich die ehrenamtli-
chen Helferinnen und Helfer des Ortsver-
eins ganz besonders.

Wie bei den vergangenen Blutspendeter-
minen sorgte das engagierte Team des
Ortsvereins erneut fiir ein abwechslungs-
reiches und buntes Biifett. Zusatzlich gab
es fiir die Spenderinnen und Spender Ge-
grilltes, sodass nach der Blutspende auch
fir das leibliche Wohl bestens gesorgt
war. Gerade in den Sommermonaten sind
Blutspenden besonders wichtig. Viele
Menschen nutzen die warmen und son-
nigen Tage lieber fiir Freizeitaktivitaten
und einen Ausflug ins Griine, erfahrungs-
gemaB kommen deshalb weniger Men-

schen zur Blutspende. Das wirkt sich ent-
sprechend auf die Bestande an Blutkon-
serven beim Blutspendedienst aus — das
Lager kann in dieser Zeit deutlich leerer

sein als sonst. Umso groBer ist die Freu-
de beim Ortsverein Otterndorf, dass die
Blutspende im August so gut angenom-
men wurde. Die Spenderinnen und Spen-
der haben mit ihrer Blutspende dazu bei-
getragen, dass weiterhin Blutkonserven
zur Verfiigung stehen und damit im Not-
fall Menschenleben gerettet werden kon-
nen. Ein herzliches Dankeschén gilt da-
her allen, die sich die Zeit genommen und
mit ihrer Blutspende Gutes getan haben.
Ein besonderer Dank geht auch an die
sechs Erstspender, die sich erstmals zu
diesem wichtigen Ehrenamt entschlos-
sen haben. Der Ortsverein Otterndorf
freut sich bereits auf die nachste Blut-
spende und hofft auch dann wieder auf
eine rege Beteiligung.

MANGELS +PUTZIG:

Sanitar

$/4

Heizung ® Service

Cuxhavener Strasse 26
21762 Otterndorf

Telefon: 047 51-3575 » Fax:- 3453

Mail: info@mangels-putzig.de
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175. Blutspende von Johann Butt

Dank gilt 91 Spenderinnen und Spendern, insbesondere auch den sieben Erstspendern

WINGST. Der Blutspendetermin des Orts-
vereins Wingst im August war erneut ein
voller Erfolg. Insgesamt 91 Spenderin-
nen und Spender kamen, um mit ihrer
Blutspende einen wichtigen Beitrag zur
Versorgung von Patientinnen und Patien-
ten zu leisten. Sieben Menschen spende-
ten zum ersten Mal Blut.

Auch zahlreiche langjahrige Mehrfach-
spender konnten an diesem Tag beson-
dere Spendenjubilden feiern. Johann Butt
gab seine beeindruckende 175. Blutspen-
de ab. Jirgen Reyelt spendete zum 110.
Mal, Stefan Kroncke zum 80. Mal und
Thomas Teichmann zum 75. Mal. Weite-
re Jubildumsspender waren Rita Schuma-
cher und Dennis Flagge mit jeweils ihrer
50. Blutspende, Elke Reyelt mit ihrer 30.
Spende sowie Stefan Meyer, der seine 25.
Blutspende leistete.

Als Dankeschon fir ihre langjahrige
Unterstiitzung wurden alle Mehrfach-
spender mit einem kleinen Prasent ge-
ehrt. Der Ortsverein Wingst mochte da-
mit seine besondere Wertschatzung fiir
die regelmaBige Bereitschaft zur Blut-
spende zum Ausdruck bringen.

Nach der Blutspende wartete auf alle Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer ein reich-
haltiges Biifett. Das ehrenamtliche Team
des DRK sorgte dafiir, dass keine Wiin-
sche offenblieben. Neben zahlreichen Le-
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ckereien wurde auch wieder kraftig ge-
grillt, sodass sich die Spenderinnen und
Spender nach ihrer guten Tat in gemditli-
cher Atmosphare starken konnten.

Der Ortsverein Wingst bedankt sich bei al-
len 91 Blutspenderinnen und Blutspen-
dern, insbesondere bei den sieben Erst-
spendern und den zahlreichen treuen

Prasentkorb ubergeben

WANNA. Der Einladung zum Blutspen-
den beim Ortsverein Wanna folgten 69
Spenderinnen und Spender. Unter ihnen
war auch Heiko Hadler, der fiir die 110.
Spende einen Prasentkorb erhielt — eben-
so wie Wilfried Fisser (70. Spende) und
Stefan Johanns (50.). Fiir die 10. Blut-
spende konnten Simona Kunkel, Jonas
Trimpf, Mirko Schneider und Jette Rieper
eine Ehrentasse in Empfang nehmen. Ole
und Christina Speetz sowie Stine Sehl-
meyer bekamen als Erstspender besonde-
re Aufmerksamkeit. Bei Hotdogs und am

Bifett fanden noch manch interessante
Gesprach statt. Der Ortsverein Wanna be-
dankt sich bei allen Spendern, Helferin-
nen und Helfern. Der néchste Blutspen-
determin ist am 5. November.

Mehrfachspendern. Ein ebenso groBer
Dank gilt dem gesamten ehrenamtlichen
Helferteam, das mit viel Engagement fiir
einen reibungslosen Ablauf und die her-
vorragende Verpflegung sorgte. Der Orts-
verein Wingst freut sich bereits auf den
nachsten Blutspendetermin am 13. No-
vember.
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,Ostekinder” starken
Kindergesundheit

Projekt der Kindertagesstatte in Geversdorf: Gesund aufwachsen mit , JolinchenKids"

GEVERSDOREF. Seit gut drei Jahren ist
das Drachenkind ,Jolinchen” in der DRK-
Kita ,Ostekinder” in Geversdorf unter-
wegs. Mit dem Drachenzug nimmt Jolin-
chen die Kinder mit ins Gesund-und-le-
cker-Land, wo sie spielerisch alles liber
die richtige Erndhrung erfahren. Ein tag-
licher Obst- und Gemiiseteller sowie eine
liebevoll gestaltete Trinkoase sorgen
ganz praktisch daftir, dass es klappt mit
dem ausgewogenen Essen und Trinken.

Jolinchen bewegt sich aber auch gerne.
Im Fitmach-Dschungel werden Korper
und Kopf gleichermaBen gefordert. Denn
Jolinchen weil3: Bewegung macht schlau!
Und je vielfaltiger die Bewegungsanre-
gungen, desto groBer die Reize fiirs Ge-
hirn. Und auch das seelische Wohlbefin-
den kommt bei dem Drachenkind nicht
zu kurz. Auf der ,Insel Fiihl-mich-gut”
gibt es Bereiche zur Entspannung, zum
Thema Streit und Verséhnung, zu Gefiih-
len und einiges mehr, um die Selbstwirk-
samkeit der Kita-Kids und ihr positives
Selbstbild zu fordern und insgesamt ihre
Resilienz zu starken. ,Im Kindergarten-
Alter werden positive Gesundheitsein-
stellungen und Verhaltensweisen ange-
legt, auf denen im Idealfall das ganze spa-
tere Leben aufbaut”, so die gemeinsame

Uberzeugung der Kindergarten-Leiterin
Julia Carroll und der AOK-Praventionshe-
raterin Martina Meier. Das AOK-Pro-
gramm , JolinchenKids — Fit und gesund
in der Kita" versorgte die Kita aber nicht
nur mit zahlreichen Materialien fir die
Arbeit mit den Kindern, sondern unter-
stiitzte auch die Mitarbeiter und Mitarbei-
terinnen dabei, gut fiir sich selbst zu sor-
gen. In Workshops zur Erzieherinnen- und
Erziehergesundheit stand das eigene
Wohlbefinden im Vordergrund: Wie las-

sen sich Belastungen reduzieren? Und
welche Kraftquellen kann ich den Belas-
tungen entgegensetzen? Jetzt wurde die
Kita , Ostekinder” fiir die Teilnahme am
AOK-Programm ausgezeichnet. AOK-Pra-
ventionsberaterin Martina Meier Uber-
reichte dem Kita-Team die Urkunde und
das glaserne Jolinchen-Schild, das die
Kita zukiinftig als JolinchenKids-Kinder-
garten auszeichnet. Die AOK gratulierte
der Kita und bedankte sich herzlich fir
die tolle geleistete Arbeit.

Neuer Mitarbeiter auf vier Pfoten

CUXHAVEN. In der Kindertagesstatte
Stiderwisch gibt es seit Kurzem einen
ganz besonderen , Mitarbeiter”: Es han-
delt sich um Hund Jovi. Sabrina Ham-
mann hat gemeinsam mit Jovi eine zerti-
fizierte Ausbildung im Bereich der tierge-
stitzten Padagogik absolviert. Zweimal
wochentlich besucht Jovi nun die Kita und
begleitet die Kinder in kleinen Gruppen.
Gemeinsam lernen die Kinder den richti-
gen Umgang mit Jovi, diirfen ihn beob-
achten, streicheln, Leckerlis verstecken

und bei Spaziergangen sogar an der Lei-
ne fiihren.

Dabei werden spielerisch wichtige Fahig-
keiten gefordert: Selbstvertrauen, Empa-
thie, Verantwortungsbewusstsein, Riick-
sichtnahme und soziale Kompetenzen.
Die Kinder lernen, eigene Grenzen wahr-
zunehmen, Verantwortung zu Uberneh-
men und Vertrauen aufzubauen.

Schon nach den ersten Treffen konnten
tolle Fortschritte bei den Kindern beob-
achtet werden.
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Ausflug zum
Tierschutzhof

CUXHAVEN. Die Kinder der Kinderta-
gesstatte in Stiderwisch hatten kiirz-
lich die Gelegenheit, den Tierschutz-
hof Neumann in Drochtersen zu besu-
chen. Auf dem Hof finden gerettete
Tiere ein liebevolles Zuhause und diir-
fen dort ihr Leben in Ruhe und Gebor-
genheit verbringen. Die Kinder hatten
die Moglichkeit Kamele, groBe Schild-
kréten und sogar eine Schlange zu se-
hen und anzufassen.

Der Vormittag war abwechslungs-
reich, lehrreich und mit viel Herz ge-
staltet. Die Kinder durften die Tiere fiit-
tern, streicheln und dabei viel iiber ihre
Geschichten und Bediirfnisse erfah-
ren. Zum kronenden Abschluss gab es
fur alle Kinder Pommes und vegetari-
sche Nuggets. Ein rundum gelunge-
ner Tag mit vielen schonen Eindri-
cken, strahlenden Kinderaugen und
wertvollen Erfahrungen.

Jubilaum

CUXHAVEN. Am 1. August feierte Da-
niela Schroder ihr 25-jahriges Dienst-
jubildum. Zunachst arbeitete sie als Er-
zieherin und seit 2018 als Einrich-
tungsleitung der Kita Nordlicht in Sah-
lenburg. Gllickwiinsche (ibermittelte
Abteilungsleiterin ~ Swantje  Struff-

mann.

Abteilungsleiterin Swantje Struffmann
tiberreicht Daniela Schroder ein Prasent.

i) ‘

Sieben Erzieherinnen haben ihre Qualifikation als Marte Meo Trainer absolviert. Foto: Rieke

Lo 1 I

Neue Qualifizierung

Sieben Marte Meo Kollegentrainer fiir Cuxhavener Kitas

CUXHAVEN. Am 2. Juli gab es gleich dop-
pelten Anlass zum Feiern und jede Men-
ge strahlende Gesichter: Nach einer ein-
einhalbjahrigen, intensiven Fortbildung
haben sieben padagogische Fachkrafte
uber die Tragerarbeitsgemeinschaft der
Cuxhavener Kindertagesstatten ihre Qua-
lifikation als Marte Meo Kollegentrainer
erfolgreich absolviert. Sie werden nun in
den Kindertagesstatten mit der videoba-
sierten Marte Meo Methode arbeiten.
Diese Methode hilft den Erzieherinnen
und Erziehern die Bedirfnisse der Kinder
noch genauer zu erkennen und sie dann
in ihrer Entwicklung zu begleiten und zu

unterstttzen.

Gleichzeitig durften die Gliickwiinsche an
Frauke Schmidt und Claudia Starck ge-
richtet werden, die nun zertifizierte Mar-
te Meo Supervisorinnen sind. Es war ein
rundum gelungener Abschluss, welcher
von zahlreichen ausdrucksstarken Bil-
dern und Filmsequenzen begleitet wur-
de, die an diesem Tag ganz fiir sich spra-
chen. Diese erfolgreich abgeschlossene
Qualifizierung bedeutet eine wertvolle
Bereicherung fiir die alltagliche Praxis
und die padagogische Arbeit in den Kin-
dertagesstatten. Das Kollegium gratu-
liert herzlich zu diesem tollen Erfolg.

Bunte Gartenbanke

WANNA. Knapp 20 Schiilerinnen und
Schiiler ab der 8. Jahrgangsstufe des
Gymnasiums Otterndorf kiimmerten sich
im Rahmen einer Projektwoche, um die
Verschonerung ihres Schulhofs. Doch sie
schauten auch Uber den Tellerrand hin-
aus und bauten fiir die Kinder des DRK-
Kindergartens ,Am Miihldeich” in Wan-
na zwei bunte Gartenbanke. Maglich
wurde diese Aktion durch die Koopera-
tion mit dem Projekt ,Klasse Klima" des
Landkreises, die diese Aktion finanziell
unterstiitzt hat. Ein Teil der Schiler war
an der Lieferung der Banke beteiligt und

seitdem werden diese tdglich mit Freude
genutzt. Die Kleinen und GroBen der Kita
bedanken sich bei den Schiilern und Lehr-
kraften fir ihren Einsatz.
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Drei aufregende Tage

Zukiinftige Schulkinder der DRK-Kita Kastanienweg erleben tolle Freizeit in der Wingst

HEMMOOR. Drei Tage lang verbrachten
die zukiinftigen Schulkinder der DRK-Kita
Kastanienweg eine erlebnisreiche Zeit im
Schullandheim in der Wingst. Fiir viele
Kinder war es ein besonderes Aben-
teuer, zwei Nachte ohne ihre Familien zu
verbringen und gemeinsam mit ihren
Freunden spannende Erfahrungen zu
sammeln. Auf dem Programm standen
Ausfliige zum Waldspielplatz sowie in
den Spiel- und Sportpark. Dort sorgte vor
allem die Rodelbahn fiir groBe Begeiste-
rung und war fiir viele Kinder das High-
light der Freizeit. Auch im Schulland-
heim selbst gab es viel zu entdecken. Der
Spielplatz und die Turnhalle wurden aus-
giebig genutzt, sodass keine Langeweile
aufkam. Gemeinsam wurde gespielt, ge-
tobt, gelacht und zwischendurch auch die
ein oder andere Nascherei genossen. Die
drei Tage waren gepragt von viel SpaB,
guter Laune und einem starken Gemein-
schaftsgeflihl. Mit vielen schénen Erinne-
rungen im Gepack kehrten die zukiinfti-
gen Schulkinder der DRK-Kita Kastanien-
weg nach Hemmoor zuriick.

a

Die zukiinftigen Schulkinder vor dem Schullandheim in der Wingst.

Kreative und bunte Holzbretter

HEMMOOR. In der DRK-Kita Kastanien-
weg wurde es bunt und kreativ: Die Schul-
kinder gestalteten jeweils ihr eigenes
Holzbrett, das kiinftig den AuBenzaun der
Einrichtung schmiicken wird. Mit viel Fan-
tasie, bunten Farben und groBer Begeis-

terung machten sich die Kinder an die
Arbeit. Jedes Brett wurde individuell be-
malt und spiegelt die Ideen, Lieblingsfar-
ben und die Kreativitat seines kleinen
Kiinstlers wider. So entstanden viele ein-
zigartige Kunstwerke, die unterschiedli-

cher kaum sein konnten.

Das Projekt bereitete den Kindern nicht
nur viel Freude, sondern gab ihnen auch
die Mdoglichkeit, etwas Bleibendes fiir ihre
Kita zu schaffen. Mit Stolz prasentierten
sie ihre fertigen Werke, die nun nach und
nach am Zaun angebracht werden. Die
bunten Bretter werden kiinftig Besuche-
rinnen und Besucher sowie Passanten be-
griiBen und den Kita-Zaun in eine frohli-
che, farbenfrohe Galerie verwandeln.
Gleichzeitig erinnern sie daran, wie viel
Kreativitat und Talent in den Kindern
steckt. Die Kita freut sich Giber die gelun-
genen Kunstwerke und bedankt sich bei
allen beteiligten Kindern fiir ihren enga-
gierten Einsatz. Das Ergebnis kann sich
sehen lassen und sorgt schon jetzt fiir vie-
le bewundernde Blicke.
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Abenteuer in den Sommerferien

Hort erlebt in den Ferien jede Menge abwechslungsreicher Ausfliige

LUDINGWORTH. In den Sommerferien
erlebten die Kinder des DRK-Horts in Li-
dingworth zahlreiche schéne Ausfliige,
kreative Aktionen und abwechslungsrei-
che Unternehmungen. Schon in der ers-
ten Ferienwoche wurde gemeinsam flei-
Big gebacken und es entstanden leckere
Obstspiefe.

In der zweiten Ferienwoche stand ein
Ausflug nach Hamburg auf dem Pro-
gramm. Mit dem Zug ging es von Ottern-
dorf in die Hansestadt. Dort sorgten eine
Fahrfahrt, verschiedene Spielplatzbesu-
che und natirlich ein leckeres Eis fiir je-

de Menge Abwechslung. Zum Abschluss
flihrte der Weg in die Innenstadt, wo der
LEGO-Store fiir groBe Begeisterung sorg-
te. Auch die Spiel- und SpaBscheune in
Otterndorf sowie das Universum in Bre-
men waren Ziele der Ferienaktionen. Im
Universum konnten die Kinder spannen-
de Experimente entdecken, verschiedene
Phanomene erkunden und vieles selbst
ausprobieren. Ein besonderes Highlight
war die Hortlibernachtung. Gemeinsam
ging es zunachst in den Tierpark Hagen-
beck in Hamburg. Am Abend wartete mit
einem gemdtlichen Filmabend ein weite-

rer Hohepunkt auf die Kinder. Am nachs-
ten Morgen stand zum Abschluss ein Be-
such im Ahoi-Schwimmbad in Cuxhaven
auf dem Programm. In der letzten Ferien-
woche drehte sich schlieBlich alles um Be-
wegung. Bei einer abwechslungsreichen
Bewegungswoche konnten sich die Kin-
der sportlich betatigen, unterschiedliche
Angebote ausprobieren und gemeinsam
verschiedene Aufgaben bewaltigen.

So blickt der Hort auf erlebnisreiche Som-
merferien mit vielen schonen Momen-
ten, spannenden Erlebnissen und jeder
Menge gemeinsamer Freude zuriick.

In den neuen Raumen eingelebt

OTTERNDORF. Gibt es den Hort in Ot-
terndorf {iberhaupt noch? Ja klar! Er ist
im Marz in die neuen Raumlichkeiten in
der Grundschule Otterndorf eingezogen.
Dort fiihlen sich alle sehr wohl, alles wur-
de liebevoll eingerichtet und von den Kin-
dern mitgestaltet.

In den Sommerferien hatten die Kinder
wieder ein groes Programmheft und wa-
ren auf zahlreichen Ausfliigen rund um
Otterndorf oder in Hamburg — mal mit
dem Rad, mal mit dem Zug oder auch
mit dem Bus. Im Hort wurden kleine und
groBe Aktivitaten unternommen oder es

wurde dort tibernachtet. Fiir die Hort-Kin-
der war aber auch geniigend Zeit zum
,Chillen” oder fiir lange Spielrunden.
Nach den Ferien ging es mit einer Thea-

ter-AG, einem Kunst-Projekt und Schwim-
men in der Sole-Therme los. Aktuell wer-
den Ideen fiir die nachsten Ferien gesam-
melt.
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Ausbildung
erfolgreich
bestanden

CADENBERGE. Mit groBer Freude
gratulierte das Team des DRK-Pflege-
dienstes Cadenberge Ende Juli seiner
Auszubildenden Talisa zur erfolgreich
abgeschlossenen Ausbildung zur Pfle-
gefachfrau. Erste praktische Erfahrun-
gen in der Pflege konnte sie durch
ihren Quereinstieg in die Pflege seit Ju-
li 2022 als Pflegehelferin sammeln.
Schnell wurde aber klar, dass sie sich
zur Pflegefachfrau ausbilden lassen
mochte. Wahrend der Ausbildung
konnte sie in verschiedenen Einrich-

i

Talisa (Pflegefachfrau) und Sandra (Pra-
xisanleiterin).

tungen wertvolle Erfahrungen sam-
meln und ihr Fachwissen erweitern.
Eine besondere Erfahrung war zudem
ein Auslandsaufenthalt.

Nach drei Jahren intensiver Ausbil-
dung ist es nun geschafft. Seit August
unterstiitzt Talisa das Team mit 30
Stunden pro Woche. ,Wir freuen uns
sehr, dass sie ihren beruflichen Weg
weiterhin bei uns fortsetzt”, sagt Mi-
chael Czyborra, der den Pflegedienst
leitet.

+Ein besonderer Dank gilt natiirlich
auch unserer Praxisanleiterin Sandra,
die die Ausbildung engagiert beglei-
tet und mit ihrem Wissen, ihrer Unter-
stlitzung und vielen wertvollen Tipps
zum erfolgreichen Abschluss beigetra-
gen hat.” Das Team gratuliert zur be-
standenen Ausbildung.

Pflegedienstleitung Katrin Schulz gratulierte Susanne Urlaub gemeinsam mit Abteilungsleite-
rin Larissa Kraatz zu ihrem 25-jahrigen Betriebsjubildum.

Seit 25 Jahren dabei

Susanne Urlaub wird nicht nur fiir ihr Fachwissen geschatzt

OTTERNDOREF. Seit 25 Jahren ist Susan-
ne Urlaub ein wertvoller Teil des DRK-
Teams. Susanne Urlaub begann ihre be-
rufliche DRK-Laufbahn im Jahr 2001 bei
der Sozialstation Am Dobrock/Sietland —
dem heutigen DRK-Pflegedienst Caden-
berge. Nach einer kurzen Unterbrechung
wechselte sie dann zum Pflegedienst
Samtgemeinde Hadeln in Otterndorf, der
damals ebenfalls noch unter der Bezeich-
nung Sozialstation arbeitete. Dort unter-
stiitzt sie seither das Team mit groBem
Engagement und hoher Fachkompetenz.
,Ob in Beratungseinsatzen oder als ver-
lassliche Unterstiitzung bei kurzfristigen
Ausfallen — auf Susanne ist jederzeit Ver-
lass”, ist man dort voll des Lobes. Mit

ihrem groBen Fachwissen, ihrer empathi-
schen Art und ihrer Hilfshereitschaft ge-
nieBt sie bei Kolleginnen, Kollegen und
denvon ihr betreuten Menschen gleicher-
maBen groBes Ansehen. , Sie ist aus unse-
rem Team nicht mehr wegzudenken und
eine feste GroBe in unserem Arbeitsall-
tag”, heiBt es weiter. ,Liebe Susanne,
wir danken Dir herzlich fiir deinen lang-
jahrigen Einsatz, deine Loyalitat und dein
tagliches Engagement. Wir freuen uns
sehr, dich an unserer Seite zu haben, und
wiinschen dir weiterhin viel Freude, Ge-
sundheit und Erfolg fiir die kommenden
Jahre”, deine Kolleginnen und Kollegen
des DRK-Pflegedienstes Samtgemeinde
Hadeln.

Aus Schlenz wird Czyborra

CADENBERGE. ,Das Deutsche Rote
Kreuz, Pflegedienst Cadenberge, mein
Name ist Michael Czyborra”. Nein, der
Pflegedienst Cadenberge hat keine neue
Einrichtungsleitung. Grund fiir Namens-
anderung ist nicht etwa eine verspatete
Adoption, sondern die Hochzeit mit sei-
ner Frau Janina Mitte August. ,Die Um-
stellung auf den neuen Nachnamen
klappt im Alltag ganz gut. 19 Jahre war
ich als Michael Schlenz bekannt. Interes-
sant wird es zur Weihnachtszeit, wenn
ich die Weihnachtskarten fiir meine Klien-
ten unterschreibe. Spatestens dann muss

die neue Unterschrift sitzen”, sagt Mi-
chael Czyborra. Michael Czyborra ist wei-
terhin dber die bekannte Telefonnum-

mer und Mailadresse erreichbar.
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Austausch beim
gemeinsamen Fruhstiickstreff

Wiedersehen der ehrenamtlichen Betreuerinnen und Betreuer von demenzerkrankten Menschen

CUXHAVEN. Der Tisch war mit frischen
Brotchen, einer Auswahl an Aufschnitt,
Quark und Marmelade gedeckt und mit
blumigen Servietten hiibsch dekoriert.
Dieses Friihstiick bildete den Rahmen fiir
das Treffen der ehrenamtlichen Betreue-
rinnen und Betreuer von demenzerkrank-
ten Menschen, zu dem die Leiterinnen
Marianne Peus und Rosi Mariathasan in
die Raumlichkeiten des DRK-Pflegediens-
tes Cuxhaven eingeladen hatten. Die
Freude Uber ein Wiedersehen mit allen
Teammitgliedern war sehr groB, die Be-
griBung fiel dementsprechend fréhlich
aus.

Neben dem Austausch wahrend des Friih-
stlicks blieb aber auch noch Zeit fiir die
Berichte aus der jeweiligen Betreuungs-
situation. Es war sehr erfreulich zu ho-
ren, dass es gelungen ist, sich wahrend
der Urlaubszeit zu vertreten und somit
die regelmaBige Betreuung aufrechtzu-
erhalten. So blieb es bei einer verlassli-
chen Unterstiitzung fir die Angehori-

i
5

i

(v.l.) Rosi Mariathasan, Bérbel Olbricht, Jochen Olbricht,Sonja Zisser, Monika Jung, Sabine
Gehl, Carmela Steinkampf, Monika Helbig, Doris Bosse, Renate Discher.

gen. Auch wenn das Treffen dieses Mal
nicht unter einem besonderen Thema
stand, wurde die Zeit bis zum Mittag mit
Gesprachen gut gefillt. Fiir das nachste

Zusammenkommen der ehrenamtlichen
Betreuerinnen und Betreuer steht wieder
der jahrlich stattfindende Erste-Hilfe-Kurs
auf dem Programm.

Seit zehn Jahren unverzichtbarer Tell

HEMMOOR. Seit mittlerweile einem
Jahrzehnt ist Dagmar Butt als Verwal-
tungskraft ein unverzichtbarer Teil des
ambulanten  Pflegedienstes ~ Hem-
moor/Borde Lamstedt. Mit groBem Ver-
antwortungsbewusstsein sorgt sie dafir,
dass im Hintergrund alles reibungslos
funktioniert. Ob die Abrechnung der Leis-
tungen, die allgemeine Organisation oder
die vielfaltigen administrativen Aufga-
ben — sie behalt stets den Uberblick und
arbeitet zuverldssig, sorgfaltig und mit
viel Engagement.

Gerade in einem ambulanten Pflege-
dienst ist eine gut organisierte Verwal-
tung das Fundament fiir eine gute Ver-
sorgung der Klientinnen und Klienten.
Durch ihre Arbeitsweise und ihre Hilfsbe-

reitschaft unterstiitzt sie nicht nur das
Team, sondern tragt taglich dazu bei,
dass sich die Pflegekrafte auf das Wesent-
liche konzentrieren konnen: die Pflege
und Betreuung der Menschen, die Hilfe
bendtigen.

Auch menschlich ist sie eine geschatzte
Kollegin, die mit Freundlichkeit und Ge-
duld (iberzeugt. Ihr Einsatz und ihre Lo-
yalitat haben den Pflegedienst in den ver-
gangenen zehn Jahren bereichert.

Das Team bedankt sich herzlich fiir die
vertrauensvolle Zusammenarbeit und die
geleistete Arbeit in den letzten zehn Jah-
ren. ,Fir die Zukunft wiinschen wir ihr
weiterhin Gesundheit, Freude an ihrer Ta-
tigkeit und viele weitere Jahre in unse-
rem Team.”

L

Sonja Kaster (l. Einrichtungsleitung) mit Dag-
mar Butt.
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~Ich bin gerne in der
Tagespflege, welil ...

CADENBERGE. Géste der Tagespflege in
Cadenberge erklaren, warum sie die Ein-
richtung so gerne besuchen und hoffen,
dass sich weitere Seniorinnen und Senio-
ren fiir das Angebot begeistern kénnen.

Frau Kamrowski

Frau Kamrowski: ...das Wochenende ist
schon — aber man freut sich tatsachlich
schon auf den Montag. Denn dann geht
es wieder in die Tagespflege, zu Men-
schen, die einem ans Herz gewachsen
sind. Hier wird gemeinsam gelacht, er-
zahlt, gespielt und Zeit miteinander ver-
bracht. Jeder Mensch bringt seine eige-
ne Geschichte mit—und genau das macht
unsere Gemeinschaft so besonders. Es ist
schon, Menschen um sich zu haben, die
zuhoren, ein offenes Ohr haben und fiir-
einander da sind. Denn Tagespflege be-
deutet mehr als Betreuung: Sie bedeutet
Gemeinschaft, Wertschatzung und viele
kleine Momente, die den Tag schoner ma-
chen.

A

Herr Kaiser

Herr Kaiser: ...der Umgang zwischen den
Gasten und den Mitarbeitenden in der Ta-
gespflege herzlich, respektvoll und wert-
schatzend ist. Es wird ressourcenorien-
tiert gearbeitet, sodass jeder Gast ent-
sprechend seine Mdglichkeiten und Be-
dirfnissen unterstitzt wird.

Anfangs hatte ich Bedenken in die Tages-
pflege zu kommen. Heute freue ich mich
jede Woche auf meinen Tag dort.

Durch meinen Renteneintritt und meine
Erkrankung war es zunachst nicht leicht
fir mich. Ich zog mich oft zuriick und
war in ein personliches Tief geraten.

In der Tagespflege habe ich jedoch ge-
merkt, wie wichtig es ist, aktiv zu blei-
ben und etwas zu tun zu haben. Die Be-
gegnungen mit anderen Menschen, die
gemeinsame Zeit und die vielen positi-
ven Erfahrungen geben mir Freude und
Motivation.

Ich bin froh, dass ich mich fiir die Tages-
pflege entschieden habe, und méchte sie
heute nicht mehr missen.

Frau Michel: ...man auf die Menschen zu-

Frau Michel

geht — und plétzlich fiihlt sich die Welt
wieder ein Stlick mehr in Ordnung an. In
der Tagespflege bin ich nicht alleine. Hier
bekomme ich genau die Unterstiitzung,
die ich brauche, und weiB, dass immer je-
mand fir mich da ist. Die Mitarbeiten-
den begriiBen uns jeden Tag freundlich
und herzlich. Man fiihlt sich willkom-
men, ernst genommen und gut aufgeho-
ben. Hier gibt es das Rundum-sorglos-Pa-
ket: Gemeinschaft, Unterstiitzung und ein

offenes Ohr. Wenn mich etwas beschéf-
tigt oder ich ein Problem habe, kann ich
jederzeit dariiber sprechen. Ich finde hier
immer einen Ansprechpartner und be-
komme die Unterstiitzung, die mir gut-
tut. Die Tagespflege gibt mir Sicherheit,
Gemeinschaft und das gute Gefiihl, nicht
alleine zu sein.

Herr Bollhorn: ...ein Tag in der Tagespfle-

Herr Bollhorn

ge vieles verandern kann. Er bringt Ab-
wechselung in den Alltag, schafft Begeg-
nungen und schenkt Angehdrigen wert-
volle Energie. In der Tagespflege steht
vor allem eines im Mittelpunkt: Der
Mensch mit seinen personlichen Bediirf-
nissen und Fahigkeiten. Gerade fiir Men-
schen, die zu Hause nur wenig soziale
Kontakte haben, bietet die Tagespflege
eine wunderbare Maglichkeit, Gemein-
schaft zu erleben und neue Begegnun-
gen zu genieBen. Ich helfe gerne bei der
Vorbereitung des Essens und iibernehme
kleine Aufgaben wie etwa das Schalen
von Gemiise. Was heute selbstverstand-
lich erscheint, war friiher oft anders. Da-
mals waren es vor allem die Frauen, die
in der Kiiche standen. Umso schéner ist
es, wenn heute jeder nach seinen Mdg-
lichkeiten mithelfen kann.

Gemeinsam erzahlen, essen, lachen, hel-
fen, singen und einfach nur eine gute Zeit
haben — das macht die Tagespflege aus.
Ein Besuchstag kann ein kleiner Schritt
sein — und gleichzeitig eine groBe Berei-
cherung fiir den Alltag.



Ihre Tagespflegen flr Senioren
DRK Cuxhaven/Hadeln

SCHNUPPERTAG
-‘ Einfach anrufen!

gewunscht?

Fragen und Antworten zu unserem Angebot N

4 Was ist Tagespflege liberhaupt? == Wird fiir einen Fahrdienst gesorgt?

Die Tagespflege ist eine teilstationare Einrichtung fur
altere, pflegebedurftige sowie an Demenz oder Alz-
heimer erkrankte Menschen. Am Tag wird man in der
Einrichtung betreut, am Abend ist man dann wieder
zu Hause in seinem vertrauten Umfeld.

Wo liegen die Vorteile fir den Gast?

Die DRK-Tagespflege schlieBt die Versorgungslicke
zwischen ambulanter und stationarer Versorgung und
erlaubt dem pflegebedtrftigen Menschen, weiterhin
zu Hause zu bleiben, wenn die restliche Zeit seiner
Versorgung dort sichergestellt ist.

Wo liegen die Vorteile fiir den

pflegenden Angehérigen?

Der pflegende Angehorige erfahrt tageweise Entlastung,
kann neue Energien sammeln und etwas fur sich tun.

Wer zahlt die Tagespflege?

Die Tagespflege wird bei vorliegen eines Pflegegrades
zum GroBteil oder auch vollstéandig — je nach Anzahl
der Besuchstage — Uber die Pflegekasse bezahlt. Wer
Tagespflege in Anspruch nimmt, bekommt zu dem
Pflegegeld oder den Pflegesachleistungen noch einmal
den gleichen Betrag flur Tagespflege dazu.

Kann ich nur einzelne Tage oder Stunden buchen?
Es konnen einzelne Tage gebucht werden, stundenwei-
se ist nicht maglich.

Wie lange binde ich mich an das Angebot?

Solange man kann oder will. Kiindigungsfristen
stehen im Vertrag.

Die Tagespflege verflgt Uber einen eigenen Fahrdienst
mit barrierefreien Fahrzeugen. Die Gaste kdnnen
selbstverstandlich auch von ihren Angehérigen ge-
bracht werden.

Welche Versorgungsleistungen

werden vorgehalten?

Es gibt Frihstuck, Mittagessen und Kaffee mit Kuchen.
Ebenso werden Zwischenmahlzeiten serviert. Exami-
niertes Pflegepersonal sorgt wahrend des Aufenthaltes
fUr die notwendigen pflegerischen Leistungen.

Sie haben weitere Fragen? Wir helfen.

Tagespflege Cuxhaven
MeyerstraBe 47 / 27472 Cuxhaven
04721 .422477

Tagespflege Cadenberge
Ahornweg 11 /21781 Cadenberge
04777 .8099370

Tagespflege Hemmoor
Oestinger Weg 19 / 21745 Hemmoor
04771 .64 6566

Tagespflege Lamstedt
Zum Wohnpark 7 / 21769 Lamstedt
047 73.696 9030

Deutsches
Rotes
Kreuz

Cuxhaven/Hadeln
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Ein
besonderes
Jubilaum

HEMMOOR. Ein ganz besonderes Ju-
bildum gab es in der DRK-Tagespfle-
ge Hemmoor zu feiern: Frau Wiirtz be-
sucht seit dem 1. August 2016 die Ta-
gespflege und ist damit bereits seit
zehn Jahren ein fester Bestandteil der
Tagespflegegemeinschaft.

In dieser Zeit ist Frau Wiirtz vielen Gas-
ten, Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern sehr ans Herz gewachsen. Heute
besucht sie die Tagespflege fiinf Tage
in der Woche und gehort damit fest

Ein Geschenk fiir Frau Wiirtz.

zum taglichen Miteinander.

Alle Gaste und Mitarbeitenden gratu-
lierten Frau Wiirtz herzlich zu diesem
besonderen Anlass und freuten sich,
gemeinsam mit ihr auf die vergange-
nen zehn Jahre zuriickzublicken.

Die DRK-Tagespflege Hemmoor sagt
herzlichen Dank fiir die langjahrige
Verbundenheit und wiinscht Frau
Wiirtz weiterhin viele schone gemein-
same Stunden, gute Gesprache und vor
allem Gesundheit und Freude in der Ta-
gespflege.

lles fiir
Ihr Dach

mm:-:..*.'ﬂm:[(:

Schwen

60. Geburtstag gefeiert

Gliickwiinsche und Standchen fiir Fahrer Ralph Kollner

CADENBERGE. In der Tagespflege Ca-
denberge wurde ein ganz besonderer Ge-
burtstag gefeiert: Der geschatzte Fahrer
Ralph Kéllner beging am 1. Juli seinen
60. Geburtstag. Zu diesem freudigen An-
lass stimmten die Gaste gemeinsam mit
dem Personal ein Geburtstagsstandchen
an. Die Feierlichkeiten in den Raumlich-
keiten der Tagespflege sorgten fiir eine
frohliche und herzliche Atmosphare. Die
Feier begann mit einem gemeinsamen
Gesang, an dem sich sowohl die Gaste
als auch das Personal der Tagespflege be-
teiligten. Die Stimmung war gepragt von
Freude, Herzlichkeit und guter Laune. Das
Geburtstagskind zeigte sich sichtlich er-
freut tber die musikalischen Gliickwiin-
sche und die personliche Aufmerksam-
keit. Der gemeinsame Gesang starkte zu-
gleich das Gefiihl der Verbundenheit in-
nerhalb der Tagespflege. Im Anschluss an
das Standchen wurde dem 60-Jahrigen

ein liebevoll ausgewahltes Geschenk
uberreicht. Die Freude uber diese beson-
dere Geste war grof3 und machte den Ge-
burtstag zu einem schénen und unver-
gesslichen Moment. Das Geschenk stand
zugleich fiir die Wertschatzung und An-
erkennung, die der Fahrer fiir seine zu-
verlassige und freundliche Unterstiit-
zung bei den téglichen Fahrten erfahrt.
Zum Geburtstag gab es auBerdem herz-
liche Dankesworte fiir die zuverlassige
und freundliche Begleitung im Alltag. Fiir
das neue Lebensjahr wurden Gesund-
heit, Gllick und viele schéne Momente ge-
wiinscht. Die Feier bot Gelegenheit, die
gute Zusammenarbeit und das angeneh-
me Miteinander zu wiirdigen. Mit vielen
guten Wiinschen und einer fréhlichen
Stimmung klang die Geburtstagsfeier
aus. Bleibt zu hoffen, dass noch viele ge-
meinsame Fahrten, Begegnungen und
schéne Momente folgen werden.

Sonniger Start in den Tag

HEMMOOR. Bei bestem Sommerwetter
starteten die Gaste der Tagespflege Hem-
moor gemeinsam in den Tag. Das Friih-
stiick wurde kurzerhand nach drauBen
verlegt, sodass alle die angenehmen Tem-
peraturen und die frische Luft genieBen
konnten. In gemiitlicher Runde wurde ge-
meinsam gefriihstiickt, gelacht und er-
zahlt. Die entspannte Atmosphare sorg-
te fiir einen gelungenen Tagesbeginn.
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Zunftig, fro

DRK-Tagespflege Lamstedt verwandelte sich fiir vier Tage in eine kleine Schiitzenfestmeile

LAMSTEDT. In der Woche vom 10. bis
13. August stand die DRK-Tagespflege
Lamstedt ganz im Zeichen des Schiitzen-
festes. Mit Musik, guter Laune und ge-
selligem Beisammensein erlebten die Ta-
gesgaste eine abwechslungsreiche und
frohliche Schiitzenfestwoche.

Zum Auftakt gehorte ein gemeinsames
Schiitzenfriihstiick, bei dem sich alle fir
die bevorstehenden Festlichkeiten stark-
ten. AnschlieBend zog eine kleine Schiit-
zengemeinschaft mit Fahne und bester
Stimmung durch die Tagespflege. Der
Umzug sorgte bei den Tagesgasten fiir
viel Freude und so manches Schmun-

35 Jahre - eine

OTTERNDORF. Am 1. Juni vor 35 Jah-
ren begann Elke Ahlf ihren beruflichen
Weg in der DRK-Sozialstation. Schon da-
mals zeigte sie viel Engagement und Ver-
antwortungsbewusstsein und iibernahm
bereits nach kurzer Zeit deren Leitung.

Seit 1997 ist sie dem Seniorenheim Haus
am Stiderwall in Otterndorf verbunden.
In den vergangenen fast drei Jahrzehn-
ten hat sie die Entwicklung des Hauses
miterlebt und mitgestaltet, Veranderun-
gen mitgetragen und zahlreiche Bewoh-
nerinnen und Bewohner sowie Mitarbei-
tende ein Stiick ihres Weges begleitet.

zeln.

Natiirlich durfte auch das Vogelstechen
nicht fehlen. Mit viel Ehrgeiz und SpaB
wurde um die hochste Ringzahl ge-
kampft. Am Ende durfte sich jeder Tag
uber eine eigene Tagesmajestat freuen,
die gebiihrend gefeiert wurde.

Fir die passende Erfrischung sorgte eine
leckere Bowle. Bei der Lostombola war-
teten zudem zahlreiche kleine Gewinne
auf gllickliche Gewinner. Spannung und
Freude waren damit garantiert.

Auch kulinarisch ging es ziinftig zu: Zum
Mittagessen standen ganz klassisch Brat-
wurst, Schaschlik und Pommes auf dem

Speiseplan — genau das Richtige fiir ein
gelungenes Schiitzenfest.

Die Schiitzenfestwoche bot reichlich Ge-
legenheit, gemeinsam zu feiern, Erinne-
rungen an friihere Schiitzenfeste aufle-
ben zu lassen und eine schone Zeit mit-
einander zu verbringen. Es wurde ge-
lacht, erzahlt und natiirlich kraftig mit-
gefiebert.

Ein herzlicher Dank gilt allen, die mit
Unterstiitzung, kreativen Ideen und tat-
kraftigem Einsatz dazu beigetragen ha-
ben, dass die Schiitzenfestwoche in der
DRK-Tagespflege Lamstedt zu einem
rundum gelungenen Erlebnis wurde.

beeindruckende Leistung

Seit 2025 ist sie mit der Neuer6ffnung
des Seniorenheimes Haus am Medembo-
gen nun auch als Einrichtungsleitung fiir
die Einrichtung verantwortlich. Damit hat
sie einen beeindruckenden beruflichen
Weg zuriickgelegt. 35 Jahre bedeuten un-
zahlige Begegnungen, Herausforderun-
gen, Erfolge und natiirlich auch die ein
oder andere Geschichte, (iber die man
heute herzlich lachen kann. Das Team be-
dankt sich fiir 35 Jahre Engagement, Lo-
yalitat und Verbundenheit, freut sich auf
weitere Jahre und gratulieren ganz herz-
lich zu diesem besonderen Jubilaum.
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Sommerlicher Ausflug

Kleinen Spritztour sorgten bei allen Beteiligten fiir gute Laune

OTTERNDOREF. Bei angenehmen Tempe-
raturen unternahmen die Bewohnerin-
nen und Bewohner des Seniorenheims
Haus am Medembogen ausgiebige Roll-
stuhlrunden an der frischen Luft. Gut ge-
schiitzt mit Sonnenhiiten und Sonnen-

creme ging es durch die nahere Umge-
bung des Hauses. Einige Ausfliige fiihr-
ten die Gruppe sogar bis zum Deich. Da-
bei wurde die sommerliche Atmosphare
genossen, frische Luft getankt und die
Umgebung aus einer anderen Perspekti-

ve erlebt. Neben viel Freude gab es auch
eine ordentliche Portion frische Luft und
wertvolles Vitamin D.

Mittag an der
frischen Luft

CUXHAVEN. Ein gemeinsames Mit-
tagessen unter freiem Himmel sorgte
bei bestem Sommerwetter fiir einen
besonderen Tag im Altenheim am
Schlossgarten. Die Bewohnerinnen
und Bewohner genossen das Essen in
geselliger Runde und freuten sich da-
bei iber die eingeweihten neuen Fi-
scherhlite. Fir die passende Stim-
mung sorgten das Pflege- und Betreu-
ungspersonal sowie Musik aus den
1960er-Jahren. Die bekannten Melo-
dien luden zum Mitsingen, Summen
und Tanzen ein und boten gleichzei-
tig Gelegenheit fir angeregte Gespra-
che. Bei kiihlen Getranken, gutem Es-
sen und sommerlichem Wetter ent-
standen viele schone Begegnungen.
Der gemeinsame Aufenthalt im Freien
starkte das Gemeinschaftsgefiihl und
sorgte fiir zahlreiche frohliche Momen-
te. Besonders die Musik weckte bei
vielen Bewohnerinnen und Bewoh-

nern Erinnerungen an vergangene Zei-
ten. So wurde aus einem sommerli-
chen Mittagessen ein geselliger Tag
voller guter Laune, Begegnungen und
kleiner Momente, die zum Strahlen
brachten.

lhr Menuservice
DRK Cuxhaven/Hadeln

Feiern leicht 3emachf‘.

Sie planen eine Feier und médchten lhre Gaste mit
gutem Essen verwodhnen? Das Kiichenteam vom
MenUservice Haus am Suderwall bietet Ihnen ab
sofort zuséatzlich einen Partyservice an.

Ob Vereinsabend oder Familienfest — ab 20 Per-
sonen bereitet Ihnen unser erfahrenes Kichen-
team kostliche Speisen zur Abholung zu.

Das Angebot umfasst verschiedene Braten,
passende Beilagen und SofBen, frische Salate
sowie Suppen und Eintépfe. Selbstverstandlich
durfen auch cremige Desserts nicht fehlen — alles
garantiert frisch zubereitet.

FUr Partyservice-Bestellungen bendtigen wir
einen Vorlauf von einer Woche.

www.drk-cuxhaven-hadeln.de

* ¥ %
* *

PARTYSERVICE

+

Meniiservice Haus

am Siderwall

Jetzt bestellen!

Meniiservice
Haus am Stderwall

T04751.922518

FUr Bestellungen
und Informationen
taglich erreichbar
von 6-14.30 Uhr

Deutsches
Rotes
Kreuz

Cuxhaven/Hadeln




WIR VOM DRK

SENIORENHEIME | 35

Gemeinsam
stark

CADENBERGE. Anfang Juli fand beim
Schiitzenverein  Cadenberge  das
Preis- und ProbeschieBen statt. Neben
dem sportlichen Wetthewerb wurde
auch ein fréhliches Familienfest orga-
nisiert, bei dem Spiel, SpaB und Ge-
meinschaft im Mittelpunkt standen.
Ein besonderes Highlight war die Chal-
lenge ,Badekappe fiillen”. Dabei galt
es, eine Badekappe so lange mit Was-
ser zu fiillen, bis sie schlieBlich platz-
te. Zum ersten Mal nahm auch das
Team des Seniorenheims Haus Am Do-
brock an dieser auBergewohnlichen
Herausforderung teil. Mit viel Team-
geist, guter Laune und jeder Menge
Einsatz erreichten die Kolleginnen und
Kollegen den 7. Platz von insgesamt
10 Teams. Darauf ist das gesamte
Team sehr stolz.

Fir alle Beteiligten stand jedoch nicht
die Platzierung im Vordergrund, son-
dern der gemeinsame Spal3 und das
Miteinander. Gemeinsam lachen, sich
gegenseitig unterstiitzen und als Team
Herausforderungen meistern — genau
das macht das Haus Am Dobrock aus.
Auch die Einrichtungsleitung zeigt sich
begeistert: , Wir sind unglaublich stolz
auf unser Team. Tag fiir Tag leisten
unsere Mitarbeitenden groBartige
Arbeit — rund um die Uhr, an 365 Ta-
genim Jahr. Umso schoner ist es, zu se-
hen, dass wir nicht nur hervorragend
zusammenarbeiten, sondern auch ge-
meinsam feiern und unvergessliche
Momente erleben konnen.” Das Team
ist sich einig: Dieser erste Besuch beim
Familienfest des Schiitzenvereins war
sicher nicht der letzte.

Fischbrotchen am Deich

Gemeinsamer Ausflug nach Otterndorf war schones Erlebnis

CADENBERGE. Fir die Bewohnerinnen
und Bewohner des Seniorenheims Haus
Am Dobrock ging es zu einem gemein-
samen Ausflug nach Otterndorf. Drei Bus-
se brachten die Gruppe direkt in das Fe-
riengebiet Achtern Diek. Bei bestem Som-
merwetter fiihrte ein gemiitlicher Spazier-
gang entlang des Wassers bis zur Prome-
nade. Einige Bewohnerinnen und Bewoh-
ner wagten anschlieBend den Aufstieg
auf den Deich. Von dort bot sich ein herr-
licher Blick auf das Wasser und die vor-
beiziehenden Schiffe. Der Anblick der
Schiffe weckte bei vielen schone Erinne-
rungen an vergangene Zeiten. Es wurde
erzahlt, gelacht und gemeinsam in Erin-
nerungen geschwelgt. Die Freude (ber
den besonderen Ausflug war bei allen Be-
teiligten deutlich zu spiiren. Eine kulina-
rische Starkung durfte natirlich nicht feh-

len: Fischbrétchen sorgten fiir einen ge-
lungenen Abschluss, bevor die Heimrei-
se nach Cadenberge angetreten wurde.
Ein besonderer Dank gilt allen, die mit
ihrem Einsatz dazu beigetragen haben,
dass dieser Ausflug zu einem so scho-
nen Erlebnis wurde.

Musik im Haus

OTTERNDORF. Ende Juni besuchten
Schiilerinnen verschiedener Jahrgangs-
stufen des Otterndorfer Gymnasiums die
Bewohnerinnen und Bewohner des Senio-
renheims Haus am Medembogen im Rah-
men ihres Schulprojekts ,Miteinander”.
Sie hatten extra fiir diesen Anlass einen
kleinen Chor gegriindet und erfreuten die
Bewohner mit einem abwechslungsrei-
chen Programm - von modernen Lie-
dern Uber den Klassiker ,An der Nord-
seekiiste” bei dem auch alle mitsangen,
bis hin zu einer ergreifenden Interpreta-
tion von ,Halleluja”. Die gesamte Vor-
stellung wurde vollstandig von den Schii-

lern selbst erarbeitet und einstudiert. Die
Bewohner und das Team bedanken sich
fiir den Besuch und das schone Mitein-
ander.

-

Zweirad & Motorencenter
lhr Fahrrad Fachgeschift in Cuxhaven

7°_ Seniorenmobile von Rolektro/Futura etc. " emm
% Versehrten-Fahrrader, auch elektrisch o

Verkauf - Reparatur - Vermietung - Abholung - Lieferung

Strichweg 86, Cuxhaven
Tel. 04721/500740 0. 0173/6544044 - www.zmc-cux.de
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Jahrelange
Tradition

OTTERNDORF. Was schon vor vielen
Jahren im Haus am Stiderwall eine lieb-
gewonnene Tradition geworden ist,
fand nun auch im Seniorenheim Haus
am Medembogen bereits zum zwei-
ten Mal statt. Am 18. Juli war der Spiel-
mannszug Otterndorf wieder einmal
zu Besuch. Vollkommen ehrenamtlich
und ohne Gage gaben die Musikerin-
nen und Musiker eine Stunde lang be-
kannte Lieder im klassischen Spiel-
mannszug-Sound zum Besten.

Trotz eines bedeckten Himmels und
eher kiihlen Temperaturen lieBen sich
die Bewohnerinnen und Bewohner die
Freude an der Musik nicht nehmen.
Viele Senioren lauschten den Klangen
drauBen auf der Terrasse oder vom Bal-
kon aus, wahrend andere das Konzert
geschiitzt aus ihren Zimmern heraus
verfolgten.

Das Team und die Bewohner des Hau-
ses am Medembogen bedanken sich
beim Spielmannszug Otterndorf fir
diesen groBartigen, unentgeltlichen
Einsatz und das Fortfiihren dieser tol-

len Tradition.

Bunte Stunden

Ein Einblick ins Seniorenheim Haus am Medembogen

OTTERNDORF. Wie vielfaltig und ab-
wechslungsreich die Themen in den
,Bunten Stunden” im Seniorenheim Haus
am Medembogen sind, hat sich auch in
diesem Quartal wieder gezeigt. Ob Na-
tur, Kultur, Geschichte oder Kulinarik —
eines ist Tradition: Es geht nie nur ums
bloBe Zuschauen, denn die Bewohnerin-
nen und Bewohner nehmen jedes Mal viel
Wissenswertes mit. Folgend eine kleine
Auswahl aus dem bunten Programm:

- Von Grammophon bis Toniebox

Beim Thema Musik begaben sich die Be-
wohner auf eine Zeitreise: Ein altes Kof-
fergrammophon weckte mit Schellack-
platten schone Erinnerungen. Zum Stau-
nen brachte alle der Blick in die Gegen-
wart — die Vorfiihrung einer modernen
«Toniebox”.

- InselgruB aus Helgoland

Einen virtuellen Ausflug machten die Be-
wohner nach Helgoland und erfuhren per
Diashow viel Wissenswertes iiber die ro-
ten Felsen und das Inselleben.

Sicherheit im Ernstfall

OTTERNDOREF. Im Seniorenheim Haus
am Medembogen werden die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter fiir den
Notfall geschult. Zuletzt wurde es
praktisch: Im Mittelpunkt stand die
Evakuierung von Menschen aus den
Betten im Brandfall, um schnellstmog-
lich fiir die Sicherheit der Bewohner
zu sorgen. Damit alle Beteiligten ein

Gefiihl daflir bekommen, wie sich der
Transport iiber das Treppenhaus anfiihlt,
lieBen sich die Mitarbeiter gegenseitig
tber die Treppe transportieren. So konn-
ten sie selbst erfahren, dass der Vor-
gang weder schmerzhaft noch bedngsti-
gend ist. Diese Erfahrung vermittelte al-
len ein beruhigendes Gefiihl im Hinblick
auf die Sicherheit im Haus.

- Falterzauber und Gurkenmarmelade

In zwei weiteren Stunden wurde es krea-
tiv und kulinarisch: Beim Thema Schmet-
terlinge entstanden nach spannenden
Fakten (ber die Falter wunderschone
Papier-Schmetterlinge.

Eine andere Runde widmete sich der Gur-
ke — samt Erforschung der Sortenvielfalt
und dem Kochen einer besonderen Gur-
ken-Zitrus-Marmelade, die nach ersten
skeptischen  Blicken  hervorragend
schmeckte.

- Stimmungsvolle Liedergeschichte

Ein weiteres Erlebnis war eine Liederge-
schichte, bei der die Bewohner Paul und
Marie musikalisch auf ein Sommerfest auf
dem Dorf begleiteten und dabei viele al-
te und bekannte Lieder kraftig mit gesun-
gen haben.

Neben diesen beispielhaften ,Bunten
Stunden” gab es natirlich noch viele wei-
tere spannende Themen. Die Bewohner
freuen sich schon jetzt auf die nachsten
gemeinsamen Entdeckungsreisen.
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Ferienspal3

ARMSTORF. Auch nach iber dreiBig
Jahren ist der Armstorfer Fe-
rien(s)pass immer noch beliebt. Das
bestatigen die Anmeldezahlen bei dem
diesjahrigen Ferienprogramm. Damit
keine Langeweile aufkommt, gab es
wieder zahlreiche Veranstaltungen bei
der JRK-Ortsgruppe, die zusammenge-
tragen wurden. Uber Klassiker, die sich
schon seit vielen Jahren immer wie-
der im Programm befanden, bis hin
zu neuen Angeboten, die teilweise aus
Vorschldagen und Ideen der Teilneh-
mer entstanden sind, war fiir jeden Ge-
schmack etwas im Programm. Aktio-
nen wie Zelten, FuBball und Kochen
durften auch in diesem Jahr nicht feh-
len. Den Betreuerinnen war es wich-
tig, aus allen Bereichen Aktivitaten an-

zubieten. Die Kinder konnten sich auf
die Spuren von Einstein begeben und
mit verschiedenen Materialien experi-
mentieren. Es wurde eine Kerzen-,
Nah-, Keramik- und Topferwerkstatt
angeboten. Die Betreuerinnen hatten
sich Werkstoffe besorgt und mit den
entsprechenden  Fachleuten  einen
kreativen Nachmittag vorbereitet. In
der Holzwerkstatt von Bernd Steffens
erhielten die Teilnehmer die Chance,
mit Werkzeugen zu hantieren und ein
Holzauto zu bauen. Ebenfalls neu im
Programm war das Stand-up-Padd-
ling (SUP). Die Otterndorfer Seenland-
schaft bot ein perfektes Revier, um ent-
spannt den Sport zu betreiben. Fir die
Anfanger war das Stehen auf dem
Brett anfanglich noch eine Herausfor-
derung, aber am Ende des Tages hat-
ten alle das Gleichgewicht gefunden
und konnten auf der Seenrundtour teil-
nehmen. Die Planung fiir den Arms-
torfer Ferien(s)pass 2027 sind schon
angelaufen und versprechen wieder in-
teressant zu werden.

Zuruck in die Natur

Jugendrotkreuz Zeltlager begeistert alle Teilnehmer

KREIS CUXHAVEN. Auch in diesem Jahr
ging es fiir das Jugendendrotkreuz Uber
Himmelfahrt wieder mitten hinein in den
Wald — fernab vom Alltag, dafiir mit je-
der Menge Abenteuer, Gemeinschaft und
unvergesslichen Erlebnissen. Trotz des ty-
pisch norddeutschen Wetters und eisi-
gen Temperaturen von teilweise nur zwei
Grad in der Nacht lieBen sich die Kinder
und Betreuer die gute Laune nicht neh-
men. Ganz im Gegenteil: Das Camp wur-
de von allen Beteiligten in vollen Ziigen
genossen.

.Back to the nature” hie8 das Motto —
und genau das wurde gelebt. Gemein-
sam am Lagerfeuer sitzen, lachen, Ge-
schichten erzahlen und einfach die Zeit
in der Natur genieBen — das machte den
besonderen Zauber des Wochenendes
aus. Firr die Kinder gab es ein buntes Pro-
gramm voller Kreativitat, Spiel und SpaB.
Es wurde Bingo gespielt, Batik-T-Shirts
gestaltet, Gipshandabdriicke angefertigt
sowie coole Armbander und Schliisselan-
hanger geknotet. Auch viele spannende
Blindspiele sorgten fiir jede Menge Spal3
und Teamgeist. Ein echtes Highlight war
auBerdem die Nachtwanderung, bei der
sich viele mutige Teilnehmer auf den Weg
durch den dunklen Wald machten. Und
wer sich nach den kiihlen Temperaturen

aufwarmen wollte, konnte eine ganz be-
sondere Dusche nutzen: Mit viel Kreati-
vitat wurde eine eigene Outdoor-Dusche
gebaut, bei der das Wasser direkt iber
dem Feuer erwarmt wurde.

Natiirlich durfte auch das gute Essen nicht
fehlen. Uber dem Lagerfeuer wurde Krus-
tenbraten mit Kartoffeln und Rotkohl zu-
bereitet. Besonders beliebt waren am
Morgen auch die frischen Pizzabrotchen,
die aus dem (Ubrigen Stockbrotteig vom
Vorabend gemacht wurden. Am Ende wa-
ren sich alle einig: Das Zeltlager war wie-
der ein voller Erfolg. Gemeinschaft, Na-
tur und viele unvergessliche Momente
machten das Wochenende zu etwas ganz
Besonderem. Die Vorfreude auf das
nachste Jahr ist jetzt schon riesig.

Blumen gepflanzt

ARMSTOREF. Es reicht nicht aus, eine gu-
te Idee zu haben, man muss sie auch um-
setzen. Eine alte Tradition zum Pfingst-
fest ist das Maibaumpflanzen. Die jun-
gen Manner aus den Dérfern schlagen
vor den Festtagen Birken und stellen sie
bei den ledigen Madchen in den Vorgar-
ten auf. Vor vierzehn Jahren hatten die
Junggesellinnen aus Armstorf die Idee,
einen neuen Brauch einzufiihren. Sie tra-
fen sich, um den ,Jungs” eine Blume vor
die Haustir zu pflanzen. Die jungen Frau-
en, die fast alle friiher im JRK-Armstorf
aktiv waren, gingen mit einem Bollerwa-
gen bestiickt mit Tagetes, Spaten und

GieBkanne zum Blumenpflanzen auf
Tour. ,So kénnen wir uns bei den Jungs
bedanken und haben auch noch SpaB da-
bei,” erklarten die Blumenpflanzerinnen.
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Frohlich nach der Sommerpause

24 Teilnehmerinnen und Teilnehmer feierten beim DRK-Treff Cuxhaven ein geselliges Wiedersehen

CUXHAVEN. Nach der Sommerpause traf
sich der DRK-Treff Cuxhaven Mitte Au-
gust zum ersten Mal wieder. 24 Teilneh-
merinnen und Teilnehmer fanden sich im
Kreisverband Cuxhaven ein und sorgten
von Beginn an fiir eine frohliche und herz-
liche Atmosphare. Man hatte sich schlieB-
lich einiges zu erzahlen.

An den beiden schén gedeckten und de-
korierten Tafeln warteten zunachst lecke-
rer Kaffee und Butterkuchen auf die Gas-
te. Zum Auftakt durfte natirlich ein ech-
tes Cuxhaven-Lied nicht fehlen. Gemein-
sam stimmten die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer ,Da ist mein Cuxhaven” nach
der Melodie von ,Wo die Nordseewel-
len” an. Begleitet wurde die Gruppe da-
bei von Nicole Riisch auf der Gitarre. Da-
nach wurde es etwas ernster. Es ging um
sogenannte Schockanrufe, bei denen al-
tere Menschen von Betrligern unter enor-
men psychischen Druck gesetzt werden.

Anlass war ein aktueller Zeitungsbericht
uber eine 85-Jahrige, die einem Tater
42.500 Euro in bar iibergeben hatte. Die
Anwesenden waren sich einig: Bei sol-
chen Anrufen ist duBerste Vorsicht gebo-
ten. Im Zweifel sollte man das Gesprach
beenden, sich nicht unter Druck setzen
lassen und zunachst bei Angehdrigen
oder der Polizei nachfragen.

AnschlieBend wurde es wieder frohli-
cher. Es wurde gemeinsam gesungen, lus-
tige Geschichten wurden vorgelesen und
schlieBlich stand ein Quiz auf dem Pro-
gramm. Dafiir teilte sich die Gruppe in
zwei Mannschaften auf. Fiir die beiden
Gruppen ging es nicht ums Gewinnen,
sondern der gemeinsame SpaB stand im
Vordergrund. Die Quizfragen flihrten die
Gaste gedanklich durch die 1960er- bis
1990er-Jahre. So wurde beispielsweise
gefragt: ,Was sagte Derrick standig zu
seinem Kollegen Harry?” Die Antwort
kam prompt: ,Harry, hol schon mal den
Wagen!" Viele weitere Fragen sorgten
fur erstaunte Gesichter, Erinnerungen an
vergangene Zeiten und so manchen herz-
haften Lacher. Am Ende waren sich alle
einig: Es war ein rundum gelungener Neu-
start nach der Sommerpause.

Kleidung ist ein Grundbediirfnis

CUXHAVEN. Damit niemand darauf ver-
zichten muss, haben es sich die Ehren-
amtlichen der Kleiderkammer in Cuxha-
ven zur Aufgabe gemacht, bediirftige
Menschen damit zu versorgen. Neben gut
erhaltener Kleidung werden auch Schu-
he und andere Giiter der materiellen
Grundversorgung verteilt. Der Empfang
ist kostenlos und einmal pro Monat gegen
Vorlage eines Bediirftigkeitsnachweises
maglich. Kleiderspenden kdonnen mon-
tags und donnerstags zwischen 12 und

15 Uhr im DRK-Zentrum an der Meyer-
straBe 49 in Kartons, Koffern, Taschen
oder Sacken abgegeben werden.

Besuchen Sie auch gerne am Sonn-
abend, 17. Oktober, von 10 bis 14 Uhr
den mit viel Herzblut ausgerichteten Klei-
dermarkt der Kleiderkammer in Cuxha-
ven. Hier bietet das ehrenamtliche Team
einen gut sortierten Fundus fir alle Al-
tersklassen an — abzugeben gegen eine
Spende. Fiir das leibliche Wohl ist mit
Waffeln, Kaffee und Tee gesorgt.
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Diesmal zu gewinnen:
|
5 x je eine Arbeitsleuchte und ein einer Gravur des DRK-Kompaktlogos inkl. USB-  Mail an:
Erste-Hilfe-Reiseset Kabel. Dazu gibt es die wasserabweisende wirvomdrk@drk-

Die LED-Arbeitslampe mit 550 Lumen ermdg-
licht bis zu 3 Stunden Leuchtdauer und ver-
flgt Gber drei Modi. Mit Magnet, Giirtelclip
und IPX3/IK07-Schutz ist sie ideal fiir den Ein-
satz und Alltag. Geliefert wird die Lampe mit

Verbandtasche fiir Ihre Reise. Bitte senden Sie
das Losungswort auf einer ausreichend fran-
kierten Postkarte mit dem Stichwort ,Réatsel”
an: DRK Cuxhaven/Hadeln gGmbH, Am Gro-
Ben Specken 14, 21762 Otterndorf oder per

cuxhaven-hadeln.de
Gehen mehr richtige Losungen

ein als Preise ausgelobt sind, entscheidet das
Los.

Einsendeschluss ist der 9. Oktober 2026.
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Septembermaand is
Spinnenmaand

Plattdeutsche Geschichte von Autor Hans-Hinrich Kahrs

S$'Morgens, wenn de Siinn opgeiht, denn
markt wi dat, diisse Sommer geiht bald
to Enn. So briittig as dat ween is, dat wi
jimmer Schadden socht hebbt. Unner't
Reetdack, dor kunn een ok in de Middags-
hitt duern un tokieken, wo buten allens
verdrogen dee. Dat is nu meist vorbi.

De Septembermaand is de Spinnen-
maand. Wenn de Dau sik op de Resten
vun den Rasen leggt un dor froher de Blo-
men woren, denn siind ok de Spinnen
nich wiet. Flietig as de Immen siind se,
spinnt jum ehr Fadens, kleevt de an't
Dack oder D&6r un boot jiimmerto dat
Spinnennett. De Spinnen mit dat Kriiiiz
op'n Puckel siind faken in'n Goorn un
rund Um dat Huus togang. Se weevt dat
as en Rad, mit Fadens for den Rahmen,
wo dat Nett ophungen warrt. Speken
loopt vun de Mitt as en Steern na buten.

Bet dor een rinjaagt un
fastkleven deit

Denn leggt se noch Fangfadens ut un
kleevt Liemdropens rop, dat dor een in
de Fall rintappen kann. Jiist dor, wo de
Floog- un Krabbeldeerten vorbikaamt,
dor spannt se dat op un toévt. Bet dor
een rinjaagt un fastkleven deit. Jiist so
as de Achtbeenten dat plaant hebbt. De
jaagt dor op to, spinnt den Fang in un su-
ugt em denn ut.

Bi Dau un Daak kann een diit Kunstwark
in'n Nasémmer besonners goot ankie-
ken. Dor, wo de Waterdrapens sik afsett
hebbt, liicht dat Nett in de Morgensiinn
as Teken, dat de Harvst nich mehr wiet

weg is. De Siinn warmt de Daag mit letz-
te Kraft. So flietig as de Spinn bi de Arbeit
stind, so luut kriegt vele Lilid dat Schreen
an, wiel diisse Deerten de acht Been so
korthannig rogen doot.

Spinnen siind Fleeschfreter
SO as wi

Dorbi moot wi gor keen Bangen vér jim
hebben. Goot, wenn du s'morns ut'n Hu-
us geihst un eerst de Spinnenweev ut de
halfverslapen Ogen rutschiiern miittst,
denn kannst ok mal brastig oder gran-
dessig weern. Maakt dat aver nix beter.
Du schullst di lever ankieken wat diisse
Huusdeerten buten so allens opstellen
doot. Nich blots dat Radnett, wat se jim-
mer schdén in'n Kreis leggen doot, dat
en Fleeg sik dor verfangen deit. Denn ko-
ont se ok noch Baldachin- oder Trochter-
nett boon. Un nich blots ut schieren
Schandudel. Allens, dat jiim ehr Jagen
na en daagtet Stlick Krabbeldeerfleesch
ok wat bringen deit. Spinnen siind
Fleeschfreter so as wi. Villicht is dat de
Grund, woriim dort Liiiid vun nu op glieks
dat Quieken oder Schreen kriegt. Blots
wiel Sofie Langbeen dor langsmarsch-
eert. Soveel Fleesch as wi freet de op je-
den Fall nich. Un im dat Bdlken scheert
sik dat Spinnenfolk al lang nich. De seht
to, dat se to wat kaamt un nich mal even
silvst vun so’n Vagel oder anners en
Deert opfreten worrt. Dor schullen wi uns
mal en Bispeel an nehmen.

Jist in'n Septembermaand stind de Spin-
nen an't Flegen. Ik meen, flegen - dat ké-

Unterschiede
‘beim Platt

- Niederdeutsch  oder auch Platt-
- deutsch ist hauptsachlich eine gespro- :
. chene Sprache. Unterschiede sind :
 schon von Ort zu Ort horbar. Im Hoch-
- deutschen mit bayerischer oder sach-
. sischer Aussprache gibt es eine Stan-
- dardschriftsprache. Das gilt auch fir |
i das Niederdeutsche.
© Johannes SaB hat schon vor 100 Jah- :
 ren einheitliche Regeln erstellt, die |
i noch heute gelten. Fiir die Ausspra-
- che reichen einige Hinweise. f
. Das offene, lange ,a" zum Beispiel in '
- gahn, Fahn, mal, daal, maken wird wie
- das ,0" in Morgen ausgesprochen. :
- Das ,g" z.B. in mag, krieg, Dag wird '
: wie ,ch” ausgesprochen. i
 Bei den Zwielauten (Diphtonge) gibt
: es vielfach regionale Unterschiede. :
:,De Bo6m siind sch6on gréon und de
- Hohner un Géés héért dorto.” Hier |
- wird das lange ,6" und 66" haufig
- wie ,eu” oder ,oi" ausgesprochen. :
 Bei ,Steen”, ,Been” ,Breef”, ,een”, !
. ,twee”, werden ,ee” oftmals as ,ei"
: gelesen. Bei ,De Fleit weer en Freid” :
 klingt das ,ei” auch oft wie ,eu”. !
- Aus dem langen ,0" entsteht oft das '
- ,ou” oder ,au”. ,De Koh bi de School :
 kreeg bi Noot un Dood keen groten Ko-
i ken.” |

. Viele Begriffe werden unterschiedlich '
: benannt oder ausgesprochen. Mit ein :
- wenig Ubung kann jeder ,sein” Platt-
: deutsch auch beim Lesen wiederfin- :
¢ den und anwenden. :

Veel Spaal dorbi!

PRUFER & HERTING
020 e (eS|

lhre No. 1 fiir's Biiro
www.pruefer-herting.de

P
,/

GmbH & Co. KG

”J'ZF'RDa

Gemeinsam fur Sie stark!

www.wizard.de
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ont se gor nich. Un se doot dat doch.
All Ogenblick siind se dormit togan-
gen un weevt Spinennfadens un denn
sett se sik enerwegens op'n Pahl un
laat den Faden vun den Wind wegwei-

hen.

Meist so as bi dat
Bungee jumpen

Se worrt dorbi siilvst ok mitreten.
Meist so as bi dat Bungee jumpen,
blots de Spinnen koont sik ok hooch
na baven drieven laten. Kost nix un
bringt hodchstens noch en smacklich
Middageten for Sofie Langbeen un ehr
Frindinnen. Wenn de Nasommer al
meist vorbi is, hangt for de Spinnen
jummer noch allens an den sieden Fa-

Hans-Hinrich Kahrs

® Hans-Hinrich Kahrs aus
Alfstedt engagiert sich
1 in groBem MaBe dafiir,
dass Plattdeutsch —ins-
besondere bei der jun-
gen Generation — nicht in Verges-
senheit gerat.
Unsere Redaktion wiirde interessie-
ren, wie Sie — liebe Leserinnen und
Leser — die ,Plattdeutsche Ecke”
beurteilen.
Wir wiirden uns freuen, wenn Sie
sich unter wirvomdrk@drk-cuxha-
ven-hadeln.de, per Post unter DRK-
Kreisverband Land Hadeln (Am Gro-
Ben Specken 14, 21762 Ottern-
dorf) oder unter Telefon (0 47 51)
99 09 22 melden.
Wir freuen uns auf Ihre Meinung!

den. Se fleegt achter den Faden her in
de Gegend riim un finnt dorbi noch wat
to Eten. Wat for'n Leven!

To Harvst, wenn dat buten kéller worrt
un wi uns dat binnen in de Stuuv (inner
de Deek an'n Aven kommodig maakt,
denn wollt ok de Spinnendeerten na bin-
nen un enerwegens nnerkrepen un en
dr6dg un warme Steed finnen. Op leevst
dor, wo jiim niims sehn un finnen kann
un liekers Mahltieden licht to fangen
sund.

Dor hebbt wi jiim den al wedder in'n Hu-
us tohélp un schriegt luut, wenn se sik
dat enerwegens kommodig maakt un de
acht Been hoochleggt hebbt. Diisse Hu-
usdeerten maakt jim ehr Arbei, ahn dat
wi jim naschiinnen moot. Se streikt nich,
wollt nich veel to Eten hebben un bélkt

ok nich riim. So stellt een sik de Navers
in de Huusgemeenschop vér. Also, we-
gen mi schullen de Spinnen ok in To-
kunkt jlim ehr Nett bi jo opspannen.

Diese Geschichte gibt es unter dem QR-
Code (per Smartphone-Kamera 6ffnen)
auch als Audio-Datei zum Horen.

Gewinner des Ratsels

KREIS CUXHAVEN. Viele Leserinnen und
Leser haben uns per Post oder E-Mail ihre
Losung eingesendet. Unter all den richti-
gen Einsendungen wurde das gesuchte Lo-
sungswort ,Familiaer” korrekt ermittelt.
Uber eine Teekesselchen-Box und eine Do-
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se Tagespflege diirfen sich freuen: Tanja
StoBer aus Cuxhaven, Gerda Tietjen aus
Wanna, Manfred Reyelt aus Wingst, Tanja
Meyer aus Biilkau und Wilhelm Schmidt aus
Nordleda.. Hier nun die Lésung aus Ausga-
be 162:
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DRK-Kreisverband
Cuxhaven e.V.
MeyerstraBe 49

27472 Cuxhaven

Telefon: (0 47 21) 42 24-0
(Montag bis Freitag von
8.00 bis 13.00 Uhr)

DRK-Kreisverband

Land Hadeln e.V.

Am GroBen Specken 14

21762 Otterndorf

Telefon: (0 47 51) 99 09-0
(Montag bis Donnerstag von
8.00 bis 16.30 Uhr, Freitag von
8.00 bis 13.00 Uhr)

AuBerhalb der Geschéftszeiten:
08000 365 000

(kostenfrei)

info@drk-cuxhaven-hadeln.de
www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Bei unseren Geschaftsstellen er-

halten Sie Informationen zu
nachfolgenden Themen:

» Sanitdtsdienste

» Blutspendetermine

» Erste-Hilfe-Ausbildung

» Kleiderkammer

» DRK-Shop

» Jugendrotkreuz

» Seniorenprogramme

» Selbsthilfegruppen

» Aktivitaten der Ortsvereine

Pflegedienste

Otterndorf Tel.: (0 47 51) 9 97 93 50
Cadenberge Tel.: (047 77) 7 98 90 50

Hemmoor Tel.: (047 71) 64 65 12

Kindertagesstatten

Armstorf
(047 73) 88039 82
Deichpiraten (Belum)
(0 47 52) 84 41 95
Cuxhaven
Altenwalde
(047 23)5050070
Am Rathausplatz
(0 47 21) 42 24 80 (Kita)
(0 47 21) 42 24 91 (Krippe)
(047 21) 42 24 99 (Hort)
Franzenburg
(0 47 23) 50 52 50 (Kita)
(047 23) 500 18 02 (Hort)
FriedrichstralBe
(047 21) 3959 00
Lidingworth
(0 47 24) 558 (Kita)
(047 24) 8 18 97 14 (Hort)
Sahlenburg
(047 21) 6 93 87 (Kita)
(047 21) 68 16 31 (Krippe)
(047 21) 31094 89 (Hort)
Sahlenburg Nordlicht
(047 21) 2 90 28 (Kita)
(047 21) 500 39 03 (Hort)
Stderwisch
(04721)645 46
Ostekinder (Geversdorf)
(047 52) 84 00 64

Pflegedienst Cuxhaven Tel.: (0 47 21) 42 24 24

Pflegedienst Samtgemeinde Hadeln Tel.: (0 47 51) 99 79 06 0
Pflegedienst Otterndorf Tel.: (0 47 51) 90 09 00

Pflegedienst Cadenberge Tel.: (0 47 77) 8 00 91 90

Pflegedienst Hemmoor/Borde Lamstedt Tel.: (0 47 71) 6 46 50

Pflegedienst Helgoland Tel.: (0 47 71) 6 46 50

Hemmoor

Kastanienweg

(04771) 2177

Oestinger Weg

(047 71) 58094 05

Hort Hemmoor —

Haus Klein & GroB

(047 71) 68 77 27
Lamstedt

(0 47 73) 88 88 37 (Kita)

Litte Loomster

(047 73) 88 88 39

Kita Am Park

(047 73) 8 80 88 60
Neuenkirchen

(04751)912719
Nordleda

(047 58) 12 87
Osten

(0 47 76) 284
Otterndorf

(0 47 51) 97 90 77 (Kita)

(047 51) 90 97 872 (Krippe)

Hort Otterndorf

(047 51) 97 90 75
Wanna

Am Mihldeich

(04757)8973

LandesstraBe

(047 57) 818098

DRK - auf einen Blick

Cuxhaven
Altenheim am Schlossgarten

Geschaftsstelle Helfende Hande Jugendhilfestationen

Cuxhaven Tel.: (047 21) 42 24 50

Cuxhaven-Ritzebiittel

(047 21)57950
Otterndorf

(047 51) 99098 80
Hemmoor

(047 71) 58 09 30

(04721) 422425

.
220
Tagespflege fiir Senioren

Cadenberge

(047 77)8099370
Cuxhaven

(047 21) 422477
Hemmoor

(047 71) 64 65 66
Lamstedt

(047 73) 6 96 90 30

weitere Einrichtungen

Familienzentrum Hemmoor
(0 47 71) 64 65 51

Meniiservice
(04751)922518

Seniorenheime

(047 21)599 80

Otterndorf
Haus am Medembogen

(047 51) 997 97 00

Cadenberge
Haus Am Dobrock

(047 77) 80090



Hanni Kriiger
Prasidentin

Karina Ebert-Schrader

stellv. Prasidentin

Dr. Jiirgen Haselberger

stellv. Prasident
Prof. Dr.Dr. h. c.
Josef Stockemer
stellv. Prasident

Christoph Frauenpreif3

Schatzmeister

Dirk Saul
Justiziar

Dr. Holger Mehrens
Kreisverbandsarzt

Stefan KrooB3
Bereitschaftsleiter

Kai Adam
Jugendrotkreuz-Beauftragter

Giinter Feuster
Rotkreuz-Beauftragter

Volker Kamps
Geschaftsfiihrer

Prasidium des DRK-Kreisverbandes Land Hadeln

Werner Otten
Prasident

Anja Sohl

stellv. Prasidentin

Hans-Werner Beckmann

stellv. Prasident

Jirgen Witt
stellv. Prasident

Carl-J. Langhein
Schatzmeister

Hans-Jiirgen Grundei

Justiziar

Giinter Feuster

Rotkreuz-Beauftragter

Dr. Klaus Pellnitz
Kreisverbandsarzt

|.|

Friedrich von Saldern
Kreisbereitschaftsleiter

Mandy Krause
Jugendrotkreuzleiterin

Eleonore Hausler
Beisitzerin

Christa Schumacher
Beisitzerin

Petra Rust
Beisitzerin

Alexander zu Putlitz
Beisitzer

Volker Kamps
Geschaftsfiihrer

DRK-Bewegungsprogramme -
ein Service unserer Ortsvereine

Abbenseth
Silke Miiller
(047 69) 82 07 80

Altenbruch
Wolfgang Steiner
(0171) 6 26 27 78

Altenwalde
Kerstin Klowat
(01573) 55857 87

Armstorf
Elke Morjan
(047 73) 879796

Belum
Margarete Horeis
(047 52) 73 95

Bilkau
Andrea Eckhoff
(0 47 54) 80 87 56

Cadenberge
Ingrid Engelking
(047 77) 8556
Geversdorf

Ute Grahl
(04752) 13 44

Hechthausen
Annegret Breuer
(0 47 74) 594

Hemmoor
Basbeck/Warstade

Petra Rust (0 47 71) 46 61

Hollen
Eleonore Hausler
(0 47 73) 88 05 95

lhlienworth
Renate Hinsch
(0 47 55) 3337267

Kehdingbruch
Sven-Erik Quast
(04752) 4854737

Lamstedt
Heino Schiefelbein
(0 47 73) 595

Liidingworth
Heidi Koster
(0 47 24) 560

DRK - auf einen Blick

Prasidium des DRK-Kreisverbandes Cuxhaven Ansprechpartner der Ortsvereine im Hadler DRK

Mittelstenahe
Simone Steffens
(047 73) 88 02 29

Neuenkirchen
Imke Jark
(04751) 912399

Neuhaus
Nicole Riisch
(0170) 52397 37

Nindorf
Andrea Stelling
(047 73) 88 88 41

Nordleda
Anja von Bebern
(047 58) 679

Oberndorf
Brigitte Rand
(047 72) 8120

Odisheim
Monika Schmeelk
(0 47 56) 83 70

Osten
Eike Koster-Fitterer
(04771)3808

Osterbruch
Susanne Ohms
(047 51) 90 08 33

Otterndorf
Ole Diekmann
(047 51) 99 94 87

Steinau
Beate Strunk
(0 47 56) 625

Wanna
Ferdinand Liiken-KlaBen
(04757)12 67

Westersode/Althemmoor
Elke Zabka

(047 71) 5888331
Wingst

Annette Hutwalker

(047 78) 605

Ehrenamtskoordination

Nicole Riisch (0 47 51) 99 09 60
Lena v. Bebern (04751) 99 09 61
Kai Adam (0 47 51) 99 09 62



Blutspendetermine
Oktober 2026 - November 2026

Datum Uhrzeit Veranstaltungsort Anschrift

Di., 06.10.2026 17.00 Uhr - 20.00 Uhr Mittelstenahe Ole Dorpschool Nordohn, Osterende

Di., 06.10.2026 17.00 Uhr - 20.00 Uhr Oberndorf Blumo, Sporthalle BahnhofstraBe

Mi., 07.10.2026 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Lamstedt Bordehalle, Schiitzenstrale

Do., 08.10.2026 15.30 Uhr - 19.30 Uhr Altenwalde Geschwister-Scholl-Schule, Geschwister-Scholl-Strae
Mo., 12.10.2026 16.00 Uhr - 19.30 Uhr Neuenkirchen Dorfgemeinschaftshaus, DorfstraBe

Mi., 14.10.2026 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Cuxhaven DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
Do., 15.10.2026 16.00 Uhr - 19.30 Uhr Altenbruch Schiitzenhaus, Alter Weg

Di., 20.10.2026 15.30 Uhr - 19.30 Uhr Otterndorf Kita Frobelweg, Frobelweg

Mi., 21.10.2026 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Osten ev.-luth. Kirchengemeindehaus, Fahrstrale
Mi., 21.10.2026 16.30 Uhr - 20.00 Uhr Biilkau Biirgerhus, Dorf

Di., 03.11.2026 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Cadenberge Oberschule, Heideweg

Do., 05.11.2026 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Wanna Grundschule, LandesstraBe

Mi., 11.11.2026 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Armstorf Jugendzentrum, HauptstralBe

Mi., 11.11.2026 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Cuxhaven DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
Fr., 13.11.2026 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Wingst Schule am Wingster Wald, Hasenbeckallee
Di., 17.11.2026 16.00 Uhr - 19.30 Uhr Lidingworth Schule, Liebfrauentrift

Fr., 20.11.2026 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Hemmoor DRK-Familienzentrum, Oestinger Weg

Di., 24.11.2026 16.30 Uhr - 20.00 Uhr Ihlienworth Biirgerbiiro, Hauptstrale

Mi., 25.11.2026 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Hechthausen Grundschule, WaldstraBe

Mi., 25.11.2026 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Steinau Gasthaus Voltmann, Althachenbruch

Mi., 25.11.2026 15.00 Uhr - 19.30 Uhr Cuxhaven Havenhostel, Kapitan-Alexander-StraBe

Die obere Altersgrenze fiir das Blutspenden ist aufgehoben. Die Frage ,In welchem Alter darf ich Blut spenden?”
beantwortet der NSTOB auf seiner Homepage (https://www.blutspende-leben.de/blut-spenden/tipps-fragen) mit:

Grundsatzlich darf jeder gesunde Mensch ab einem Alter von 18 Jahren (voll geschéftsfahig) Blut spenden.
Die Zulassung von Spenderinnen oder Spendern entscheidet die Arztin oder der Arzt vor Ort, nach Priifung
der Spendetauglichkeit durch Anamnese und Untersuchung.

Sonderaktionen und Anderungen vorbehalten. Aktuelle Informationen rund um die Blutspende und weitere
Termine finden Sie unter: , https://www.blutspende-leben.de/aktuelles/deine-blutspende-rockt”,
Lhttp://lwww.drk-cuxhaven-hadeln.de”, , https://www.blutspende-leben.de”, , https://www.spenderservice.net”,
der Blutspende-App fiir iOS oder Android und unter der kostenfreien Service-Nummer:

0800 11 949 11

Angebote DRK-Pflegedienst Cuxhaven Anmeldung und Informationen

Individuelle Beratung fiir Menschen mit beginnender Demenz 01514 -4 00 58 82 (Rosi Mariathasan)

Stundenweise Betreuung zu Hause durch geschulte Mitarbeiter 01514 -4 00 58 82 (Rosi Mariathasan)
Abrechnung Uber § 45b Betreuungsgeld oder § 39 Verhinderungspflege

Gesprachskreisangebot fiir Angehérige von Menschen mit Demenz 01514 - 400 58 82 (Rosi Mariathasan)
Info: (047 21) 42 24 24

Schulung: ,Umgehensweise mit Demenzerkrankten® 01514 - 400 58 82 (Rosi Mariathasan)
Fiir Angehorige und fiir unterschiedliche Berufsgruppen

Gesprachskreisangebot ,Pflegende Angehérige” 01514 -4 00 58 84 (Marianne Peus)




m
Hemmoor

Angebot Datum Uhrzeit Information & Anmeldung
DRK-Shop Jeden Dienstag und Freitag 10.00 Uhr - 11.30 Uhr Dagmar Schneeclaus: (0 47 71) 64 65 51
Entspannungs-Yoga Jeden Montag 18.30 Uhr - 20.00 Uhr Heidi Stamm: (0 15 77) 9 06 73 64
Tanzgruppe Jeden Dienstag 08.30 Uhr - 10.00 Uhr Petra Rust: (0 47 71) 46 61
DRK-Ortsverein Hemmoor
Frauengymnastik Jeden Donnerstag 09.00 Uhr - 10.00 Uhr Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137
Senioren-Computer- Jeden Mittwoch 14.00 - 16.00 Uhr Dieter Voss: (0 47 71) 50 21
Stammtisch
Stuhlgymnastik Jeden Mittwoch 09.30 Uhr - 10.30 Uhr Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137
Café Kinderwagen Donnerstag, 08.10.2026 10.00 Uhr - 11.30 Uhr Agnes Schafer: (047 71) 5809313
Jugendhilfestation Hemmoor ~ Donnerstag, 29.10.2026

Donnerstag, 12.11.2026

Donnerstag, 26.11.2026
Yoga am Vormittag Jeden Montag, 09.00 Uhr - 10.30 Uhr Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137
Seniorennachmittag/Lotto  Montag, 19.10.2026 14.30 Uhr - 17.00 Uhr Petra Rust: (0 47 71) 46 61
DRK-Ortsverein Hemmoor
Café Bobbycar Donnerstag, 08.10.2026 11.00 Uhr - 12.30 Uhr Lena Offermann: (0 47 71) 5809313

Jugendhilfestation Hemmoor  Donnerstag, 29.10.2026
Donnerstag, 12.11.2026
Donnerstag, 26.11.2026
Jugendrotkreuz (JRK) Sonnabend, 19.09.2026 15.00 Uhr - 16.30 Uhr Mandy Krause: (01 73) 4058915
Sonnabend, 10.10.2026
Sonnabend, 24.10.2026
Sonnabend, 07.11.2026

Bayerischer Abend Sonntag, 28.09.2026 17.00 Uhr Anmeldung bis 21.09.2026
DRK-Ortsverein Hemmoor Petra Rust: (0 47 71) 46 61
Basbeck/Warstade

Babymassage Freitags, auf Anmeldung 09.30 - 10.30 Uhr Agnes Schafer: (0 47 71) 58093 13 oder
Jugendhilfestation Hemmoor (0 151) 155714 88

Gesprachscafé fiir Donnerstag, 15.10.2026 15.00 - 16.30 Uhr Bitte anmelden bei:

pflegende Angehorige Donnerstag, 19.11.2026 Thorsten Schorrer: (0 47 71) 64 65 66

Sie mochten weitere Informationen? Dan wenden Sie sich bitte direkt telefonisch an Dagmar Schneeclaus: (047 71) 646551




Erste Hilfe

Kursangebote im Uberblick

Erste-Hilfe-Ausbildung
Umfang: 9 Unterrichtsstunden, Kosten: 50 Euro - Freiwillige Feuerwehr- und DRK-Mitglieder nehmen kostenfrei teil.
Richtig helfen kdnnen, ist ein gutes Geflihl! Dieser Lehrgang liefert Ihnen die Handlungssicherheit, bei einem Notfall in Freizeit
und Beruf, das Richtige zu tun. Achten Sie bitte auf die angegebenen Unterrichtseinheiten. Die Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9
Unterrichtseinheiten deckt alle Fiihrerscheinklassen, die Ausbildung zum betrieblichen Ersthelfer sowie den Nachweis von Erste-
Hilfe-Kenntnissen fiir Trainer-und Ubungsleiterlizenzen ab.

DET) Kursbeginn Veranstaltungsort Anmeldung und Informationen
Sa., 19.09.2026 08.30 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10
So., 20.09.2026 09.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19 (04751)9909-12
Mo., 28.09.2026 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10
So., 11.10.2026 09.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10
Mo., 12.10.2026 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-12
So., 18.10.2026 09.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)99 09 -12
Fr., 23.10.2026 08.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19 (04751)9909-12
Di., 27.10.2026 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10
So., 01.11.2026 09.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10
Fr., 13.11.2026 08.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19 (04751)9909-12
Do., 19.11.2026 09.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-12
So., 22.11.2026 09.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19 (04751)9909-12

Erste-Hilfe-Fortbildung

Umfang: 9 Unterrichtsstunden, Kosten: 50 Euro - wenn die Auffrischung fiir den Betrieb bendtigt wird, kann die
Abrechnung iiber die Berufsgenossenschaft erfolgen; Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr und des DRK nehmen
kostenfrei teil.

Das Erste-Hilfe-Training ist ein Angebot fiir alle betriebliche Ersthelfer sowie Personen mit Erste-Hilfe-Vorkenntnissen, die ihr
Wissen auffrischen oder vertiefen méchten. Die Teilnahme am Erste-Hilfe-Lehrgang sollte hierbei jedoch nicht mehr als zwei
Jahre zuriickliegen.

DETT) Kursbeginn Veranstaltungsort Anmeldung und Informationen
Do., 24.09.2026 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-12
Mo., 05.10.2026 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10
Mo., 19.10.2026 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-12
Do., 19.11.2026 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10
Sa., 12.12.2026 09.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-12
Mi., 16.12.2026 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10

Erste Hilfe am Kind

Umfang: 10 Unterrichtsstunden, Kosten: 50 Euro - bei Teilnahme von Ehepaaren vergiinstigte Kursgebiihr von 40 Euro
pro Person, Freiwillige Feuerwehr- und DRK-Mitglieder nehmen kostenfrei teil.

Der Kurs ,Erste Hilfe am Kind” wendet sich speziell an Eltern, GroBeltern, Erzieher und an alle, die mit Kinder zu tun haben. Es wer-

den keinerlei Vorkenntnisse bendtigt. Geschult werden die Teilnehmer in der Durchfiihrung der richtigen MaBnahmen bei Kindernot-
fallen. Zusatzlich wird auf die besonderen Gefahrenquellen fiir Kinder eingegangen und vorbeugende MaBnahmen nahegebracht.

So., 20.09.2026 09.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21) 42 24-10
Mo., 26.10.2026 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-12




Kleine Kostlichkeiten-
Mandelschleifen

Die Mandelschleifen bestehen auf feinem Blatterteig, aromatischen Marzipan und knackigen Mandeln. Sie sind nicht
nur ein echter Hingucker und schén anzusehen, sondern auch fiir viele Anldsse geeignet.

Zutaten fiir den Teig:
300 g TK-Blatterteig

Fiir die Fiillung:
200 g Marzipanrohmasse

Zum Bestreuen:
ca. 20 g abgezogene, gehobelte Mandeln

Zubereitung:

Den Blatterzeig abgedeckt bei Zimmertemperatur auftauen lassen
und die Platten anschlieBend iibereinanderlegen. Den Teig zu einem
Rechteck von etwa 50 x 35 cm ausrollen.

Firr die Fillung die Aprikosenmarmelade und die weiche Butter zu
einer homogen Masse verriihren. Die Creme gleichmaBig auf die eine
Teighélfte streichen und die andere dariiber klappen. So entsteht ein
Rechteck von ungeféhr 25 x 35 cm.

Das Teigrechteck in ca. 1 2 cm breite und 25 cm lange Streifen
schneiden. Jeden Streifen locker und vorsichtig zu einer Schleife oder
einem Knoten schlingen und auf ein eingefettetes, mit Wasser be-
sprenkeltes Backblech legen.

AnschlieBend die Blatterteigteilchen mit Kondensmilch bestreichen
und mit den gehobelten Mandeln bestreuen.

Im vorgeheizten Backofen bei 200-220 °C Ober-/ Unterhitze etwa
15 Minuten goldbraun und knusprig backen. Bei HeiBluft betragt die
Temperatur 170-180 °C.

Nach dem Auskiihlen die knusprigen Mandelteilchen mit Puderzucker
bestreichen.

Viel SpaB beim Nachbacken und einen guten Appetit wiinscht die
Tagespflege in Cadenberge.

Tagespflege Cuxhaven Tagespflege Cadenberge Tagespflege Hemmoor Tagespflege Lamstedt
MeyerstraBe 47 Ahornweg 11 Oestinger Weg 19 Zum Wohnpark 7
27472 Cuxhaven 21781 Cadenberge 21745 Hemmoor 21769 Lamstedt

(047 21)422477

(04777)8099370

(047 71) 64 65 66 (04773) 696 90 30
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STARKE
GRUPPE

STARKE
LEISTUNG

Starke Gruppe - starke Leistung: Gelebte Kundenndhe, kompetente Beratung, grofe Vielfalt,
exzellenter Service und hanseatisches Handeln haben uns zu einem der fiihrenden Autoh&andler
Norddeutschlands werden lassen. Aufgrund weiterer Expansionstatigkeiten unseres Standortes
suchen wir zum ndachstmaéglichen Zeitpunkt eine/n

Serviceberater/=in (m/w/d)

Ihre Aufgaben:

« Sicherstellung der Kundenzufriedenheit durch kundenorientiertes Handeln

+ Beratung des Kunden tiber Umfang, Dauer und Kosten der Arbeiten

+ Ermittlung des Arbeitsumfanges und qualifizierte Auftragserstellung

+ Sicherung der erforderlichen Arbeitsqualitat und der termingerechten Fertigstellung des Auftrages
+ Erstellung der Kundenrechnung

« Erlduterung der durchgefiihrten Arbeiten und Rechnung bei Fahrzeugriickgabe

lhr Profil:

+ Sie haben eine technische und/oder kaufmannische Ausbildung und bereits erste Erfahrungen im
Autohaus gesammelt.

+ Eine selbststdndige und gewissenhafte Arbeitsweise zeichnet Sie aus.

+ Sie sind service- und Iésungsorientiert und Gberzeugen durch lhr organisatorisches Geschick.

Kfz-Mechatroniker/=in (m/w/d)

Ihre Aufgaben:
«+ Sie flhren Reparaturauftrage verantwortungsbewusst, termingerecht und mit hdchster Qualitat durch.
+ Sie sind den neuen Herausforderungen durch die rasante technische Entwicklung unserer Fahrzeuge gewachsen.

lhr Profil:
+ Computergestitzte Reparatur und Wartung sowie der Einsatz modernster Diagnosemethoden
sind fir Sie eine Selbstverstandlichkeit.
+ Sie verfligen Uber fundierte fachliche Kenntnisse und haben eine Ausbildung in diesem Beruf erfolgreich absolviert.
+ QualifizierungsmaBnahmen nehmen Sie gern in Anspruch und sind bereit, sich stetig neuen
Aufgabenfeldern zu stellen.

Das erwartet Sie:

+ Moderner Arbeitsplatz + Betriebliche Krankenzusatzversicherung
+ BikeLeasing + Mitarbeiterkonditionen, beispielsweise

» Zuschuss zur betrieblichen Altersvorsorge in unserer Werkstatt und auf

+ Ein modernes dynamisches Umfeld Teile & Zubehdr

Wenn Sie eine neue Herausforderung in einem sympathischen Team mit einer starken Gruppe im
Riicken suchen, freuen wir uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen an bewerbung@schmidt-und-koch.de.

Schmidt + Koch GmbH @ @ CKODA § V

Stresemannstrape 122 | 27576 Bremerhaven et cEAT cLeme
Tel. 0471/5 94-0




