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Ohne die Ehrenamtlichen gebe es
kein lebendiges DRK

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

mein Name ist Petra Rust. Ich bin seit April 2024 Vor-
sitzende des Ortsvereins Hemmoor Basbeck/Warstade und seit 2023 Prasi-
diumsmitglied im DRK-Kreisverband Land Hadeln. Die ehrenamtliche Arbeit
ist das Herzstlick unserer Gesellschaft — und beim DRK eine unverzichtbare
Saule. Menschen, die ihre Zeit und Energie in den Dienst anderer stellen, ver-
dienen nicht nur Anerkennung, sondern auch die Moglichkeit, sich weiter-
zubilden, Erfahrungen auszutauschen und Kraft zu schépfen.

Die diesjahrige Studienfahrt fiir unsere Ehrenamtlichen stand genau unter die-
sem Zeichen: Gemeinsam Neues entdecken, den eigenen Horizont erwei-
tern und dabei die Gemeinschaft starken. Es wurde miteinander gelacht
und auch die eine oder andere Diskussion gefiihrt — all das macht diese Fahr-
ten zu etwas Besonderem. Es gab nicht nur die Gelegenheit, iiber den eige-
nen Tellerrand hinauszuschauen und interessante Einblicke zu bekommen,
sondern diente auch als Dankeschon fiir all das, was ehrenamtlich geleistet
wurde. Ohne die Ehrenamtlichen gebe es kein lebendiges DRK, keine so star-
ke Gemeinschaft und keine Hilfe, die so verlasslich ankommt.

Wahrend der Tage wurde wieder einmal deutlich: Was uns verbindet ist
nicht nur das rote Kreuz auf der Jacke, sondern vor allem die Freude am Mit-
einander und der Wunsch, fiir andere da zu sein. Ein herzliches Dankeschon
an alle, die dabei waren, und besonders an jene, die die Fahrt organisiert
und mdglich gemacht haben. Wir freuen uns schon auf die nachste gemein-
same Tour!

Petra Rust

(Prasidiumsmitglied DRK-Kreisverband Land Hadeln und
Vorsitzende Ortsverein Hemmoor Basbeck/Warstade)

Impressum

Die Verlagsbeilage ,Wir vom DRK" erscheint am 20. September 2025 im
.Elbe Weser-Kurier” in den Ausgaben A (Cuxhaven) und C (Hadeln).
Herausgeber: DRK-Kreisverband Land Hadeln (Am GroBen Specken 14,
21762 Otterndorf, Telefon: 04751/99090) und DRK-Kreisverband Cuxhaven
(MeyerstraBe 49, 27472 Cuxhaven, Telefon: 04721/42240).

Verantwortlich fiir den Inhalt: Volker Kamps.

,Wir vom DRK" erscheint sechs Mal jéhrlich in einer Auflage von

49 435 Exemplaren.

Leitung Vermarktung: Lars Duderstadt , Ulrike von Holten (stellv.).

Druck: Druckzentrum Nordsee der Nordsee-Zeitung GmbH, Am Grollhamm 4,
27574 Bremerhaven 4

Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe: 6. November 2025

DRK-Berichte aus den Vereinen und Einrichtungen an die Redaktion kénnen auch an
die folgende neue E-Mail-Adresse geschickt werden: wirvomdrk@drk-cuxhaven-ha-
deln.de.

Titelbild: Anne-Kathrin Nagel-Weinert / DRK



4 | STUDIENFAHRT

WIR VOM DRK

Ein unvergessliches Erlebnis

Studienfahrt nach Aurich und Wittmund mit 40 Teilnehmerinnen und Teilnehmer

KREIS CUXHAVEN. Am 26. August star-
teten 40 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer der Kreisverbdnde und Ortsvereine
frihmorgens zu einer zweitagigen Stu-
dienfahrt nach Aurich und Wittmund.
Zielorte der Fahrt waren das Moordorf-
Museum in Moordorf, das Katastrophen-
schutzzentrum in Aurich und das maleri-
sche Wittmund, wo eine Stadtfiihrung auf
das Programm stand. Die Teilnehmer er-
lebten eine Vielzahl an interessanten Pro-
grammpunkten, darunter historische Ein-
blicke ins Leben im Moor, spannende Vor-
fihrungen der DRK-Rettungshundestaf-
fel und einen sehr lebendigen Rundgang
durch Wittmunds Geschichte. Die Reise
sollte nicht nur Wissen vermitteln, son-
dern auch die Gelegenheit bieten, die Re-
gion und ihre Geschichte naher kennen-
zulernen. Gleichzeitig sorgte sie fiir viel
SpaB, gesellige Momente und den Aus-
tausch unter den Teilnehmern. Die Ein-
driicke dieser Fahrt sind so vielfaltig, dass
Ehrenamtskoordinatorin Nicole Riisch sie
in einem eigenen Reim zusammenge-
fasst hat.

Am Dienstag, den 26. August, friih mor-
gens ging es los,

die Studienfahrt nach Aurich und Witt-
mund, die Freude war groB.

Ungliicklicherweise waren zwei Perso-
nen kurzfristig nicht fit,

konnten deshalb leider nicht mit.

So sank die Teilnehmerzahl auf 40,
trotzdem war die Stimmung im Bus von
Beginn an spritzig.

Im Bus gab es Miisliriegel, Obst, Scho-
kolade und Schnaps,

bei fast jedem war dafiir im Magen noch
Platz.

Auf einem Parkplatz machten wir gegen
10 Uhr eine kurze Friihstiickspause,

es gab leckeren Kaffee und Brotchen, nie-
mand dachte mehr an Zuhause.

Kurze Verwirrung auf dem Weg zum
Moordorf-Museum,

doch alle blieben cool, der Bus drehte dar-
aufhin kurzerhand um.

Im Museum lernte man viel: Goldschei-
be, Moorleiche, Harm Rugfrost, Kreuzot-
tern, Torfstechen und damals das Leben,
es nutzte ja nix, zu der Zeit musste man
es mogen.

Moordorf war friher das ,Dorf der Ar-
mut” und deutschlandweit bekannt,

der Film , Otto der AuBerfriesische” dort
teilweise entstand.

Es lockte im , Torfhuus” das Mittagsbii-
fett, mit allem was das Herz begehrte,
jeder, das auf dem Teller, was er moch-
te, verzehrte.

Am Nachmittag wurde das Katastrophen-
schutzzentrum in Aurich besucht,

die DRK-Rettungshundestaffel war rich-
tig gut.

Die Hunde gaben ihr Bestes und zeigten
uns ihr Kénnen,

wir konnten uns nur schwer von den tol-
len Hunden trennen.

Die zweite Gruppe wurde derweil iber
die Fahrzeuge informiert,

leider war die Gruppe dann ange-
schmiert:

Aufgrund des Zeitverzugs konnten die



WIR VOM DRK

STUDIENFAHRT | 5

Gruppen nicht mehr tauschen,

d.h. die zweite Gruppe konnte den Hun-
deflihrern nicht mehr lauschen.

Es war sehr traurig, die Gesichter der
zweiten Gruppe sprachen Bénde,
jedenfalls war unser Besuch beim KV Au-
rich ganz schnell zu Ende.

Generell waren die Informationen rund
um den KV Aurich sehr interessant,

die Themen Migration und Frauenhaus
sind uns nun besser bekannt.

Ein wenig Hektik brach aus, denn das
Abendessen wurde bereits nach hinten
verschoben,

jedoch muss man das Restaurant im
Nachgang sehr loben.

Es wurde ausgiebig und sehr lustig ge-
feiert in der ,Hafenkiste”,

auch die Feierei war somit abgehakt auf
unserer To-do-Liste.

Das Friihstiick am nachsten Morgen war
frisch und lecker,

es war reichlich vorhanden, es gab kein
Gemecker.

Dann kam die Stadtfiihrung, ganz ehr-
lich, viele hatten keine Lust darauf,

doch alle wurden positiv (iberrascht und
die Stadtfiihrung nahm ihren Lauf:

Die beiden Damen, verkleidet ganz wun-
derbar,

brachten uns sehr anschaulich die Ver-
gangenheit nah.

Es wurde gesprochen (iber das Schloss,
die Borse, die Kirche und Uber vieles
mebhr,

es war wirklich sehr gelungen und kurz-
weilig, es gefiel sehr.

Diese besondere Stadtfiihrung war spek-
takular kurios,

man erfuhr so viel spielerisch, ganz fa-
mos.

In Wittmund sind wir zum Mittagessen
ins Restaurant ,Residenz” gekommen,
und anschlieBend wurden wir zu FuB mit
zum Kreisverband genommen.

Dort gab es unzahlige Informationen, wir
waren in vier Gruppen aufgeteilt,

zuletzt haben wir im Raum ,Sonnen-
eck” bei Kaffee, Tee und leckerem Ku-
chen verweilt.

Die Gastgeber haben sich groBe Miihe ge-
geben und richtig doll ins Zeug gelegt,
sie haben uns quasi emotional bewegt...
Warum?

Sie hieB , Lotti" und war ein kleiner Hund,
uberall sagte sie ,Hallo” und das Seelen-
heil von allen war wieder gesund.

Die Riickfahrt nahte und alle waren ziem-
lich platt,

ob der vielen Eindriicke, doch einige rat-
selten im Bus noch auf einem Blatt.
Dabei fiel auf, bei der ,Weinbergschne-
cke"” fehlte das ,G",

dass es vergessen wurde, tat ganz schén

weh.

Alle Teilnehmer haben durchgehalten,
das freute sehr,

denn genug zu trinken, ist gar nicht
schwer!

Das Fazit dieser Studienfahrt ist ganz
wunderbar,

die Stimmung war super und das Wetter
meist klar.

Die Sonne lachte, das , Hotel am Schloss”
war tipptopp,

und niemand hatte nach dem Feiern einen
dicken Kopp.

Es wurde geschnackt und ganz viel ge-
lacht,

diese Fahrt hat einfach SpaB gemacht.
Schon jetzt luschert der eine oder ande-
re zum nachsten Jahr hin,

diese tollen Fahrten, die machen schon
Sinn.

Vielen Dank an alle zum guten Gelingen
dieser Reise,

die jeder genoss auf seine Weise.
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Sie bleibt
dem
DRK treu

Karina Ebert-Schrader blickt auf
40 Jahre zuriick — und enga-
giert sich jetzt ehrenamtlich

CUXHAVEN. Nach vier Jahrzehnten in
der Kita-Arbeit des Deutschen Roten
Kreuzes hat Karina Ebert-Schrader den
bewussten Schritt in den Ruhestand ge-
macht. Ganz losgelassen hat sie das DRK
aber nicht - als stellvertretende Prasiden-
tin engagiert sie sich nun ehrenamtlich
im Kreisverband Cuxhaven.

Karina Ebert-Schrader hat ihre Entschei-
dung ganz bewusst getroffen: Nach 40
Jahren im Dienst des DRK verabschiede-
te sich die 65-Jahrige Anfang 2024 in den
Ruhestand — mit dem guten Gefiihl, ihre
berufliche Laufbahn als Kita-Leitung ab-
geschlossen zu haben. ,Ich habe vieles
mit aufgebaut und viele Veranderungen
miterlebt. Aber es war auch mein
Wunsch, in Rente zu gehen”, sagt sie
rickblickend. Doch wer denkt, dass da-
mit auch das Kapitel DRK fiir sie been-
det sei, irrt. Heute engagiert sich Karina
Ebert-Schrader ehrenamtlich als stellver-
tretende Prasidentin im Kreisverband
Cuxhaven —und bringt ihre Erfahrung nun
auf ganz neue Weise ein.

Geboren in Sulingen, zog sie als Jugend-
liche mit ihren Eltern nach Cuxhaven —
und blieb. Ihr beruflicher Weg begann im
Sahlenburger Kindergarten, damals noch
in kirchlicher Tragerschaft. Mit der Uber-
nahme durch das DRK im Jahr 1981 be-
gann ihre lange Verbindung zum Ver-
band. Als 1984 die neue Kindertagesstat-
te ,Nordlicht” gebaut wurde, wechselte
die damals 25-Jahrige dorthin und Uber-
nahm die stellvertretende Leitung.

Nach einer Elternzeit fiihrte ihr Weg 1994
in die Kita am Matthias-Claudius-Weg,
wo sie ab Februar 1995 die Leitung iiber-
nahm — eine Position, die sie bis zu ihrem
Eintritt in den Ruhestand ausfiillte. Fast
drei Jahrzehnte lang gestaltete sie das Le-
ben in der Einrichtung maBgeblich mit.

lhr 40-jahriges Dienstjubildum feierte sie
am 1. Januar 2024, zwei Monate spater
trat sie in den Ruhestand. ,Das DRK war
immer ein guter Arbeitgeber. Ich habe im-
mer Unterstlitzung von den Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern, der Geschafts-
fihrung und den Bereichsleitungen be-
kommen”, sagt sie. Doch anstatt sich
vollstandig aus dem Berufsleben zuriick-
zuziehen, entschied sich Karina Ebert-
Schrader nach einer bewussten Pause fiir
eine neue Aufgabe: eine geringfiigige Be-
schaftigung in der Kinderbetreuung — oh-
ne Leitungsverantwortung. ,Es ist ent-
spannend, keine Personalplanung oder
administrativen Aufgaben mehr zu ha-
ben”, erzahlt sie mit einem Lacheln.

Uber 30 Kreisversammlungen hat
sie im Laufe ihrer Karriere erleb

Parallel dazu riickt sie nun ehrenamtlich
ins Zentrum der DRK-Verbandsarbeit.
Uber 30 Kreisversammlungen hat sie im
Laufe ihrer Karriere erlebt. Inzwischen ge-
hort sie selbst zum Prasidium. Auf Anfra-
ge der Geschaftsfiihrung, ob sie sich vor-
stellen konne, die Position der stellver-
tretenden Prasidentin zu Ubernehmen,
nahm sie zunachst als Gast an einigen Sit-
zungen teil. Die Entscheidung fiel schnell:
.Ich traue mir die Aufgabe zu”, sagt sie.

Bei der letzten Cuxhavener Kreisver-
sammlung wurde sie schlieBlich offiziell
ins Gremium gewahlt.

Das Prasidium ist fiir die strategische Aus-
richtung des DRK-Kreisverbandes verant-
wortlich, setzt verbandspolitische Ziele
und hat die Aufsicht tber Vorstand und
Geschaftsflihrung. Eine anspruchsvolle
Aufgabe — doch fiir Karina Ebert-Schra-
der ist sie vor allem sinnvoll: ,Der Ver-
band leistet sehr viel. Und ich bewunde-
re, mit wie viel Herzblut die Menschen da-
bei sind. Ich fiihle Verbundenheit und mit
der Aufgabe kann ich dem DRK etwas zu-
rickgeben.” Trotz des neuen Engage-
ments bleibt ihr geniigend Freizeit: Die
frihere  Wettkampfschwimmerin  zieht
wieder regelmaBig ihre Bahnen im Was-
ser. AuBerdem ist sie aktuell mit dem Um-
bau eines Hauses beschaftigt, in das sie
bald gemeinsam mit ihrem Mann einzie-
hen méchte. Ein Thema liegt ihr Ubri-
gens auch Uber die aktive Berufstatig-
keit hinaus am Herzen: die Situation in
der friihkindlichen Bildung. ,Die Anfor-
derungen an die Erzieherinnen und Erzie-
her haben sich erhéht, aber Auszubilden-
de werden immer noch nicht besser be-
zahlt”, sagt sie. ,Die Verantwortung in
diesem Beruf ist hoch — dafiir braucht es
mehr Anerkennung. Da muss sich etwas
andern.”
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Informieren, mitmachen und

staunen

Das Deutsche Rote Kreuz Cuxhaven/Hadeln auf der Otterndorfer Gewerbemesse

OTTERNDORF. Am Sonntag, 28. Septem-
ber 2025, prasentiert sich das DRK Cux-
haven/Hadeln mit einem Stand auf der
Otterndorfer Gewerbemesse in den See-
landhallen. Besucherinnen und Besucher
erwartet dort ein vielféltiger Einblick in
die umfangreichen Angebote des DRK.
Vorgestellt werden unter anderem die
Pflege im kiirzlich eroffneten Senioren-
heim Haus am Medembogen, die ambu-
lante Pflege in der Hauslichkeit, Tages-
pflege an mittlerweile vier Standorten,
hauswirtschaftliche Hilfen sowie der Me-
niiservice — alles Dienstleistungen, die
den Alltag erleichtern und unterstiitzen
konnen.

Ein besonderes Highlight bilden die Haus-
notruf-Systeme fiir unterwegs und zu
Hause, die direkt vor Ort ausprobiert wer-
den konnen. Wer sich am Messetag fiir
den Hausnotruf entscheidet, profitiert
von einem exklusiven Vorteil: Die einmali-
ge Bereitstellungsgebiihr in Hohe von 59
Euro entfallt.

Auch das Thema Gesundheit steht im Mit-
telpunkt: Kostenlose Blutdruck- und Blut-
zuckermessungen laden zu einem kur-
zen Check ein. Zudem zeigt Erste-Hilfe-
Ausbilder Wolfgang Steiner in zwei an-
schaulichen Demonstrationen — um 11
Uhr und um 14 Uhr — wie wichtig Erste-
Hilfe-Kenntnisse sind und wie sie prak-
tisch angewendet werden kénnen. Fir
Unterhaltung sorgt das DRK-Gliicksrad,
bei dem kleine Preise zu gewinnen sind.
Dariiber hinaus wird die Vielfalt des Eh-
renamts im Roten Kreuz vorgestellt.
Neben den vielfaltigen Mitwirkungsmog-
lichkeiten in den Bereitschaften und im
Jugendrotkreuz lohnt sich auch ein Blick
auf die 29 Ortsvereine des DRK-Kreisver-
bandes Land Hadeln sowie den DRK-
Kreisverband Cuxhaven. Sie bieten ihren
Mitgliedern ein breitgefachertes Pro-
gramm: Ausflige und Tagesfahrten, ge-
sellige Nachmittage mit Vortragen, Kar-
ten- und Gesellschaftsspiele, regelmaBi-
ge Treffen zu Tanz und Gymnastik, Ge-

dachtnistraining oder auch zum Hand-
arbeiten. So schaffen die Ortsvereine Ge-
legenheiten fir Gemeinschaft, Begeg-
nung und ein aktives Miteinander.

Ebenso informiert das DRK tiber aktuelle
Karrierechancen: Als einer der groBten
Arbeitgeber der Region bietet es ein brei-

tes Spektrum an Berufsfeldern und Ent-
wicklungsméglichkeiten. Die  Ottern-
dorfer Gewerbemesse bietet somit die
Gelegenheit, das DRK Cuxhaven/Hadeln
in seiner ganzen Bandbreite kennenzuler-
nen, sich beraten zu lassen, aktiv mitzu-
machen und Neues auszuprobieren.

lhr Hausnotruf
DRK Cuxhaven/Hadeln

Mit Sicherheit unferwegs.

Mit unseren Hausnotrufsystemen kénnen Sie bei
Bedarf schnell und einfach Hilfe per Knopfdruck
anfordern. Ganz unkompliziert und verlasslich —

zu Hause, im Garten und auch unterwegs.

Daher ist der Hausnotruf nicht nur fUr Seniorinnen
und Senioren geeignet, sondern erfreut sich auch
bei Alleinstehenden, Sportlern und Menschen mit
Alltagseinschrankungen groBer Beliebtheit.

Lernen Sie unsere Moglichkeiten kennen! Gerne
beraten wir Sie telefonisch oder direkt an unserem
Stand auf der Gewerbemesse in Otterndorf.

www.drk-cuxhaven-hadeln.de

/¥ Messeangebot

59,- Euro sparen

i bei Abschluss auf der

+

. Gewerbemesse.

Hausnotruf
Cuxhaven/Hadeln

TO04721.422425

Gewerbemesse
Otterndorf

Sonntag, 28.09.25,
11-17 Uhr

Deutsches
Rotes
Kreuz

Cuxhaven/Hadeln
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Leben mit einem kranken Kind

Elias (3) lebt mit spinaler Muskelatrophie: Seine Eltern sind beim DRK bekannte Gesichter

CADENBERGE. Elias sitzt auf dem Tep-
pich vor dem Wohnzimmertisch und blat-
tert in einem Bilderbuch. ,Papa, schnei-
dest du mir einen Apfel?”, fragt er leise.
Es ist eine Szene, die nach Alltag klingt
— und doch steckt dahinter eine auBer-
gewohnliche Geschichte. Denn wenn Eli-
as wenig spater mit seinem kleinen Roll-
stuhl in sein Kinderzimmer fahrt, um ein
Lego-Flugzeug zu holen, wird klar: Die
vergangenen Monate waren fiir ihn und
seine Eltern Michael Schlenz und Janina
Czyborra alles andere als gewohnlich.
Elias kam am 15. September 2021 ge-
sund zur Welt. Die ersten Monate verlie-
fen unauffallig. ,Es gab keinerlei Anzei-
chen, dass etwas nicht stimmt”, erinnert
sich Janina. Als er mit einem Jahr noch
nicht krabbelte, hieB es zunachst: kein
Grund zur Sorge. Doch irgendwann fehl-
te die Kraft — in den Armen, in den Bei-
nen. Untersuchungen folgten. Es folgten
Krankenhausuntersuchungen, zunachst
ohne Ergebnis. SchlieBlich wurde Elias
einem Humangenetiker vorgestellt. , Hier
hatten die Arzte sofort einen Verdacht”,
so Michael. Und dieser bestatigte sich:
Spinale Muskelatrophie (SMA) — eine sel-
tene, genetisch bedingte Erkrankung, die
Muskelschwache und -schwund verur-
sacht. ,In dem Moment ist uns der Bo-
den unter den FiiBen weggezogen wor-
den”, sagt Janina. Besonders bitter: Nur
zwei Wochen nach Elias Geburt hatte das
Neugeborenen-Screening die Krankheit
sofort erkannt. Denn seit Oktober 2021
gehort der Test zum Standard in Deutsch-
land.

Neues Trainingsgerat, das die
Muskeln gezielt starkt

Seit Oktober 2024 besucht Elias regelma-
Big die Physiotherapie. ,Die kitzelt rich-
tig was aus ihm heraus”, sagt Janina.
Mit Orthesen kann er schon stehen, er
hat wieder angefangen zu krabbeln, sei-
ne Kraft wachst. Wahrend einer Reha
lernte die Familie auBerdem eine Vibra-
tionsplatte kennen — ein Trainingsgerat,
das die Muskeln gezielt starkt. Kosten-

Michael Schlenz (Leiter der Sozialstation Cadenberge) und Janina Czyborra (Krankenschwes-
ter in der DRK-Sozialstation) mit ihrem Sohn Elias.

punkt: rund 4.500 Euro. Die Krankenkas-
se Ubernimmt diese Summe nicht. Auch
Medikamente gehdren mittlerweile zum
Alltag. Jeden Abend bekommt Elias sei-
nen ,Zaubersaft” — ein Mittel, das den
weiteren Muskelabbau verhindern soll.
.Ich habe sogar das Gefiihl, dass seine
Muskulatur starker geworden ist”, be-
richtet Vater Michael. Elias kann wieder
krabbeln und gewinnt spiirbar an Kraft.
Doch damit verbunden sind neue Heraus-
forderungen: Das Medikament muss stets
kiihl gelagert werden. Fiir Ausfliige oder
Ubernachtungen auBerhalb braucht die
Familie einen speziellen mobilen Kiihl-
schrank, ebenfalls ohne Unterstiitzung
der Krankenkasse.

Um diese Anschaffungen finanzieren zu
konnen, wagten die Eltern den Schritt,
im Internet o6ffentlich um Hilfe zu bitten.
,Das hat mich groBe Uberwindung ge-
kostet”, sagt Mutter Janina, die als Kran-
kenschwester in der DRK-Sozialstation
arbeitet. Ihr Partner Michael leitet diesel-
be Einrichtung. Beide sind im Ort be-
kannt — vielleicht auch deshalb war die

Resonanz iiberwaltigend. Innerhalb von
nur 24 Stunden war das Spendenziel von
5.000 Euro erreicht. Inzwischen sind so-
gar mehr als 10.000 Euro zusammenge-
kommen. ,Wir waren einfach tberwal-
tigt. Sprachlos.”

.Wir bauen viele Ubungen in den
Alltag ein”

Die Vibrationsplatte ist langst bei der Fa-
milie eingezogen und wird taglich ge-
nutzt. Das (brige Geld soll fiir eine In-
tensiv-Physiotherapie-Woche eingesetzt
werden. Und bis dahin? ,Wir bauen vie-
le Ubungen in den Alltag ein”, sagt Ja-
nina. Doch Elias hat natiirlich auch seine
ganz eigenen Vorlieben: , Mit Autos spie-
len. Oder im Kindergarten drauBen im
Sand”, erzahlt er lachend.

Seine Prognosen sind gut: Dank Medika-
menten, Therapien und Hilfsmitteln kann
Elias ein weitgehend normales Leben fiih-
ren. ,Ich kann ja noch nicht laufen”, sagt
er selbst. Doch irgendwann vielleicht.
Ausgeschlossen sei das jedenfalls nicht.
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Trip durch
die 1980er
und 1990er

WINGST. Der Ortsverein  Wingst
machte sich kiirzlich auf den Weg nach
Hamburg. Nach einem kurzen Stopp
in Jork ging es dann zu der Auffiih-
rung , Oberaffengeil” im Schmidts Ti-
voli. Der musikalische Trip durch die
1980er- und 1990er-Jahre war ein
Spektakel mit (ber 50 ikonischen
Songs in neuem Sound. Es war fir al-
le ein super Erlebnis. Die Besucherin-
nen und Besucher konnten in Erinne-
rungen schwelgen und bei manchen
tanzten die FiiBe mit. Es war eine tol-
le Auffiihrung, alle waren begeistert.

Abend auf dem Olymp

Mitglieder genieBBen gemeinsam Wein- und Kaseabend

WINGST. Der Ortsverein Wingst orga-
nisierte einen besonderen Sommer-
abend auf dem Olymp und schuf da-
mit einen Rahmen fiir Genuss und Be-
gegnung. Bei angenehmen 25 Grad
versammelten sich 22 Gaste, um ge-
meinsam das Leben zu feiern.

Mit einer Auswahl an Weinen, kostli-
chem Kase und herzlichen Gespra-
chen wurde der Abend zu einem High-
light. Die Anwesenden lachten, genos-
sen die Speisen und nutzten die Gele-
genheit, das Miteinander zu zelebrie-
ren. Ganz im Sinne des Deutschen Ro-
ten Kreuzes, das fir Nahe, Gemein-
schaft und Lebensfreude steht, wurde
der Abend zu einem unvergesslichen
Erlebnis. Ein Dankeschon gilt allen, die
den Abend so besonders gemacht ha-
ben. Die Veranstaltung zeigte, wie
wichtig Zusammenhalt und gemein-
schaftliche Erlebnisse sind, um das
Miteinander zu starken.

Tatkraftige Unterstiutzung

NORDLEDA. Der Ortsverein Nordleda
leistete tatkraftige Unterstiitzung bei den
Feuerwehrtagen, die vom Ortsbrandmeis-
ter Oliver Hein initiiert wurden. Nach
mehreren Vorbereitungstreffen war klar,
wie, wann und wo die ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfer aktiv werden soll-
ten. Zuerst wurde die DRK-Bewirtungs-
ecke aufgebaut und vorbereitet. Am Tag
darauf begann der Einsatz mit der Bereit-
stellung von belegten Brotchen fiir die an-
kommenden Gaste. Der Kaffee war ein
standiger Begleiter des Angebots. Zu-
dem ibernahm der Ortsverein die Annah-
me der gespendeten Kuchen und Torten,
die von verschiedenen Vereinen und Dorf-
bewohnern bereitgestellt wurden.

Auch der Folgetag startete in den friihen
Morgenstunden mit der Vorbereitung der
Platten flrr das Friihstiicksbifett, das ab
7.30 Uhr begann. Der Ansturm war groB,
doch alle Beteiligten arbeiteten Hand in
Hand. Zum Mittag wurde vom DRK eine

Erbsensuppe gekocht, deren Verkauf um
11.30 Uhr begann und die bis zum letz-
ten Loffel verzehrt wurde. Auch an die-
sem Tag sorgte der Kaffee- und Kuchen-
verkauf fiir eine angenehme Atmospha-
re bis zum Abend.

Nach dem erfolgreichen Wochenende
wurden die Raumlichkeiten griindlich ge-

reinigt und abgebaut. Der DRK-Ortsver-
ein Nordleda bedankt sich bei allen Mit-
wirkenden aus dem Arbeitskreis, die ihre
Freizeit in den Dienst der Gemeinschaft
gestellt haben. Das Fazit der Veranstal-
tung: Ein gelungenes Wochenende mit
viel SpaB und Engagement aller Beteilig-
ten.
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Radtour bei
stiirmischen
Boen

ABBENSETH. Die Mitglieder vom
Ortsverein Abbenseth waren wieder
auf Tour — diesmal mit dem Fahrrad.
Die Route flhrte tber Ostendorf, an
der Oste entlang nach Laumdihlen, Nin-
dorf und zurlick nach Abbenseth. Trotz
stirmischer Boen hatten alle viel SpaB.
Zum Abschluss starkte sich die Grup-
pe mit Baguettes, die ein Lieferdienst
brachte.

Grillabend

ABBENSETH. Auch in diesem Som-
mer veranstaltete der Ortsverein Ab-
benseth einen Grillabend fiir seine Mit-
glieder. Aufgrund der wechselhaften
Wetterlage wurde der Abend im DRK-
Raum verbracht. Das Angebot des Sa-
latbiifetts lieB keine Wiinsche offen,
fiir jeden Geschmack wurde etwas an-
geboten. Aber kein Grillabend ohne
fleiBige Helferinnen und Helfer. Als
Grillmeister stellten sich Carsten
Scheffler und Volker Ehlers zur Verfi-
gung. , Schade, dass wir nicht drauBen
sitzen konnten”, sagte die 1. Vorsit-
zende Silke Miiller. Es wurde trotz-
dem ein gemiitliches Beisammensein.

Fahrt zum Erlebnishof

Mitglieder des Ortsvereins verbringen Tag bei ,Karls”

NORDLEDA. Fiir die Mitglieder des Orts-
vereins Nordleda ging es zum Karls Er-
lebnishof in Loxstedt. Ein herzliches Dan-
keschon ging an Torsten Lau fir die lus-
tige Busfahrt sowie an den Fahrer Sali.
Bei sonnigem Wetter lud der Park zum
Staunen und Probieren ein: Kaffee, Ku-

chen, belegte Brotchen, Mittagessen,
StiBspeisen und mehr. Viele lieBen sich
im Freizeitbereich begeistern, und der
eine oder andere nahm auch an einer At-
traktion teil. Nach drei Stunden Aufent-
halt ging es wieder Richtung Heimat. Die
Stimmung war ausgelassen.

30 Jahre im Wasser

WINGST. Der Ortsverein Wingst feier-
te das 30-jahrige Jubildum seiner Was-
sernixen und ihrem Wassermann im
Dorfgemeinschaftshaus. Bei einer ge-
mitlichen Runde und einem Tortenbi-
fett wurden die Leiterinnen Inge
Schmidt und Christa Hildebrandt ge-
ehrt. Beide leiten die Gruppe mit Herz

und Organisationstalent. Nach dem
Schwimmen findet monatlich eine Kaffee-
runde statt, die stets lebhaft ist. Eine Re-
de und kleine Geschenke verdeutlichten,
dass 30 Jahre Wassergymnastik mehr als
nur Sport bedeuten. Es ist ein Ausdruck
von Gemeinschaft, Lebensfreude und ein
Gefiihl von Heimat im Wasser.

-

Zweirad & Motorencenter
Ihr Fahrrad Fachgeschift in Cuxhaven

7°_ Seniorenmobile von Rolektro/Futura etc. " mm
% Versehrten-Fahrrader, auch elektrisch o =

Verkauf - Reparatur - Vermietung - Abholung - Lieferung

Strichweg 86, Cuxhaven
Tel. 04721/7500740 0. 01743/16544044 - www.zmc-cux.de
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Fruhstuck

DORNSODE. Mehr als 85 Gaste ka-
men ins Jugendzentrum, um sich am
reichhaltigen Friihstlicksbiifett zu star-
ken, das von den Armstorfer Ortsver-
ein-Damen schon friih morgens vorbe-
reitet wurde. Kulinarische Leckerbis-
sen, StiBspeisen und viel Obst wurden
angeboten. Der Ortsverein bietet hau-
figer Veranstaltungen an. Fest im Jah-
resprogramm steht das wochentliche
Treffen der Gymnastikgruppe unter der

Leitung von Renate Buck. Jeden Mitt-
woch treffen sich die Senioren zur ge-
meinsamen sportlichen Betatigung.
Einmal im Jahr unternimmt die Sport-
gruppe einen Ausflug. Ein weiteres An-
gebot findet jeden vierten Dienstag im
Monat im Heimathaus statt. Dort trifft
man sich zur Kaffeerunde mit anschlie-
Bendem Spielenachmittag.

Grillfest

HEMMOOR. Der Ortsverein Hem-
moor Basbeck/Warstade veranstaltete
im August ein Grillfest mit Gber 50
Gasten. Die Besucher genossen frisch
Gegrilltes und eine Auswahl selbst ge-
machter ~Salate, zubereitet vom
Arbeitskreis. Eine Uberraschung war
der Geburtstag von Ehrengast Bertha
von der Heide, die mit einem Stand-
chen geehrt wurde. Das Fest war ein
voller Erfolg und zeigte den starken Zu-
sammenhalt im Ortsverein.

Challenge gemeistert

ARMSTORF. Die Baumpflanz-Challenge
ist auch in der Siidborde angekommen —
und der Ortsverein Armstorf war natiir-
lich mit vollem Einsatz dabei. Das Prin-
zip ist einfach: Ein Verein benennt einen
nachsten, der dann innerhalb von sieben
Tagen einen Baum pflanzen muss. Ge-
lingt dies nicht, ist ein Grillabend fallig.
Nominiert vom DRK-Kreisverband Land
Hadeln und dem Ortsverein Altenbruch
stand fiir die Armstorfer fest: Da packen
wir an! Und zwar schnell, der Count-

Erste Hilfe fii

CADENBERGE. Im Rahmen des diesjah-
rigen FerienspaB-Programms fand am
Dienstag, 8. Juli, eine lehrreiche Aktion
zum Thema Erste Hilfe statt.

Unter dem Motto ,Helfen kann jeder!”
erhielten die teilnehmenden Kinder einen
praktischen Einblick in die Grundlagen
der Ersten Hilfe. Organisiert wurde die
Veranstaltung vom Ortsverein Cadenber-
ge und geleitet von Erste-Hilfe-Aushilder
Kim Gerdts, der mit kindgerechter Anlei-
tung durch den Tag flihrte.

Die Kinder lernten, wie man einen Not-
ruf absetzt, einen Verband anlegt und
was bei einer bewusstlosen Person zu tun
ist. Zudem wurde der Einsatz von Pflas-
tern und Dreiecktlichern geiibt.
Besonders beliebt war das Uben der sta-
bilen Seitenlage an Ubungspuppen und
untereinander, was mit viel Spal3 verbun-
den war. Auch das Verbinden von ,fal-

down lief. Dank der groBziigigen Unter-
stitzung des Gartners Karsten Meyn
konnte der Vorstand einen wunderscho-
nen Apfelbaum der Sorte ,Roter Ber-
lepsch” fiir das Gelande des Schiitzenver-
eins Armstorf organisieren. Wéhrend der
Vorstandsversammlung wurde der Obst-
baum gebiihrend in Armstorf begriiBt. Er
bekam einen kleinen Schuss ,Apfel-
korn” als Wobhlfiihlbasis. Jetzt ist wach-
sen angesagt, damit die Mitglieder im
nachsten Jahr Apfelmus kochen kénnen.

ir Kinder

schen Wunden” sorgte fiir Begeisterung.
Am Ende erhielten alle Teilnehmer eine
Urkunde und ein Erste-Hilfe-Heftchen.
Die FerienspaB3-Aktion war ein voller Er-
folg und vermittelte den Kindern spiele-
risch, wie wichtig Helfen im Notfall ist —
und dass man auch in jungen Jahren viel
bewirken kann.
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St. Peter-Ording entdeckt

Mitglieder des Ortsvereins Biilkau und Gaste vom Ortsverein Kehdingbruch unterwegs

BULKAU. Der Ortsverein Biilkau organi-
sierte eine abwechslungsreiche Tages-
tour nach St. Peter-Ording. Mit Gasten
aus dem Ortsverein Kehdingbruch fuh-
ren 43 Personen zunachst nach Wisch-
hafen, um mit der Fahre iber die Elbe
nach Gliickstadt zu gelangen. Nach drei-
einhalb Stunden, inklusive Wartezeit auf
die Fahre, erreichte die Gruppe gegen
Mittag Heide. Dort genossen die Teilneh-
mer ein Mittagessen und setzten dann
die Fahrt nach St. Pete-Ording fort. Viele
Mitreisende kannten den Urlaubsort nicht
und erhielten bei einer Rundreise mit dem
LHitzloper” wertvolle Informationen von
einem Reisefiihrer. Die bedeutendsten
Wirtschaftszweige sind die touristischen
Angebote. Der Ort hat eine lange Ge-
schichte, wie viele historische Ortsteile
zeigen. Ording ist der modernste Teil des
Ortes. Neubauten mit gut 100 Quadrat-

metern Wohnflache sind oft teuer, was
zu Abwanderungen fiihrte, da der Unter-
halt nicht mehr bezahlbar ist. Die Einwoh-
nerzahl sank von 4.200 auf 3.800. St. Pe-
ter-Ording entstand urspriinglich aus
einem Fischerdorf und einem Dreidorfer
Ort, bis 1967 die Fusion vollzogen wur-
de. Der Ort bietet viele sportliche Aktivi-
taten am Strand von Ording und hat drei
Kirchen.

Der alte Marktplatz wurde teilweise zu
Parkplatzen umgewidmet. Sehenswiir-
digkeiten sind das alte Rathaus, die Reit-
anlage mit groBen Turnieren und das
Wattenmeer mit 13 Pfahlbauten.

1912 wurde am Strand das erste Gebau-
de auf Pfahlen errichtet. Viele Witze wie
Ebbe und Flut unterhielten die Reisen-
den. Auf alten Bauernhofen wurde das
.Eiderstetter Heck” angebracht, eine be-
sondere Art, ein Grundstiick zu betreten.

Angeschwemmte Leichen wurden der Sa-
ge nach in einem extra Haus ,ange-
pflockt”, damit sie nicht wieder wegtrie-
ben. Alte Backhauser werden noch zu be-
sonderen Anlassen genutzt. Im Heimat-
museum gibt es ein historisches Trauzim-
mer. In jlingster Vergangenheit entstan-
den neue Sportstatten und Schulen. Eine
Besonderheit war der Anblick des mit As-
phalt liberzogenen Deiches. Der Reisefiih-
rer erklarte, dass Grasmahen zu teuer sei,
aber die Reisegruppe war sich einig, dass
ein Deich griin sein sollte. Nach vielen
Eindriicken erkundeten die Teilnehmer
den Ort eigenstandig. Die Riickfahrt wur-
de durch eine lange Wartezeit auf die Fah-
re von Gliickstadt nach Wischhafen er-
schwert.

Dennoch kehrte die Gruppe zufrieden zu-
rick und freut sich auf die nachste Rund-
fahrt.
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Von Kindern fiir Kinder

Kinderlottoteam des Ortsvereins Lamstedt tibergab Spende ans Kinderhospiz

LAMSTEDT. Mit einer groBziigigen Spen-
de in Héhe von 1713,50 Euro Uberrasch-
te das sechskopfige Kinderlottoteam des
Ortsvereins Lamstedt gemeinsam mit sei-
nem Vorsitzenden Heino Schiefelbein den
Vorsitzenden Riidiger Kurmann und des-
sen Stellvertreterin Azize Subasic des Kin-
derhospizes ~ Cuxhaven-Bremerhaven.
.Durch unseren alljahrlichen Kinderlot-
to-Nachmittag konnten wir vielen Jun-
gen und Madchen spannende und frohli-
che Stunden bereiten”, erklarte Angela
Steffens, die diese Veranstaltung 2019
ins Leben rief. ,Dank der zahlreichen
groBziigigen Sponsoren erzielten wir
einen schénen Uberschuss, den wir ganz
im Sinne unseres Mottos 'von Kindern fiir
Kinder' dem Kinderhospiz zur Verfligung
stellen mochten.”

Vor der offiziellen Spendeniibergabe er-
hielten die Gaste aus dem Bordezentrum
einen eindrucksvollen Einblick in die viel-
faltige Arbeit des Kinderhospizes. In
Deutschland einmalig ist der Fokus die-
ser ambulanten Einrichtung: Hier stehen
Begegnungen zwischen Kindern, Jugend-
lichen, ihren Familien und ehrenamtli-
chen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern

(v.I.) Anika Postel, Kristina Beese, Azize Subasic, Andrea Kolkowski, Angela Steffens, Christi-
na Dittmer, Riidiger Kurmann, Daniela Tiedemann und Heino Schiefelbein.

im Mittelpunkt. Eine besondere Erkennt-
nis fiir das DRK-Team: Im Kinderhospiz
geht es nicht ums Sterben. Vielmehr um-
fasst die Arbeit eine liebevolle Trauerbe-
gleitung, Unterstiitzung von Kindern, de-
ren Eltern schwer erkrankt sind, sowie
eine niedrigschwellige Betreuung fiir Kin-
der mit kérperlichen, geistigen oder see-

lischen Beeintrachtigungen.

Den stimmungsvollen Abschluss bildete
ein gemeinsames Essen in einem Cuxha-
vener Restaurant. Dort nutzte Heino
Schiefelbein die Gelegenheit, dem enga-
gierten Kinderlottoteam fiir ihren lang-
jahrigen ehrenamtlichen Einsatz herzlich
zu danken.

Gemeinsames Spargelessen

NORDLEDA. Wie jedes Jahr im Mai hat
die Spargelsaison in Nordleda fiir kulina-
rische Freuden gesorgt. Der Ortsverein
Nordleda nutzte diese Gelegenheit und
lud zu einem gemeinsamen Spargeles-
sen ein, an dem 66 Gaste teilnahmen.
Die Veranstaltung fand in einem geselli-
gen Rahmen statt und bot neben dem Es-
sen auch ein abwechslungsreiches Pro-
gramm. Im Mittelpunkt des Nachmittags
stand nicht nur der Spargel, sondern auch
ein lehrreicher Vortrag von Wolfgang
Steiner. Er demonstrierte die Funktions-
weise eines Defibrillators und gab den
Anwesenden wertvolle Tipps zur Ersten
Hilfe. Ein weiteres Highlight der Veran-
staltung war die Vorstellung der Notfall-

dose durch den Ortsverein. Diese kleinen
Behalter, die wichtige medizinische Infor-
mationen fiir den Notfall enthalten, wur-
den an die Gaste verteilt. Ziel dieser Ak-
tion ist es, im Ernstfall schnell handeln
zu kénnen und den Rettungskraften alle
notwendigen Informationen bereitzustel-
len. Eine Vorschau auf kommende Akti-
vitaten gab es ebenfalls. Zum Abschluss
des Nachmittags wurden Kaffee und Ku-
chen serviert, die die Damen des DRK mit
viel Engagement zubereitet hatten. Das
Spargelessen in Nordleda war nicht nur
kulinarisch ein Genuss, sondern bot auch
eine Plattform fiir Information und Aus-
tausch. Die Gaste freuen sich bereits auf
die nachste Veranstaltung dieser Art.
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Frauen auf Fahrradtour

Mitglieder des Ortsvereins legten gute 55 Kilometer an der frischen Luft zuriick

HOLLNSETH. Bei sommerlichen Tempe-
raturen machten sich Mitglieder des Orts-
vereins Hollen auf eine Fahrradtour, die
sowohl fiir den Korper als auch fiir den
Geist eine willkommene Erholung bot.
Nach einem gemeinsamen Friihstiick im
Dorphuus Hollen, das den perfekten Start-
punkt darstellte, flihrte die Route lber
Armstorf, Moorausmoor, GroBenhain,
Meckelstedt, Ankelohe, Steinau am Ha-
delner Kanal entlang bis nach Stinstedt.
Ein kulinarischer Zwischenstopp im Café

.Pusteblume” sorgte fiir eine angeneh-
me Pause und bot die Mdglichkeit, sich
bei Speisen und Getranken zu starken, be-
vor es Uber Mittelstenahe und Lamstedt
zurtick zum Dérphuus Hollen ging — und
gute 55 Kilometer an der frischen Luft ge-
radelt wurde. Bei einem Abendessen im
Dorphuus lieBen die tber 20 Radlerin-
nen den Tag mit netten Gesprachen und
Anekdoten ausklingen. Vorsitzende Eleo-
nore Hausler freute sich, dass in diesem
Jahr besonders viel ,jlingere Frauen” an

der Fahrradtour teilnahmen. ,Dieser Tag
steht ganz im Zeichen der Dorfgemein-
schaft und wir freuen uns, dass wir eine
tolle, generationstibergreifende Vereins-
struktur haben.” Die jahrliche Fahrrad-
tour wird traditionell von zwei engagier-
ten Mitgliedern des Ortsvereins ausge-
wahlt und organisiert — in diesem Jahr
waren wie im Vorjahr Helga Marx und
Marlies Steffens die kreativen Kopfe hin-
ter dieser vielfaltigen und erlebnisrei-
chen Route.

Eine Tagesfahrt ins Blaue

KEHDINGBRUCH. Bei schonem Aus-
flugswetter fuhren die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer des Ortsvereins Kehding-
bruch in Fahrgemeinschaften Richtung
Wingst. Ziel war der Aussichtsturm auf
dem ,Deutschen Olymp”. Einige Besu-
cher kannten noch den 1860 gebauten
Holzturm, den sie im Rahmen eines Schul-
ausfluges besucht hatten. Die Strecke von
Kehdingbruch aus wurde damals zu FuB
bewaltigt. Den 1973 errichteten neuen
Betonturm hatten jedoch nur wenige be-
stiegen. Von der Aussichtsplattform
konnten die Besucher bei guter Fern-
sicht viele Orte in der Umgebung und ent-
lang der Elbe sehen. AnschlieBend ging

es mit unbekanntem Ziel weiter. Der Vor-
stand hatte bei der Planung groBe M-
he, ein Lokal zu finden, das auch am
Nachmittag in der Woche gedffnet hat.
Fiindig wurde der Vorstand in Armstorf.

Das dortige Landcafé hatte extra fiir die
Gruppe gedffnet. Nach dem gemiitlichen
Kaffeetrinken und guten Gesprachen ging
es dann wieder zurlick nach Kehding-
bruch.
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In Norwegen

OSTEN. Hilde Kornetzki vom Ortsver-
ein Osten schickt GriiBe aus Norwe-
gen: ,Im Juni dieses Jahres war ich in
Norwegen unterwegs. Als ehrenamtli-
che Schriftfithrerin beim DRK-Ortsver-
ein Osten hat man ein Auge auf an-
dere DRK-Institutionen. Diese sah ich
bei unserer Fjord-Tour in Stryn.”

Tagestour

CADENBERGE. Mit 42 Mitgliedern
startete der Ortsverein Biilkau zu einer
Tagestour nach Groningen. Sowohl auf
der Hin- als auch auf der Rickfahrt
sorgte der Busfahrer mit informativen
und unterhaltsamen Erklarungen fir
gute Stimmung und vermittelte Wis-
senswertes zur Region. In Groningen
erwartete die Gruppe der Wochen-
markt mit seinem vielfaltigen Ange-
bot. Besonders beliebt waren der be-
rihmte hollandische Kibbeling, bunte
Blumenstande und eine reiche Aus-
wahl an Kase. Ein echtes Highlight war
der Besuch im ,Forum Groningen®,
das nicht nur architektonisch beein-
druckte, sondern auch einen grandio-
sen Panoramablick iber die gesamte
Stadt bot. Es war ein gelungener Aus-
flug, der allen noch lange in Erinne-
rung bleiben wird.

Ferienspall mit mehr als

20 Kindern

Betreuerinnen begleiteten Ausflug in die Spiel- und SpaBscheune

OSTEN. Im Rahmen der FerienspaBak-
tion der Samtgemeinde Hemmoor haben
22 Kinder aus Osten, Hemmoor und
Hechthausen einen aufregenden Ausflug
in die Spiel- und SpaBscheune in Ottern-
dorf unternommen. Begleitet wurden sie
von den Betreuerinnen Eike Koser-Fitte-
rer, Petra Wenhold und Hilde Kornetzki
vom Ortsverein Osten, die gemeinsam mit
Jens Wenhold und Annchen Lihmann die
Fahrt mit drei Bussen organisierten.

Die teilnehmenden Kinder, im Alter von
sechs bis zehn Jahren, erlebten einen Tag
voller Freude und Abenteuer. Die Spiel-
und SpaBscheune in Otterndorf bot zahl-
reiche Attraktionen, die die Kinderher-
zen hoherschlagen lieBen. Auch fiir das
leibliche Wohl war gesorgt: Eis, Pom-
mes, Getranke und Naschereien standen
zur Verfligung und rundeten den gelun-
genen Ausflug ab.

Wegen der positiven Riickmeldung der
kleinen Teilnehmer sowie deren Eltern,
stehen die Chancen gut, dass auch im
kommenden Jahr wieder ein unvergess-

licher Ausflug auf dem Programm der Fe-
rienspaBaktion stehen wird.

Personlich fur Sie da!

AUTOHAUS KOSTER cwer

Ihlienworth
ahkoesterde ¥ O L VvV O




16 | ORTSVEREINE

WIR VOM DRK

Spiel, SpaB3 und Brotchenduft

30 Kinder lernten spielerisch den Umgang mit Lebensmitteln und handwerkliche Ablaufe

HOLLEN. Der Back- und Spieletag im
Hause Stauga in Hollen hat langst Tradi-
tion — und dennoch gelingt es den Orga-
nisatorinnen Jahr fiir Jahr, den Tag mit fri-
schen Ideen zu bereichern. Im Rahmen
der Ferienpassaktion der Samtgemeinde
Lamstedt wurde auch in diesem Jahr wie-
der ein erlebnisreicher Tag fir Kinder in
der Sidborde angeboten, der einmal
mehr bewiesen hat, wie engagiertes Eh-
renamt, gelebte Dorfgemeinschaft und
kindgerechte Freizeitgestaltung erfolg-
reich zusammenwirken konnen.

Rund 30 Kinder trafen sich am Vormit-
tag bei Meta Stauga und ihrem bewahr-
ten Helferinnenteam, um gemeinsam den
Tag zu starten. Auf dem Programm stand
zunachst das Backen: Frische Brotchen
wurden mit viel Eifer vorbereitet, ge-
formt und in den Ofen geschoben —ein Er-
lebnis, das nicht nur kulinarisch, son-
dern auch padagogisch wertvoll ist. Kin-
der lernen dabei spielerisch den Um-
gang mit Lebensmitteln, handwerkliche
Ablaufe und Teamarbeit. Doch nicht nur
der Duft frischer Brotchen lockte — das
weitere Tagesprogramm bot zahlreiche
Hohepunkte und war in diesem Jahr be-
sonders sportlich und abwechslungs-
reich gestaltet. In Kooperation mit dem
Schiitzenverein Hollen konnten sich die
Kinder am LaserschieBen versuchen. Kon-

zentration, ruhige Hand und Zielsicher-
heit standen hier im Mittelpunkt. GroBes
Interesse weckte auch der Besuch der ort-
lichen Feuerwehr. Mit beeindruckender
Technik und viel Geduld erklarten die
Feuerwehrleute das Einsatzfahrzeug, die
Ausriistung und insbesondere die Atem-
schutzmaske — ein wichtiger Beitrag zur
Brandschutzerziehung, der gleichzeitig
Angste abbaut und Vertrauen schafft.

Spannende Einblicke in
vergangene Zeiten

Im Hollener Museum fiihrte Michael
Schwieger die Kinder in die Geschichte
der Region ein. Zahlreiche Ausstellungs-
stiicke aus vergangenen Zeiten ermég-
lichten einen spannenden Blick in das frii-

here Leben der Sidborde — anschaulich
und kindgerecht aufbereitet. Klassiker
wie TorwandschieBen, Dosenwerfen und
Ballspiele rundeten das Programm ab und
sorgten fiir viel Bewegung und Begeiste-
rung. Kleine Uberraschungen zwischen-
durch machten den Tag zusatzlich zu
einem echten Ferienhighlight. Ein beson-
deres Highlight wartete zum Abschluss:
In der bereits fiir die bevorstehende Sand-
kuhlenfete vorbereiteten Location orga-
nisierten die Landjugend aus Hollen eine
Kinderdisco. Mit gegrillter Bratwurst im
selbstgebackenen Brétchen und einem
Spiel- und Bewegungsangebot zeigte sich
der Back- und Spieletag auch in diesem
Jahr als echtes Gemeinschaftsprojekt mit
Vorbildcharakter — lebendige Ferienge-
staltung mitten im Dorfleben.

Aktiv beim Sommerfest dabei

STEINAU. Das Sommerfest des Steinau-
er Sportvereins unterstiitzte der DRK-
Ortsverein mit einem Sanitatsdienst und
einer Kaffeetafel mit selbstgebackenen
Torten und Muffins. Zudem prasentier-
ten 18 Damen der,, Ich bin top fit"-Grup-
pe U50 und der Seniorengruppe U70 eine
rhythmische Darbietung mit Doppelklop-
peln auf Stlihlen. Das Publikum zeigte mit
Applaus, dass sich die Wochen der Pla-
nung und Ubung gelohnt hatten. Zum Ab-
schluss stellten sich die Gruppen zu einem
gemeinsamen Foto auf.
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In die
Pedale
getreten

Fahrradbegeisterter zwischen
44 und 92 Jahren unterwegs

NINDORF. Statt einer Tagestour in die
Ferne lud der Ortsverein Nindorf in die-
sem Jahr zu einer Fahrradtour durch die
nahere Umgebung ein. Um 9:30 Uhr traf
sich eine groBe Anzahl Fahrradbegeister-
ter zwischen 44 und 92 Jahren am Dor-
phuus.

Bei bestem Fahrradwetter und mit viel gu-
ter Laune starteten gut 60 Fahrrader mit
oder ohne Motor. Begleitet von der Nin-
dorfer Feuerwehr ging es lber Laumiih-
len weiter an der Oste entlang bis zum
Fahrkrug, an dem der Tross in zwei Grup-
pen mit der Prahmféhre Brobergen (iber-
gesetzt wurde. Die Wartezeit — aufgrund
des regen Fahrbetriebs — wurde genutzt,
um hier und da ein Plauschchen zu hal-
ten und sich mit Getranken zu erfri-
schen. Driiben angekommen fiihrte der
Weg weiterhin entlang der Oste, bis um
die Mittagszeit das Gasthaus , Plates Ost-
eblick” in Grapel erreicht war. Dort pau-
sierten die hungrigen Radler und Radle-
rinnen bei einem leckeren Mend.

Gut gestarkt wurde wieder ,aufgesat-
telt” und die Grapeler Prahmféhre brach-
te alle sicher ans andere Ufer der Oste.
Bei immer noch schonstem Sonnen-
schein wurde kraftig in die Pedale getre-
ten. Bei der Planung war fir ausrei-
chend Pausen (und auch Toilettenmdg-
lichkeiten) gesorgt worden, sodass jeder
gut mithalten konnte.

Nach etwa fiinfeinhalb Stunden ging es
zuriick zum Doérphuus, in dem in der Zwi-
schenzeit helfende Hande den Kaffee vor-
bereitet hatten. Fiir ein vielfltiges Ku-
chenbiifett hatten die Vorstandsmitglie-
der gesorgt, die am Vortag oder noch in
den friihen Morgenstunden ihre Leckerei-
en kreierten.

So tauschten die Teilnehmenden am En-
de den Fahrradsattel gegen einen beque-
men Stuhl an einem schon gedeckten

Tisch und lieBen den Nachmittag in fréh-
licher Atmosphare ausklingen. Abschlie-
Bend waren sich alle begeistert einig: , Es
war ein sehr gelungener Ausflug, den
man gerne wiederholen sollte!”

Besonders schon an dieser Form des Aus-
flugs war, dass Bewohner und Bewohne-

rinnen, die aus verschiedenen Griinden
nicht in der Lage waren, die Tour mit dem
Fahrrad zu begleiten, durch die ortliche
Néhe trotzdem am Mittagessen und Kaf-
feetrinken teilnehmen und auf diese Wei-
se ein Teil der Dorfgemeinschaft sein
konnten.

WENN

schnelle Hilfe gefragt ist,

DANN

fragen Sie uns!

VGH®

fair versichert
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Tagesfahrt
begeistert

ALTENWALDE. Der Seniorenclub des
Ortsvereins Altenwalde schloss das
erste Halbjahr mit einer Tagesfahrt ab.
Auf dem Programm standen eine Me-
demfahrt, ein Spargelessen und eine
Fahrt zum Moor-Besucherzentrum
nach Ahlenfalkenberg mit gemeinsa-
men Kaffeetrinken. Mit einem DRK-
Bus und Privat-Fahrzeugen ging es zu-
erst nach Otterndorf zur Anlegestelle
an der Medem, um mit der legenda-
ren ,MS Onkel Heinz” eine traumhaf-
te Fahrt auf der Medem nach Ihlien-
worth zu unternehmen. Dabei ging es
an Weiden und viel Natur mit vielen
neugierigen Pferden und Rindern vor-
bei. Von Ihlienworth aus wurden die
Gaste dann von der hauseigenen

»Trambahn” abgeholt und zu ,Risch
Sommergarten” gefahren. Hier gab es
dann ein groBes Spargelessen.

Am Nachmittag wurden die Ausfliig-
ler dann vom Busunternehmen Peter
Koller abgeholt und zum Moor-Besu-
cherzentrum nach Ahlenfalkenberg
gebracht. Hier wartete das nachste
Highlight: eine Fahrt mit der Moor-
bahn und ausfiihrlichen Informatio-
nen iber die Geschichte des Ahlen-
moores. Ein gemeinsames Kaffeetrin-
ken im Restaurant beendete den Auf-
enthalt. Am Abend wurden dann alle
Reisenden wieder mit dem Bus nach
Otterndorf und von dort nach Alten-
walde gebracht.

Alle Seniorinnen und Senioren waren
sich einig, das war eine interessante,
lehrreiche und tolle Tagesreise.

Erlebnisreicher Tag

Ortsverein besuchte Erlebnispark Emsflower und Mettingen

HEMMOOR. Fiir 38 Mitglieder des Orts-
vereins Westersode/Althemmoor ging es
auf einen Ausflug zum Erlebnispark Ems-
flower nach Emsbiren. Die Reise be-
gann friih am Morgen in Westersode mit
dem Busunternehmen BusPunkt. In Ems-
biiren angekommen, startete eine einein-
halbstindige Fihrung durch den 100
Hektar groBen Erlebnispark. Eine Gast-
fhrerin informierte die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer tiber den Betrieb, der tag-
lich Millionen von Pflanzen produziert
und europaweit liefert. Nach der informa-
tiven Flhrung folgte ein gemeinsames
Mittagessen. AnschlieBend hatten die
Teilnehmer noch etwas Zeit zur freien
Verfiigung im Park. Weiter ging die Fahrt
nach Mettingen. Dort stieg eine lokale
Reiseflihrerin zu, die die Gruppe durch

den 12.000-Einwohner-Ort fiihrte. Beson-
dere Erwahnung fand das Werk Coppen-
rath & Wiese, das zur Oetker-Gruppe ge-
hort. Taglich werden dort beeindrucken-
de Mengen an Backwaren produziert:
900.000 Eier, 80 Tonnen Mehl und bis
zu 80 Tonnen Apfel werden verarbeitet,
um 260.000 Torten, vier Millionen Brot-
chen und weitere Kuchen herzustellen.
Ein weiteres Highlight in Mettingen ist
der Stammsitz der Familie Brenninkmei-
er, bekannt durch das Modeunterneh-
men C&A. Zum Abschluss der Rundfahrt
gab es eine gemiitliche Kaffeetafel mit Le-
ckereien aus dem Hause Coppenrath &
Wiese. Danach trat die Gruppe die Heim-
reise an. Ein erlebnisreicher Tag ging zu
Ende, der trotz groBer Hitze von allen Teil-
nehmern genossen wurde.

VD

Montage = Reinigung = Wartung

www.mdk-dienstleistungsbetrieb.de
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Telefon 04751 -900 793

Martkstraf3e 8
21762 Otternsdorf

info@mdk-otterndorf.de
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Ausflug

HECHTHAUSEN. 43 Mitglieder des
Ortsvereins Hechthausen fuhren An-
fang August mit dem Bus Richtung St.
Peter-Ording. Nach einer Friihstiicks-
pause ging es weiter nach Einbeck zum
PS-Speicher. Bei einem Rundgang wur-
den die Entwicklungen von Fahrra-
dern, Kutschen und Autos vorgestellt.
Besonders beeindruckende Exponate
und Geschichten bereicherten den Be-
such. Danach Weiterfahrt zum Hotel
Kronenhof, wo ein Abendbiifett den
ersten Tag abrundete. Am nachsten
Tag fiihrte der Seniorchef durch Hann.
Miinden und den Reinhardswald. Sei-
ne Erzahlungen machten die Fahrt
unterhaltsam. Mit einer Reiseleiterin
erkundeten die Teilnehmer das Weser-
tal. Ein Stopp an der Olmiihle Solling
bot Einblicke in Olgewinnung und Pro-
duktanwendung. Am Abend gab es ein
Grillbiifett auf der iberdachten Terras-
se. Eine Schifffahrt auf der Weser be-
gleitete die Heimfahrt.

Frohliche Spielmomente

Seniorennachmittag beim Ortsverein Neuhaus

NEUHAUS. Der Ortsverein Neuhaus ver-
anstaltet regelmaBig einen Senioren-
nachmittag am letzten Donnerstag im
Monat, von 15 bis 17 Uhr. Im August
gab es einen Nachmittag mit einer aus-
gewogenen Mischung aus Geselligkeit,
Spiel und leckerer Schokoladentorte. Die
Grundschule in Neuhaus/Oste stellt seit
April dieses Jahres die neue Raumlich-
keit fiir den Nachmittag, da der Kornspei-
cher zu klein geworden war. An diesem
Nachmittag nahmen 18 Gaste teil, so-
dass die August-Ausgabe eine kleine, ver-
traute Runde bildete. Durchschnittlich be-
suchen circa 25 Gaste diesen fiir den Ort
so wichtigen Geselligkeitsnachmittag.

Kulinarisch verwohnte der Ortsverein die
Gaste mit einer leckeren selbstgebacke-

nen Schokoladentorte.

Ein besonderes Highlight des Nachmit-
tags war das Spiel ,Mensch &rgere Dich
nicht”, das nach dem Kaffeetrinken fiir ei-
nige frohliche Spielmomente sorgte. In
Vierer- und Sechsergruppen spielte man
gemeinsam und das Lachen und der
freundschaftliche Wettstreit standen da-
bei im Vordergrund, wodurch die Ge-
meinschaft weiter gestarkt wurde.

Diese Seniorennachmittage sind eine re-
gelmaBige, verlassliche Moglichkeit zum
Austausch, zur Unterhaltung und zum ge-
mitlichen Beisammensein. Die ehren-
amtlichen Helferinnen des Ortsvereins
Neuhaus freuen sich Giber jeden Gast und
hoffen, auch kiinftig zahlreiche Begeg-
nungen dieser Art zu ermdglichen.

Training fur Geist und Korper

HOLLNSETH. Der Ortsverein Hollen ladt
regelmaBig zu einem besonderen Tref-
fen ein, das Korper, Geist und Gemein-
schaft gleichzeitig starkt. Inmer am drit-
ten Mittwoch im Monat um 14.30 Uhr
treffen sich Seniorinnen und Senioren im
Dorphuus Hollen, um in geselliger Run-
de aktiv zu bleiben. Die Angebote sind
vielseitig und sprechen unterschiedliche
Interessen an. So gibt es ein Training fir
Korper und Geist, das besonders fiir al-
tere Menschen wertvoll ist. Es tragt zu
mehr Beweglichkeit, Lebensfreude und
geistiger Fitness bei. Auch der gesellige

Teil kommt nicht zu kurz. Beim letzten
Treffen drehte sich alles um das Thema
+Apfel”. Passend dazu wurden plattdeut-
sche Geschichten von Anke Jonsson vor-
getragen und plattdeutsche Lieder gesun-
gen. Selbstgebackener Kuchen sorgte fir
gemiitliche Kaffeerunden, wahrend sich
insbesondere die mannliche Fraktion am
Kartenspiel erfreute. Das Angebot des
Ortsvereins ist offen fiir alle Interessier-
ten, auch aus den umliegenden Dérfern.
Weitere Informationen gibt es bei der
Vorsitzenden des Ortsvereins Hollen,
Eleonore Hausler, Tel. (04773) 880 595.
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Neue
Schiirzen

NORDLEDA. Der Ortsverein Nordleda
rief zum Blutspenden auf und organi-
sierte einen besonderen Zusatzter-
min. Am Montag, 31. Juli, konnten In-
teressierte ins Dorphuus Nordleda
kommen, um Blut zu spenden. Dieses
Mal wurden die Helfer mit gesponser-
ten Schiirzen vom Blutspendedienst
NSTOB ausgestattet. Fiir das leibliche
Wohl war mit Currywurst, Pommes,
Burgern sowie alkoholfreien Cocktails
und Bier gesorgt. Besonders hervorzu-
heben ist die 25. Spende von M. von
Ahnen. Der Ortsverein bedankt sich
herzlich bei allen Spendern und dem
Blutspendeteam fiir die Unterstiit-
zung. Man freut sich bereits auf die
nachste Aktion.

Sieben Neulinge

Blutspendetermin mit Ehrungen der Mehrfachspender

ALTENWALDE. Bei sommerlicher Hitze
flihrte der Ortsverein Altenwalde Mitte
August seinen Spendetermin durch.
Trotzdem fanden 89 Spenderinnen und
Spender, darunter sieben Erstspender,
den Weg in die Aula der Realschule Al-
tenwalde. Fir alle Spendenwilligen gab
es von der Firma Schlichting neben Pom-
mes auch viele leckere Sachen vom Grill.
Die Vorsitzende, Kerstin Klowat, und der
Stellvertreter Werner Demuth konnten
folgende besondere Ehrungen vorneh-
men: Fiir seine 150. Blutspende erhielt
Rainer Kaus einen Gutschein vom Oxsted-
ter Hof. Ebenfalls einen Gutschein erhiel-
ten Hauke Harms und Giinther Kose-
mund fiir ihre 75. Spende.

WENN

du dich ins Leben stiirzt,

DANN

verlass dich auf uns.

VGH®

fair versichert
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(I.) Maik Beckmann (l.) Malte Spinck

Zahlreiche
Spenden

NORDLEDA. Der Ortsverein Nordleda
lud Ende Mai zum Blutspenden ins
Dérphuus ein. Zahlreiche Spender folg-
ten dem Aufruf, darunter auch drei
Erstspender. Einer von ihnen war Mal-
te Spinck. Maik Beckmann konnte sei-
ne 50. Spende verzeichnen. Zur Star-
kung gab es Nackensteaks, Hahn-
chen, Bratwiirste und eine grofe Aus-
wahl an Salaten.

Ehrungen

OSTEN. 63 Spender kamen in das Ge-
meindehaus, um mit ihrer Blutspende
anderen Menschen zu helfen. Die Hel-
ferinnen des DRK-Ortsvereins Osten
sorgten fiir gute Verpflegung zur Star-
kung nach der Spende. Armin Fitterer
stand am Grill und brutzelte Brat-
wurst, Nackenkotelett und Hahnchen-
fleisch. Die Helferinnen stellten Salate
und Kuchen her.

Einige Mehrfachspender wurden ge-
ehrt: 40 Spenden von Martin Riihle und
Dietmar Engelking sowie 10 Spenden
von Ole von Schassen und Daniela
Rihle. Als Erstspender konnten And-
res Fischer und Alyoa-Marie Liino be-
griiBt werden.

Clemens Schmidt
spendete zum 100. Mal

186 Frauen und Manner beim Blutspendetermin

LAMSTEDT. Mit nur 30 Minuten Zeitauf-
wand kann man Leben retten. Deshalb
freute sich der Vorsitzende des Ortsver-
eins Lamstedt, Heino Schiefelbein, 186
Frauen und Manner zum dritten Blutspen-
determin dieses Jahres in der Bordehalle
begriiBen zu konnen. Fiir sechs von ih-
nen war es der erste , Pieks”. Zu den Rou-
tiniers zahlt der Wingster Clemens
Schmidt, der zum 100. Mal spendete. Hei-
no Schiefelbein bedankte sich bei ihm mit
einem Weinprasent und einem Einkaufs-
gutschein. Fir Jens Fréhling (Lamstedt)
und Wilfried Prietz (Bremervorde) war es
die 80. Spende. Die ,70" hat Hildegard
Genz (Wohlenbeck) in ihrem Spenderaus-
weis stehen. Thomas Buck (Bremervor-
de) erwies sich zum 60. Mal als Lebens-
retter. Nicole Buck (Wohlenbeck), Andre
Horbe (Moorausmoor) und Gunda Otto
(Hipstedt) legten sich zum 40. Mal auf
die Liege. Die Ehrennadel mit der ,25"
ging an Renate Reyelt (Hemmoor). Nach
dem Aderlass konnten sich alle am Grill
bedienen, um neue Krafte zu sammeln.
Ein abwechslungsreiches Salatbiifett run-
dete das kulinarische Angebot ab. Zu-
dem gab es Amerika- und Schwarzwal-
der-Kirschtorte.

Clemens Schmidt spendete zum 100. Mal.

Heino Schiefelbein (l.) bedankte sich bei Jens
Frohling fiir die 80. Spende.

Der nachste Blutspendetermin findet am
8. Oktober, 16 bis 20 Uhr, in der Borde-
halle statt.

96 Spendende begrufit

HECHTHAUSEN. Gemeinsam mit dem
Team 15 aus Springe fiihrte der Ortsver-
ein Hechthausen den dritten Blutspende-
termin des Jahres durch. Insgesamt 96
Personen nahmen an der Spende teil. Fiir
ihre Treue wurden mehrere Spender ge-
ehrt: Daniel Henning (90. Spende), Mar-
cus Sohl und Pascal Dammann (40.), Da-
niel Grell (30.), Heiko Meyer, Nico Lee-
roy Siilzle und Lars Behrens (25.) sowie
Pia Depenbusch (10.). Benjamin Boroske
spendete zum ersten Mal. Ein besonde-
rer Dank gilt den Grillmeistern Fritz und
Udo sowie Thorsten Golsch und seinem

Team fiir die Bereitstellung von Grill-
fleisch und Bratwurst. Alle Spenderinnen
und Spender kdonnen sich (iber die Teil-
nahme an der Verlosung eines Urlaubs-
erlebnisses freuen.
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GroBer
Ansturm

ARMSTOREF. Mit einem derartigen An-
sturm hatte das Blutspendeteam vom
Ortsverein Armstorf nicht gerechnet.
Es kamen 130 Spenderinnen und Spen-
der, davon kamen vier zum ersten Mal.
Die Vorstandsdamen hatten im Vor-
feld viel Werbung gemacht und das
zahlte sich aus. ,Wir sind begeistert,
dass sich so viele Lebensretter zur Ver-
fligung gestellt haben und hoffen, dass
auch beim nachsten Mal im Novem-
ber wieder alle dabei sind”, erklarten
die Ortsvereinsdamen.

Janine Stelling und Kathe Lafrenz stellen
sich als Lebensretter zur Verfiigung.

Zur regelmaBigen Blutspende kamen
sieben Spender. Die 20. Spende ga-
ben Uta Miiller (Hollen) und Janine
Stelling (Geetland) ab. Den 30. Ein-
trag in den Blutspende-Ausweis er-
hielt Andrea Israel (Armstorf). Die 40-
er Marke erreichte Anja Hildebrandt
(Abbenseth). Marco Steffens (Hollen)
war schon 50 Mal beim Blutspenden.
Die Dornsoderin Kathe Lafrenz stellte
sich schon 60 Mal als Lebensretterin
zur Verfiigung — und Klement Popp
war mit seiner 90. Spende an diesem
Tag der Spitzenreiter. Alle Erstspen-
der und Mehrfachspender erhielten fiir
ihre Spende ein Prasent. Der nachste
Blutspendetermin wird um eine halbe
Stunde vorverlegt und findet am Mitt-
woch, 12. November in der Zeit von
16 Uhr bis 20 Uhr statt.

Anreiz fiir Gruppen

Ortsverein lud zur Blutspende und zum Grillbiifett ein

NEUHAUS. Ende August lud der Ortsver-
ein Neuhaus zur zweiten Blutspende des
Jahres ein. Das ehrenamtliche Team or-
ganisierte ein Grillbiifett, das den Spen-
derinnen und Spendern zur Verfligung
stand. Insgesamt erschienen 82 Spender
in der Grundschule Neuhaus an der Oste,
darunter drei Erstspender. Fiir Mehrfach-
spenden wurden folgende Personen ge-
ehrt: Kathleen Schiling und Johanna
Quintery (10.), Jannek Walter (15.), Ste-
fan Poschadel, Jutta Wobst und Chris-
tian Schult (25.) sowie Melanie Borgs-
tadt (50.). Als Anreiz wurde eine Bier-
oder Softgetrankevergabe an Gruppen

oder Vereine angeboten, die mit mindes-
tens finf Personen zur Blutspende ka-
men. Der Schitzenverein Kehdingbruch
sicherte sich eine Kiste Bier.

Lebensrettender Beitrag

OTTERNDORF. 122 Spenderinnen und
Spender, darunter sechs Erstspenden-
de, nahmen im August am Blutspen-
determin des Ortsvereins Otterndorf in
der Kita am Frobelweg teil. Fiir das
leibliche Wohl sorgte ein Foodtruck
aus der Wingst mit Baguettes. Edeka
Keil aus Otterndorf spendete Eis als
Nachtisch. Die Veranstaltung endete
mit positiver Resonanz und der Bereit-
schaft, auch kiinftig Blut zu spenden.

Ein Termin, zwei Vereine

ODISHEIM. Auch in diesem Jahr veran-
stalteten der Ortsverein Odisheim und der

(v.l.) Monika Schmeelk (Vorsitzende Odis-
heim), Manfred Wilkens und Maren Birkholz.

Ortsverein Steinau wieder ein gemeinsa-
mes Blutspenden, das dieses Mal im Dorf-
zentrum in Odisheim stattfand. 77 Blut-
spenderinnen und -spender kamen zum
Aderlass. Einige unter ihnen waren nicht
zum ersten Mal da und wurden geehrt:
Peter Hamann spendete zum 20. Mal,
Henrik Steinfeldt zum 25. Mal und Man-
fred Wilkens zum 110. Mal. Anschlie-
Bend gab es einen Imbiss vom Grill. Die
Ortsvereine, die 1. Vorsitzende Monika
Schmeelk aus Odisheim und Maren Birk-
holz aus Steinau, sowie der Blutspende-
dienst bedanken sich bei den Spendern.
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Das JRK war beim Tag der offenen Tiir im Cuxhavener CityCenter vertreten.

Immer ein lebendiger Austausch

Ein kleiner Riickblick auf die Projekte und Aufgaben des Jugendrotkreuzes Cuxhaven

CUXHAVEN. Das Jugendrotkreuz Cuxha-
ven zeigt erneut, wie stark sich ehrenamt-
liches Engagement in der Region entfal-
tet. In den vergangenen Monaten sind
mehrere Projekte erfolgreich umgesetzt
worden, die nicht nur den Zusammen-
halt innerhalb der Schulgemeinschaft
starken, sondern auch das Engagement
der Jugendlichen und die Zusammen-
arbeit mit lokalen Institutionen fordern.

Nach einem erfolgreichen Start im ver-
gangenen Jahr geht das Projekt Schiiler-
coach an der Grund- und Oberschule Stid-
erwisch nun in die zweite Runde. In die-
sem Rahmen werden Schiilerinnen und
Schiiler der 8. und 9. Klassen zu Erste-Hil-
fe-Trainern ausgebildet und {ibernehmen
anschlieBend Verantwortung im schuli-
schen Alltag. Wahrend der ersten Schul-
woche erhalten die Jugendlichen eine
fundierte Ausbildung in Erster Hilfe so-
wie eine Einfilhrung in die Jugendarbeit.
Diese Aushildung wird vom DRK Cuxha-
ven/Hadeln unterstiitzt. Nach ihrer Qua-
lifizierung helfen die Schiiler im Nachmit-
tagsbereich der benachbarten Grund-
schule. Dabei unterstiitzen sie nicht nur
bei der Hausaufgabenbetreuung, son-
dern bringen den Grundschulkindern
auch die Grundlagen der Ersten Hilfe na-
her. Dies tragt zur Erhdhung der Sicher-
heit im Schulumfeld bei und férdert das
Verantwortungsbewusstsein der Jugend-

lichen. Im vergangenen Jahr hat das Pro-
jekt bereits sehr positive Resonanz erfah-
ren. Besonders hervorzuheben ist das En-
gagement der damaligen Schiilercoach-
Gruppe, die mit viel Verantwortungsbe-
wusstsein auch bei anderen Schulaktivi-
taten, wie dem Schnuppertag fiir die
Grundschiiler, tatkraftig mithalf. Das Pro-
jekt wird weiterhin von der Lehrkraft Frau
Trygub begleitet, die das Vorhaben mit
groBer Hingabe unterstiitzt.

Kooperation mit dem Renten-
Kompetenzcenter

Das Renten-Kompetenzcenter im City-
Center Cuxhaven feierte kiirzlich seinen
Einzug mit einer Veranstaltung, die
gleichzeitig dem guten Zweck diente. In
Zusammenarbeit mit dem CityCenter
wurde ein Tag der offenen Tiir organi-
siert, bei dem ein Flohmarkt, Kaffee und
Kuchen sowie eine Tombola zugunsten
des Jugendrotkreuzes angeboten wur-
den. Das JRK Cuxhaven war mit einem
eigenen Stand vertreten und bot den Be-
suchern neben Leckereien wie Popcorn
und Crépes auch Blutzuckermessungen
an. Zudem konnten sich Interessierte iiber
die Arbeit des DRK und die Mdglichkei-
ten des Ehrenamts informieren. Die Tom-
bola und weitere Aktionen brachten eine
beachtliche Spendensumme ein, die der

Jugendarbeit des DRK zugutekommt.

Ein weiteres Highlight war der Besuch des
Jugendrotkreuz Uelzen in Cuxhaven. Be-
reits im Vorfeld hatte das JRK Cuxhaven
20 Feldbetten fiir die Ubernachtung der
Gaste aus Uelzen aufgebaut und sie herz-
lich empfangen. Nach einem gemeinsa-
men Abend und einer Wattwanderung
nach Neuwerk am Samstagmorgen kehr-
ten die Gaste am Sonntag mit dem Watt-
wagen zurtick. Das Jugendrotkreuz Cux-
haven begriiBte die Gruppe mit einem
Frithstiick und frischem Kaffee. Dieser
Austausch starkt die Zusammenarbeit
und das Gemeinschaftsgefiihl zwischen
den Jugendgruppen der verschiedenen
Regionen und verdeutlicht die Verbun-
denheit des Roten Kreuzes (iber Ortsgren-
zen hinweg.

20 Feldbetten wurden aufgestellt.
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Abwechslungsreiche Erlebnisse

Ferienpassaktionen mit dem Jugendrotkreuz Armstorf fiir Kinder und Jugendliche

ARMSTOREF. In den Sommerferien konn-
ten sich auch in diesem Jahr wieder zahl-
reiche Kinder und Jugendliche aus Arms-
torf und Umgebung auf ein abwechs-
lungsreiches Ferienprogramm freuen. Der
ortliche Ferienpass bot insgesamt elf ver-
schiedene Aktionen, die von engagier-
ten Ehrenamtlichen des Jugendrotkreu-
zes sowie weiteren Helfern vorbereitet
wurden. Ziel war es, den Kindern und Ju-
gendlichen, die ihre Ferien zu Hause ver-
brachten, spannende Freizeitangebote
und gemeinsame Erlebnisse zu ermégli-
chen. Das Programm deckte viele Inter-
essen ab: Gleich zu Beginn besuchten die
Teilnehmer die Tanzschule Witassek in
Bremervorde und probierten Hip-Hop,
New Style und House aus. Kreativ wurde

Beim perfekten Dinner wurden neue Rezepte
ausprobiert.

Erste Hilfe

KREIS CUXHAVEN. Gleich zweimal be-
teiligte sich das DRK in diesem Jahr am
Ferienpass — in Cuxhaven und in Lam-
stedt. Unter dem Motto ,Niemand ist zu
klein, um Helfer zu sein” erfuhren die Kin-
der, wie einfach Erste Hilfe sein kann. In
Lamstedt unterstiitzten das JRK und die
Bereitschaft aus Hemmoor die Aktion. Be-
sonders spannend war der mitgebrachte
Rettungswagen, den nicht nur die Ferien-
pass-Kinder, sondern auch der benach-
barte Kindergarten erkunden durfte.
Nach einer ausfihrlichen Besichtigung

es beim Filzen von Kunstwerken und beim
Topfern. Sportlich ging es im Kletterpark
Wingst und in der Soccerhalle Drochter-
sen zu. Auch ruhigere, aber nicht weni-
ger unterhaltsame Programmpunkte wie
ein Experimentiernachmittag oder eine
Disco im Lamstedter Lambada sorgten fiir
Freude. Beim ,Perfekten Dinner” zeig-
ten die Kinder ihre kulinarischen Talente
und stellten leckere Gerichte her. Fiir Ac-
tion war ebenfalls gesorgt: Beim Laser-
tag im Heroes Bremerhaven konnten sich
die Teilnehmer so richtig austoben. Ein
besonderes Gemeinschaftserlebnis bot
zudem das Zeltlager auf dem Armstorfer
Sportplatz, bei dem die Kinder eine Nacht
gemeinsam in der Natur verbrachten.

»Mit dem Jager
unterwegs”

Ein Hohepunkt des Ferienpasses war wie
jedes Jahr die traditionelle Aktion ,Mit
dem Jager unterwegs”, die vom Hege-
ring 2 der Jagerschaft Land Hadeln/Cux-
haven organisiert wurde. An zwei Aben-
den erhielten rund 50 Kinder spannende
Einblicke in die Welt der Jagd und die hei-
mische Tierwelt. Im rollenden Ausstel-
lungsmobil der Cuxhavener Jagerschaft
konnten sie anschauliche Tiermodelle be-
trachten und erfuhren Wissenswertes

Die Ferienpassaktion ,Mit dem Jager unter-
wegs” darf beim JRK Armstorf nicht fehlen.

iber Wildtiere und deren Lebensraume.
Besonderes Interesse weckten die Jagd-
hunde, die von den Hundeflihrern Mike
Franetzki und Hinrich Hildebrandt vorge-
stellt wurden und eindrucksvoll ihre Fa-
higkeiten beim Aufspiiren von Fahrten
demonstrierten. Fir die Armstorfer Kin-
der gab es auBerdem ein eigenes High-
light: Unter Anleitung der Jager bauten
sie Nistkasten, deren vorbereitete Holz-
zuschnitte von der Lebenshilfe Bremer-
vorde/Zeven stammten. Nach getaner
Arbeit wurden die Kinder zu einem tra-
ditionellen Schiisseltreiben eingeladen.
Zum Abschluss der Aktion fuhren alle ge-
meinsam durchs Revier, wahrend die Bla-
ser des Hegerings fiir eine stimmungsvol-
le Atmosphare sorgten.

macht Spal3

konnten die Kinder sogar selbst einmal
auf der Trage hinein- und herausgefah-
ren werden. Im Anschluss wurden realis-
tische Wunden geschminkt und ein Fall-

beispiel gelibt — ganz spielerisch und bei
bestem Wetter. So hatten die Kinder nicht
nur viel SpaB, sondern lernten auch, wie
wichtig und leicht Helfen sein kann.
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Die stellvertretende Kitaleitung Bianca
Hintze gratuliert Birgit Jungclaus zum 50.
Geburtstag.

Runder
Geburtstag

LAMSTEDT. Birgit Jungclaus von der
DRK-Kita Lamstedt feierte am 15. Juli
ihren runden Geburtstag. Sie wurde
50 Jahre alt. Seit Ende 2023 ist Birgit
Jungclaus Teil des Kita-Teams und ver-
antwortet die Zubereitung des Mittag-
essens. Sie hat sich innerhalb kiirzes-
ter Zeit einen festen Platz im Team er-
arbeitet und ist bei Kolleginnen, Kol-
legen und Kindern beliebt. Besonders
ihre Desserts sind bei den Kindern ge-
schatzt. Birgit Jungclaus selbst be-
tont, dass der berufliche Einstieg beim
DRK die richtige Entscheidung war. Die
Kita freut sich auf viele weitere Jahre
mit ihr, gepragt von Engagement, Zu-
verlassigkeit und neuen Rezeptideen.

Bestanden

WANNA. Wiebke Meyer, Mitarbeite-
rin in der Kita LandesstraBe, hat Ende
Juni ihre Langzeitfortbildung ,Ge-
meinsame Erziehung und Bildung be-
hinderter und nichtbehinderter Kin-
der” mit Erfolg abgeschlossen. Kita-
Leiterin Sigrid Horeis Uberreichte ihr
einen BlumenstrauB und bedankte sich
auf diesem Wege fir ihr Engagement.

Doppelte Gratulation

Zwei Mal fuinfjahriges Dienstjubilaum in der Kita-Lamstedt

LAMSTEDT. Marina Ahlf und Jana Kra-
scheninin feiern jeweils finf Jahre Dienst
in der Kita Lamstedt. Marina begann ihre
Karriere mit einem Praktikum in der Ein-
richtung und absolvierte spater den prak-
tischen Teil ihrer Ausbildung zur Sozial-
padagogischen Assistentin in der Krippe
Lamstedt (heute die Kita Litte Looms-
ter). Am 21. Juli 2020 erhielt sie einen
Vertrag als Aushilfskraft. Nach Ab-
schluss ihrer Erzieheraushildung wechsel-
te sie am 1. August 2022 in den Hort
der Kita. Jana Krascheninin startete am
1. August 2020 als Sozialpadagogische
Assistentin in Teilzeit und begann paral-
lel ihre Erzieherausbildung, die sie zwei
Jahre spater abschloss. Sie arbeitet vor-
wiegend im Hort- und Kitabereich. Be-
reits wahrend ihrer Ausbildung zur Sozial-
padagogischen Assistentin sammelte sie

Marina Ahlf und Jana Krascheninin.

praktische Erfahrungen in der Kita Lam-
stedt. Aufgrund des steigenden Bedarfs
an Hortplatzen wurde im Sommer 2022
eine zweite Hortgruppe eréffnet, die Ma-
rina und Jana gemeinsam aufbauten und
bis heute leiten. Die Kita gratuliert bei-
den herzlich und freut sich auf viele wei-
tere Jahre der Zusammenarbeit.

Nachhaltiges Projekt

CUXHAVEN. Die Kita Altenwalde hat
kiirzlich am Wettbewerb ,Klima Litten”
der Stadt Cuxhaven teilgenommen und
sich mit ihrem Projekt ,Ressourcenorien-
tiertes und nachhaltiges Arbeiten in unse-
rem Haus” den zweiten Platz gesichert.
Die Preisiibergabe fand in Anwesenheit
von Oberbiirgermeister Uwe Santjer statt,
der den Kindern und Erzieherinnen fir
ihr Engagement dankte. Die Kita Alten-
walde verfolgt mit ihrem Dauerprojekt
das Ziel, den Kindern friihzeitig ein Be-
wusstsein fiir den schonenden Umgang
mit Ressourcen und die Bedeutung von
Nachhaltigkeit zu vermitteln. Durch prak-
tische Ansétze und tagliche Aktivitaten
lernen die Kinder, wie wichtig es ist, die
Umwelt zu schiitzen und natiirliche Res-
sourcen zu schonen. Dies wird nicht nur
in der Theorie, sondern auch in der Pra-
xis gelebt. ,Uns liegen das Klima und
die Zukunft unserer Kinder am Herzen”,
betont die Kita-Leitung. Daher planen sie,
ihre Projekte weiter zu vertiefen, um den
Kindern die Maoglichkeit zu geben, sich
aktiv mit dem Thema auseinanderzuset-

Ines Bamberger und Dr. Christian Wolf von
der Stadt Cuxhaven, Thomas Weinknecht
(Stadtsparkasse Cuxhaven, Uwe Santjer
(Oberbiirgermeister), Denise Gottsche (Ein-
richtungsleitung) sowie Nicole Stegemann
(Erzieherin) mit Merle und Enno.

zen. Die Uberzeugung, dass Kinder nur
das schiitzen konnen, was sie auch ken-
nen, treibt das Team der Kita Altenwal-
de an, sich kontinuierlich fiir Umwelt-
schutz und nachhaltige Bildung einzuset-
zen. Diese Initiativen sind ein wichtiger
Schritt, um die nachste Generation fiir
die Herausforderungen des Klimawan-
dels zu sensibilisieren.
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Jubilaum mal
anders

CUXHAVEN. Klaus Habich zu seinem
zehnjahrigen Dienstjubilaum: ,, Ich be-
gann meinen Werdegang in der Kita
Nordlicht, in der ich lernte, was den Be-
ruf des Erziehers Giberhaupt ausmach-
te. Ich dachte, nach der Ausbildung:
hat das Lernen endlich ein Ende. Weit
gefehlt — es ging erst richtig los. Ich
hoffe, dass ich mich mit Hilfe der Kol-
leginnen in der Kita Nordlicht zu einem
zumindest ordentlichen Erzieher ent-
wickelt habe. Im Jahr 2019 war es Zeit,
eine neue Herausforderung einzuge-

hen. Ich wurde stellvertretende Lei-
tung in der Kita Sahlenburg. Hier war
ich erstmals verwundert Uber den
Arbeits- und Verwaltungsaufwand,
den die Leitung einer Kita mit sich
bringt. Ich musste mich durchbeiBen
und erneut viele neue Dinge und Ab-
laufe erlernen. Nachdem ich dies ge-
schafft hatte (in Wirklichkeit lerne ich
immer noch), konnte ich 2023 — ge-
meinsam mit meiner Leitungskollegin
— die Geschicke der Kita tibernehmen.
Mein Dank gebiihrt meinen Kollegin-
nen aus der Kita Nordlicht und der Kita
Sahlenburg, der Fachberatung mit
meinem Abteilungsleiter und natiir-
lich meiner Leitungskollegin Christia-
ne Stieber, die sehr viel Geduld fir
mich aufbrachte und auch weiterhin
aufbringt. Vielen Dank an alle, die es
bisher mit mir ausgehalten haben!”

Die Zirkuskinder aus Armstorf warten auf ihren Auftritt.

Manege frei

Zirkusauffiihrung am letzten Kita-Tag

ARMSTORF. Am letzten Kita-Tag vor den
Sommerferien verwandelte sich die Arms-
torfer Turnhalle in eine bunte Zirkus-
welt. Das Kindergartenjahr wurde dort
mit einem groBen Zirkusfest beendet. Die
fleiBigen DRK-Kindergartenkinder hatten
mit ihren Erzieherinnen und Erzieher Giber
Wochen an ihren Darbietungen gefeilt.
Monatelang wurden Kostiime und Requi-
siten gestaltet, Eintrittskarten und Pop-
corntiiten gebastelt. Eine unvergessliche
Zirkuszeit, in der die Kinder ihrer Kreati-
vitat nachgehen konnten, ihr Selbstbe-
wusstsein gestarkt wurde und das Mit-
einander in den Fokus riickte. So stan-
den eine Schlangenbeschworerin, Tanze-
rinnen, Zauberer, starke Manner und

Frauen sowie Akrobatinnen auf der Biih-
ne. Natiirlich durften auch die Clowns
nicht fehlen, die immer wieder zwischen
den einzelnen Auftritten die Zuschauer
zum Lachen brachten. Nach einer Pop-
corn-Pause sorgte eine Seifenblasen-
show vom Zirkus Ramon Hein fiir stau-
nende Gesichter. Zum kronenden Ab-
schluss des Festes wurden die angehen-
den Schulkinder gebiihrend verabschie-
det. Nach dem Verlesen einiger Anekdo-
ten aus dem Kindergartenalltag wurden
zehn angehende Schulkinder mit einem
schwungvollen Wurf auf eine Sportmat-
te ,rausgeworfen” und bekamen da-
nach vom Kita-Team ihr Portfolio und
eine gefillte Kita-Tiite iberreicht.

Projekt Gemusebeet

WANNA. Die Kita LandesstraBe hatte
sich bereits 2024 fiir das Projekt , Gemii-
sebeete fiir Kids" der Edeka-Stiftung be-
worben. In diesem Projekt lernen Kinder
spielerisch, wie Gemiise wachst und ge-
deiht. In diesem Jahr hat es geklappt: Ni-
ko Keil vom Edeka-Markt Otterndorf
ibernahm die Patenschaft fiir zehn Jah-
re. Mitte Mai besuchten die Gartner der
Edeka-Stiftung und der Pate die Kita. Das
Hochbeet wurde gemeinsam aufgebaut
und bepflanzt. Die Kinder lernten, wie
man Erde einfiillt und Pflanzen setzt. Jetzt
bedarf es nur noch liebevoller Pflege, um

leckeres Gemiise zu ernten. Ein Danke-
schon geht an Niko Keil und die Edeka-
Stiftung fir die Unterstlitzung.
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Ein Eisenbahn-Abenteuer

Kinder der Kita Am Rathausplatz erlebten spannende Zeit rund um das Thema Eisenbahn

CUXHAVEN. , Toff, Toff, Toff — die Eisen-
bahn, wer will mit, der hangt sich an!”

Unter diesem Motto stand die diesjahri-
ge Sommerferienbetreuung der Kita Am
Rathausplatz — und es wurde eine erleb-
nisreiche, kreative und spannende Zeit
rund um das Thema Eisenbahn. Die Kin-
der durften sich auf viele abwechslungs-
reiche Aktionen freuen: Es wurden lecke-
re Zug-Kekse gebacken, ein groBer Zug
aus Kartons gebaut und natirlich durfte
auch das Waffelbacken nicht fehlen.
AuBerdem unternahmen die Kinder zahl-
reiche Ausfliige — unter anderem zu na-
hegelegenen Spielplatzen, nach Ahlenfal-
kenberg zur Moorbahn und dem Moor-
erkundungspfad, den Weg der Cuxi-Bahn
nach Ddse ins Watt und zum blauen Klas-
senzimmer und mit der Bahn von Cux-
haven durch das Hasiland. Ein leckeres
Highlight war der selbstgebackene Zug-
Kuchen, der mit viel Liebe gestaltet wur-
de. Ein weiteres unvergessliches Erlebnis
war der Ausflug mit dem Zug in den Wald-
Zoo in die Wingst — ein echtes Aben-

Thorsten Helfrich, Katrin Meyn (Einrich-
tungsleiterin) und Johanna Quintern.

Jubilaen

OTTERNDORF. Beim DRK-Hort in Ot-
terndorf wurden zwei Kollegen ge-
ehrt: Johanna Quintern, die bereits ihr
zehnjahriges Dienstjubildum feiert und
seit Januar 2025 im Hort tatig ist, so-
wie Thorsten Helfrich, der schon fiinf
Jahre das Hort-Team tatkraftig unter-
stlitzt. Die Hortkinder und die Leitun-
gen Katrin Meyn und Kathrin Heid-
mann freuen sich auf weitere Jahre.

Mitglieder des Modelleisenbahn Clubs Marco Antowski und sein Vater Klaus Antowski, Man-
fred Bronsat sowie Kinder aus der Kita Am Rathausplatz.

teuer fir die kleinen Eisenbahnfans. Zum
kronenden Abschluss besuchte die Kita
den Modelleisenbahn-Club in Cuxhaven.
Mit groBen Augen bestaunten die Kin-
der die detailreiche Miniaturwelt — von
fahrenden Ziigen bis zu kleinen Pingui-
nen (aus dem Pinguin-Museum), die auf
dem Zug unterwegs waren. Ein ganz be-
sonderer Moment: Die Kinder durften

selbst einmal eine Lok steuern — ein Er-
lebnis, das sicher noch lange in Erinne-
rung bleibt. Die Kita bedankt sich fiir die
freundliche BegriiBung und die Méglich-
keit, den Club auBerhalb der Offnungs-
zeiten besuchen zu diirfen. Der Modell-
eisenbahn-Club Cuxhaven befindet sich
direkt am Bahnhof und hat samstags von
14 bis 16 Uhr fiir Besucher gedffnet.

40 Jahre im Dienst

CUXHAVEN. Anke Biermann feierte am
1. August ihr 40-jahriges Dienstjubildum
in der Kita Am Rathausplatz. Alles be-
gann am 1. August 1985 in der Kita Wil-
helminenstraBe, wo Anke Biermann bald
die Leitung Gibernahm. Mehr als drei Jahr-
zehnte lang prégte sie die Einrichtung mit
Engagement und Herzblut.

Im Jahr 2016 zog die Kita in die neue Ein-
richtung am Rathausplatz um, da das al-
te Gebdude nicht mehr geeignet war.
Seitdem leitet Anke Biermann die , neue”
Kita, seit April dieses Jahres gemeinsam
mit Darleen Volker.

Das Jubilaum wurde im kleinen Kreis ge-
feiert, zusammen mit den Kolleginnen
und Kindern, die Anke Biermann mit
einem speziellen BlumengruB lberrasch-
ten. Gliickwiinsche (berbrachten auch
der Abteilungsleiter Joachim Biichsen-

schiitz, seine Stellvertreterin  Swantje
Struffmann sowie Karina Ebert-Schrader,
ehemalige Kitaleiterin und stellvertreten-
de Prasidentin des DRK-Kreisverbandes
Cuxhaven. Das Kita-Team wiinscht Anke
Biermann weiterhin viel Freude und Er-
fillung in ihrem beruflichen Wirken.
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Planung schreitet voran

Neuer Kita-Bau in Lidingworth: Zwei Verwaltungsvorlagen fanden nétige Unterstiitzung

LUDINGWORTH. Eltern und Erzieher im
Ortsteil warten seit langem auf eine Lo-
sung. Inzwischen ist der erhoffte Neu-
bau fiir die Kindertagesstatte Liiding-
worth nicht nur in greifbare Néhe ge-
riickt, das fir das Vorhaben notwendige
Bauleitplanverfahren ist ebenfalls in vol-
lem Gange. Mitglieder des stadtischen
Umweltausschusses hoben die Hand, um
noch bestehende formale Hiirden auszu-
raumen. Es ging um eine Flachennut-
zungsplananderung und um den Bebau-
ungsplan ,Kindertagesstatte Liiding-
worth”: Das letzte Wort dariiber hat der
Verwaltungsausschuss; im Ausschuss fir
Umwelt, Klima und Nachhaltigkeit wur-
de das Thema nur vorberatend behan-
delt. Gleichwohl mussten Ausschussmit-
glieder abstimmen. Unisono votierten sie
fur die vorgelegten Ergéanzungen und die
einer Sitzungsvorlage beigefiigten Stel-
lungnahmen zum sogenannten ,Sco-
ping“-Verfahren.

Brutvogel und
Fledermausarten

Letzteres ist bei groBeren Bauvorhaben
mit Blick auf eine Umweltvertraglich-
keitspriifung (blich. Fir die Ausschuss-
mitglieder fasste Traute Kemme (Untere
Naturschutzbehorde) noch einmal zu-
sammen, wie das Bauvorhaben im Hin-
blick auf Umwelt-Belange einzuordnen
ist. Das Plangebiet sei kein Biotop, hob
Kemme hervor; Flachen im naheren Um-

Drei Tage Ostseegluick

CADENBERGE. Drei Tage verbrachte die
Tagesgruppe Cadenberge in Neukirchen
an der Flensburger Forde. Das gemietete
Haus mit Meerblick, gemutlichen Zim-
mern und eigenen Badern lieB keine Wiin-
sche offen. Trotz des wechselhaften Wet-
ters zog es die Kinder an den Strand: Plan-
schen, Buddeln und Muscheln sammeln
standen hoch im Kurs. Auch ein Ausflug

kreis unterliegen ihren Worten zufolge
zum groBen Teil einer landwirtschaftli-
chen Nutzung. Gleichwohl sei der Be-
reich um die Kita als Nahrungsgebiet fiir
Flederméduse geeignet. Davon abgese-
hen war in einer naturschutzfachlichen
Betrachtung offenbar ein Augenmerk auf
die Avifauna gelegt; es ging dabei um Vo-
gelarten, die im fraglichen Bereich ihre
Brut ablegen konnten. Solche Brutvogel
sind tatsachlich registriert worden - ,al-
lerdings”, so schrankte die stellvertreten-
de Abteilungsleiterin ein, , keine Wiesen-
briiter”. Bauleitplaner Ronny Budach
ging im Umweltausschuss einmal mehr
auf das Vorhaben an sich ein: Bekannt-
lich soll der Neubau siidlich des an der
Liebfrauentrift gelegenen Bestandsge-
baudes realisiert werden. In seiner verti-

nach Flensburg und der von den Kindern
gewlinschte Wellnessabend sorgten fiir
Begeisterung. Mit von der Partie war auch
Handpuppe Jule, die sich heimlich ins
Auto geschmuggelt hatte. Am Strand
zeigten die Kinder ihr stolz das Meer und
ihre Schatze. So wurde die Fahrt zu einem
Erlebnis voller Spiel, Lachen und gemein-
samer Erinnerungen.

kalen Ausdehnung darf das neue Gebau-
de nach seinen Angaben eine Hohe von
zehn Metern nicht tberschreiten. Nach
oben hin, so Budach sinngemal weiter,
soll es entweder durch ein Flach- oder
ein Pultdach abgeschlossen werden. Der
Abteilungsleiter erwahnte auBerdem
,verschiedene KompensationsmaBnah-
men”, nachdem er zuvor kurz die bishe-
rigen Verfahrensschritte skizziert hatte.
Dazu zahlte unter anderem eine als friih-
zeitige Form der Biirgerinformation ge-
dachte Dialogveranstaltung, die seitens
der Stadtverwaltung anberaumt worden
war. Trotz des in der Vergangenheit im-
mer wieder als dringlich beschriebenen
Thema Kita-Neubau und einer als , giins-
tig" einzustufenden Uhrzeit erschienen
zu diesem Termin keine Biirger.
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Arbeit, die begeistert und erfullt

Katharina Namberger ist nun Systemische Therapeutin/Familientherapeutin (DGSF)

OTTERNDORF. Mit groBer Freude blickt
Katharina Namberger auf einen besonde-
ren Meilenstein zuriick: ,Im November
2024 habe ich am NIK Bremen meine drei-
jahrige Weiterbildung zur Systemischen
Therapeutin/Familientherapeutin (DGSF)
erfolgreich abgeschlossen. Ein herzliches
Dankeschdn gilt dem DRK, das diese Wei-
terbildung fast vollstandig finanziell
unterstiitzt hat, und meinen Kolleginnen
und Kollegen, die mir wahrend dieser in-
tensiven Zeit stets mit Rat, Verstandnis
und Ermutigung zur Seite standen.

In meiner Arbeit mit den Kindern und Fa-
milien der Tagesgruppe Cadenberge
flieBt das neu erworbene Wissen nun tag-

lich ein. So hat wahrend der Ausbildung
auch eine besondere neue ,Kollegin®
ihren Platz in der Gruppe gefunden:
Handpuppe Jule. Mit Humor, Einfiih-
lungsvermdgen und manchmal auch ein
wenig Quatsch unterstiitzt sie uns, ver-

mittelt, hort zu und 6ffnet auf spieleri-
sche Weise Tiiren. Ebenso bereichern Auf-
stellungsiibungen und die drei Fragen
zum gliicklichen Leben unseren Alltag
und geben den Kindern neue Impulse.
Weil mich die Systemische Arbeit begeis-
tert und erfiillt, habe ich seit Januar 2025
zusatzlich eine kleine selbststandige
Nebentatigkeit aufgenommen. Auch hier
erfahre ich viel Wertschatzung und Unter-
stiitzung — sowohl von meinem Team als
auch vom DRK. Fiir mich ist es ein gro-
Bes Gliick, dieses Wissen und die Hal-
tung der Systemischen Therapie nicht nur
selbst leben, sondern auch weitergeben
zu durfen.

Madchengruppe besucht Haitabu

KREIS CUXHAVEN. Anfang der Sommer-
ferien besuchte die Madchengruppe der
Jugendhilfestationen Hemmoor und Ot-
terndorf im Rahmen einer Ferienfreizeit
den Ort Borgwedel in Schleswig-Hol-
stein. Die Jugendherberge liegt direkt an
der Schlei. Nach einem Pizzaessen und
einer langen Nacht mit Gesprachen und
Spielen, unternahmen die Teilnehmerin-
nen eine Zeitreise zu den Wikingern. Die
Wikingersiedlung Haitabu war im Mittel-
alter eines der bedeutendsten Handels-

zentren Nordeuropas, wo sich wichtige
Handelswege kreuzten und Menschen
wie Waren zusammenkamen. In den
lehmverputzten Flechtwandhausern leb-
ten GroBfamilien eng beieinander, hinter
den Hausern lagen kleine Gérten. Ausgra-
bungen forderten Alltagsgegenstande zu-
tage: Schmuck, Trinkhorner, Kdmme und
Werkzeuge, die heute im Museum eben-
so zu sehen sind wie ein konigliches
Kriegsschiff. Auf dem ehemaligen Sied-
lungsgelande konnen Besucher nachge-

baute Hauser von Kammmacher, Fischer
oder Hutmacher bestaunen.

Familienspal3 im Waldzoo

OTTERNDOREF. Fiir die diesjahrige Som-
meraktion organisierte die Jugendhilfe-
station Otterndorf einen Ausflug in den
Wingster Waldzoo. Zahlreiche Familien
nutzten die Gelegenheit, einen gemein-
samen Tag in der Natur zu verbringen.
Bei spannenden Fiihrungen erfuhren die
Kinder vieles tber die tierischen Bewoh-
ner und durften beim Fittern mithelfen.
Besonders die Erdmannchen sorgten fiir
Begeisterung, als die jungen Besucher le-

bende Mehlwiirmer ins Gehege warfen.
Weniger aktiv zeigten sich dagegen die
Leopardendamen, die zur Mittagszeit lie-
ber Siesta hielten. Ein Hohepunkt waren
die drei Braunbarenschwestern, die Obst-
stiicke abfingen. Auch die Wolfe zeigten
sich von ihrer freundlichen Seite und lie-
Ben sich Apfel schmecken. Den gelunge-
nen Ausflug rundete ein gemeinsames
Picknick ab, bevor die Kinder sich auf dem
Spielplatz austoben konnten.
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BogenschieBen begeistert

Gelungener Betriebsausflug der Jugendhilfestationen - Experten erklarten ihren Sport

HEMMOOR. Der diesjahrige Betriebsaus-
flug der Jugendhilfestationen und der Ta-
gesgruppe fand im Familienzentrum in
Hemmoor statt und begann mit einem
reichhaltigen Friihstiick. Neben frischen
Brotchen standen zahlreiche selbst ge-
machte Leckereien zur Verfligung, so-
dass fir jeden Geschmack etwas dabei
war.

Nach dem Friihstlick ging es weiter zum
BogenschieBen. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer wurden von Herbert und Gun-
ther vom Tura Hechthausen begriiBt, die
sie in die Grundlagen der Sicherheit und
Technik einfiihrten. Geduldig erklarten
die beiden Experten, worauf es bei einer
guten Haltung und einem prazisen Schuss
ankommt. AnschlieBend durften die Teil-
nehmer selbst den Bogen in die Hand neh-
men und versuchen, die Pfeile in der Mit-
te der Zielscheibe zu platzieren, die als
,das Gold” bezeichnet wurde. Zwischen
den BogenschieB-Einheiten gab es aus-

reichend Zeit fir Kaffee, Kuchen und Ge-
sprache. Diese Mischung aus Aktivitat,
Genuss und Gemeinschaft sorgte fiir eine
entspannte Atmosphare. Am Ende des
Tages waren sich alle Beteiligten einig,

dass es ein gelungener Ausflug war. Die
Jugendhilfestationen bedanken sich aus-
driicklich beim Tura Hechthausen, Spar-
te Bogensport, fiir die freundliche Zusam-
menarbeit und die gelungene Aktion.

Kinder lernen Erste Hilfe

OTTERNDORF. Noch vor den Sommerfe-
rien startete an der Grundschule Ottern-
dorf ein neues Projekt: Schiilerinnen und
Schiiler wurden vom Deutschen Roten
Kreuz zu Juniorhelfern ausgebildet. Mit
Beginn des neuen Schuljahres (iberneh-
men sie nun Verantwortung und sorgen
fir Sicherheit in den Pausen und bei

Schulveranstaltungen. Die Ausbildung
fihrte Kai Adam vom DRK durch. Schritt
fr Schritt erlernten die Kinder grundle-
gende MaBnahmen der Ersten Hilfe. Da-
zu gehorten das richtige Verhalten in Not-
fallsituationen, das Trosten verletzter
Mitschiiler, das Anlegen kleiner Verban-
de sowie das Uben der stabilen Seitenla-

Die Juniorhelfer der Grundschule Otterndorf.

ge. Besonderer Wert wurde darauf ge-
legt, Hemmschwellen abzubauen und
den Kindern zu zeigen, dass Helfen kei-
ne Frage des Alters ist.

Durch praktische Ubungen und viele ge-
meinsame Aktionen wurde die Ausbil-
dung fir die Kinder erlebbar und machte
zugleich deutlich, wie wichtig Team-
arbeit in Notsituationen ist. So entwi-
ckeln die Schiilerinnen und Schiiler nicht
nur Sicherheit im Umgang mit Erste-Hil-
fe-MaBnahmen, sondern auch Verant-
wortungsbewusstsein und Selbstvertrau-
en. Mit dem Juniorhelfer-Programm ver-
folgt das DRK das Ziel, Kinder friihzeitig
an die Erste Hilfe heranzufiihren und sie
fir ein verantwortungsvolles Miteinan-
der zu sensibilisieren. Gleichzeitig wird
das schulische Umfeld sicherer, da jeder-
zeit junge Helfer einsatzbereit sind — ob
auf dem Pausenhof oder bei schulischen
Veranstaltungen.
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Musik, Andacht und ein
gemeinsames Fest

Die ersten Veranstaltungen im neuen Seniorenheim Haus am Medembogen

OTTERNDOREF. Seit einigen Monaten ist
das Seniorenheim Haus am Medembo-
gen in Otterndorf erdffnet, und die ers-
ten Veranstaltungen zeigen, wie leben-
dig das neue Zuhause fiir seine Bewoh-
ner ist. Ein besonderes Highlight war der
Besuch des Otterndorfer Spielmanns-
zugs, der die Tradition ehrenamtlicher
Konzerte auch im neuen Garten fortfiihr-
te. Wie im Theater konnten die Bewoh-
ner ,Parkettplatze” auf der Terrasse ein-
nehmen oder im , 1. Rang” auf dem Bal-
kon Platz nehmen. Manche bevorzugten
sogar ihre ,eigene Loge” — die Zimmer
mit Blick in den Garten — und genossen
gemiitlich bei offenem Fenster Kaffee und
Musik. Jede neue Veranstaltung bietet zu-
dem wertvolle Erfahrungen fiir das Team:
So zeigte sich, dass die Platze auf der Ter-

Gartenfest

CUXHAVEN. In diesem Sommer waren
Frau Perret und Herr Washausen im Al-
tenheim am Schlossgarten zu Gast. Die
Musiker begeisterten das Publikum mit
bekannten Schlagerklassikern. Bereits im
vergangenen Jahr hatten die beiden dort
einen Auftritt. Live-Gesang mit frohli-
chen Melodien sowie mitreiBende Re-
frains kamen beim Schlossgarten-Publi-
kum gut an. Die perfekt gewahlte Song-

rasse trotz Sonnenschein kiihl sein kon-
nen und eine Jacke ratsam ist, wahrend
die oberen Platze auf dem Balkon durch
direkte Sonneneinstrahlung sehr warm
werden und Sonnenschutz empfehlens-
wert ist.

Selbstgefaltete Kraniche fiir die
Bewohner

Besinnliche Momente brachte Pastorin
Franziska May mit, die zusammen mit
ihrem Mann zur Andacht ins Haus kam.
Sie verteilte nicht nur selbstgefaltete Kra-
niche an die Bewohner, sondern beglei-
tete den Gesang auch mit der neuen Gi-
tarre ihres Mannes. Nachdem sich die ers-
ten Schwierigkeiten des neuen Heims ge-
legt hatten und die Arbeitsablaufe sich

etabliert hatten, spendierte die DRK-Ge-
schaftsfihrung ein besonderes Danke-
schon: Ein groBes gemeinsames Fest in
der DRK-Begegnungsstatte, die kurzer-
hand zum Speisesaal umfunktioniert wur-
de.

An schon gedeckten Tischen erwartete
die Bewohner ein reichhaltiges Biifett, bei
dem die Fleischerei Guthahn aus Osten
Kasslerbraten, Krustenbraten, Gefliigel-
schnitzel und Frikadellen lieferte, er-
ganzt durch knusprige Bratkartoffeln,
verschiedene Salate und Nachspeisen.
Sowohl die Heimleiterin Elke Ahlf als auch
die Chefin der Fleischerei, Iris Brandt, hal-
fen beim Verteilen des Essens. Bewoh-
ner und Mitarbeiter waren sich einig: Es
war ein kostliches Fest — herzlichen Dank
an die Geschaftsfiihrung.

und Schlager

auswahl sorgte fiir eine ordentliche Por-
tion gute Laune und funkelnde Augen bei
den Bewohnerinnen und Bewohnern. Vie-
le erinnerten sich an alte Zeiten. Eine
Bratwurst vom Grill rundete den Nach-
mittag ab.

Am Abend fand ein kleines Gartenfest
fiir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
statt, das gut besucht war und fiir eine lo-
ckere Atmosphare sorgte.
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Fest im Stil der 1950er-Jahre

Gelungene Zeitreise im Seniorenheim Haus Am Dobrock

WINGST. Am 25. Juli verwandelte sich
das Seniorenheim Haus Am Dobrock in
eine lebendige Zeitkapsel der 1950er-Jah-
re. Unter dem Motto ,Zurlick in die 50-
er” feierten Bewohnerinnen und Bewoh-
ner, Angehdrige und Gaste ein farbenfro-
hes Sommerfest mit Musik, Tanz und ku-
linarischen Genlissen.

Das Fest begann mit einer herzlichen Be-
griiBung durch Pastor Mattias Hovel-
mann. Die Gaste wurden von einem le-
bendigen Ambiente empfangen: Bunte
Luftballons und dekorierte Tische mit
Schallplatten versetzten alle in nostalgi-
sche Stimmung. Das Team des Hauses
kleidete sich im 50er-Jahre-Stil mit Petti-
coats und Plinktchenkleidern, was die At-
mosphare weiter verstarkte.

Ein Hohepunkt war der mitreiBende Tanz,
den die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter einstudiert hatten. Die Choreogra-
phie im Stil der 50er-Jahre wurde begeis-

Mittagessen im Freien

CUXHAVEN. An einem Sommertag im
August konnten die Bewohnerinnen und
Bewohner des Altenheims am Schlossgar-
ten ihr Mittagessen im Freien genieBen.
Die warme Sommerluft trug zu einer an-
genehmen Atmosphare bei.

Viele Helferinnen und Helfer standen be-
reit, um die Bewohner beim Essen zu
unterstiitzen. Die Veranstaltung bot al-

tert aufgenommen. Musikalisch unter-
malten Mariola und ihre Enkelin den
Nachmittag mit bekannten Liedern, die
viele Gaste zum Mitsingen animierten.
Auch ein Bewohner trug mit seiner mu-
sikalischen Einlage zur Unterhaltung bei.
Zwischendurch sorgten Tanzeinlagen von
jungen und alteren Teilnehmern fir Ab-

len Beteiligten die Moglichkeit, das som-
merliche Menii an einer groBziigigen Ta-
fel zu genieBen. Auch fiir die Mitarbei-
ter, die die herzlichen Momente beobach-
teten oder festhielten, war es ein Ge-
nuss.

Sollte das Wetter mitspielen, ist eine wei-
tere Zusammenkunft unter freiem Him-
mel geplant.

wechslung, besonders die ukrainische
Kindertanzgruppe erhielt groBen Ap-
plaus.

Kulinarische Geniisse und
Erinnerungen

Fur das leibliche Wohl war gesorgt: Es
gab Bowle und ein Kuchenbiifett mit Le-
ckereien nach 50er-Jahre-Rezepten. Zum
Abschluss bot ein Fotoshooting mit typi-
schen Accessoires wie Hiiten und Schall-
platten eine bleibende Erinnerung an den
Tag. Trotz aufziehender Wolken blieb der
Regen aus, und die Gaste genossen einen
unvergesslichen Tag. Das Sommerfest im
Haus Am Dobrock zeigte, wie viel Enga-
gement und Lebensfreude in der Gemein-
schaft steckt. Zufriedene Bewohner und
Gaste sowie ein anhaltendes Gefiihl der
Festlichkeit waren das Resiimee eines
rundum gelungenen Tages.
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Spenden fur Litauen-Hilfe

Nach Umzug ins Haus am Medembogen: zahlreiche gut erhaltene Bestande weiterverwendet

CADENBERGE. Volker Kastner, Leiter den zusammenkamen. Neben Textilien
der ehemaligen Einrichtung Haus am wurde auch ein Bestand an Mund-Na-
Stiderwall, organisierte den Transport sen-Schutz und FFP2-Masken bereitge-
von Kissen, Decken und Bettwasche stellt. Torsten Kreth vom DRK half beim
nach Cadenberge. Dort wurden die Verladen der Sachspenden.

Spenden der Litauen-Hilfe (ibergeben. Die Hilfsgiiter gingen an die Initiative Hil-
Vor Ort Gbernahm Eibe von Glasow, fe flir bedlirftige Menschen in Litauen. Fe-
Leiterin der Tagespflege Cadenberge, derfiihrend ist Herr Cleve, der fast 90 Jah-
die Koordination. Sie sprach weitere re alt ist und unermiidlich im Einsatz
Kollegen an, sodass zusatzliche Spen- bleibt.

Die DRK-Theatergruppe
Thlienworth prasentiert:

Een Smitt wahnt selten alleen

Sommertage

Komaddie in drei Akten von Andreas Heck

CUXHAVEN. Der Sommer hat begon- Plattdeutsche Fassung von Heino Buerhoop
nen und die Gaste der Tagespflege

Cuxhaven halfen fleiig im Garten. - Freitag, 21.11.2025
Blumen wurden gepflanzt und Beete Mit Tombola

entkrautet. Auch im Juni sorgte die - Freitag, 28.11.2025
Sonne fiir gute Laune. Die Gaste ge- Mit Tombola
nossen ein erfrischendes FuBbad im

kiihlen Wasser. Die Mitarbeiterinnen - Samstag, 22.11.2025

und Mitarbeiter hoffen, dass es noch 15 Uhr - Samstag, 29.11.2025
viele weitere, erlebnisreiche Tage ge-
ben wird. 11 Uhr - Sonntag, 30.11.2025

Mit Frihstick ab 9 Uhr

Karten und Sitzplatzreservierung

FUr alle Veranstaltungen ist eine vorherige telefonische Anmeldung
bei der Wirtin erforderlich: 0 47 55.2 30.

Neue Spielstatte
Risch Sommergarten, RosenstraBe 7, 21775 Ihlienworth

Sie haben Fragen? Ich helfe.
DRK-Ortsverein Ihlienworth
Renate Hinsch
T04755.3337267
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70 Jahre verheiratet

Ehepaar Hellwege feierte Gnadenhochzeit in der DRK-Tagespflege Cadenberge

CADENBERGE. Ein ganz besonderer Tag
stand kiirzlich in der DRK-Tagespflege Ca-
denberge im Mittelpunkt: Johanna und
Bernhard Hellwege feierten dort ihre Gna-
denhochzeit - stolze 70 Jahre sind die bei-
den bereits verheiratet. Gemeinsam be-
suchen sie seit Marz 2025 an zwei Ta-
gen in der Woche die Tagespflege und ge-
nieBen die Zeit dort Seite an Seite.

Fur diesen besonderen Anlass hatte sich
das Team der DRK-Tagespflege liebevoll
vorbereitet: Gemeinsam mit einigen Ta-
gesgasten wurde eine festliche Ehrengir-
lande gebunden, die tber dem gemiitli-
chen Ehrensofa ihren Platz fand. Der Tisch
war festlich gedeckt, Kaffee wurde ein-
geschenkt und — auf Wunsch des Jubel-
paares — durfte natiirlich auch ein frisch
geflillter Butterkuchen nicht fehlen.
Auch an Gasten mangelte es nicht: En-
kelsohn Leif Trettin-Hellwege war eigens
aus Berlin angereist und fand viele herz-
liche Worte fiir seine GroBeltern. Biirger-
meister Peter von Spreckelsen gratulier-
te im Namen der Gemeinde Osterbruch
und Uberreichte eine bunt geflillte Kiste
mit Leckereien aus dem Dorfladen. Eben-
so lieB es sich Pastorin Franziska May
nicht nehmen, die Eheleute personlich zu
begliickwiinschen und ihnen Gottes Se-
gen mit auf den Weg zu geben.

Die gemeinsame Lebensgeschichte von
Johanna und Bernhard Hellwege begann
bereits in der Kindheit — beide stammen

aus Osterbruch. Im Friihsommer 1955
hielt Bernhard um die Hand seiner Johan-
na an, wenig spater verlobten sie sich.
Zu dieser Zeit befand er sich in der Aus-
bildung zum Sattler in Cuxhaven, wah-
rend sie in Otterndorf als Hausangestell-
te bei der Familie Langner tatig war.

Eine tiefe
Verbundenheit

Auch heute noch sind die beiden unzer-
trennlich: Johanna, Jahrgang 1931, fiihlt
sich am wohlsten in der Nahe ihres Man-
nes und liebt besonders die gemeinsa-

men Singrunden. Bernhard, 1928 gebo-
ren, nimmt mit groBer Aufmerksamkeit
an den Angeboten teil und beweist vor al-
lem bei Ratespielen sein Kdnnen. Stets
achtet er firsorglich darauf, dass es sei-
ner Frau gut geht — ein stilles Zeugnis
der tiefen Verbundenheit, die dieses Paar
seit sieben Jahrzehnten tragt.

Das Team der DRK-Tagespflege Caden-
berge war stolz, Gastgeber dieses auBer-
gewohnlichen Jubildums sein zu dirfen.
Es war ein Tag voller Warme, Wertschét-
zung und Freude — so einzigartig wie die
lange Liebe von Johanna und Bernhard
Hellwege.
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25 Jahre im Dienst des Menschen

Sonja Koster feiert Dienstjubilaum bei der DRK-Sozialstation Hemmoor/Borde Lamstedt

HEMMOOR. Ein Vierteljahrhundert En-
gagement, Fachkompetenz und Mensch-
lichkeit: Sonja Koster feiert ihr 25-jahri-
ges Dienstjubildum bei der DRK-Sozial-
station Hemmoor/Borde Lamstedt — ein
Anlass, der nicht nur Zahlen, sondern vor
allem ein beeindruckendes berufliches Le-
benswerk wiirdigt.

Nach dem erfolgreichen Examen zur
Krankenschwester im Jahr 1998 trat Son-
ja Koster am 22. Juni 2000 als stellver-
tretende Einrichtungsleitung in die DRK-
Sozialstation ein. Sie erinnert sich noch
gutan ihre erste Teambesprechung. Jung,
engagiert, aber auch sehr nervos. Beson-
ders herausfordernd war es fiir sie, sich
in dieser verantwortungsvollen Position
bei teilweise deutlich alteren Kollegin-
nen zu behaupten. Doch mit Offenheit,
Engagement und dem festen Willen, Ver-
antwortung zu ubernehmen, wuchs sie
schnell in ihre Rolle hinein.

Qualifikation zur
Heimleitung

Das DRK unterstiitzte sie bei ihrer beruf-
lichen Entwicklung: Berufsbegleitend ab-
solvierte sie die Weiterbildung zur Pfle-
gedienstleitung, die sie im Februar 2002
erfolgreich abschloss. Bereits im Dezem-
ber desselben Jahres folgte die Qualifi-
kation zur Heimleitung. 2012 erweiterte
sie ihr Fachwissen im sensiblen Bereich
der palliativen Versorgung — am 23. De-
zember legte sie erfolgreich die Weiter-
bildung zur ,, Palliativ Care”-Fachkraft ab.
Seitdem ist sie ein aktives und geschatz-
tes Mitglied im Palliativteam des Land-
kreises Cuxhaven.

Ein weiterer Meilenstein: Zum 1. Februar
2024 lbernahm Sonja Késter die Leitung
der DRK-Sozialstation Hemmoor/Borde
Lamstedt. Eine Aufgabe, der sie mit Klar-
heit, Weitblick und Herz nachgeht. Trotz
mancher Hohen und Tiefen hat sie nie
ihre Zuversicht verloren. Sie entwickelt
stetig neue Ideen, blickt Iésungsorien-
tiert in die Zukunft und hat fir die Sor-
gen und Belange ihrer Mitarbeitenden
stets ein offenes Ohr. Die Geschaftsfiih-

(v.l.) Kathrin Schulze, Larissa Kraatz, Sonja Koster, Dagmar Butt und Cornelia Grabow.

rung und das Team der Sozialstation
schatzen sie nicht nur als kompetente und
verlassliche Fiihrungskraft, sondern auch
fur ihre offene, menschliche und kame-
radschaftliche Art.

Besonders in Erinnerung bleibt ihr Ein-
satz wahrend der Corona-Pandemie: Mit
groBer Selbstverstandlichkeit krempelte
sie die Armel hoch und engagierte sich
neben den Herausforderungen im Pflege-
alltag zusatzlich im mobilen Impfteam
des Landkreises. Ein eindrucksvolles Bei-

spiel fiir ihre Einsatzbereitschaft tiber das
berufliche MaB hinaus. Sonja Koster steht
exemplarisch fir das, was gute Pflege
ausmacht: Fachwissen, Verantwortungs-
bewusstsein und vor allem Mitmensch-
lichkeit. Die Geschaftsfiihrung der DRK
Cuxhaven/Hadeln und das Team der DRK-
Sozialstation Hemmoor/Borde Lamstedt
sagen von Herzen Danke fiir 25 Jahre
wertvolle Arbeit, Filhrung und Mensch-
lichkeit — und freuen sich auf viele wei-
tere gemeinsame Jahre.

Sanitar

$/4

MANGELS +PUTZIG

Heizung ® Service

Cuxhavener Strasse 26
21762 Otterndorf

Telefon: 047 51-3575 » Fax:-34 53
Mail: info@mangels-putzig.de
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Sie starkt Team mit
neuer Qualifikation

Petra Valentin ist erste qualifizierte Betreuungskraft nach §53 SGB XI

OTTERNDOREF. Die DRK-Sozialstation SG
Hadeln hat Grund zur Freude: Petra Va-
lentin ist die erste Betreuungskraft, die
die gesetzlich vorgeschriebene Qualifika-
tion nach §53 SGB XI erfolgreich abge-
schlossen hat. Diese Schulung ist fiir Be-
treuungskrafte im ambulanten Pflege-
dienst verpflichtend, wenn sie in den letz-
ten Jahren nicht in der Betreuung tatig
waren.

Qualifikation als
Meilenstein

Petra Valentin hat mit viel Engagement
die erforderliche Ausbildung absolviert.
Diese Qualifikation ermdglicht Betreu-
ungskraften, ihre Fahigkeiten zu erwei-
tern und sich an aktuelle Standards an-
zupassen. Die DRK-Sozialstation SG Ha-
deln ist stolz auf Petra Valentins Leis-
tung. lhre Weiterbildung starkt nicht nur
die Arbeit der Station, sondern wirkt sich
auch positiv auf die Betreuung der Klien-
tinnen und Klienten aus. Die Sozialsta-
tion in Otterndorf ist (iberzeugt, dass Pe-
tra Valentin eine wertvolle Unterstiit-
zung fiir das Team bleibt und ihre Kom-

petenz den betreuten Personen zugute-
kommt. Mit dieser erfolgreichen Qualifi-
kation setzt die Sozialstation einen wich-

tigen Schritt in der Weiterentwicklung
ihrer Dienstleistungen und der Qualitats-
sicherung in der ambulanten Pflege.

Neue stellvertretende Leitung

OTTERNDOREF. In der DRK-Sozialstation
in Otterndorf gibt es eine personelle Ver-
anderung: Anja Milbrandt hat zum 1. Au-
gust 2025 die Position der stellvertreten-
den Leitung Ubernommen. Anja Mil-
brandt, die seit 2017 Teil des Teams ist,
bringt umfassende Erfahrung mit und ist
bekannt fiir ihre empathische und gewis-
senhafte Arbeitsweise sowie ihre Firsor-
ge fiir die Klientinnen und Klienten. Von
der Leitung der Sozialstation SG Hadeln,
Katrin Schulz, wurde sie herzlich be-
griBt. ,Wir freuen uns sehr, Frau Mil-
brandt in ihrer neuen Rolle begriiBen zu

diirfen, und sind liberzeugt, dass sie unser
Team weiterhin mit ihrer Kompetenz und
ihrem Engagement bereichern wird”, du-
Berte sich Katrin Schulz zuversichtlich.
Anja Milbrandt hat sich in den vergan-
genen Jahren durch ihre engagierte
Arbeit einen Namen gemacht. Ihre Em-
pathie und ihr Pflichtbewusstsein zeich-
nen sie aus und machen sie zur idealen
Besetzung fiir diese Position. Die Sozial-
station ist zuversichtlich, dass sie mit
ihrem Engagement die Arbeit zum Wohl
der Klientinnen und Klienten weiter vor-
anbringen wird.

Anja Milbrandt (I.) mit Katrin Schulz (Leiterin
der Sozialstation SG Hadeln).
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30 Jahre
Ambulante
Pflege

HEMMOOR. Am 20. Juni feierte Co-
rinna Fenner ihr 30-jahriges Dienstju-
bildum im ambulanten Pflegedienst.
Diese beeindruckende Leistung wiir-
digt eine Karriere, die mit der Einflih-
rung der Pflegeversicherung im Jahr
1995 ihren Anfang nahm. Corinna Fen-
ner gehort zu den langjahrigsten Mit-
gliedern des Teams und hat die Ent-
wicklung der ambulanten Pflege (iber
die Jahrzehnte miterlebt und mitge-
staltet.

Corinna Fenner ist fiir ihre herzliche
und engagierte Arbeitsweise bekannt.
lhre Fahigkeit, Menschen nicht nur me-
dizinisch, sondern auch menschlich zu
begegnen, macht sie zu einer wichti-
gen Stiitze im Team. Sie gilt als Vor-
bild fiir Zuverlassigkeit und Einsatzbe-
reitschaft und hat mit ihrer empathi-
schen Art (iber die Jahre das Vertrau-
en zahlreicher Klientinnen und Klien-
ten gewonnen.

Das Team der Sozialstation driickt sei-
ne Anerkennung fiir Corinna Fenners
unermidlichen Einsatz aus und be-
dankt sich herzlich fiir ihre langjahri-
ge Treue und wertvolle Arbeit. lhr Ju-
bildum wird nicht nur als personlicher
Meilenstein, sondern auch als bedeu-
tendes Ereignis fiir die gesamte Ein-
richtung gewiirdigt. Herzlichen Gliick-
wunsch, Corinna Fenner, zu diesem be-
sonderen Jubildum!

(v.l.) Corinna Fenner und Sonja Koster.

Anerkennung und Dank

Angelika Pieper feierte im August ihr 25-jahriges Dienstjubilaum

OTTERNDORF. Angelika Pieper feierte
im August ihr 25-jahriges Dienstjubila-
um beim Deutschen Roten Kreuz (DRK).
Seit ihrem Eintritt im Jahr 2000 hat sie
sich durch verschiedene Abteilungen be-
wegt und dabei eine beeindruckende Kar-
riere hingelegt. Bei einer kleinen Feier
dankten ihr Geschaftsfiihrer Volker
Kamps und Personalleiter Volker Back-
meier herzlich fiir ihre Verdienste.

Angelika Pieper begann ihre Laufbahn
beim DRK in der Abteilung fiir Baupro-
jekte, wo sie die Realisierung mehrerer
bedeutender Bauvorhaben unterstiitzte.
lhre Leidenschaft und ihr Engagement
flihrten sie spater in die Personalabtei-
lung, wo sie sich um die Belange der Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter kiimmerte
und dabei stets den Uberblick behielt.
SchlieBlich (ibernahm sie die Assistenz
der Geschaftsfiihrung, eine Rolle, die sie
mit ihrer typischen Zuverlassigkeit und
Sorgfalt ausfiillt. Anlasslich ihres Jubila-
ums wurde Angelika Pieper nicht nur mit
Worten der Anerkennung bedacht. Als
Zeichen der Wertschatzung (iberreichten
ihr Volker Kamps und Volker Backmeier
ein kleines Prasent sowie einen Blumen-
strauB. Diese Geste unterstreicht die ho-

Jubilarin Angelika Pieper mit Personalleiter
Volker Backmeier (l.) und Geschaftsfiihrer
Volker Kamps.

he Wertschatzung, die ihr innerhalb des
Unternehmens entgegengebracht wird.
lhr unermiidlicher Einsatz und ihre Loya-
litat sind fir das DRK von unschatzba-
rem Wert. Angelika Piepers Werdegang
ist ein herausragendes Beispiel fiir die
Maglichkeiten der beruflichen Entwick-
lung innerhalb einer Organisation. lhre
Geschichte zeigt, wie Engagement und
Fachwissen (iber Jahre hinweg zu einer
erfolgreichen Karriere fiihren konnen.

Weiteres Aufgabenfeld

OTTERNDORF. ,Hallo, mein Name ist Le-
na von Bebern. Seit Juni 2024 bin ich
neben meiner Tatigkeit in der Finanz-
buchhaltung auch in der Ehrenamtskoor-
dination aktiv. Von Oktober 2024 bis Ju-
li 2025 habe ich den Lehrgang zur Eh-
renamtskoordinatorin besucht und er-
folgreich abgeschlossen. Im Rahmen die-
ser Weiterbildung habe ich eine Projekt-
arbeit zum Kleidermarkt 2025 erstellt, der
im Kreisverbandshaus in Cuxhaven durch
die ehrenamtlichen Helferinnen und Hel-
fer der Kleiderkammer stattfand. Das Pro-
jekt konnte erfolgreich umgesetzt wer-
den und wird im Herbst dieses Jahres er-
neut durchgefihrt. Die Arbeit mit den
Ortsvereinen sowie den Bereitschaften ist

eine tolle Abwechslung im Berufsalltag
und gibt uns die Mdglichkeit, die Ehren-
amtlichen zu unterstiitzen und im engen
Austausch mit ihnen zu bleiben.”
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Brandschutz:
erster Termin

KREIS CUXHAVEN. Der Startschuss ist
gefallen: Am Mittwoch, 24. Septem-
ber, findet von 8 bis 13 Uhr die erste
Brandschutzhelfer-Ausbildung im
DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen
Specken 14, statt. Brande entstehen
oft schneller, als man denkt und im
Ernstfall zahlt jede Sekunde. Doch wis-
sen Sie, was in einer solchen Situa-
tion zu tun ist? Genau hier setzt die
Schulung an: Sie vermittelt praxisna-
hes Wissen, das im Alltag den ent-
scheidenden  Unterschied machen
kann — ob zu Hause oder im Beruf.

Quelle: AdobeStock

Fiir weitere Informationen steht Ihnen
Marion Imeri unter Telefon (04751) 99
09-12 zur Verfiigung. Alternativ ist
eine  Online-Anmeldung  unter
www.drk-cuxhaven-hadeln.de/brand-
schutzschulungen.html moglich.

Eine eindeutige Wahl

Friedrich von Saldern als Kreisbereitschaftsleiter bestatigt

OTTERNDORF. Friedrich von Saldern
bleibt Kreisbereitschaftsleiter der DRK-
Bereitschaften im Land Hadeln. Diese Ent-
scheidung fiel am 20. August wahrend
einer Kreisausschusssitzung, die mit einer
BegriiBung durch Friedrich von Saldern
selbst er6ffnet wurde. Die Veranstaltung
wurde im Vorfeld fristgerecht angekiin-
digt und war mit den anwesenden Ver-
tretern beschlussfahig.

Als Prokurist des DRK-Kreisverbandes
Land Hadeln fungierte Christian Stollmei-
er als Wahlleiter. Der einzige Antrag der
Sitzung, eingereicht von Lars Schuma-
cher, sah die Wiederwahl von Friedrich
von Saldern vor. Die Abstimmung erfolg-
te offen und endete mit einem einstim-

migen Ergebnis zugunsten Friedrich von
Saldern, der die Wahl annahm. Zur An-
erkennung erhielt er ein kleines Prasent.
Im Anschluss bestatigte von Saldern Lars
Schumacher erneut als seinen Stellvertre-
ter. Diese Ernennung wurde ebenfalls an-
genommen, und es wurden keine weite-
ren Fragen von den 16 anwesenden Be-
reitschaftsleitungen und deren Stellver-
tretern gestellt.

Mit der erneuten Bestatigung von Sal-
dern und Schumacher setzt die DRK-Be-
reitschaft im Land Hadeln auf Kontinui-
tatin der Fiihrung. Die Sitzung wurde oh-
ne weitere Antrage oder Diskussionen be-
endet, was auf eine Zufriedenheit mit der
aktuellen Leitung hindeutet.

Ein neuer Lebensabschnitt

OTTERNDORF. Milena Ebeling hat am
1. August 2025 ihre Ausbildung zur Kauf-
frau fir Blromanagement beim Deut-
schen Roten Kreuz in Otterndorf begon-
nen und stellt sich vor: ,Hallo liebe Le-
serinnen und Leser, mein Name ist Mile-
na Ebeling, ich bin 17 Jahre alt und kom-
me aus Altenbruch. |

m Sommer 2024 habe ich meinen erwei-
terten Realschulabschluss an der Real-
schule in Altenwalde absolviert. Darauf-
folgend habe ich im August 2024 eine
Ausbildung zur sozialpadagogischen As-
sistentin angefangen. Ich stelle schnell
fest, dass diese Ausbildung nichts fir

mich ist, und ich wusste: Ich mdchte ins
Biiro. Ich habe Anfang August dieses Jah-
res meine Ausbildung zur Kauffrau fiir Bii-
romanagement beim Deutschen Roten
Kreuz in Otterndorf in der Geschéftsstel-
le begonnen. Hier werde ich in den kom-
menden Jahren verschiedene Bereiche
kennenlernen. Die Allgemeine Verwal-
tung, wo ich mich zurzeit befinde, die Per-
sonalabteilung und die Finanzbuchhal-
tung. Die Arbeit hier macht mir viel Spal3
und alle haben mich herzlich empfan-
gen. Ich freue mich auf die weitere Zu-
sammenarbeit und bin gespannt, wie der
Rest meiner Ausbildung wird.”
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Diesmal zu gewinnen:

Praktischer Rucksack in Schwarz

Dieser praktische Roll-Top Rucksack mit re-
cyceltem RPT-Oberstoff ist nicht nur umwelt-
freundlich, sondern auch robust und langle-
big. Das Hauptfach mit ReiBverschluss und
Steckverschluss bietet sicheren Stauraum. Im
Inneren sorgt ein Einsteckfach fiir optimalen

Schutz von Laptop oder Tablet. Bitte senden
Sie das Losungswort auf einer ausreichend
frankierten Postkarte mit dem Stichwort
«Ratsel” an: DRK Cuxhaven/Hadeln gGmbH,
Am GroBen Specken 14, 21762 Otterndorf
oder per Mail an: wirvomdrk@drk-cuxha-
ven-hadeln.de. Gehen mehr richtige Ldsun-

gen ein als Preise

ausgelobt
entscheidet
Los.
Einsende-
schluss ist
10. Oktober

sind,

das

der
2025.
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Ecki hett bannig wat to

doon

. Plattdeutsche Ecke” von Autor Hans-Hinrich Kahrs

He is ganze Daag linnerwegens, klattert
op de B66m rliim, jumpt vun en Telgen
na den annern un stiirt mit sienen lan-
gen buschigen Steert, dat he de Richt hullt
un nie nich 6ver Kopp geiht. Wenn Ecki,
de Katteker mal op de Eer rimloppt,
steiht he bloB vor enen korten Momang
op de achtersten Poten. He wiest sien wit-
te Bost un kickt na, wat dor nich ener is,
de em an sien roodbrunet Fell to Kleed
gahn will. Vor Haavkens, Aadlers, We-
sels un Katten miitt diisse litte Noothie-
ter sik jimmer wohren.

Baven in'n Boom hett de Katteker sien Ka-
ven, dat Neest ut Twiegen, Moos, Gras
un Bloder.

Wenn dat op den Harvst togeiht, denn
socht Ecki diichtig wat an Kien- un Dan-
nenappels tohoop. He leggt unbannig ve-
le Steden an, wo he sien Wintermahltie-
den versteken deit. Ecki kann dat riicken
wo he wat afleggt hett. Man - he vergitt
dat faken ok mal.

As Winni, de Wiippsteert bi em voérbi-
kummt, sett de sik op'n Tuunpahl un
fangt glieks dat Snacken an. , Zilipp! Na,
wo geiht di dat?”, fraagt de liitte Vagel
un sett na en Tietlang noch en ,Zilipp!”
dorto. ,Miitt ja“, giff de Katteker triich.
,Bin an't Noot soken for'n Winter. Man
all de Spieskamern kann ik nich wedder-
finnen.” ,Dat hest mal mit”, antert de
Wiippsteert. ,Kannst du mi nich hol-
pen?”, fraagt Ecki. ,Deit mi leed. Ik miitt
glieks los. Wi fleegt mit'n Reisegesell-
schop na'n Stiden hen. Dor wo't warm
is, dor bruuk ik keen Spieskamer. ,Fle-
gen kann ik nich”, antert de Katteker en

beten trurig. ,Wi worrt jimmer weni-
ger”, sett de Wiippsteert dorto. ,Vor'n
poor Johren woren wi noch veel mehr.
Du glodvst nich, wo schoén dat dor nerrn
is. De Liilid laat sik nich drieven. Dat geiht
jummer bloB ,suutje piano’, segg ik di.
So, ik mitt los. Wi seht uns tokamen Vor-
johr!™ Un dormit wiippt Winni noch en
poormal mit'n Steert, fliggt hooch in de
Luft un is weg. As de Katteker em na-
kickt, steiht Immi, de Imm al blangen em.
Se is as Soker na Honnig tinnerwegens.
.Na Ecki, wo sliht dat ut?”, fraagt se.
.50 lila weg”, seggt de. ,Un du? Miisst
du los un Honnig soken?”, will de Kat-
teker weten un stellt sik op de Achter-
poten. ,Tja", seggt Immi, ,ik mitt kie-
ken, dat de Floogimmen wat to doon
hebbt un den Honnig na'n Korf slepen ko-
ont.”

Katteker lett sien spitzen Ohren
doch hangen

.Ja, jummer flietig ween”, meent de Kat-
teker un lett sien spitzen Ohren doch han-
gen. ,lk s66k un sook de Noot tohoop
un finn se naher doch nich all wedder”,
klaagt Ecki nu. He I6ppt eenmal Gm den
Boom un fichelt mit sien groten Steert
hen un her. ,lk holp di geern”, verse-
kert Immi. ,Wenn ik seh, wo dien Spies-
kamer is, vergeet ik dat nich. Aver to Win-
ter dor kaam ik nich rut ut mien Korf.
Denn is dat Immenlock dicht. Dor huckt
wi so dicht tohoop, dat keeneen sik nich
rogen kann. Fraag doch mal bi den Swie-
negel na, wat he nich Raat weet.” Un dor-

Unterschiede
‘beim Platt

 Niederdeutsch  oder auch  Platt-
- deutsch ist hauptsachlich eine gespro- :
. chene Sprache. Unterschiede sind :
schon von Ort zu Ort hérbar. Im Hoch-
i deutschen mit bayerischer oder sach-
: sischer Aussprache gibt es eine Stan- :
- dardschriftsprache. Das gilt auch fir |
i das Niederdeutsche.
© Johannes SaB hat schon vor 100 Jah- :
 ren einheitliche Regeln erstellt, die |
i noch heute gelten. Fiir die Ausspra-
© che reichen einige Hinweise. f
. Das offene, lange ,a" zum Beispiel in '
: gahn, Fahn, mal, daal, maken wird wie :
‘ das ,0" in Morgen ausgesprochen. :
Das ,g" z.B. in mag, krieg, Dag wird
i wie ,ch” ausgesprochen. §
 Bei den Zwielauten (Diphtonge) gibt
: es vielfach regionale Unterschiede. :
:,De Bo6m siind sch6on gréon und de
- Hohner un Géés héért dorto.” Hier |
- wird das lange ,6" und 66" haufig
- wie ,eu” oder ,0i" ausgesprochen. :
Bei ,Steen”, ,Been” ,Breef”, ,een”, :
i ,twee”, werden ,ee” oftmals as ,ei”
: gelesen. Bei ,De Fleit weer en Freid” :
 klingt das ,ei" auch oft wie ,eu”. !
Aus dem langen ,0" entsteht oft das
© ,ou” oder ,au”. ,De Koh bi de School :
kreeg bi Noot un Dood keen groten Ko-
- ken.” -

. Viele Begriffe werden unterschiedlich '
: benannt oder ausgesprochen. Mit ein :
- wenig Ubung kann jeder ,sein” Platt-
: deutsch auch beim Lesen wiederfin- :
¢ den und anwenden. :

Veel Spaal dorbi!

PRUFER & HERTING
() e €

lhre No. 1 fiir's Biiro ] ]
/ www.pruefer-herting.de Gemeinsam flr Sie stark!

o
GmbH & Co. KG

www.wizard.de
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mit flliggt Immi en poor Kreisen rund (im
den Katteker sien Steert un suust af na
de Bessenheid, wo dat noch diichtig Hon-
nigmehl to finnen gifft.

Ecki kickt ehr na un stiiert op den Holt-
hiimpel to. ,Moin, Niffi“, roppt Ecki.
,Bustduin'n Huus?” Dat duert nich lang,
dor kummt de Swienegel mit sien korten
Stummelbeen twiischen twee ole Weid-
pohl vérdag. ,Moin, Ecki”, brummelt
Naffi. ,Wat wullt du ole Gnarrbieter?”
De Swienegel tarrt de Liiiid geern so'n be-
ten, as wenn he jim mit sien Stickel-
kleed straken wull. ,1k”, stotert Ecki. , 1k
biin bang wegen ik mien No6tlager in'n
Winter.” ,Tja", seggt Nuffi. ,Dat Leven
is nich bloB to'n Juxmaken dor. Ik arger
mi to Harvst ok over de asigen Loofpii-

Hans-Hinrich Kahrs

Hans-Hinrich Kahrs aus
Alfstedt engagiert sich
in groBem MaBe dafiir,
dass Plattdeutsch —ins-
besondere bei der jun-
gen Generation — nicht in Verges-
senheit gerat.

Unsere Redaktion wiirde interessie-
ren, wie Sie — liebe Leserinnen und
Leser — die ,Plattdeutsche Ecke”
beurteilen.

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie
sich unter wirvomdrk@drk-cuxha-
ven-hadeln.de, per Post unter DRK-
Kreisverband Land Hadeln (Am Gro-
Ben Specken 14, 21762 Ottern-
dorf) oder unter Telefon (0 47 51)
99 09 22 melden.

Wir freuen uns auf Ihre Meinung!

Usters, de hier rimbrummt. BloB, wat dat
man allens schier is. Keen Platz is dor
nich mehr na, wo ik (inner en Hiimpel
Loof schulen kann. Holpen kann ik di
nich.” , Ik will mi ja nich vor de Arbeit drii-
cken....”, gifft Ecki triich. ,Stah fast, kiek
wiet un rddg di”, seggt de Swienegel Niif-
fi un pedd op sien korten Stummelpoten
los. , De Arbeit [6ppt nich weg. Miisst dor-
bi fleiten, denn geiht dat lichter vun de
Hand”, sett he noch achteran. ,Mag
ween”, roppt Ecki em lies na. ,Dat nitzt
ja doch nix”, nuschelt de Katteker bi sik,
suust den Boom hooch, springt op de diin-
nen Telgen vun den neegsten Boom,
kreiht mit hoge T66n un snackt ok mit
Jtschick —tschick —tschick”, as he de No-
6t for den Winter tohoopsdken deit.

Diese Geschichte gibt es unter dem QR-
Code (per Smartphone-Kamera 6ffnen)
auch als Audio-Datei zum Horen.

Gewinner des Ratsels

KREIS CUXHAVEN. Viele Leserinnen und
Leser haben uns per Post oder E-Mail ihre
Losung eingesendet. Unter all den richti-
gen Einsendungen wurde das gesuchte
Losungswort , Bereitschaften” korrekt er-
mittelt. Uber ein Wimmelbuch und einen
Wasserball diirfen sich freuen: Evelin

HEESHEPANB
ESKALATIO
BMPHEHIBRUSS
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METTHINSO
BMTABBETON
REGIE
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I MOF
GRIFF
SARIN
HBK I HET
BMENTE
BLARSHRET
HEEBALKOHDO
TAIGANBHET
HBREBEBABGA
KORALLENL
HMAR BE

Tmworx

Walther aus Hemmoor, Marianne Schlich-
ting aus Hemmoor, Thea Jungclaus aus
der Wingst, G. Wentzel aus der Wingst
und Joachim Hoppe aus Cuxhaven.
Hier finden Sie die Auflosung des Rét-
sels aus der ,Wir vom DRK"-Ausgabe
156.
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Geschaftsstelle

DRK-Kreisverband
Cuxhaven e.V.
MeyerstraBe 49

27472 Cuxhaven

Telefon: (0 47 21) 42 24-0
(Montag bis Freitag von
8.00 bis 13.00 Uhr)

DRK-Kreisverband

Land Hadeln e.V.

Am GroBen Specken 14

21762 Otterndorf

Telefon: (0 47 51) 99 09-0
(Montag bis Donnerstag von
8.00 bis 16.30 Uhr, Freitag von
8.00 bis 13.00 Uhr)

AuBerhalb der Geschéftszeiten:
08000 365 000

(kostenfrei)

info@drk-cuxhaven-hadeln.de
www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Bei unseren Geschéftsstellen er-
halten Sie Informationen zu
nachfolgenden Themen:

» Sanitatsdienste

» Blutspendetermine

» Erste-Hilfe-Ausbildung
» Kleiderkammer

» DRK-Shop

» Fliichtlingshilfe

» Jugendrotkreuz

» Seniorenprogramme

» Selbsthilfegruppen

» Aktivitaten der Ortsvereine
» Suchdienst

Pflegedienste

Kindertagesstatten

Armstorf
(047 73) 8803982
Deichpiraten (Belum)
(047 52) 84 41 95
Cuxhaven
Altenwalde
(047 23) 5050 07 0
Am Rathausplatz
(0 47 21) 42 24 80 (Kita)
(047 21) 42 24 91 (Krippe)
(0 47 21) 42 24 99 (Hort)
Franzenburg
(0 47 23) 50 52 50 (Kita)
(047 23) 500 18 02 (Hort)
Friedrichstral3e
(047 21) 3959 00
Lidingworth
(0 47 24) 558 (Kita)
(047 24) 8 18 97 14 (Hort)
Sahlenburg
(0 47 21) 6 93 87 (Kita)
(047 21) 68 16 31 (Krippe)
(047 21) 31094 89 (Hort)
Sahlenburg Nordlicht
(0 47 21) 2 90 28 (Kita)
(047 21) 500 39 03 (Hort)
Suderwisch
(04721) 64546
Ostekinder (Geversdorf)
(047 52) 84 00 64

Sozialstation Cuxhaven Tel.: (0 47 21) 42 24 24
Sozialstation Samtgemeinde Hadeln Tel.: (0 47 51) 99 09 91
DRK-Pflegedienst Otterndorf Tel.: (0 47 51) 90 09 00
Sozialstation Am Dobrock/Sietland Tel.: (0 47 77) 8 00 91 90

Sozialstation Hemmoor/Borde Lamstedt Tel.: (0 47 71) 6 46 50

Hemmoor

Kastanienweg

(047 71) 2177

Oestinger Weg

(047 71) 58094 05

Hort Hemmoor —

Haus Klein & GroB

(047 71) 6877 27
Lamstedt

(0 47 73) 88 88 37 (Kita)

Litte Loomster

(047 73) 88 88 39

Kita Am Park

(047 73) 8 80 88 60
Neuenkirchen

(04751)912719
Nordleda

(0 47 58) 12 87
Osten

(047 76) 284
Otterndorf

(0 47 51) 97 90 77 (Kita)

(047 51) 90 97 872 (Krippe)

Hort Otterndorf

(047 51) 97 90 75
Wanna

Am Miihldeich

(04757)8973

LandesstraBe

(0 47 57) 81 8098

Jugendhilfestationen

Cuxhaven-Ritzebiittel

(047 21)57950
Otterndorf

(047 51) 99098 80
Hemmoor

(047 71) 58 09 30

(04721) 422425

Tagespflege fiir Senioren

Cadenberge

(047 77)8099370
Cuxhaven

(047 21) 422477
Hemmoor

(047 71) 64 65 66
Lamstedt

(047 73) 6 96 90 30

weitere Einrichtungen

Familienzentrum Hemmoor
(0 47 71) 64 65 51

Meniiservice
(04751)922518

Seniorenheime

Cuxhaven
Altenheim am Schlossgarten
(047 21) 599 80
Otterndorf
Haus am Medembogen
(047 51) 9 97 97 00
Cadenberge
Haus Am Dobrock
(047 77) 8 00 90
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Prasidium des DRK-Kreisverbandes Cuxhaven Ansprechpartner der Ortsvereine im Hadler DRK

Hanni Kriiger
Prasidentin

Dr. Holger Mehrens
Kreisverbandsarzt
Karina Ebert-Schrader
stellv. Prasidentin

Dr. Jiirgen Haselberger
stellv. Prasident

Prof. Dr.Dr. h. c.
Josef Stockemer

stellv. Prasident

Stefan KrooB3
Bereitschaftsleiter

Kai Adam
Jugendrotkreuz-Beauftragter

Giinter Feuster

Rotkreuz-Beauftragter
Christoph Frauenpreif3

Schatzmeister

Dirk Saul
Justiziar

Prasidium des DRK-Kreisverbandes Land Hadeln

Werner Otten Friedrich von Saldern
Prasident Kreisbereitschaftsleiter
Anja Sohl

stellv. Prasidentin

Volker Kamps
Geschaftsfiihrer

Mandy Krause

Jugendrotkreuzleiterin
Hans-Werner Beckmann

stellv. Prasident

Jirgen Witt
stellv. Prasident

Eleonore Hausler
Beisitzerin

Christa Schumacher

Carl-J. Langhein Beisitzerin
Schatzmeister Petra Rust
Hans-Jiirgen Grundei Beisitzerin

Justiziar
Alexander zu Putlitz
Beisitzer

Giinter Feuster
Rotkreuz-Beauftragter

Dr. Klaus Pellnitz
Kreisverbandsarzt

Volker Kamps
Geschaftsfiihrer

DRK-Bewegungsprogramme -

ein Service unserer Ortsvereine

Abbenseth
Silke Miiller
(047 69) 82 07 80

Altenbruch
Wolfgang Steiner
(0171) 6 26 27 78

Altenwalde
Kerstin Klowat
(01573) 55857 87

Armstorf
Elke Morjan
(047 73) 879796

Belum
Margarete Horeis
(047 52) 73 95

Biilkau
Andrea Eckhoff
(0 47 54) 80 87 56

Cadenberge
Ingrid Engelking
(047 77) 8556
Geversdorf

Ute Grahl
(04752) 13 44

Hechthausen
Annegret Breuer
(047 74) 594

Hemmoor
Basbeck/Warstade

Petra Rust (0 47 71) 46 61

Hollen
Eleonore Hausler
(0 47 73) 88 05 95

lhlienworth
Renate Hinsch
(0 47 55) 3337267

Kehdingbruch
Barbel von Thun
(0 47 52) 37 56 06

Lamstedt
Heino Schiefelbein
(047 73) 595

Liidingworth
Heidi Koster
(0 47 24) 560

Mittelstenahe
Simone Steffens
(047 73) 88 02 29

Neuenkirchen
Imke Jark
(04751) 912399

Neuhaus
Cornelia Beyer-Dummer
(0 47 52) 675

Nindorf
Andrea Stelling
(047 73) 88 838 41

Nordleda
Anja von Bebern
(047 58) 679

Oberndorf
Brigitte Rand
(047 72) 8120

Odisheim
Monika Schmeelk
(0 47 56) 83 70

Osten
Eike Koster-Fitterer
(04771)3808

Osterbruch
Susanne Ohms
(047 51) 90 08 33

Otterndorf
Ole Diekmann
(047 51) 99 94 87

Steinau
Beate Strunk
(0 47 56) 625

Wanna
Ferdinand Liiken-KlaBen
(04757)12 67

Westersode/Althemmoor
Elke Zabka

(047 71) 5888331
Wingst

Annette Hutwalker

(047 78) 605

Ehrenamtskoordination

Nicole Riisch (0 47 51) 99 09 60
Lena v. Bebern (04751) 99 09 61
Kai Adam (0 47 51) 99 09 62




Blutspendetermine
September - Oktober 2025

Datum Uhrzeit Veranstaltungsort Anschrift

Do., 25.09.2025 16.00 Uhr - 19.30 Uhr Altenbruch Schiitzenhaus, Alter Weg

Di., 07.10.2025 17.00 Uhr - 20.00 Uhr Oberndorf BLUMO, Sporthalle, BahnhofstraBe

Di., 07.10.2025 17.00 Uhr - 20.00 Uhr Mittelstenahe Ole Dorpschool, Osterende

Mi., 08.10.2025 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Lamstedt Bordehalle, Schiitzenstrale

Mi., 08.10.2025 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Cuxhaven DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
Do., 09.10.2025 15.30 Uhr - 19.30 Uhr Altenwalde Geschwister-Scholl-Schule, Geschwister-Scholl-Strae
Fr., 10.10.2025 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Hemmoor Familienzentrum, Oestinger Weg

Mo., 13.10.2025 16.00 Uhr - 19.30 Uhr Neuenkirchen Dorfgemeinschaftshaus, DorfstraBe

Di., 21.10.2025 15.30 Uhr - 19.30 Uhr Otterndorf DRK-Kita, Frobelweg

Mi., 22.10.2025 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Osten Ev.-luth. Kirchengemeindehaus, FahrstraBe
Di.,, 28.10.2025 16.00 Uhr - 19.30 Uhr Liidingworth Schule, Liebfrauentrift

Die obere Altersgrenze fiir das Blutspenden aufgehoben. Die Frage , In welchem Alter darf ich Blut spenden?”
beantwortet der NSTOB auf seiner Homepage (https://www.blutspende-leben.de/blut-spenden/tipps-fragen) mit:

Grundsatzlich darf jeder gesunde Mensch ab einem Alter von 18 Jahren (voll geschaftsfahig) Blut spenden.
Die Zulassung von Spenderinnen oder Spendern entscheidet die Arztin oder der Arzt vor Ort, nach Priifung
der Spendetauglichkeit durch Anamnese und Untersuchung.

Sonderaktionen und Anderungen vorbehalten. Aktuelle Informationen rund um die Blutspende und weitere
Termine finden Sie unter: , https://www.blutspende-leben.de/aktuelles/deine-blutspende-rockt”,
Jhttp://lwww.drk-cuxhaven-hadeln.de”, , https://www.blutspende-leben.de”, , https://www.spenderservice.net”,
der Blutspende-App fiir i0S oder Android und unter der kostenfreien Service-Nummer:

0800 11 949 11

Angebote der DRK-Sozialstation Cuxhaven Anmeldung und Informationen

Individuelle Beratung fiir Menschen mit beginnender Demenz 01514 -4 00 58 82 (Rosi Mariathasan)

Stundenweise Betreuung zu Hause durch geschulte Mitarbeiter 01514 -4 00 58 82 (Rosi Mariathasan)
Abrechnung Uber § 45b Betreuungsgeld oder § 39 Verhinderungspflege

Gesprachskreisangebot fiir Angehérige von Menschen mit Demenz 01514 - 400 58 82 (Rosi Mariathasan)
Info: (047 21) 42 24 24

Schulung: ,Umgehensweise mit Demenzerkrankten® 01514 - 400 58 82 (Rosi Mariathasan)
Fiir Angehorige und fiir unterschiedliche Berufsgruppen 01514 - 4 00 58 84 (Marianne Peus)

Gesprachskreisangebot ,Pflegende Angehérige” 01514 -4 00 58 84 (Marianne Peus)




Familienzentrum
Hemmoor

Angebot

DRK-Shop
Entspannungs-Yoga
Tanzgruppe

DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade

Frauengymnastik
Senioren-Computer-
Stammtisch
Stuhlgymnastik

Café Kinderwagen
Jugendhilfestation Hemmoor

Yoga am Vormittag

Babymassage
Jugendhilfestation Hemmoor

Café Bobby Car
Jugendhilfestation Hemmoor

Jugendrotkreuz (JRK)

Entenessen
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade

Seniorennachmittag
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade

Seniorenfriihstiick
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade
Herbstbasar

DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade

Uhrzeit

10.00 Uhr - 11.30 Uhr
18.30 Uhr - 20.00 Uhr
08.30 Uhr - 10.00 Uhr

Datum

Jeden Dienstag und Freitag
Jeden Montag

Jeden Dienstag

09.30 Uhr - 10.30 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

Jeden Donnerstag
Jeden Mittwoch

09.30 Uhr - 10.30 Uhr
10.30 Uhr - 12.00 Uhr

Jeden Mittwoch

Donnerstag, 25.09.2025
Donnerstag, 09.10.2025
Donnerstag, 06.11.2025
Donnerstag, 20.11.2025

Jeden Montag

Donnerstag, 06.11.2025
Freitag, 07.11.2025
Donnerstag, 13.11.2025
Freitag, 14.11.2025
Donnerstag, 20.11.2025
Freitag, 21.11.2025
Donnerstag, 27.11.2025
Freitag, 28.11.2025

Donnerstag, 25.09.2025
Donnerstag, 09.10.2025
Donnerstag, 06.11.2025
Donnerstag, 20.11.2025
Sonnabend, 27.09.2025
Sonnabend, 11.10.2025
Sonnabend, 25.10.2025
Sonnabend, 15.11.2025
Sonnabend, 29.11.2025

Sonntag, 16.11.2025

09.00 Uhr - 10.30 Uhr
09.00 Uhr - 10.00 Uhr

11.00 Uhr - 12.30 Uhr

15.00 Uhr - 16.30 Uhr

12.00 Uhr

Montag, 22.09.2025 14.30 Uhr - 17.00 Uhr
Montag, 20.10.2025
Montag, 10.11.2025

Montag, 24.11.2025

Donnerstag, 16.10.2025 ab 09.00 Uhr

Achtung: Termindnderung  11.00 Uhr - 17.00 Uhr

Sonntag, 05.10.2025

Information & Anmeldung

Dagmar Schneeclaus: (0 47 71) 64 65 51
Heidi Stamm: (0 15 77) 9 06 73 64
Petra Rust: (0 47 71) 46 61

Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137
Dieter Voss: (0 47 71) 50 21
Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137

Agnes Schéfer: (047 71) 5809313
Wolfgang Meyer: (0 47 71) 5809318

Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137

Agnes Schéfer: (047 71) 5809313 od.
(01511)557 14 88

Wolfgang Meyer: (0 47 71) 5809318
Agnes Schafer: (0 47 71) 5809313

Mandy Krause: (01 73) 4058915

Anmeldung bis 08.11.2025:
Brigitte Golkowski: (0 47 71) 57 77

Petra Rust: (0 47 71) 46 61

Anmeldung bis 15.08.25:
Petra Rust: (0 47 71) 46 61

Petra Rust: (0 47 71) 46 61

Sie mochten weitere Informationen? Dann wenden Sie sich bitte direkt telefonisch an Dagmar Schneeclaus: (0 47 71) 64 65 51




Erste Hilfe

Kursangebote im Uberblick

Erste-Hilfe-Ausbildung

Umfang: 9 Unterrichtsstunden, Kosten: 50 Euro - Freiwillige Feuerwehr- und DRK-Mitglieder nehmen kostenfrei teil.
Richtig helfen kdnnen, ist ein gutes Geflihl! Dieser Lehrgang liefert Ihnen die Handlungssicherheit, bei einem Notfall in Freizeit
und Beruf, das Richtige zu tun. Achten Sie bitte auf die angegebenen Unterrichtseinheiten. Die Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9
Unterrichtseinheiten deckt alle Fiihrerscheinklassen, die Ausbildung zum betrieblichen Ersthelfer sowie den Nachweis von Erste-
Hilfe-Kenntnissen fiir Trainer-und Ubungsleiterlizenzen ab.

DET) Kursbeginn Veranstaltungsort Anmeldung und Informationen
Mo., 22.09.2025 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-12
So., 28.09.2025 09.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19 (04751)9909-12
Do., 02.10.2025 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-12
Sa., 11.10.2025 09.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10
Do., 20.10.2025 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-12
Mi., 22.10.2025 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10
Sa., 25.10.2025 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10
Sa., 08.11.2025 09.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10
Mo., 10.11.2025 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10

Erste-Hilfe-Fortbildung

Umfang: 9 Unterrichtsstunden, Kosten: 50 Euro - wenn die Auffrischung fiir den Betrieb bendtigt wird, kann die
Abrechnung iiber die Berufsgenossenschaft erfolgen; Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr und des DRK nehmen
kostenfrei teil.

Das Erste-Hilfe-Training ist ein Angebot fiir alle betriebliche Ersthelfer sowie Personen mit Erste-Hilfe-Vorkenntnissen, die ihr
Wissen auffrischen oder vertiefen méchten. Die Teilnahme am Erste-Hilfe-Lehrgang sollte hierbei jedoch nicht mehr als zwei
Jahre zuriickliegen.

Datum Kursbeginn Veranstaltungsort Anmeldung und Informationen
Mo., 29.09.2025 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-12
Fr., 10.10.2025 08.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19 (04751)9909-12
Mo., 13.10.2025 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10
Di., 04.11.2025 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10
Mi., 17.12.2025 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10

Erste Hilfe am Kind

Umfang: 10 Unterrichtsstunden, Kosten: 50 Euro - bei Teilnahme von Ehepaaren vergiinstigte Kursgebiihr von 40 Euro
pro Person, Freiwillige Feuerwehr- und DRK-Mitglieder nehmen kostenfrei teil.

Der Kurs ,Erste Hilfe am Kind” wendet sich speziell an Eltern, GroBeltern, Erzieher und an alle, die mit Kinder zu tun haben. Es wer-
den keinerlei Vorkenntnisse benétigt. Geschult werden die Teilnehmer in der Durchfiihrung der richtigen MaBnahmen bei Kindernot-

fallen. Zusatzlich wird auf die besonderen Gefahrenquellen fiir Kinder eingegangen und vorbeugende MaBnahmen nahegebracht.

Fr. 26.09.2025 08.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19 (04751)9909-12
Di., 14.10.2025 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21) 42 24-10
Do., 16.10.2025 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-12




Apfel-Streuselkuchen

Gemeinsam mit unseren Gasten der Tagespflege Lamstedt wurde ein Apfel-Streuselkuchen gebacken.
Die Vorbereitungen dafiir haben unsere Gaste iibernommen.

Zutaten (16 Stiicke): Zubereitung:

350 g Mehl ! _ _
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Als erstes 350 g Mehl, 100 g Zucker, eine Prise Salz und Vanille-
2209 Zucker zucker mischen. Butter und ein Ei zufiigen und alles zu Streusel
1 Prise Salz verarbeiten (verkneten) 3/4 Streusel in die gefettete Springform

(26 cm) geben und andriicken, dabei einen Rand hochziehen.
------------------------------------------------------------------------------- Ca. 30 Min. kalt stellen.

1.Pck. Vanille-Puddingpulver Apfel schélen und Klein schneiden. Den Apfelsaft aufkochen
250 g Butter und die geschélten Apfel darin ca. 5 Minuten andiinsten und
3E """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" anschlieBend abkiihlen lassen.

""" |er Quark, 100 g Zucker, Puddingpulver, 150 ml Eierlikor und 2 Eier
AAptel verriihren. Die vorbereiteten Apfel in der Springform verteilen,
100 ml Apfelsaft die Quarkcreme darauf geben und die restlichen Streusel auf
""""""""""""""""""""" k dem Kuchen verteilen.

70 g MagEIQUark Den Kuchen dann bei 160 °C eine Stunde lang backen, heraus-
150 ml Eierlikor nehmen und auskiihlen lassen. Sahne mit 20 g Zucker steif

100 g Schlagsahne schlagen und den Kuchen damit verzieren.

Guten Appetit und viel Freude beim Nachbacken wiinscht das
Team der DRK-Tagespflege Lamstedt!

Tagespflege Cuxhaven Tagespflege Cadenberge Tagespflege Hemmoor Tagespflege Lamstedt
MeyerstraBe 47, Ahornweg 11, Oestinger Weg 19, Zum Wohnpark 7,
27472 Cuxhaven 21781 Cadenberge 21745 Hemmoor 21769 Lamstedt

(047 21)42 2477 (047 77)8099370 (047 71) 64 65 66 (047 73) 6 96 90 30



Starke Gruppe - starke Leistung: Gelebte Kundenndhe, kompetente Beratung, grofe Vielfalt,
exzellenter Service und hanseatisches Handeln haben uns zu einem der fiihrenden Autohandler
Norddeutschlands werden lassen. Aufgrund weiterer Expansionstatigkeiten unseres Standortes
suchen wir zum ndachstmaéglichen Zeitpunkt eine/n

Kfz-Mechatroniker/=in (m/w/d)

Ihre Aufgaben:

» Sie fihren Reparaturauftrage verantwortungsbewusst, termingerecht und mit hdchster Qualitat durch.

» Sie sind den neuen Herausforderungen durch die rasante technische Entwicklung unserer Fahrzeuge
gewachsen.

Ihr Profil:

» Computergestiitzte Reparatur und Wartung sowie der Einsatz modernster Diagnosemethoden sind fir
Sie eine Selbstverstandlichkeit.

Sie verfugen uber fundierte fachliche Kenntnisse und haben eine Ausbildung in diesem Beruf erfolgreich
absolviert.

Qualifizierungsmapnahmen nehmen Sie gern in Anspruch und sind bereit, sich stetig neuen
Aufgabenfeldern zu stellen.

:
X
Q
2
-3
S
C

Serviceassistenz (m/w/d)

Ihre Aufgaben:

+ Sie arbeiten an einer wichtigen Schnittstelle fir alle kaufmannischen und organisatorischen Fragen
im Tagesgeschaft eines unserer Autohduser.

» Sie Ubernehmen die telefonische Auftragsannahme, Terminvergabe, Auftragsvorbereitung sowie
Erlduterungen der Rechnungen.

Ihr Profil:
» Sie verfligen Uber eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung sowie idealerweise Erfahrung in
der Automobilbranche.
+ Sie sind service- und kundenorientiert und gern im tdglichen Kontakt mit vielen unterschiedlichen Menschen.
+ Sie haben ein angenehmes Auftreten und eine ausgepragte kommunikative Kompetenz.
+ Sie sind zur Teilnahme an Schulungs- und WeiterbildungsmapBnahmenbereit.

Das erwartet Sie:

* Moderner Arbeitsplatz + Betriebliche Krankenzusatzversicherung
+ BikeLeasing + Mitarbeiterkonditionen, beispielsweise
+ Zuschuss zur betrieblichen Altersvorsorge in unserer Werkstatt und auf

+ Ein modernes dynamisches Umfeld Teile & Zubehor

Wenn Sie eine neue Herausforderung in einem sympathischen Team mit einer starken Gruppe im
Riicken suchen, freuen wir uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen an bewerbung@schmidt-und-koch.de.

STARKE ;
CRUPPE Schmidt + Koch GmbH @ @ CKODA § V

Stresemannstrape 122 | 27576 Bremerhaven Nt cEAT cLeme

VNI Tel. 0471/5 94-0
LEISTUNG




