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Unsere Grundsatze

Die Grundsétze der Internationalen Rotkreuz- und Rothalomond-Bewegung wurden
am 8. Oktober 1965 von der 20. Internationalen Konferenz des Roten Kreuzes und
Roten Halbmondes offiziell verabschiedet. Das 60. Jubildum ihrer Annahme ist nicht
nur Anlass ihre historische Bedeutung zu wirdigen, sondern auch eine wichtige
Moglichkeit, auf ihre fortdauernde Relevanz aufmerksam zu machen und sich fur

ihre weitere Achtung einzusetzen.

Menschlichkeit
»Wir dienen Menschen. Aber keinem System. «

Die Internationale Rotkreuz- und Rothalbmond-
Bewegung, entstanden aus dem Willen, den Ver-
wundeten der Schlachtfelder unterschiedslos Hilfe
zu leisten, bemuht sich in ihrer internationalen und
nationalen Tatigkeit, menschliches Leiden Uberall
und jederzeit zu verhiiten und zu lindern. Sie ist be-
strebt, Leben und Gesundheit zu schitzen und der
Wirde des Menschen Achtung zu verschaffen. Sie
fordert gegenseitiges Verstandnis, Freundschatt,
Zusammenarbeit und einen dauerhaften Frieden
unter allen Volkern.

Unparteilichkeit
»Wir versorgen das Opfer. Aber genauso den Téter. «

Die Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung unter-
scheidet nicht nach Nationalitat, Rasse, Religion,
sozialer Stellung oder politischer Uberzeugung. Sie
ist einzig bemiht, den Menschen nach dem Maf3
ihrer Not zu helfen und dabei den dringendsten
Fallen den Vorrang zu geben.

Neutralitat
»Wir ergreifen die Initiative. Aber niemals Partei. «

Um sich das Vertrauen aller zu bewahren, enthalt
sich die Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung
der Teilnahme an Feindseligkeiten wie auch, zu
jeder Zeit, an politischen, rassischen, religidsen
oder ideologischen Auseinandersetzungen.

www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Unabhangigkeit
»Wir gehorchen der Not. Aber nicht dem Kénig.«

Die Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung ist un-
abhangig. Wenn auch die Nationalen Gesellschaften
den Behdrden bei ihrer humanitaren Tatigkeit als
Hilfsgesellschaften zur Seite stehen und den jeweili-
gen Landesgesetzen unterworfen sind, missen sie
dennoch eine Eigenstandigkeit bewahren, die ihnen
gestattet, jederzeit nach den Grundséatzen der Rot-
kreuz- und Rothalbomond-Bewegung zu handeln.

Freiwilligkeit
»Wir arbeiten rund um die Uhr. Aber nie in die
eigene Tasche.«

Die Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung verkor-
pert freiwillige und uneigennttzige Hilfe ohne jedes
Gewinnstreben.

Einheit

»Wir haben viele Talente. Aber nur eine Idee. «

In jedem Land kann es nur eine einzige Nationale
Rotkreuz- oder Rothalbmond-Gesellschaft geben.
Sie muss allen offen stehen und ihre humanitare
Tatigkeit im ganzen Gebiet austiben.

Universalitat
»Wir achten Nationen. Aber keine Grenzen. «

Die Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung ist
weltumfassend. In ihr haben alle Nationalen Gesell-
schaften gleiche Rechte und die Pflicht, einander
zu helfen.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Cuxhaven/Hadeln
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

das Seniorenheim Haus am Medembogen als Gemeinschaftsprojekt des DRK
Cuxhaven/Hadeln und der Samtgemeinde Land Hadeln wurde am 24.10.2025
offiziell seiner Bestimmung (ibergeben. In zwei Jahren Bauzeit wurden zur
Starkung der sozialen Infrastruktur in der Samtgemeinde Land Hadeln 19 Mil-
lionen Euro investiert. Fiir 88 Bewohnerinnen und Bewohner wurden neue
Raumlichkeiten geschaffen. Die Betreuung erfolgt in acht Hausgemeinschaf-
ten mit jeweils elf Bewohnerinnen und Bewohnern. Die Grundlage fiir die-
ses Konzept besteht aus einem Mix aus Pflege-, Betreuungs- und Prasenz-
kraften und Verpflegung in eigenen Kiichen. Wer von den Bewohnern mdch-
te, kann bei der Essenauswahl und der Zubereitung gerne mitwirken. Die-
ses sogenannte Hausgemeinschaftsprinzip hat sich bereits seit vielen Jah-
ren im Seniorenheim Haus Am Dobrock in Cadenberge bewahrt.

Der Umzug aus dem in die Jahre gekommenen Otterndorfer Seniorenheim
Haus am Siiderwall erfolgte aus organisatorischen Griinden bereits Mitte Ju-
ni. Und wie dem Bericht der Niederelbe-Zeitung vom 6.11.2025 zu entneh-
men ist, wird das neue Domizil — trotz einiger baulicher , Katastrophen” (Hei-
zung, EDV, Wasserschaden) — gut angenommen. Diese Aussage wird durch
das nachstehende Zitat der Bewohnerin Emma Hinke in dem erwahnten Zei-
tungsbericht untermauert: , Ich bin gliicklich, dass ich hier bin“. Nach dem
Rot-Kreuz-Grundsatz , Aus Liebe zum Menschen” wiinsche ich mir, dass al-
le Bewohnerinnen und Bewohner dieses neuen Hauses sich dort ebenfalls ge-

nauso gliicklich fiihlen.
Werner Otten

(Prasident DRK-Kreisverband Land Hadeln)
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(Die symbolische Schliisseliibergabe: (v.l.) Einrichtungsleiterin Elke Ahlf mit Prasident des DRK-Kreisverbands Land Hadeln Werner Otten und
Volker Kamps, Geschaftsfiihrer beim DRK Cuxhaven / Hadeln.

Haus am Medembogen erdoffnet

Das neue DRK-Seniorenheim arbeitet nach dem Hausgemeinschaftsprinzip

OTTERNDOREF. Eingezogen sind die Se-
niorinnen und Senioren schon im Juni, En-
de Oktober wurde das DRK-Senioren-
heim ,Haus am Medembogen” in Ottern-
dorf auch offiziell er6ffnet. Der Neubau
hat 19 Millionen Euro gekostet.

Seit Juni 2023 pragte die Baustelle an
der Ecke SchleusenstraBe/Am Medembo-
gen das Otterndorfer Stadthild — nun wur-
de das neue Seniorenheim des Deut-
schen Roten Kreuzes Cuxhaven / Hadeln
offiziell tibergeben und in Betrieb genom-
men. Werner Otten, Prasident des DRK-
Kreisverbands Land Hadeln, begriiBte
zahlreiche Gaste aus Politik, Verwal-
tung, Wirtschaft und Gesellschaft, dar-
unter den CDU-Europaabgeordneten Da-
vid McAllister, sowie etliche Bewohnerin-
nen und Bewohner sowie Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter der Einrichtung. Fir
diejenigen, die das Haus noch nicht von
innen gesehen hatten, bot sich die Gele-
genheit, sich im Rahmen einer Fiihrung
umzuschauen.

19 Millionen Baukosten, zwei Jahre Bau-
zeit, 5200 Quadratmeter Nutzflache, acht
Hausgemeinschaften: Das sind die nack-

ten Zahlen der neuen Einrichtung. Doch
dahinter verbergen sich Menschen, Erleb-
nisse und Emotionen. ,Der Umzug war
fur die Seniorinnen und Senioren eine
echte Herausforderung”, sagte Einrich-
tungsleiterin Elke Ahlf. Auch den Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern hatte die
erste Zeit im neuen Haus viel Kraft ab-
verlangt. ,Aber mittlerweile haben wir
uns gut eingegroovt”, erklarte Elke Ahlf.
Das Wohnen und die Arbeit im Haus am
Medembogen sind insofern neu, als die
Einrichtung nach dem sogenannten Haus-

gemeinschaftsprinzip arbeitet — mit acht
Wohngemeinschaften fiir jeweils elf Per-
sonen. Sieben dieser Hausgemeinschaf-
ten sind bereits in Betrieb, fiir die achte
wird noch Personal gesucht. Dieses Kon-
zept mit einem Mix aus Pflege, Betreu-
ungs- und Prasenzkraften und eigenen
Kiichen wird bereits seit vielen Jahren er-
folgreich im Haus Am Dobrock in Caden-
berge praktiziert.

Volker Kamps, Geschaftsfiihrer beim DRK
Cuxhaven / Hadeln, wertete das Hausge-
meinschaftsprinzip des neuen Senioren-
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heims als ,Alleinstellungsmerkmal” und
zeigte sich ,gliicklich und stolz” dar-
iber, wie ziigig und finanziell abgesi-
chert der Neubau realisiert wurde. Man
sei im geplanten Kostenrahmen geblie-
ben, was heutzutage , ein auBergewdhn-
liches Ergebnis” sei. Sein Dank ging unter
anderem an die Samtgemeinde Land Ha-
deln, die als Mitgesellschafterin der
»Haus am Stiderwall gGmbH" die Erho-
hung des Gesellschaftskapitals um vier
Millionen Euro mitgetragen hatte. ,Oh-
ne diesen Partner ware eine Realisie-
rung nahezu unmdglich gewesen.”

Neue Einrichtung mit
hoher Bedeutung

Samtgemeindebirgermeister Frank Thie-
lebeule hob die groBe Bedeutung der neu-
en Einrichtung fiir die Region hervor, die
ein Leben in Wiirde und Geborgenheit er-
moglicht.  Otterndorfs  Biirgermeister
Claus JohannBen bezeichnete die Zusam-
menarbeit zwischen DRK und Samtge-
meinde als , Erfolgsprojekt”. Das alte Se-
niorenheim am Siiderwall sei nicht mehr
zeitgemaB gewesen und die Anspriiche
an Seniorenpflege hatten sich komplett
geandert.

Hans Hartmann, Prasident des DRK-Lan-
desverbands Niedersachsen, zeigte sich
zuversichtlich, dass das neue Senioren-
heim weit tiber seine Mauern hinaus wir-
ken werde — als Symbol firr gelebte Ver-
antwortung und Gemeinschaft.
Architekt Prof. Dr. Georg Klaus lieB den
Bauprozess von der Planung und dem ers-
ten Spatenstich im Juni 2023 bis zur Rea-
lisierung Revue passieren. Ein groBes Lob
richtete er in diesem Zusammenhang an
den Landkreis Cuxhaven, der die Bauge-
nehmigung innerhalb von sieben Mona-
ten erteilt hatte. Aber auch einige Hir-
den habe es gegeben. So habe die Coro-
napandemie die Planungs- und Entschei-
dungsabldufe gelahmt. Und: Die Nach-
haltigkeitszertifizierung sei lang, be-
schwerlich und steinig gewesen. Den-
noch sei es gelungen, ein energieeffizi-
entes und nachhaltiges Gebaude zu bau-
en. Georg Klaus (berreichte Volker
Kamps und Werner Otten den symboli-
schen Schliissel zum Seniorenheim. Sie
gaben das iiberdimensionale Gerat an Se-
niorenheim-Leiterin Elke AhIf weiter.
(Text NEZ-Redakteur Christian Mangels, Fotos
Anne-Kathrin Nagel-Weinert)
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AItweibersoer im ktober - ein Grund, die neuen Banke
Inge Schroder, Asta Kuhn, stehend Elke Ahlf, Leiterin DRK-Seniorenheim Haus am Medembogen.
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DRK-Seniorenheim Haus am Medembogen wurde am 24. Oktober 2025 offiziell eingeweiht

OTTERNDOREF. ,Tritt iiber die Schwelle
und streife ab ins Geflecht der FuBmatte
die Hemmungen vor unbekannten Mau-
ern.”

»Nach drei Monaten haben sich unsere
Bewohner und auch das Team im neuen
Haus gut eingelebt”, erzdhlt Elke Ahlf,
Leiterin des DRK-Seniorenheims Haus am
Medembogen. Nachdem die meisten Be-
wohnerinnen und Bewohner sowie Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter mehrere
Jahre im Haus am Siiderwall verbracht ha-
ben, mussten sich alle umgewohnen.

Eine Hausgemeinschaft lebt
vom Mix

Mit dem neuen Haus begann ein neues
Pflegekonzept. Elf Personen leben in einer
Hausgemeinschaft. Die Mitarbeiter ha-
ben sich viele Gedanken gemacht, die
Gruppen einzuteilen. Da hieB es, wer
kann miteinander den Alltag teilen.
Freundschaften blieben zusammen und
auch der Pflegeaspekt wurde beriicksich-
tigt, denn es ist wichtig, dass das Perso-

nal den Alltag gut gestalten kann. ,Die
Anderung der Ablaufe ist ganz gut ge-
lungen”, sagt Elke Ahlf. ,Fast alle Hiir-
den sind nach den ersten drei Monaten
beseitigt und die restlichen schaffen wir
auch noch!”

«Mein Fleckchen Erde um mein Haus ist
stiller Hort, hier ruh’ ich aus, da dieser
Platz mir gut gefallt, ist er mein Mittel-
punkt der Welt.”

.Ich hab das schénste Zimmer im gan-
zen Haus”, erzdhlt Bewohnerin Asta
Kuhn jeden Tag mit einem strahlenden
Lacheln. ,Man muss doch SpaB haben”,
betont sie. Marianne Hintz und Inge
Schroder stimmen ihr zu. Mit viel Herz-
lichkeit haben sie im neuen Haus ihren
Platz gefunden. Wer noch nicht so zufrie-
den ist, wird mit Aufgaben in die neue At-
mosphdre eingebunden. ,Manchmal
brauchen Angehorige, die zu Besuch
kommen, langer, sich an das neue Haus
zu gewohnen”, meint die Leiterin.

Am einfachsten ist die Eingewéhnung fiir
Bewohner, die neu einziehen. ,Es ist so
schon, wie ich es mir gar nicht vorge-

stellt habe”, horen die Pflegekrafte hau-
fig.

Im Zusammenspiel von Pflegekraften mit
Hauswirtschaft und Betreuungsgruppen
war der Neustart positiv. Die verschiede-
nen Berufsgruppen agieren als gemein-
sames Team. ,Wir freuen uns weiterhin
auf Bewerbungen”, sagt Leiterin Elke
Ahlf.

Gymnastik, Singen, Basteln und
weitere Veranstaltungen

Gemeinsame Aktivitdten haben einen
festen Plan. Dazu gehdren unter ande-
rem Gymnastik, Singen, Basteln und
unterschiedliche Veranstaltungen. Ein be-
sonderer Hohepunkt ist der traditionelle
Besuch des Spielmannszugs. Geselligkeit
und Gemeinsamkeit werden ganz groB-
geschrieben. ,Unser Ziel ist es, fiir unse-
re Bewohner einen Lebensraum zu schaf-
fen, in dem sie sich nicht nur sicher, son-
dern auch gliicklich und angekommen
fiihlen.” (Text Heidi Giesecke, Foto Anne-Ka-
thrin Nagel-Weinert)
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So lebt es sich im neuen Heim

Haus am Medembogen: Was sagen die Seniorinnen und Senioren zu ihrem neuen Domizil?

OTTERNDORF. Als das Seniorenheim
Haus am Medembogen in Otterndorf —
eine Einrichtung des DRK und der Samt-
gemeinde Land Hadeln — erdffnet wur-
de, waren Politiker, Verwaltungsvertre-
ter und DRK-Vertreter voll des Lobes.
Aber was sagen eigentlich die Seniorin-
nen und Senioren zu ihrem neuen Domi-
zil?

Asta Kuhn sitzt in ihrem Sessel und blickt
zufrieden aus dem Fenster ihres Zim-
mers im Haus am Medembogen ins Grii-
ne. ,Ich kann mich eigentlich nicht be-
klagen. Es ist sehr schon hier”, sagt die
Seniorin. Im Juni ist sie vom Haus am Siid-
erwall in Otterndorfs Innenstadt an den
Rand des neuen Wohngebiets am Me-
dembogen gezogen. Hat sie sich mittler-
weile eingelebt? ,Ja, das habe ich.” Na-
tlrlich sei es erst einmal eine Umstel-
lung gewesen, nicht mehr kurz in die
Stadt laufen zu kénnen, um sich beispiels-
weise einen Joghurt zu kaufen, erzahlt
Asta Kuhn. ,Aber dafiir haben wir hier
viel Natur.”

Auch an das neue Hausgemeinschafts-
prinzip — mit acht Wohngemeinschaften
fir jeweils elf Personen — habe sie sich zu-
nachst gewohnen miissen. ,, Aber was mir
richtig gut gefallt, ist, dass wir beim Es-
sen mitreden konnen”, erklart die Senio-
rin. Jeden Tag werde in den Kiichen der
Hausgemeinschaften frisch gekocht.

Als Mitglied des Heimbeirats kiimmert
sich Asta Kuhn um die Sorgen und Néte

Asta Kuhn und ihre Kuscheltiere fiihlen sich
im neuen Seniorenheim am Medembogen
pudelwohl, auch wenn noch nicht alles per-
fekt lauft in der Einrichtung von DRK und
Samtgemeinde Land Hadeln.

Quartier geoffnet werden soll, erzahlten die Seniorinnen und Senioren von ihren ersten Mo-
naten im neuen Heim.

der Heimbewohner und wei, wo der
Schuh driickt nach dem Umzug in die neu-
en Raume. ,Dass die Telefone zum Teil
noch nicht funktionieren, ist die groBte
Sorge”, sagt Asta Kuhn. Auch mit der Hei-
zung habe es einige Probleme gegeben,
erzahlt Bewohner Georg Meyer. Beim Ein-
zug seien die Handwerker noch im Haus
gewesen. ,Der Umzug ins neue Haus war
vielleicht etwas zu friih”, glaubt Evelyn
Lihrs, Leiterin der Betreuung im Haus am
Medembogen.

Volker Kamps, Geschaftsfiihrer beim DRK
Cuxhaven-Hadeln, raumt ein, dass noch
nicht alles rund lauft am neuen Stand-
ort. ,Kleine Katastrophen” habe es in den
vergangenen Monaten gegeben, einen
Wasserschaden und EDV-Probleme. Und:
.Die Warmepumpe und die Heizungsan-
lage scheinen keine dicken Freunde zu
werden.” Dennoch blickt Kamps stolz und
gllicklich auf das neue Haus. Energetisch

sei es auf dem allerneuesten Stand. Al-
les andere werde sich in den kommen-
den Wochen noch , zurechtruckeln”.
Seniorin Emma Hinke empfindet in ers-
ter Linie Dankbarkeit, wenn sie auf ihr
neues Domizil schaut. ,Ich bin gliicklich,
dass ich hier bin”, sagt sie. Vor allem
das Freizeitprogramm, das in der neuen
Begegnungsstatte des Hauses am Me-
dembogen angeboten wird, begeistert
die Heimbewohnerin. Ob Gedéachtnistrai-
ning, Gymnastik, Bingo, ,Bunte Stunde”
oder Kegeln: ,Hier ist immer etwas los.”
Und dennoch: Ein paar Dinge aus dem al-
ten Gebaude vermisst sie. ,Den Postkas-
ten zum Beispiel.” Bewohnerin Mari-
anne Hinz hat noch eine andere Sache
auf dem Herzen: Sie wiinscht sich einen
Unterstand fiir ihren Scooter. ,Aber der
soll noch kommen.”

(Text und Fotos NEZ-Redakteur Christian Man-

gels)
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Besondere Ehrung: Mitarbeiter-Jubilaumsfeier im Familienzentrum Hemmoor

HEMMOOR. Am 30. August 2025 fand
im Familienzentrum Hemmoor eine be-
sondere Jubilaumsfeier statt, bei der die
hauptamtlichen Mitarbeitenden des DRK
Cuxhaven/Hadeln fir ihre langjahrige
Arbeit gewiirdigt wurden. Von insge-
samt rund 160 mdglichen Jubilarinnen
und Jubilaren folgten 55 der Einladung,
um gemeinsam mit Kolleginnen, Kolle-
gen und der Geschaftsfiihrung zu feiern.
Bereits beim Empfang zeigte sich die
Wertschatzung: Ein roter Teppich fiihrte
die Gaste stilvoll ins Familienzentrum, wo
drei ehrenamtlich engagierte Damen vom
DRK-Ortsverein Hemmoor Basbeck/Wars-
tade fiir einen reibungslosen Ablauf sorg-
ten. Nach einem Sektempfang —wahlwei-
se mit Orangensaft —wurden die Sitzplat-
ze per Gliicksrad ausgelost, sodass sich
an den sechs Tischen eine bunte Mi-
schung aus Mitarbeitenden verschiede-
ner Einrichtungen ergab. Das sorgte fiir
angeregte Gesprache und neue Kontak-
te tiber Abteilungsgrenzen hinweg.

In ihren BegriiBungsworten dankten Per-
sonalleiter Volker Backmeier und Ge-
schaftsfithrer Volker Kamps allen Jubila-
rinnen und Jubilaren fiir ihr Engagement
und ihren Beitrag zum Erfolg der DRK-
Arbeit in der Region. Besonders geehrt
wurde die Mitarbeiterin Gerda Geppert,
die bereits seit 45 Jahren beim DRK in
der Pflege arbeitet, ihr galt ein herzli-
cher Extra-Applaus. Fir 40 Jahre Mit-
arbeit wurden zudem Erika Dohrmann
und Barbel Rocker geehrt. Beim anschlie-
Benden Mittagsbifett erwartete die Gas-
te eine vielfaltige Auswahl an Gegrill-
tem, frischen Salaten, Brot, Dips und eine
Gemiisepfanne. Als siiBen Abschluss gab
es Vanilleeis mit roter Griitze — ein Klas-
siker, der groBen Anklang fand.

Fir Unterhaltung sorgte ein Schétzspiel,
bei dem es darum ging, die Anzahl von Gi-
ve-aways in einer Box zu erraten. Die
zehn besten Schatzerinnen und Schatzer
konnten sich nacheinander iiber Preise
freuen, von DRK-Monopoly-Spielen iiber

Rucksacke bis hin zu Kartenspielen.
Auch Bewegung kam nicht zu kurz: Bei
strahlendem Sommerwetter traten fiinf
gemischte Teams im AuBenbereich beim
.Team-Kran-Spiel” gegeneinander an.
Jedes Team wurde von einem Mitglied
der Geschéftsfilhrung begleitet. Team-
geist, Kommunikation und Geschick wa-
ren gefragt und das Siegerteam von Pro-
kurist Christian Stollmeier durfte sich iiber
kleine Preise freuen.

Von 11 bis 15 Uhr herrschte eine durch-
weg entspannte und fréhliche Atmospha-
re. Es wurde viel gelacht, erzahlt und sich
ausgetauscht. Viele Teilnehmende beton-
ten beim Abschied, wie sehr sie die ge-
meinsame Zeit schatzten, und wiinsch-
ten sich, die Feier in finf Jahren zu wie-
derholen.

So endete ein rundum gelungener Tag,
der nicht nur Jubilden wiirdigte, sondern
auch das Gemeinschaftsgefiihl starkte
und Motivation fiir die kommenden Jah-
re schenkte.
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Pflegedienst auf der Insel

gerettet

Das DRK Cuxhaven/Land Hadeln (ibernimmt auf Helgoland die ambulante Versorgung

KREIS CUXHAVEN. Das Deutsche Rote
Kreuz Cuxhaven / Hadeln hat zum 1. Ok-
tober den ambulanten mobilen Pflege-
dienst auf Helgoland iibernommen. Dort
hatte sich der in Schleswig-Holstein an-
sassige Pflegedienst entschlossen, sich
zuriickzuziehen.

Das in Niedersachsen ansassige DRK sei
ins Spiel gekommen, nachdem die Pfle-
gekasse sich zunachst wegen der drohen-
den Vakanz an das DRK Pinneberg ge-
wandt hatte. Helgoland gehdrt zum Kreis
Pinneberg in Schleswig-Holstein. Aber
dort wurde aus Entfernungsgriinden ab-
gewinkt. Von Pinneberg aus gibt es zum
Beispiel — anders als von Cuxhaven — kei-
ne ganzjahrige Verbindung zur Hochsee-
insel. Aber das Pinneberger Rote Kreuz
riet den Pflegekassen, sich an das DRK
Cuxhaven / Hadeln zu wenden. Dort sei
man vor zwei Monaten zunachst er-
staunt gewesen, habe ein wenig tber das
Ansinnen gelachelt und es fiir eine nette
Idee gehalten, aber je mehr man sich mit
dem Thema befasst habe, umso ernsthaf-
ter wurde es. Konkretisiert wurden die
Pléne bei einem Besuch auf der Insel und
durch den ebenso guten Austausch mit
den Pflegekassen, beschreibt Prokurist
Christian Stollmeier den Weg.

Es handelt sich um ein
«Sportliches Projekt”

Helgolands Biirgermeister Thorsten Poll-
mann meint zu der nach intensiver Su-
che gefundenen Lésung: ,Dariber sind
wir sehr gliicklich und werden auch wei-
terhin versuchen, vonseiten der Verwal-
tung und Politik zu unterstiitzen.” Gute
Gesprache habe man mit dem Biirger-
meister und dem Biirgervorsteher Gun-
ter Nagel gefiihrt, sagt Stollmeier. Den-
noch weil3 er auch, dass es auf Helgo-
land anders ist und es sich ,,um ein sport-
liches Projekt handelt”.

.Wir sehen aber vor allem”, so Stollmei-
er, ,dass es sich um eine interessante

Aufgabe handelt.” In der ambulanten
Pflege seien zurzeit auf Helgoland 25 In-
sulaner zu versorgen, insgesamt zahlten
um die 60 Personen zu den Klienten.

Das DRK {bernimmt das Personal vom
bisherigen Pflegedienst, der gerade erst
eine weitere Kraft mit 20 Stunden ange-
stellt hatte, sodass drei feste Mitarbeiter
vor Ort sind. Aber auch Ausfalle durch
Krankheit oder Urlaube kénnen kompen-

4

Prokurist Christian Stollmeier.

siert werden. , Wir haben bei unseren am-
bulanten Pflegediensten nachgefragt,
wer Interesse hat, zeitweise auf Helgo-
land zu arbeiten.” Weil dabei die groBte
Resonanz aus der Sozialstation Hem-
moor kam, ist diese nun fiir Helgoland
mit zustandig.

Ein mit Biiro und Wohnung ausgestatte-
tes Domizil ist auf dem Oberland bereits
gefunden. ,Wir miissen auf Helgoland
unsere eigene Struktur finden”, sagt
Christian Stollmeier und schlieBt auch
weitergehendes Engagement seiner ge-
meinniitzigen GmbH auf der Insel nicht
aus. Das DRK Cuxhaven/Hadeln verfligt
tber groBe Erfahrung im Bereich Alten-
pflege und unterhalt gegenwartig die
Pflegedienste in Cuxhaven, Otterndorf,
Cadenberge sowie Hemmoor/Lamstedt.
Es betreibt Tagespflegestatten in Cuxha-
ven, Cadenberge, Lamstedt und Hem-
moor sowie Seniorenheime in Cuxhaven,
Otterndorf und Cadenberge.

(Text NEZ-Redakteurin Wiebke Kramp)
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Wertvolle Unterstitzung fiir
Menschen mit Pflegegrad

Helfende Hande — ein anerkannter Hauswirtschafts- und Entlastungsdienst

KREIS CUXHAVEN. ,Im Januar 2024
wurde der DRK-Entlastungsdienst Helfen-
de Hande gegriindet. Seitdem wachsen
wir stetig”, berichtet Anke Brandt, Ein-
richtungsleitung. Derzeit sind 35 Kolle-
ginnen und Kollegen in Cuxhaven und
Hemmoor im Einsatz.

Helfende Hande ist ein anerkannter Haus-
wirtschafts- und Entlastungsdienst nach
§ 45a SGB XI. Die erbrachten Leistungen
kénnen direkt mit der Pflegekasse abge-
rechnet werden. Jeder Pflegebediirftige
mit einem Pflegegrad von 1 bis 5 hat An-
spruch auf monatliche Entlastungsleis-
tungen in Hohe von 131 Euro, die fir
hauswirtschaftliche Dienstleistungen ge-
nutzt werden kénnen.

.Die Nachfrage ist nicht nur in Cuxha-
ven und Hemmoor groB”, so die Einrich-
tungsleiterin. ,Wir erhalten auch Anfra-
gen aus Otterndorf, Cadenberge, Ihlien-
worth und vielen weiteren Ortschaften.
Helfende Hande ist fiir viele unserer Klien-
tinnen und Klienten zu einer festen Kon-
stante geworden. Wir bieten eine Eins-
zu-eins-Versorgung, das heiBt: Jede Mit-
arbeiterin und jeder Mitarbeiter betreut

sehr groBer Beliebtheit erfreut.

einen festen Klientenstamm, den aus-
schlieBlich sie oder er besucht. So ent-
steht schnell eine personliche und ver-
traute Atmosphare.”

Neben der Unterstlitzung im Haushalt
spielt auch der soziale Kontakt eine wich-
tige Rolle — man tauscht sich aus, spricht
uber Alltagliches oder Sorgen. Zum An-
gebotsspektrum gehdren unter anderem
Reinigungstatigkeiten, das Waschen und
Biigeln der Wasche, das Erledigen von
Einkdufen, gemeinsames Kochen, Gesell-

- i : e i
Bereits auf 35 ,Helfende Hande" ist das Team angewachsen, dessen Angebotsspektr

schaft leisten oder die Begleitung zu Ter-
minen. Nadine Matthée, langjahrige
DRK-Mitarbeiterin in Cuxhaven und seit
Januar 2024 bei Helfende Hande tatig,
berichtet: ,Am meisten Freude bereitet
mir meine Arbeit, wenn ich von meinen
Klientinnen und Klienten mit einem La-
cheln und den Worten >Wie schon, heu-
te ist Nadine-Tag« empfangen werde.”
Fiir weitere Informationen nehmen Sie
gerne telefonisch Kontakt auf unter
(04751) 99 09-38.

Man kann nicht nicht kommunizieren

KREIS CUXHAVEN. Unter diesem Motto
stand der diesjahrige Fortbildungsblock,
zu dem Anke Brandt, Einrichtungslei-
tung des DRK-Entlastungsdienstes Hel-
fende Hande, eingeladen hatte. Ein
Schwerpunkt der Fortbildung lag auf dem
Thema Demenz — insbesondere auf dem
Verstandnis und dem richtigen Umgang
mit demenzkranken Menschen. Dartiber
hinaus wurden weitere Inhalte behan-
delt, darunter Kommunikation, Valida-
tion, rechtliche Rahmenbedingungen,
Leistungen  der  Pflegeversicherung,
Selbstfiirsorge und Abgrenzung. ,Gera-
de das Thema Demenzerkrankungen liegt

uns sehr am Herzen”, betont die leiten-
de Pflegefachkraft, die seit vielen Jahren
Mitarbeitende und  Betreuungskrafte
nach § 45a SGB XI| schult. Anke Brandt,
die auBerdem Multiplikatorin des De-
menz-Balance-Modells ist, wollte den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern der
Fortbildung ein Geflihl dafiir vermitteln,
wie Menschen mit Demenz den Alltag er-
leben. ,Es ist sehr schockierend, was die
Erkrankung mit einem Menschen macht”,
berichtet Gabi Mdller, Mitarbeiterin bei
Helfende Hande. ,Aber es war sehr in-
teressant, die Perspektive einmal aus die-
ser Sicht zu betrachten.”

Anke Brandt (rechts im Bild), die durch den
Fortbildungsblock fiihrte, liegt insbesondere
das Thema Demenz sehr am Herzen.
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Erste Hilfe und Hausnotruf

DRK Cuxhaven / Hadeln beeindruckt auf Gewerbemesse mit vielseitigem Programm

OTTERNDORF. Ende September prasen-
tierte sich das DRK Cuxhaven/Hadeln auf
der Otterndorfer Gewerbemesse in den
Seelandhallen. Mehr als 40 Aussteller
hatten sich angekiindigt. Mit tatkrafti-
ger Unterstlitzung von Wolfgang Stei-
ner, der das DRK-Offentlichkeitsequip-
ment verwaltet, war der Stand nach gut
eineinhalb Stunden fertig eingerichtet,
sodass einem erfolgreichen Messetag
nichts im Wege stand. Das Programm
konnte sich sehen lassen: Erste-Hilfe-Aus-
bilder Kim-Ralf Gerdts zeigte an einer
Ubungspuppe die Herz-Lungen-Wieder-
belebung, beantwortete zahlreiche Fra-
gen und motivierte interessierte Gaste,
selbst aktiv zu werden und die lebens-
rettenden MaBnahmen auszuprobieren.
Erganzend nutzte Marion Imeri die Gele-
genheit, um die neue Brandschutzhelfer-
Ausbildung vorzustellen. Das Angebot
stieB auf reges Interesse — besonders bei
Firmeninhabern, da die Schulung in
Deutschland gesetzlich vorgeschrieben
ist. Fir gute Laune sorgte das DRK-
Gllicksrad, an dem es zahlreiche Preise
zu gewinnen gab. Wahrend Kinder sich
Uber Badeenten, Wasserballe, Malhefte
und Lippenpflege im DRK-Design freu-
ten, konnten zwei Erwachsene sogar
einen Gutschein fir eine Erste-Hilfe-Aus-
bildung ergattern. GroBes Interesse
weckte zudem das Thema Hausnotruf,

das von Kirsten Lohse verantwortet wird.
Sie prasentierte ein voll funktionsfahiges
System, erklarte die Unterschiede zwi-
schen der klassischen Variante fiir Zuhau-
se und der mobilen Losung fiir unter-
wegs und lieB die Gaste selbst auspro-
bieren, was passiert, wenn ein Notruf
ausgeldst wird. So konnten die Messebe-
sucher hautnah erleben, wie schnell und
zuverlassig sich die Hausnotrufzentrale
meldet, um die erforderlichen MaBnah-

men zur Rettung einzuleiten. ,Die Haus-
notrufknopfe sind wasserdicht. Das Tra-
gen auch wahrend des Waschens oder
Duschens ist problemlos mdglich und aus
Sicherheitsgriinden absolut empfehlens-
wert”, betonte die Hausnotruf-Verant-
wortliche. Auch die eigene Gesundheit
kam nicht zu kurz: Larissa Kraatz und Bea-
te Bark boten kostenfreie Blutdruck- und
Blutzuckermessungen an — ein Angebot,
das von vielen Besucherinnen und Besu-
chern gerne angenommen wurde. Dar-
tber hinaus gaben die beiden Kollegin-
nen auf Nachfrage fachkundig Auskunft
uber Entlastungsangebote sowie die viel-
faltigen Pflegeleistungen des DRK — von
ambulanter Unterstiitzung bis hin zur sta-
tiondren Versorgung in den Seniorenhei-
men. Fir das leibliche Wohl des Messe-
teams sorgte der DRK-Mendiservice vom
Haus am Siiderwall. Die frisch gekoch-
ten Mahlzeiten kamen bestens an: ,Es
hat allen hervorragend geschmeckt. Ein
herzliches Dankeschon nochmals dafr”,
so das Fazit. Am Ende blickte das Team
zufrieden auf einen rundum gelungenen
Messeauftritt zuriick, der zeigte, wie viel-
seitig und nahbar das DRK in der Region
aufgestellt ist.
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Gemeinscha_ft uhd Erlebnisse

B

Natur, Kultur und Genuss: Mitglieder des Ortsvereins Wingst waren unterwegs

WINGST. Auch in diesem Jahr war beim
DRK-Ortsverein Wingst wieder einiges
los. Mit zahlreichen Aktivitaten und Aus-
fliigen bot der Verein seinen Mitgliedern
viele Gelegenheiten, gemeinsam unter-
wegs zu sein, Neues zu entdecken und
die Gemeinschaft zu starken.

Mit 40 Teilnehmenden machte sich der
Ortsverein Wingst auf den Weg in den
Harz, um einige erlebnisreiche Tage zu
verbringen. Der erste Programmpunkt
fuhrte in die Likdrmanufaktur Schierker
Feuerstein, wo eine interessante Fiih-
rung auf die Gaste wartete. Anschlie-
Bend bezog die Gruppe ihre Zimmer im
AHORN Harz Hotel in Braunlage, das ma-
lerisch auf einer Anhéhe iiber dem Ort
liegt. Am nachsten Tag stand eine Rund-
fahrt durch den Ostharz auf dem Pro-
gramm. Besonders beeindruckend war
der Besuch der Rappbodetalsperre mit
ihrer 458,5 Meter langen Hangebriicke —
ein Erlebnis, das vielen in Erinnerung
blieb. Auch der sagenumwobene Hexen-
tanzplatz in Thale und die historische Alt-
stadt von Quedlinburg wurden besich-
tigt. Die Erkundung des Westharzes fiihr-
te die Reisenden nach Bad Harzburg, wo
der Baumwipfelpfad erklommen wurde.
In Goslar erlebte die Gruppe das bekann-
te Glockenspiel auf dem Marktplatz, be-
vor es zur Okertalsperre weiterging. Auf
der Riickreise warteten noch zwei inter-
essante Zwischenstopps: In Gernrode
wurde eine Kuckucksuhrenfabrik besich-
tigt und in Wolfenbiittel rundete eine Fiih-
rung durch das barocke Schloss das Pro-
gramm ab.

Auch die traditionelle Fahrradtour ins
Blaue fand wieder am ersten Sonntag im

September statt. Startpunkt war das Dorf-
gemeinschaftshaus in der Wingst. Von
dort fiihrte die Route (iber Ahrensflucht
und Ostercadewisch bis nach Oberndorf,
wo die Gruppe die Ostebriicke tiberquer-
te. Entlang des Bentwischer Deichs ging
es weiter nach Balje, wo im Gasthaus
Zwei Linden ein Mittagessen wartete.
Gestarkt traten die Radler die Riickfahrt
Uber den Baljer Deich, den Ostesperr-
weg und den Neuhduser Park an. Nach
einem letzten Stopp in Kehdingbruch en-
dete die Tour beim Gasthaus Lutt Man-
dus, wo selbstgebackene Torten und But-
terkuchen den gelungenen Ausflug ab-
rundeten. Zufrieden und mit vielen scho-
nen Eindriicken machten sich alle wie-
der auf den Heimweg.

Tagesausflug nach Dithmarschen
— alles rund um den Kohl

Dithmarschen ist weit Uber die Grenzen
Schleswig-Holsteins hinaus fiir seinen
Kohlanbau bekannt. Grund genug fiir den
Ortsverein, einen Tagesausflug nach Mar-
ne zu unternehmen. Nach der Uberfahrt
mit der Elbfahre erwartete die Gruppe
das beriihmte Kohlbiifett. Gut gestarkt
ging es anschlieBend zum Stadtfest, wo

zahlreiche Stande alles rund um den Kohl
boten — von WeiBkohl iiber Rosen- bis
Spitzkohl. Ein besonderes Highlight war
die Mdglichkeit, Marne aus 40 Metern
Hohe von einem Kran aus zu iiberbli-
cken.

Gemiitliches Friihstiick mit
Vortrag und Austausch

Ende Oktober lud der Ortsverein seine
Mitglieder zu einem reichhaltigen Friih-
stiick ein, das mit 41 Teilnehmenden voll
ausgebucht war. Unter den Gasten be-
fanden sich auch einige sehr erfahrene
Vereinsmitglieder — die altesten waren
stolze 92 Jahre alt. Das liebevoll gestal-
tete Biifett lieB keine Wiinsche offen: Von
frischen Brotchen, Kase- und Aufschnitt-
platten (iber Fisch und Tomate-Feta-Spe-
zialitdten bis hin zu Quarkspeise und
Obstsalat — das ehrenamtliche Team hat-
te an alles gedacht.

Im Anschluss an das Friihstiick referierte
Nicole Riisch, Ehrenamtskoordinatorin
beim DRK, zum Thema ,Kleine Alltags-
helfer”. In ihrem Vortrag zeigte sie an-
schaulich, wie Menschen im hoheren Al-
ter mit einfachen Hilfsmitteln ihre Selbst-
standigkeit erhalten konnen — sei es
durch praktische Gerate, clevere Alltags-
l6sungen oder umfunktionierte Haus-
haltsgegenstande. Der Vortrag stieB auf
groBes Interesse, viele Teilnehmende be-
richteten von eigenen Erfahrungen und
stellten Fragen. Ein praktischer Teil zur si-
cheren Nutzung von Rollatoren und die
Vorstellung eines speziellen Erwachse-
nen-Laufrads durch Annette Hutwalker
rundeten das Programm ab.
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Kutschfahrt
zum Jubilaum

ABBENSETH. 25 Jahre ist es her, dass
der Kaffeenachmittag fiir die Senio-
ren in Abbenseth vom Ortsverein ins
Leben gerufen wurde. Aus diesem An-
lass wurde eine gemdtliche Kutsch-
fahrt zum Landcafé in Armstorf unter-
nommen. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer genossen die Auswahl an
leckeren Torten und Kuchen. Zuriick
in Abbenseth starkten sich alle mit
knusprigen Baguettes. Fiir alle war es
ein sehr gelungener Tag.

Eindrucksvdll zeigte -sich der ,,Park def Garten” in Bad Zwischenahn.

Gelungener Ausflug

Ortsverein unterwegs im Ammerland und im , Park der Garten”

LAMSTEDT. Das Ammerland stand im
Mittelpunkt der Tagesfahrt des Ortsver-
eins Lamstedt. Bei hochsommerlichen
Temperaturen stieB in Bad Zwischenahn
eine Reiseflihrerin zu der 48-kdpfigen
Gruppe aus dem Bordezentrum. Auf einer
rund zweistiindigen Rundfahrt erfuhren
die Gaste viel tber die groBzligigen Park-
anlagen und die von zahlreichen Baum-
schulen gepragte Region. In den Betrie-
ben wachsen Rhododendren, Nadel- und
Laubgehdlze, Heckenpflanzen und Bo-
dendecker sowie Alleebdume oder Soli-

tare. Sie werden teilweise zu stolzen Prei-
sen in die gesamte Welt versandt. Das
ist einmalig in Deutschland. Gut ge-
starkt nach einem gelungenen Mittages-
sen wurde der ,Park der Garten” ange-
fahren. Mit seinen mehr als 40 Muster-
garten bot er traumhafte Bliitenmeere.
Aufgrund der hohen Temperaturen freu-
ten sich die ,Loomster” (ber ein erfri-
schendes Kaffeegedeck in der Holzofen-
backerei Ripken in Augustfehn. Mit vie-
len neuen Eindriicken wurde schlieBlich
die Heimfahrt angetreten.

Frohliche Kaffeefahrtsaison

WINGST. Die Senioren des Ortsver-
eins Wingst blicken auf eine abwechs-
lungsreiche Kaffeefahrtensaison zu-
riick. Den Auftakt machte im Mai die
Fahrt zum Backhaus Liinstedt in Droch-
tersen, wo frischer Kuchen und duften-
der Kaffee auf die Teilnehmenden war-
teten. Im Juni ging es in die andere
Richtung nach Altenbruch. Im Café Lo-
wenzahn wurde zunachst eingekehrt,
anschlieBend stand die Besichtigung
der Altenbrucher Kirche auf dem Pro-

gramm. Im Juli fiihrte die Tour nach Bad
Bederkesa. Nach der Starkung im Café
Dobbendeel lud der nahegelegene See zu
einem kleinen Verdauungsspaziergang
ein. Im August kehrten die Senioren dann
im Café Schwein in Altenwalde ein, be-
vor im September der kronende Ab-
schluss auf dem Alpakahof Misselwar-
den stattfand. Nach dem aktiven Som-
mer kamen die Senioren im Oktober wie-
der im Dorfgemeinschaftshaus Wingst zu-
sammen, um in vertrauter Runde einen

gemdutlichen Nachmittag zu verbringen.
Bei Kaffee, Kuchen und angeregten Ge-
sprachen wurde gelacht, gespielt und er-
zahlt — Kartenrunden und Mensch arge-
re dich nicht gehdren hier einfach dazu.
Ein besonderer Moment des Treffens war
die Verabschiedung von Agathe Stelling,
die tber viele Jahre als ehrenamtliche
Helferin den Seniorentreff tatkraftig
unterstiitzt hatte. Mit herzlichen Worten
des Dankes und einem Geschenk wiirdig-
ten die Anwesenden ihr Engagement.

Agathe Stelling (l.) wird verabschiedet von
Annette Hutwalker und Gerhard Junge.
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Ausflug ins
Bergland

HECHTHAUSEN. Anfang August star-
teten Mitglieder des Ortsvereins
Hechthausen ihre Reise zum ,,PS.Spei-
cher” in Einbeck. Nach einem stérken-
den Friihstlick in einer Backerei ging
es weiter zum Zielort. Dort angekom-
men erhielten die Teilnehmer bei
einem geflihrten Rundgang Einblicke
in die Entwicklung von Fahrradern bis
hin zu modernen Autos. Die Ausstel-
lung beeindruckte mit historischen
Stiicken und spannenden Geschich-
ten. Nach dem Besuch des Museums
bezogen die Reisenden ihr Quartier im
Hotel Kronenhof. Nach einer kurzen
Pause wurde der Tag mit einem Bi-
fett abgerundet.

Ein Halt
an der Olmiihle

Am nachsten Tag fiihrte der Senior-
chef des Hotels die Gruppe durch das
Wesertal, einschlieBlich eines Besuchs
in Hann. Miinden und dem Reinhards-
wald. Eine erfahrene Reiseleiterin bot
weitere Einblicke in die Region. Ein
Halt an der Olmiihle Solling beinhal-
tete einen Vortrag zur Olgewinnung.
Den krénenden Abschluss bildete ein
Grillbiifett auf der Terrasse des Ho-
tels. Eine Schifffahrt auf der Weser
sorgte fiir einen angenehmen Aus-
klang der Reise, bevor die Teilnehmer
die Heimreise antraten.

Adolf Fascher.

Teilnehmerinnen der Kreativreihe des Ortsvereins treffen sich

HOLLNSETH. Der Herbst zeigt sich mit
bunten Bliiten und farbenfrohen Friich-
ten von seiner schonsten Seite — und ge-
nau diese Vielfalt haben die Teilnehme-
rinnen der Kreativreihe des Ortsvereins
Hollen eingefangen. Unter der Anleitung
von Floristin Hella Meyer trafen sich en-
gagierte Hobbyfloristinnen zu einem
stimmungsvollen Nachmittag im Holle-
ner Dérphuus. Eifrig wurde gebunden, ge-
steckt und dekoriert. Im Mittelpunkt stan-
den herbstliche Kranze, die jede Teilneh-
merin individuell fir Tisch, Tir oder Wand
gestaltete. Naturmaterialien wie Hage-
butten, Hortensien und Moos boten eine
Fulle an Moglichkeiten, eigene Ideen
kreativ umzusetzen. In geselliger Runde
tauschten die Frauen Tipps rund um die

Floristik aus und genossen die angeneh-
me Atmosphare bei Kaffee und Kuchen.
Am Ende des Nachmittags prasentierten
alleihre ganz personlichen Werke. Der Te-
nor war eindeutig: ,Wir machen beim
nachsten Mal gerne wieder mit.” Damit
ist der Auftakt in den Herbst gelungen —
vielleicht nicht die letzte kreative Aktion
des Ortsvereins in dieser Saison. Der Orts-
verein bietet zudem ein vielféltiges Pro-
gramm: montags und dienstags Sport-
gruppen, an jedem dritten Mittwoch im
Monat ,Training fiir Geist und Korper”
mit  anschlieBendem  Kaffeetrinken,
auBerdem ein DRK-Friihstiick sowie Bas-
telaktionen passend zur Jahreszeit. Wei-
tere Informationen gibt es bei Eleonore
Hausler unter (04773) 880595.
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Feiern zu besonderen

Ereignisreiche Monate beim Ortsverein nach der Sommerpause

NORDLEDA. Von Spielenachmittagen
Uber neue Ausstattung bis hin zu stim-
mungsvollen Festen — die Mitglieder des
Ortsvereins Nordleda sorgten gemein-
sam dafiir, dass im Dorf Gemeinschaft
groBgeschrieben wird. Nach einer kur-
zen Sommerpause startete der Ortsver-
ein mit einem frohlichen Klon- und Spie-
lenachmittag in die zweite Jahreshalfte.
Das Dorphuus in Nordleda fiillte sich
rasch mit vielen Gasten, die bei Kaffee,
Kuchen und netten Gesprachen zusam-
menkamen. Die Stimmung war so gut,
dass der Nachmittag kurzerhand verlan-
gert wurde.

Neue Westen fiir
das Ehrenamt

Ein besonderer Dank galt der Volksbank
Nordleda, die dem Ortsverein neue, blaue
Fleecewesten spendete. Uberreicht wur-
den sie von Harald Schadler, der die eh-
renamtliche Arbeit des DRK mit dieser
Unterstiitzung wiirdigte. Die Westen wur-
den natlrlich gleich ausprobiert — und
zwar beim nachsten Blutspendetermin in
Nordleda, wo sie nicht nur gut aussa-
hen, sondern sich auch im Einsatz be-
wahrten.

Ein echtes Highlight war erneut das tra-
ditionelle Oktoberfest, das am 27. Sep-
tember stattfand. Im liebevoll ge-
schmiickten Festsaal erwartete die Gas-
te ein reichhaltiges bayerisches Biifett mit
allem, was das Herz begehrt: Brezeln, Ha-
xen, Sauerkraut, Hahnchenkeulen, Spatz-
le, Obazda und vieles mehr. Fiir die mu-

sikalische Stimmung sorgte DJ Sascha,
der das Publikum mit schwungvollen
Klangen zum Tanzen brachte. DrauBen
boten verschiedene Spiele wie ,Hau den
Lukas”, ,Balkennageln” und die Heraus-
forderung ,Wer schneidet die diinnste
Holzscheibe?” jede Menge SpaB. Der
Hauptpreis wurde von der Firma MDK
Dienstleistungen aus Otterndorf gestiftet
— die diinnste Scheibe maB beachtliche
2,5 Millimeter. Ein herzliches Danke-
schon ging auch an Gertrud Schwenk, Ha-
rald Vitense und Uwe Blohm, die das Fest
mit drei gespendeten Bierfassern unter-
stiitzten. Ohne die vielen Helferinnen und
Helfer, Sponsoren und Gaste ware diese
frohliche Feier nicht mdglich gewesen.
Der Termin fiir das nachste Oktoberfest
steht bereits fest: Am 26. September 2026
wird wieder gefeiert!

Besuche zu besonderen
Lebensereignissen

Ob runde Geburtstage oder Ehejubilaen:
Eine schone Tradition des Ortsvereins ist
es, zu besonderen Lebensereignissen per-
sonlich zu gratulieren. So besuchte der
Verein in diesem Jahr unter anderem In-
ge und Erwin Schweiz zu ihrem 60. Hoch-
zeitstag, Familie von Deesten, Anneliese
Seidler zu ihrem 80. Geburtstag sowie
Lieschen Pape, die ihren 100. Geburts-
tag feierte.

Den kulinarischen Schlusspunkt des Jah-
res setzte das traditionelle Griinkohles-
sen am 5. November. Neben dem defti-
gen Essen sorgte eine groBe Tombola mit

rund 300 Preisen fiir Spannung und gute
Laune. Ein besonderer Programmpunkt
war der Auftritt von ,Malwine”, die mit
ihrem humorvollen Beitrag fiir viele La-
cher und Tranen vor Freude sorgte. Den
siiBen Abschluss bildete das reichhaltige
Torten- und Kuchenbiifett.

Ein groBes Dankeschén ging an alle Hel-
ferinnen und Helfer sowie die zahlrei-
chen Sponsoren, die mit ihrem Einsatz
und ihrer Unterstiitzung solche Veranstal-
tungen Uberhaupt mdglich machen.
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Gemeinsamer
Tagesausflug

MITTELSTENAHE. Der Ortsverein Mit-
telstenahe hat auch in diesem Jahr im
September seinen traditionsreichen
Tagesausflug fiir die Senioren durch-
gefiihrt. Das Ausflugsziel war das
Landcafé Armstorf. Dort angekom-
men, genossen die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer Kaffee, Torten und Ku-
chen in gemditlicher Runde. Insge-
samt nahmen 31 Personen am Aus-
flug teil — die Stimmung war ausge-
lassen und entspannt.

Nach dem genussvollen Zwischen-
stopp lauschten alle Anwesenden dem
Vortrag Uber ,Kleine Alltagshelfer”
von der Ehrenamtskoordinatorin Ni-
cole Risch. Die Inhalte boten prakti-
sche Anregungen und regen Aus-
tausch dber kleine, hilfreiche Unter-
stiitzungen im Alltag.

AnschlieBend ging die Fahrt weiter
nach Nordahn, wo im Feuerwehrhaus
noch ein gemeinsames Abendbrot auf
die Gruppe wartete. Auf dem Pro-
gramm standen Bratwiirste und
Fleisch vom Grill, dazu eine bunte Aus-
wahl an Salaten, Brot und Dip. So fand
der Tag einen entspannten und gesel-
ligen Abschluss.

Jeder ging schlieBlich mit einem vol-
len Magen und vielen Eindriicken nach
Hause, erfiillt von Gesprachen, Begeg-
nungen und der geselligen Gemein-
schaft am friihen Abend — ein gelun-
gener Tag im Zeichen des Miteinan-
ders.

Interessanter Ausflug fiir die Mitglieder des Ortsvereins

ALTENBRUCH. Fir die Mitglieder des
Ortsvereins Altenbruch ging es nach Jork
zum Obsthof Matthies. Im Bus nahm Pas-
tor Neumann seine Gitarre und alle san-
gen gemeinsam ein paar Volkslieder. In
Jork angekommen starteten die Gaste mit
dem Obsthof-Express und fuhren tiber das
groBe Gelande. Herr Matthies erklarte da-

bei die komplizierte Bewirtschaftung des
Obstanbaus und beantwortete Fragen.
Zuriick auf dem Hof gab es Kaffee und le-
ckere Torte. Beim Bummel durch den klei-
nen Laden wurden noch einige Sachen
eingekauft, bevor es mit dem Bus zuriick-
ging. Die einstimmige Meinung: Das war
ein schoner Tag.

schnelle Hilfe gefragt ist,

Vertretungen
Dock & Koster
GroRe Ortstr. 10-12
21762 Otterndorf
Tel. 04751 2343
otterndorf@vgh.de

o
= Finanzgruppe

VGH®

fair versichert
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Sportlich und genussvoll

Mitglieder des Ortsvereins verbringen gesellige Stunden beim Kegeln und Matjesessen

NEUENKIRCHEN. Auch in diesem Jahr
stand beim Ortsverein Neuenkirchen wie-
der die Gemeinschaft im Mittelpunkt —
und so verbrachten die Mitglieder frohli-
che Stunden miteinander. Am 11. Sep-
tember trafen sich 26 Mitglieder im Land-
gasthaus Miiller, um einen unterhaltsa-
men Nachmittag zu verbringen. Wah-
rend einige sich auf der Kegelbahn duel-
lierten, nutzten andere die Zeit zum KIlo-
nen oder Kartenspielen. Bei den belieb-
ten Spielen ,Paasch werfen” und ,Tan-
nenbaum kegeln” war Geschick und ein
bisschen Gliick gefragt — und so sorgten
spannende Durchgange immer wieder fiir
Applaus und Lacher. Nach mehreren Run-
den standen die Sieger fest: Marlies Berg-
herr wurde als beste Keglerin geehrt,

Klaus Dickhoff als bester Kegler, und Rolf
Mahler verteidigte erfolgreich seinen Ti-
tel als , Pudelkénig”. Begleitet von lecke-
ren Eisbechern und vielen guten Gespra-
chen klang der Nachmittag in bester Stim-
mung aus. Unter dem Motto , Matjes im
Mittelpunkt — Matjes schmeckt immer”
fihrte der traditionelle Sommerausflug
die Neuenkirchener nach Wischhafen.
Dort genossen die Teilnehmenden eine
Auswahl an Matjesspezialitaten mit pas-
senden Beilagen, bevor es weiter nach
Oederquart ging, wo Kaffee und Kuchen
warteten. In fréhlicher Runde wurde er-
zahlt und gelacht — und schon auf der
Ruckfahrt stand fest: Auch im nachsten
Jahr wollen viele wieder dabei sein, wenn
es heiBt: ,Auf nach Wischhafen!”

Frithstiick im Dorfhaus

HOLLNSETH. Der Ortsverein Hollen lud

wieder zum traditionellen Herbstfriih-
stiick ein. Im Mittelpunkt standen das ge-
meinsame Miteinander und der persénli-
che Austausch. FleiBige Helferinnen hat-
ten ein Biifett vorbereitet und sorgten
auch fiir Auf- und Abbau sowie den Ab-
wasch. Die Ortsvorsitzende Eleonore
Hausler begriiBte rund 30 Mitglieder und
fuhrte ziigig durch die Tagesordnung.
Neben einer anstehenden Satzungsande-
rung konnten alle weiteren Punkte ein-

NEUENKIRCHEN. Rund 70 Gaste folg-
ten der Einladung des Ortsvereins Neu-
enkirchen zum Friihstiicksbiifett ins Dorf-
gemeinschaftshaus ein. Es gab eine reich-
haltige Auswahl an Aufschnitt, Kase,
Lachs, Ei, Riihrei, Marmelade, Honig und
Joghurt, liebevoll angerichtet von den
Rotkreuzlerinnen. Carsten Bode von der
Polizeiinspektion Cuxhaven hielt ein Re-

stimmig beschlossen werden. Zudem
wurden die kommenden Termine be-
kannt gegeben: 30. November: Advents-
feier im Dérphuus, 13. Dezember: Weih-
nachtsmarkt beim TSV Hollen/Sportplatz
(hierfiir wird noch eine Standbetreuung
gesucht), 18. Dezember: Lebendiger Ad-
vent am Dorfplatz. Nach dem gemeinsa-
men Friihstiick packten einige engagier-
te Frauen noch tatkraftig mit an und
pflanzten auf dem kirzlich neugestalte-
ten Friedhof Blumenzwiebeln.

ferat Uber Sicherheit im Alter. Er erldu-
terte die Vorgehensweise von Betriigern
bei ,Schockanrufen” und riet, das Ge-
sprach sofort zu beenden. Wichtig ist der
sorgsame Umgang mit personlichen In-
formationen — auch im Internet. Handta-
schen sollten stets am Korper und Geld-
borsen nie in der GesaBtasche getragen
werden.
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Neuen Vorstand gewahlt

Mitglieder des Ortsvereins Neuenkirchen stimmen fiir Anderung der Vereinssatzung

NEUENKIRCHEN. Zahlreiche Mitglieder
des Ortsvereins Neuenkirchen folgten der
Einladung zur Mitgliederversammlung im
Dorfgemeinschaftshaus. Ein  zentrales
Thema der Versammlung war die Neu-
strukturierung des Vorstands. Nach ein-
gehender Beratung im Vorfeld — in en-
ger Zusammenarbeit mit dem Kreisver-
band — wurde eine Anderung der Vereins-
satzung vorbereitet und den Mitgliedern
zur Abstimmung vorgelegt. Die Ver-
sammlung stimmte der vorgeschlagenen
Satzungsanderung einstimmig zu.

Alle tragen gemeinsam
Verantwortung

Zukinftig wird der Verein von einer Vor-
standsgruppe bestehend aus sieben
gleichberechtigten Mitgliedern gefihrt.
Die bisherigen Vorstandsposten entfal-
len zugunsten einer gemeinschaftlichen
Leitung. Alle Mitglieder der Vorstands-
gruppe tragen gemeinsam die Verant-
wortung fiir die Vereinsfiihrung. Im An-
schluss an die Satzungsanderung wur-
den die sieben Mitglieder der neuen Vor-
standsgruppe einzeln zur Wahl gestellt
und jeweils einstimmig von der Mitglie-
derversammlung gewahlt. Der Vorstand
setzt sich aus folgenden Personen zusam-
men: Karin Berndt, Imke Jark, Mandy Hei-
se, Christa Schumacher, Jutta Tietje, Clau-
dia von Bargen und Anja Valker. Zur bes-
seren Koordination und Kommunikation
wurde eine gemeinsame E-Mail-Adresse
fur die Vorstandsgruppe eingerichtet:
Drk.neuenkirchen@gmx.de.

Langjahrige
Mitglieder geehrt

Im weiteren Verlauf der Versammlung
wurden mehrere Mitglieder fir ihre lang-
jahrige Vereinszugehorigkeit geehrt und
mit Dankesworten und einem kleinen Pra-
senten gewiirdigt. Fir 25 Jahre Mitglied-
schaft: Inge Bergherr, Christa Buchner-
Ahlf, Tatjana Eirich, Silvia Heitmann,
Brunhilde Meyer, Jorg Schiitt, Gerda
Thom Suden, Angelika Schwarz und Ma-

rita Schitt. Ebenso wurden Personen aus-
gezeichnet, die sich tber viele Jahre hin-
weg in besonderem MaBe durch ihre eh-
renamtliche Helfertatigkeit verdient ge-
macht haben. Hier konnten fiir 20 Jahre
Helfertatigkeit Karin und Gerhard Peper

geehrt werden. Aus dem Vorstand schei-
den die Schatzmeisterin Laura Milz und
die Schriftfiihrerin Franziska Reisen nach
dreijahriger Tatigkeit auf eigenen Wunsch
aus. Die Versammlung endete mit einer
geselligen Runde Kaffee und Kuchen.

Mobil
Telefon

017620186566
04751-900 793

VD

Montage = Reinigung = Wartung

www.mdk-dienstleistungsbetrieb.de

MartkstraBe 8
21762 Otternsdorf

info@mdk-otterndorf.de
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Ortsverein ist aktivim Ort

N

Treffen, gemeinschaftliche Aktionen und ein erfolgreiches Spendenprojekt

BELUM. Der Ortsverein Belum blickt auf
seine Aktivitaten der vergangenen Mona-
te zuriick. Anfang Juli lud der Ortsverein
zum traditionellen Grillessen fiir Jung und
Alt ins Dorfgemeinschaftshaus ein. Rund
60 Gaste folgten der Einladung. Neben
selbstgemachten Salaten und einer reich-
haltigen Grillstation sorgten kiihle Ge-
tranke und gute Gesprache fiir eine an-
genehme Atmosphare.

Fir Getranke wurde eine kleine Spende
entgegengenommen, die an die DRK-Kin-
dertagesstatte Belum weitergegeben
wurde. Die Spenden kommen dort einer
Matschkiiche im AuBenbereich zugute.
Seit Oktober bietet der Ortsverein wie-

der das monatliche Friihstiick an - je-
weils am letzten Mittwoch im Monat. Ein-
geladen sind Mitglieder und Nichtmit-
glieder zu einem fairen Preis.

Baumpflanz-Challenge
angenommen

Auf Nominierung der Feuerwehr Belum
beteiligte sich der Ortsverein an der ort-
lichen Baumpflanz-Challenge. Innerhalb
von acht Tagen wurde eine Rotbuche ge-
pflanzt, die vom Ingenieurbiiro Linck ge-
spendet wurde. AnschlieBend nominier-
te der Ortsverein den Gemeinderat, den
Kirchenvorstand und die Kinderabteilung

des Schiitzenvereins. Alle nahmen die
Herausforderung an — ein Beitrag, der Be-
lum sichtbar griiner machte.

Gemeinsam mit der Kirchengemeinde
veranstaltete der Ortsverein Anfang Sep-
tember einen Ausflug nach Otterndorf.
20 Teilnehmende genossen zunachst Kaf-
fee und Kuchen im Café Ramm, bevor es
mit der Bimmelbahn an den Elbstrand
ging, wo das Drachenfest besucht wur-
de. Zum Abschluss stand eine Fiihrung
durch die Severin-Kirche auf dem Pro-
gramm. Alle waren sich einig, dass es
nicht immer weite Wege braucht, um
einen schonen Tag miteinander zu ver-
bringen.

Vortrag zur Patientenverfiugung

HECHTHAUSEN. Der Ortsverein Hecht-
hausen konnte bei seinem Seniorennach-
mittag den Facharzt fiir Allgemein-, Not-
fall- und Palliativmedizin Manuel Bur-
kert (Gemeinschaftspraxis Am Blirger-
park) sowie Danka Gerger von der Stif-
tung Reanima begriiBen. Nach einem ge-
mitlichen gemeinsamen Kaffeetrinken
referierte Herr Burkert zum Thema Patien-
tenverfligung — ein dringendes Doku-
ment fiir einen selbst, fiir Angehdrige und
medizinisches Personal. Wer sich recht-
zeitig damit befasst, nimmt allen Betrof-
fenen eine groBe Last und vermeidet ge-
gebenenfalls Streitigkeiten im familidren
Umfeld. Herr Burkert veranschaulichte
mit Bildtext und privaten Erklarungen,
worauf es bei Formulierungen nach der

Gesetzesanderung 2009 ankommt. Mit
beispielhaften Formulierungen wurden
die feinen, wichtigen Unterschiede deut-
lich. Als Hinweis fiir eine Vorlage wurde
das Bundesministerium flir Justiz (Patien-
tenverfiigung) genannt. Das Dokument
kann jederzeit erganzt oder erneuert wer-

den. Nachdem Teilnehmer Fragen stel-
len konnten, sah sich Manuel Burkert mit-
gebrachte Verfligungen an und gab,
wenn notig, Verbesserungsvorschlage.
Am Ende waren sich alle einig, dass das
eine interessante und wichtige Veranstal-
tung war.
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Feier zum 75-jahrigen Jubilaum

Ehrengaste liberbrachten GruBworte / Otterndorfer Gospelchor animierte zum Mitsingen

BULKAU. Der Ortsverein Biilkau feierte
kiirzlich sein 75-jahriges Jubildaum. Zu Be-
ginn begriiBte Andrea Eckhoff, 1. Vorsit-
zende des Ortsvereins, die Gaste und hob
die Bedeutung des Ehrenamts und den
unverzichtbaren Beitrag des DRK fir die
Dorfgemeinschaft hervor. AnschlieBend
verlas sie eine kurzgehaltene Chronik
vom Ortsverein, die die Entwicklung des
Ortes uber die Jahrzehnte hinweg dar-
stellte. Historische Meilensteine wurden
mit lebendigen Geschichten aus dem Ver-
einsleben verbunden. Die Chronik bot
einen Riickblick auf Ereignisse, die das
Dorf gepragt haben, und stellte die Be-
deutung lokaler Akteure und Vereine in
den Mittelpunkt.

Ein klassischer Moment des Zusammen-
halts war das gemeinschaftliche Singen
des Liedes vom Roten Kreuz, neu arran-
giert von der Ehrenamtskoordinatorin Ni-
cole Riisch. Die ehrenamtlich Aktiven des
Ortsvereins hatten sich zum Singen des
Liedes umgezogen und sangen das Lied
in DRK-Kleidung aus den vergangenen
Jahrzehnten. Es war ein sehr schoner An-
blick, begleitet von der Gitarre und mit
Stimmen aus dem Publikum.

Der Nachmittag setzte sich mit einer Kaf-
feetafel und einem reichhaltigen Kuchen-
biifett fort. Zur Auswahl standen 14 ver-
schiedene Kuchen und Torten, die von
den ehrenamtlichen Damen des Ortsver-
eins selbst gebacken waren. Unter ande-
rem standen Marzipantorte, Kalter Hund,
Frankfurter Kranz und Schwarzwalder
Kirschtorte.

Es folgten GruBworte der Gaste: Der Pra-
sident des DRK-Kreisverbandes Land Ha-
deln, Werner Otten, sprach Uber die en-
ge und wertvolle Zusammenarbeit mit an-
deren Ortsvereinen und schloss seinen
Beitrag mit einem Dankeschon fiir 75 Jah-
re aktives Engagement und gemeinsa-
mer Verantwortung und Solidaritat in der
Bevolkerung. Der Kreisverband werde
auch kiinftig den Ortsverein in allen Be-
langen tatkraftig unterstiitzen. Detlef
Mangels von der Freiwilligen Feuerwehr
Biilkau sprach fir alle dorfeigenen Ver-
eine und Institutionen: die Landfrauen,
die Kirchengemeinde, die Gemeinde, fir
den Kulturkreis, den TSV, den Reitver-
ein, den VDK, die Sportgemeinschaft Bo-
venmoor und fir die Schiitzenvereine Bil-
kau und Bovenmoor. Er wiirdigte die posi-
tive Zusammenarbeit mit allen Partnern

im Dorf und sprach von allen Beteiligten
einen groBen Dank aus. Auch fiir die wei-
tere Zukunft wurden beste Wiinsche aus-
gesprochen. Pastor Volkhard betonte die
wichtige Rolle des Ehrenamts in der Ge-
meinde und den guten engen Kontakt zur
Kirche. Er hob die enge Verbindung in
der Seniorenarbeit hervor, und dass das
ehrenamtliche Engagement auch kiinftig
eine tragende Saule des gemeinschaftli-
chen Lebens bleiben wird. Die Zusam-
menarbeit zwischen DRK, Kirche und wei-
teren Initiativen werde auch kiinftig ge-
starkt fortgefiihrt.

Im Anschluss an die GruBworte stand ein
kultureller Hohepunkt auf dem Pro-
gramm: Der Otterndorfer Gospelchor trat
auf und lud alle Anwesenden beim ers-
ten Lied ein, einen Kanon mitzusingen.
Kurz vor dem Ende der Jubilaumsfeier
wurden noch einige attraktive Preise ver-
lost, indem die Ehrenvorsitzende Kathe
Eggers Lose zog, die die Gaste bei der An-
kunft mit ihrem Namen ausgefiillt hat-
ten. Unter den Preisen befanden sich Kaf-
fee, Blumen, Einkaufsbeutel und andere
kleine symbolische Prasente, die fiir zu-
satzliche Spannung und Freude sorgten
und als kleine Erinnerung an den Tag
dienten. Zum Ausklang dieses Jubilaums
sangen alle Anwesenden noch einmal ge-
meinsam das Lied des Roten Kreuzes und
hatten somit auf dem Heimweg eine
schone Melodie im Kopf.
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100. Spende

HEMMOOR. Der Einladung zum Blut-
spendetermin des Ortsvereins Hem-
moor Basbeck/Warstade folgten 139
Spenderinnen und Spender, darunter
auch zehn Erstspender. Ein ganz be-
sonderes Jubilaum konnte Hans Hein-
rich Buck aus Osten feiern: Er spende-
te zum 100. Mal Blut. Als Dank er-
hielt er einen Prasentkorb von den Or-
ganisatoren. ,Jede Spende kann Le-
ben retten. Gerade die regelmaBige
Teilnahme der Spenderinnen und
Spender sowie der Mut der Erstspen-
der sind ein wertvoller Beitrag fiir die
medizinische Versorgung”, betonte
die Vorsitzende des Ortsvereins. Ein
herzlicher Dank ging zudem an die eh-
renamtlichen Helferinnen. Auch fiir
das leibliche Wohl wurde gesorgt.

Letzter Termin

WANNA. Der Ortsverein Wanna be-
dankt sich bei den 70 Spenderinnen
und Spendern des vergangenen Blut-
spendetermins. Als Anerkennung fiir
seine 75. Spende erhielt Jorg Noack
einen Bluetooth-Lautsprecher. Uwe
Barth und Martin Ebs wurden fiir ihre
50. Spende jeweils mit einem Prasent-
korb geehrt. Elke Steffens erhielt fiir
ihre 25. Spende eine Tasse. Nach dem
Aderlass konnten sich die Teilnehmer

an einem Biifett starken.

Bayrisches Flair bei der

Blutspende

OSTEN. 64 Spenderinnen und Spender
konnte das Blutspendeteam vom Ortsver-
ein Osten im evangelischen Gemeinde-
haus in Osten begriiBen.

Bei guter Stimmung genossen die Spen-
der nach dem Aderlass das bayrische Bu-
fett, das mit dem kostlichen Fleischkase
der ortsansassigen Firma Guthahn punk-
ten konnte. So konnten die Spenderin-
nen und Spender nach dem Aderlass in
bayrische Stimmung kommen.

Folgende Spender bekamen eine Eh-
rung: Bernd Treuel (60. Spende), Toralf
Groschel und Franziska Milhamke (je-
weils 20. Spende), Lena Bergander und
Lukas Stangier (jeweils 5. Spende). Als
Erstspender konnten Amelie Nagel und
Greta GroBe begriit werden.

R S R e R et T |
(v.l.) 1. Vorsitzende Eike Koser-Fitterer, Fran-
ziska Milhamke, Bernd Treuel, 2. Vorsitzende
Petra Wenhold.

aufnimmt,

“Vertretungen
Dock & Koster
Grol3e Ortstr. 10-12
21762 Otterndorf
Tel. 04751 2343
otterndorf@vgh.de
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Jennifer Lange erhalt eine Ehrung fiir ihre
10. Spende.

Zwel
Spitzenreiter

CADENBERGE. Johann Butt mit sei-
ner 170. und Volker Rediger mit sei-
ner 145. waren die Spitzenreiter auf
dem Blutspendetermin des Ortsver-
eins Cadenberge. Eine stolze Leis-
tung, die groBe Anerkennung und ein
groBes Dankeschon verdienen. Der
Ortsverein Cadenberge ehrte beide
Spender mit einem kleinen Prasent.
Darliber hinaus freute sich der Ortsver-
ein auch tber die weiteren Wiederho-
lungsspender und dankte ihren Ein-
satz ebenfalls mit einem kleinen Pra-
sent. Freuen durften sich Andreas Dyck
(90.), Daniel Junge und Holger Ah-
rens (70.), Cordula Wallis (60.), Inge-
borg Eck und Kathrin Schulz (25.), Sven
Meyer und Jennifer Lange (20.), Paul
Stelling (15.) sowie Andreas Kallinna,
Kathrin Budav, Marje Oehms und Cris-
tina Spoto (10.).

Insgesamt 103 Spender — davon sechs
Erstspenderinnen und -spender — wa-
ren zum dritten Blutspendetermin des
Ortsvereins — in Zusammenarbeit mit
dem NSTOB —gekommen. Ein tolles Er-
gebnis, Uber das sich der Ortsverein
Cadenberge sehr gefreut hat.

Nach der Spende gab es fiir alle Spen-
der Leckereien vom Grill, mit einem
groBen Angebot an reichhaltigen Bei-
lagen, sodass keiner hungrig nach
Hause gehen musste.

Mehrfachspender geehrt

LUDINGWORTH. Ende Oktober begriiB-
te der Ortsverein Liidingworth 67 Spen-
derinnen und Spender in der Schulaula,
darunter ein Erstspender. Die 1. Vorsit-
zende Heidi Koster ehrte folgende Mehr-
fachspender: Lothar Behrmann (120.), Sa-
bine Ortmann (25.), Roland Albrecht und
Markus Kroncke (50.). Die Helferinnen
des Ortsvereins bereiteten ein abwechs-
lungsreiches Abendessen zur Starkung
nach dem Aderlass zu. Der Ortsverein be-

dankt sich bei allen Spendem und dem Lothar Behrmann, Heidi Kdster, Sabine Ort-

Blutspendeteam fiir die Unterstiitzung. ~ Mann und Roland Albrecht.

i

Die DRK-Theatergruppe
Thlienworth prasentiert:

Een Smitt wahnt selten alleen

Komdodie in drei Akten von Andreas Heck
Plattdeutsche Fassung von Heino Buerhoop

Freitag, 28.11.2025
Mit Tombola

- Samstag, 22.11.2025

15 Uhr - Samstag, 29.11.2025

- Sonntag, 30.11.2025
Mit Frihstlck ab 9 Uhr

11 Uhr

Karten und Sitzplatzreservierung

bei der Wirtin erforderlich: 0 47 55.2 30.

Neue Spielstatte
Risch Sommergarten, RosenstraBe 7, 21775 Ihlienworth

FUr alle Veranstaltungen ist eine vorherige telefonische Anmeldung

Sie haben Fragen? Ich helfe.
DRK-Ortsverein Ihlienworth
Renate Hinsch
T04755.3337267

Deutsches
Rotes
Kreuz

Avs Lieloe zum Menschen,
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Mehr als 50 Spender

Reiner Frommhold spendete zum 100. Mal

OBERNDORF. Anfang Oktober fand die
Blutspende beim Ortsverein Oberndorf
statt. Im Blutspendemobil des Blutspen-
dedienstes gaben 51 Spenderinnen und
Spender ihr Blut ab und trugen damit we-
sentlich zur Sicherstellung der Blutversor-
gung bei. Unter allen Spendern konnten
zwei Neulinge begriiBt werden.

Ein besonderer Hohepunkt des Tages war
die Ehrung eines langjahrigen Spenders:
Reiner Frommhold spendete zum 100.
Mal Blut — eine beeindruckende Bilanz,
die das Engagement und die konstant zu-

Dennis Schlobohm mit dem gewonnenen
Préasentkorb.

Verlosung

WINGST. Der dritte Blutspendetermin
in diesem Jahr lief fiir den Ortsverein
Wingst zusammen mit dem Blutspen-
dedienst hervorragend. Insgesamt
konnten 122 Blutspender in der Schu-
le Am Wingster Wald begriBt wer-
den, unter diesen Spendern waren
diesmal vier Erstspender. Auch an die-
sem Termin wurden einige Spender fiir
ihre Mehrfachspende ausgezeichnet:
Andreas Stelling (20), Michael Klin-
kert, Christopher Kuck, Dennis Schlo-
bohm, Malte von Seth (25), Christia-
ne Kurth (30), Petra Borchert, Heike
Kuck (40), Martin Fastert, Anja Neu-
mann (60). Im Anschluss an die Blut-
spende durften sich alle Spender am
Grill-Bifett und mit Salaten starken.
Unter allen Teilnehmern wurde beim
Blutspenden ein Prasentkorb verlost.
Den gewann Dennis Schlobohm.

verlassige Bereitschaft zur Hilfe ein-
drucksvoll unterstreicht. Die stellvertre-
tende Vorsitzende, Ulrike von See, tber-
reichte dem Vielfachspender ein kleines
Prasent.

Unter allen Spenderinnen und Spendern
des Tages wurde zudem ein Prasentkorb
verlost. Gewinner des Korbes mit ausge-
suchten Leckereien und kleinen Uberra-
schungen wurde Thomas Schmidtke. Die-
se Verlosung rundete den Spendentag
positiv ab. Der Ortsverein Oberndorf be-
dankt sich bei allen ehrenamtlichen Hel-

Aufkommen

LAMSTEDT. Der vierte Blutspendeter-
min des Ortsvereins Lamstedt stie} auf
groBe Resonanz. 166 Frauen und Man-
ner fanden den Weg in die Bordehalle,
um sich 500 Milliliter ihres kostbaren Le-
benssaftes ,abzapfen” zu lassen. Vier
von ihnen bewiesen besonderen Mut; sie
legten sich zum ersten Mal auf die Lie-
ge. ,Wir konnten unser Spendenaufkom-
men gegeniiber dem Vorjahr um 88 auf
770 nochmals steigern”, freute sich der
Vorsitzende Heino Schiefelbein. Er be-
dankte sich bei den Mehrfachspendern
Sylvia Baufeld (100., Lamstedt), Heinz
Borchers (11., Lamstedt), Gordon Gep-
pert (75., Hemmoor), Thomas Ehlers (75.,
Lamstedt), Elke Lutje (70. Mal), Torsten
Junge (40., Lamstedt), Vadim Gildenmaj-
ster (30., Lamstedt), Manfred Tiede-
mann (30., Lamstedt), Dennis Riggers

ferinnen und Helfern, die den Ablauf rei-
bungslos gestaltet haben, und die fiir eine
leckere Verkostigung der Spendenden im
Anschluss an die Blutspende gesorgt ha-
ben. Es gab Bratwiirste und Fleisch vom
Grill, verschiedene Salate, Antipasti, Brot
und Dip. Ein weiterer Dank geht an alle
Spenderinnen und Spender fiir ihr gro-
Bes Engagement.

gesteigert

Sylvia Baufeld spendete zum 100. Mal.

(30., Hackemiihlen) und Dorthe Liih-
mann (25., Lamstedt). AnschlieBend
konnten sich alle an einem kalt-warmen
Biifett unter dem Motto ,Oktoberfest”
starken.

MANGELS +PUTZIG:

Sanitar

$/4

Heizung ® Service

Cuxhavener Strasse 26
21762 Otterndorf

Telefon: 047 51-3575 * Fox:- 3453

Mail: info@mangels-putzig.de
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Gemeinsam Gutes tun

Partykisten fiir Gruppen: Sonderaktion beim vergangenen Blutspendetermin

NEUENKIRCHEN. Unter dem Motto , Ok-
toberfest-Blutspende” konnte der Orts-
verein Neunkirchen beim letzten Termin
des Jahres 79 Spenderinnen und Spen-
der begriiBen — darunter vier Erstspen-
der, Uber die sich der Ortsverein ganz be-
sonders gefreut hat.

Im Rahmen der Sonderaktion, bei der
mindestens flinf Personen aus einer Grup-
pe oder einem Verein gemeinsam spen-
den, wurden vier Partykisten Uberreicht.
Ein herzliches Dankeschdn geht an Scho-
lien Rocks (neun Personen), FuBballver-
ein JSG Bison (flinf Personen), Schiitzen-
verein mit Freunden (fiinf Personen), Frei-
willige Feuerwehr Neuenkirchen (fiinf
Personen, davon zwei Erstspender). Nach
der Spende konnten sich alle Teilnehmer
an einem ziinftigen bayerischen Biifett
starken: Mit Leberkdse, Haxen, WeiB-
wiirsten, einer Auswahl an Salaten und

alkoholfreiem Bier war fiir jeden Ge-
schmack etwas dabei. Zudem wurden
wieder zahlreiche Ehrungen fiir treue
Mehrfachspenderinnen und -spender vor-
genommen: Marianne Séhle (110. Spen-
de), Alfred Thiems (100.), Heike Berndt
(80.), Peter Hagenah (40.), Birgit Berndt
(30.) und Jennifer Dittrich (20.). Der Orts-
verein bedankt sich bei allen, die mit ihrer
Spende Leben retten.

Bist Du
mit dabei?

Das RADFAHR-EVENT
fur den GUTEN ZWECK =

vom 20. bis 26. Dezember 2025
¢ in der Cuxhavener Kustenheide

)

Erfahre hier mehr:

So kannst dv mitmachen:
Du fahrst in der Cuxhavener Kistenheide so viele Runden, wie du
mdchtest - fir dich, deine Gesundheit und den guten Zweck.

Fur jede gefahrene Runde spenden unsere Sponsoren einen Betrag
fiir eine tolle Spendenaktion. Jede Runde z5hlit - bist du dabei?

Alle Informationen zur Aktion findest du im Internet unter:
https://weihnachtsbraten-radeln.onepage.me/

GESPONSERT DURCH: - ., bk, UMaAG, Elbe Orthopédie Guxhaven,

Leuchtfeuer Cuxhaven, Alter Fischereihafen Cuxhaven GmbH, Fritz Kaltetechnik
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Jubilaum

OSTEN. Am 1. September 2005 nahm
Alexandra Riegner ihre Tatigkeit als Er-
zieherin beim DRK Cuxhaven / Hadeln
auf. 18 Jahre lang war sie in der Kita
Kastanienweg in Hemmoor tatig — seit
2023 unterstiitzt sie nun die Kita in Os-
ten. Das Team freut sich, mit ihr zu-
sammenzuarbeiten, und gratuliert ihr
herzlich zum 20-jahrigen Dienstjubila-

um.

Alexandra Riegner (I.) und Einrichtungs-
leiterin Kerstin Wiese.

Gratulation

CUXHAVEN. Am 1. Oktober feierte die
Kita Franzenburg das 20-jahrige Jubi-
laum von Krystyna Appelt. Das Team
schatzt sie nicht nur als wertvolle Mit-
arbeiterin, sondern auch als Mensch
und als gute Seele des Kita-Ruhe-
raums. Krystyna Appelt gestaltet seit
dem ersten Tag die Arbeit im Haus ak-
tiv und mit viel Herz mit. , Herzlichen
Gliickwunsch zum Jubildum. Es ist uns
eine Freude, sie als wertvolles Team-
mitglied zu haben, und wir freuen uns
auf viele weitere Jahre.”

Einrichtungsleiterin Carina Jassen und (r.)
Krystyna Appelt.

SpaB fiir die Kleinsten

Klstenmarathon-Teilnahme und Vateraktion der Kita Otterndorf

OTTERNDORF. Auf die Rechte, fertig,
los! Am Weltkindertag fiel der jahrliche
Startschuss fiir die Kinder des Ottern-
dorfer Kindergartens beim KSK-Kiisten-
marathon. Unter dem Motto , Kinder lau-
fen fiir ihre Rechte” sorgten die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter des DRK-Kinder-
gartens mit frischen Waffeln, Kinder-
schminken und guter Stimmung fir ein
unterstiitzendes Rahmenprogramm an
diesem Tag. Zum Zieleinlauf gab es fiir je-
des Kind eine Medaille und musikalische
Unterstiitzung von Florian Miiller.

Nicht nur die Jiingsten zeigten Ausdau-
er: Ebenfalls tatkraftig ging es bei der
jahrlichen ,Vateraktion” im Kindergar-
ten zu. Ein spater Friihjahrsputz konnte
im Oktober dank der Unterstiitzung der
Vater erledigt werden. Auf der ,To-do-
Liste” standen: neuer Sand zum Spielen,
Turnstangen erneuern, den Schuppen fiir
das Spielzeug aufbauen sowie Baume
und Biische wieder in Form bringen. All
das konnte dank der engagierten Helfer

erfolgreich bewaltigt werden. Nun heifBt
es fir die Kleinsten: auf zu neuen Herbst-
abenteuern. Eines ist sicher: Auch zum
Jahresende wird es nicht langweilig, denn
es warten viele spannende Abenteuer auf
Klein und GroB.

Kinderrechte in der Kita

CUXHAVEN. Kinderrechte als Baustein
der Demokratie. So lautete das Motto des
diesjahrigen Weltkindertages. Demokra-
tie im Kindergarten? Wie soll das denn
funktionieren, fragen sich jetzt bestimmt
einige Leserinnen und Leser. Die Kita Am
Rathausplatz erklart es. Die Kita ist ein
Ort des gemeinsamen Lernens in der Ge-
meinschaft. Sie bietet ein sicheres und
unterstiitzendes Umfeld. Kinder machen
besonders dort demokratische Erfahrun-
gen, wo es gelingt, fiir alle gemeinsame
Schutz-, Forder- und Beteiligungsrechte
zu garantieren und umzusetzen.

In der Kita Am Rathausplatz geschieht
es zum Beispiel bei der Gestaltung des
eigenen Umfelds. Die Kinder entschei-
den aktiv mit — welche Spiele und wel-
ches Material sie nutzen mochten. Pik-
togramme helfen bei der Orientierung.
Ein weiteres Beispiel sind die Mahlzeiten
— die Wahl der Lebensmittel, das selbst-

standige Essen und die Essensdauer wer-
den von den Kindern selber entschieden.
Besteck und Hygieneartikel sind fir alle
zuganglich und ermdglichen autonomes
Handeln. Nonverbale Signale werden
uber den ganzen Tag von den padagogi-
schen Fachkraften wahrgenommen und
die dahinterstehenden Bedirfnisse ak-
zeptiert. All diese kleinen Dinge und
Schritte machen Demokratie und Kinder-
rechte sichtbar.
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Einrichtungsleitung Denise Gottsche (l.)
und Tanja Langhals.

Herzliche Art

ALTENWALDE. Am 1. November fei-
erte Tanja Langhals ihr 20-jahriges
Dienstjubildum. Seit August 2019 ist
sie ein wichtiger Teil des Kita-Teams
in Altenwalde. Das Team bedankt sich
fur ihre wertvolle Arbeit und ihren un-
ermiidlichen Einsatz. Die herzliche Art
von Tanja Langhals wird geschatzt,
und es wird sich auf viele weitere ge-
meinsame Jahre gefreut.

CUXHAVEN. Die Kita Franzenburg be-
dankt sich herzlich bei der VGH Versi-
cherung Bode GmbH fiir die Spende
eines Apfelbaums. Der Baum hat einen
sonnigen Platz im Garten der Kita ge-
funden. Die Kinder und Erzieher freu-
en sich auf die zukiinftige Apfelernte.

Auf Entdeckungstour

Waldtag fiir Kita-Kinder mit den Armstorfer Jagern

ARMSTOREF. Die Kinder und Erzieher der
DRK-Kindertagesstatte Armstorf erlebten
einen ganz besonderen Vormittag im
Wald. Gemeinsam mit sieben Armstorfer
Jagern ging es mit Trecker und Anhan-
ger auf Entdeckungstour. Die Madchen
und Jungen der padagogischen Einrich-
tung wurden mit einem Planwagen ab-
geholt, der sie in den nahegelegenen
Wald brachte. In einer Waldhiitte starte-
te der Tag gemitlich mit einem gemein-
samen Friihstlick. Unter dem Motto , Wer
isst was” bekamen die Kinder Basiswis-
sen (ber die Fressgewohnheiten der
Waldtiere vermittelt. AnschlieBend wur-
den verschiedene Tierpraparate gezeigt
und erklart — Reh, Dachs und Wiesel
konnten aus nachster Nahe bestaunt wer-
den. Ein Highlight waren auch die zwei
Jagdhunde, die sich geduldig streicheln
und beobachten lieBen. Bei einem klei-
nen Waldspaziergang entdeckten die Kin-
der zahlreiche Dachsbauten mit bewohn-
ten Rohren und lernten, wie der Dachs
lebt und wo er schlaft. Zum Abschluss
ging es mit dem Planwagen durchs Re-
vier. Wahrend der Fahrt konnte die Grup-
pe sogar Rehwild in freier Natur beob-
achten. Fiir die Kinder war es ein erleb-
nisreicher, frohlicher und zugleich lehrrei-

cher Tag — voller Nahe zur Natur, span-
nender Eindriicke und offener Augen.
Und am schonsten: Alle fiihlten sich si-
cher, willkommen und ganz nah dran am
echten Leben im Wald. Die Armstorfer Ja-
ger stellten sich gerne als Wissensvermitt-
ler zur Verfiigung. Kinder, die schon im
friihen Kindesalter ihre Natur entdecken
konnen, haben gute Chancen auch spa-
ter fiir deren Erhalt zu sorgen.

Zwel Dienstjubilaen

WANNA. In der Kita LandesstraBe gab
es gleich zweimal etwas zu feiern. Im Au-
gust feierte Wiebke Meyer ihr zehnjahri-
ges Dienstjubildum. Seit Ende ihrer Aus-
bildung ist sie fester Bestandteil in der
Kita LandesstraBe. Sie hat in dieser Zeit
die Zusatzausbildungen zur Krippen- und
Integrationsfachkraft abgeschlossen. Im
September feierte Christina Janssen ihr
15-jahriges  Dienstjubilaum. Christina
Janssen gestaltete in ihren Dienstjahren
maBgeblich das padagogische Konzept
der Einrichtung mit. Sie bestand neben
den Zusatzausbildungen als Krippen-und
Integrationskraft auch ihre Heilpadago-
gen-Ausbildung. Seit 2019 ist sie stellver-

tretende Leitung der Einrichtung. Einrich-
tungsleiterin Sigrid Horeis bedankten sich
bei beiden Mitarbeiterinnen fiir ihren un-
ermidlichen Einsatz und ihr Engage-
ment mit einem BlumengruB.

Christina Janssen
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Die DRK-Mitarbeiter sowie Vertreter von ,apetito” beim Besuch des Verpflegungsspezialisten.

Wissenswertes zum Thema Essen

Leitungskrafte der DRK-Kindertagesstatten besuchen das Werk eines Verpflegungsspezialisten

KREIS CUXHAVEN. Was essen unsere
Kinder eigentlich in der Kindertagesstat-
te — und wie entsteht das Essen, das tag-
lich frisch auf den Tisch kommt? Um ge-
nau diesen Fragen nachzugehen, besuch-
ten sechs Leitungskrafte der DRK-Kinder-
tagesstatten mit der Abteilungsleitung
das Werk des Verpflegungsspezialisten
»apetito” in Rheine. Der Besuch bot span-
nende Einblicke in die Produktion, Qua-
litatssicherung und die Philosophie hin-
ter dem Essen, das in vielen deutschen
Kitas auf den Teller kommt.

Langjahrige Erfahrung in der
Gemeinschaftsverpflegung

13 der 28 DRK-Kitas in Cuxhaven und
im Land Hadeln nutzen diesen Anbieter
fir die Mittagsverpflegung.

Der Tag begann mit einer BegriiBung und
einer kurzen Unternehmensprasentation.

Hier stellte ,apetito” seine langjahrige
Erfahrung im Bereich Gemeinschaftsver-
pflegung vor — insbesondere im Seg-
ment der Kindertagesstatten.

Gesunde und kindergerechte
Erndhrung

Der Fokus liegt auf gesunder, kindgerech-
ter Erndhrung sowie nachhaltigen Kon-
zepten in der Speisenproduktion.

Im Anschluss folgte der wohl spannends-
te Teil des Besuchs: eine exklusive Werks-
flihrung. Die Besucher erhielten Einblick
in die verschiedenen Produktionsberei-
che — von der Anlieferung frischer Roh-
waren iber die Zubereitung in GroBkii-
chen bis hin zur Schockfrostung und Ver-
packung der fertigen Gerichte. Beson-
ders beeindruckt zeigten sich die Kitalei-
tungen von den hohen Standards in punc-
to Hygiene, Qualitatssicherung und Le-

bensmittelsicherheit. Auch die Transpa-
renz im Umgang mit Inhaltsstoffen so-
wie die Mdglichkeiten zur Beriicksichti-
gung von Allergien und besonderen Er-
nahrungsbediirfnissen wurden positiv
hervorgehoben. Im Gesprach mit den ver-
antwortlichen Erndhrungsexperten von
.apetito” ging es anschlieBend um die
speziellen Anforderungen der Verpfle-
gung in Kindertagesstatten. Themen wie
die DGE-Qualitatsstandards (also Quali-
tatskriterien fiir die padagogische Arbeit
sowie die Organisation einer Kita), kind-
gerechte PortionsgroBen, Abwechslung
im Speiseplan sowie die Einbindung pad-
agogischer Konzepte rund um das The-
ma Erndhrung wurden intensiv disku-
tiert. Die Gaste lobten vor allem das mo-
dulare Baukastensystem, das eine flexib-
le Meniigestaltung ermdglicht — ganz im
Sinne einer ausgewogenen und individu-
ellen Ernahrung in den Einrichtungen.
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Die DRK-Kita in Lamstedt wurde fiir die Teilnahme am AOK-Programm ,,Jolinchenkids" ausgezeichnet.

.

Kita erhalt Auszeichnung

Urkunde flir erfolgreiche Teilnahme am AOK-Programm ,Jolinchenkids”

LAMSTEDT. Vor etwa drei Jahren sind
drei Jolinchen-Drachenkinder in die Kita
Lamstedt eingezogen. Mit dem Drachen-
einzug nehmen sie die Kinder mit ins Ge-
sund-und-lecker-Land, wo sie spielerisch
alles dber die richtige Erndhrung erfah-
ren. Ein taglicher Obst- und Gemiisetel-
ler sowie eine Trinkoase sorgen dafiir,
dass es mit dem ausgewogenen Essen
und Trinken klappt. Die Drachenkinder
bewegen sich gerne: Im Fitmach-Dschun-
gel werden Kérper und Kopf gleicherma-
Ben gefordert. Denn Jolinchen weiB3: Be-
wegung macht schlau. Je vielfaltiger die
Bewegungsanregungen, desto groBer die
Reize fiirs Gehirn. Auch das seelische
Wohlbefinden kommt mit den Drachen-
kindern nicht zu kurz: Auf der Insel Fiihl-
mich-gut gibt es Bereiche zur Entspan-
nung, zum Thema Streit und Versoh-
nung, zu Gefiihlen und mehr, um die
Selbstwirksamkeit der Kita-Kids und ihr
positives Selbstbild zu foérdern und sie in
ihrer Resilienz zu starken.

.Im Kindergarten-Alter werden positive
Gesundheitseinstellungen und Verhal-
tensweisen angelegt, auf denen im Ideal-
fall das ganze spatere Leben aufbaut”,
so die Uberzeugung von Leiter Kai Bahrs.
,Und in keinem anderen Alter sind Kin-

Wasser und Obst gehoren zur gesunden Erndhrung. Foto: Andreas Arnold/dpa

der so offen fiir diese Themen” erganzt
Martina Meier, AOK-Praventionsberate-
rin. Das AOK-Programm ,Jolinchenkids
— Fit und gesund in der Kita" versorgte
die Kita nicht nur mit Materialien fiir die
Arbeit mit den Kindern, sondern unter-
stiitzte auch die Mitarbeitenden dabei,
gut fir sich selbst zu sorgen: In Work-
shops zur Gesundheit stand das eigene
Wohlbefinden im Vordergrund. Wie las-
sen sich Belastungen reduzieren? Wel-
che Kraftquellen kann ich den Belastun-
gen entgegensetzen? Und wie konnen
wir gelassener mit Stress umgehen?

Auch die Eltern und Familien wurden in

das Projekt eingebunden: Als Vorbilder
in Sachen gesunde Lebensfiihrung ha-
ben sie die Aktivitaten im Kindergarten
begleitet. Dafiir gab es aus dem Pro-
gramm Unterstiitzung durch Elternaben-
de, die ,Jolinchen-Flaschenpost” und
verschiedene Newsletter.

Jetzt wurde die DRK-Kita in Lamstedt fiir
die Teilnahme am AOK-Programm , Jolin-
chenkids” ausgezeichnet. AOK-Praven-
tionsberaterin Martina Meier iiberreichte
dem Kita-Team die Urkunde und das gla-
serne Jolinchen-Schild, das die Kita zu-
kiinftig als Jolinchenkids-Kindergarten
auszeichnet.
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Hindin Wolfo geht in Ruhestand

Seit 2019 besuchte das Therapiebegleithundeteam Wolfo und Britta Erckmann DRK Einrichtungen

NORDLEDA. Nach sechs Jahren wertvol-
ler Arbeit beim DRK Cuxhaven/Hadeln ge-
nieBt Hundedame Wolfo nun ihren wohl-
verdienten Ruhestand.

Seit 2019 besuchte das Therapiebegleit-
hundeteam Wolfo und Britta Erckmann
(Erzieherin beim DRK) verschiedene DRK-
Einrichtungen in Cuxhaven und im Land
Hadeln.

In den Kitas Sahlenburg, Nordleda, Ge-
versdorf, Neuenkirchen und Wanna Lan-
desstraBe wurde teilweise jahrlich mit
den Vorschulkindern spielerisch fiir den
Hundefiihrerschein gelibt. Nach einer
spannenden Priifung konnten die Kinder
(im Laufe der Jahre waren es 175 Kin-
der) diesen mit strahlenden Augen in
Empfang nehmen.

Die Vorschiler lernten viel Gber den Um-
gang mit den Vierbeinern, Uber das Ver-
halten, die Bediirfnisse und die Pflege
eines Hundes. Genauso lernten sie neben-
bei unter anderem Riicksichtnahme und
freies Sprechen in der Gruppe. Es wur-
den Aktivitaiten wie zum Beispiel das
Schatzspiel, das Leckerli-Suchspiel oder
auch das Fliegenpatschen-Spiel mit Freu-
de angenommen. Auch das Gliicksrad
durfte bei keiner ,Prifung” fehlen.

Die Kinder gaben der schwarzen Fellna-

se den Auftrag ,Wolfo, dreh am Rad”
und prompt betatigte der Hund mit einer
Pfote die runde Scheibe. Alle Kinder hat-
ten sehr viel Spal am Lernen mit und

Uber den Hund, so dass in den sechs Jah-
ren nicht ein Kind die Priifung wiederho-
len musste. Auch im DRK-Hort Strand-
kids war Wolfo lange Zeit sehr aktiv.

Engagiert und mittendrin

ALTENWALDE. Am letzten Studientag
stand fiir das gesamte Kita-Team Alten-
walde das Thema Erste Hilfe am Kind im
Mittelpunkt. Unter fachkundiger Anlei-
tung wurden typische Situationen aus
dem Kita-Alltag trainiert — von der Ver-
sorgung kleinerer Wunden iiber den Um-
gang mit Kopfverletzungen bis hin zu
MaBnahmen bei Bewusstseinsverlust.
Nach dem intensiven Training fiihlte sich
das Team gut vorbereitet. Beim diesjah-
rigen StraBenfest der Werbegemein-
schaft Altenwalde waren die DRK-Kinder-
tagesstatten Franzenburg und Altenwal-
de wieder mit dabei. Mit kreativen Bas-

telaktionen, Mitmachangeboten und Ein-
blicken in die Arbeit der Einrichtungen
sorgten sie fir frohliche Momente. Strah-
lende Kinderaugen, nette Gesprache und

ein lebendiges Miteinander machten den
Tag auf diese Weise zu einem gelunge-
nen Fest, auf das sich alle auch in zwei
Jahren wieder freuen diirfen.
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Herbstzeit im Hort

Abwechslungsreiches Ferienprogramm und ein Fest zu Halloween

OTTERNDORF. Im DRK-Hort Otterndorf
wurde der Herbst in diesem Jahr beson-
ders bunt und lebendig gefeiert. Plinkt-
lich zu den Ferien warteten spannende
Ausfliige, kreative Aktionen und ein froh-
liches Herbstfest auf die Kinder.

Die Hortkinder starteten voller Vorfreude
in ihre wohlverdienten Ferien. Das Team
des Horts hatte ein abwechslungsreiches
Programm vorbereitet, das keine Wiin-
sche offenlieB. Ein Highlight war der Aus-
flug in den Wildpark Schwarze Berge bei
Hamburg. Dort erlebten die Kinder einen
spannenden Tag in der Natur und staun-
ten besonders bei der beeindruckenden
Flugshow. Ebenso beliebt waren der Be-
such der Spielscheune und der gemein-
same Kinotag in Cuxhaven, an dem sich
mehrere Horte beteiligten.

Auch sportliche und entspannende Mo-
mente kamen nicht zu kurz: Ob beim Spie-
len drauBen im Herbstwind oder beim
Ausflug in die Moor-Therme Bad Beder-
kesa — die Kinder genossen die freie Zeit
in vollen Ziigen. Zum Abschluss blickten
alle auf tolle Ferien zuriick — und viele ha-
ben schon neue Ideen fiir das nachste Fe-

rienprogramm. Besonders aufregend: Der
Hort hat bereits Post vom Weihnachts-
wichtel Peter Meyer bekommen, der sich
fur die Adventszeit angekiindigt hat.

Kurz nach den Ferien stand das alljahrli-
che Herbstfest auf dem Programm. Viele
Familien nahmen teil und sorgten ge-
meinsam fiir ein gelungenes Fest. Fiir das
Halloween-Biifett brachten Eltern und
Kinder zahlreiche Leckereien mit, wah-
rend drauBen an der Feuerschale Marsh-
mallows gegrillt und Gruselspiele ge-

spielt wurden. Drinnen verwandelte sich
der Hort in ein stimmungsvolles Lichter-
meer mit herbstlicher Dekoration. Eine
Fotoecke mit Gruselaccessoires und Pola-
roidkamera bot Gelegenheit fiir lustige
Familienfotos, und eine Fotodiashow
zeigte Eindriicke aus dem Hortalltag und
den Ferien. Das Fest war ein voller Er-
folg — nicht zuletzt dank des groBen En-
gagements der Eltern. Das Hortteam be-
dankt sich herzlich fiir die tatkraftige
Unterstltzung.

Neue Juniorhelfer im Einsatz

CADENBERGE. Im Rahmen der Verkehrs-

tage wurden an der Grundschule Caden-
berge 28 neue Juniorhelferinnen und Ju-
niorhelfer vom DRK ausgebildet. Die en-
gagierten Schiilerinnen und Schiler sind
nun auf dem Schulhof unterwegs, leis-
ten Erste Hilfe und sorgen fiir noch mehr
Sicherheit im Schulalltag. Dank ihrer Aus-

bildung wissen sie genau, was zu tun ist,
wenn es darauf ankommt — und (iberneh-
men so eine wichtige Aufgabe fir ihre
Mitschiilerinnen und Mitschiiler. Am fol-
genden Tag gab es fiir alle Kinder ein be-
sonderes Highlight: Die DRK-Bereitschaft
aus Land Hadeln war mit einem Rettungs-

wagen zu Besuch. Mit groBer Begeiste-
rung erkundeten die Schiilerinnen und
Schiiler das Fahrzeug, lieBen sich Tra-
gen, Gerate und die Ausstattung zeigen
— und durften einen spannenden Blick
hinter die Kulissen der Rettungsarbeit
werfen.

-

Zweirad & Motorencenter
Ihr Fahrrad Fachgeschaft in Cuxhaven

7°_ Seniorenmobile von Rolektro/Futura etc.
% Versehrten-Fahrrader, auch elektrisch o >

Verkauf - Reparatur - Vermietung - Abholung - Lieferung

Strichweg 86, Cuxhaven
Tel. 04721/500740 0. 01743/6544044 - www.zmc-cux.de
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slug i den Freizeitpark

Jugendrotkreuz und Schulsanitatsdienste erleben unvergesslichen Tag im Heidepark

ARMSTOREF. Einen erlebnisreichen Tag
verbrachten dreizehn JRK-Kinder aus
Armstorf im Heidepark Soltau. Gemein-
sam mit weiteren Jugendrotkreuz-Mit-
gliedern aus Cuxhaven und Hadeln ging
es mit dem Bus auf Tour. Der zweitgroB-
te Freizeit- und Themenpark Deutsch-
lands hielt fiir die Kinder 43 Fahrgeschaf-
te bereit. Fur echten Nervenkitzel sorg-
ten die Krahe, Colossos und Big Loops.
Nur die Mutigen nahmen an der Fahrt
teil und hatten viel SpaB dabei. Auch die
Betreuerinnen Angelika Steffens, Meike
Marx und Elke Morjan wagten sich in ei-
nige Fahrgeschafte. Damit die Kinder kos-

tenlos an der Tour teilnehmen konnten,
iibernahm der DRK-Kreisverband die Kos-
ten fiir den Bus. Das Eintrittsgeld in den
Park iibernahm der Ortsverein Armstorf.
Das Schone an solchen Ausfliigen ist, dass
Kinder aus den verschiedenen Ortsgrup-
pen und Schulen gemeinsam einen ereig-
nisreichen Tag erleben. An solchen Ta-
gen wird sich kennengelernt, ausge-
tauscht und auch neue Freundschaften
geschlossen. Am Ende des Tages waren
sich alle einig: Dieser Ausflug war ein vol-
ler Erfolg — und sollte unbedingt wieder-
holt werden. ,Danke auch an alle, die
uns zusatzlich unterstiitzt haben, so einen

Fachliche Starkung

Die Fortbildungsteilnehmerinnen.

CUXHAVEN. Im Friihjahr 2025 nahmen
17 Mitarbeitende aus den Fachbereichen
Jugendhilfe, Kindertagesstatten und Eh-
renamt an einer umfassenden Weiterbil-
dung zur ,Insoweit erfahrenen Fach-
kraft/Kinderschutzfachkraft” teil. In acht

Modulen vertieften sie ihr Wissen rund
um den Kinderschutz — von der Gefahr-
dungseinschatzung  iiber  rechtliche
Grundlagen bis zur Gestaltung von
Schutzvereinbarungen mit Eltern. Die pra-
xisorientierte  Fortbildung starkt die
Handlungssicherheit der Fachkrafte und
tragt so nachhaltig zum Schutz von Kin-
dern und Jugendlichen in unserer Region
bei.

Auch fiir die Jugendlichen der Sozialen
Gruppe der Jugendhilfestation stand Ge-
meinschaft im Mittelpunkt. Bei den wo-
chentlichen Treffen tauschen sie sich mit
den Mitarbeitenden Uber Alltagsfragen
aus und unternehmen gemeinsame Akti-
vitaten. Ein besonderes Highlight war in
den Herbstferien der Ausflug in den Cux-
havener Escape Room , Ebbe und Flucht”.

tollen Tag auf die Beine zu stellen”, sagt
Ehrenamtskoordinator Kai Adam.

Die Soziale Gruppe im Escape Room.

Mit Teamgeist, Logik und Kreativitat 16s-
ten die Jugendlichen gemeinsam kniffli-
ge Ratsel — und feierten ihre erfolgrei-
che Flucht anschlieBend bei einem Pick-
nick im Schlossgarten. Das Fazit der Grup-
pe: ein rundum gelungener Tag.
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Jetzt ist Zeit fur all die Hobbys

Eibe von Glasow von der Tagespflege Cadenberge verabschiedet sich in den Ruhestand

CADENBERGE. Nach mehr als 25 Jah-
ren in der Pflege und iber 22 Jahren
beim Deutschen Roten Kreuz verab-
schiedet sich Eibe von Glasow in den
wohlverdienten Ruhestand. lhre Lauf-
bahn beim DRK begann am 1. Juli 2003
als Pflegedienstleitung im Senioren-
heim Haus Am Dobrock. Mit groBem
Engagement, Herz und Fachkompe-
tenz pragte sie Uber viele Jahre die
Arbeit in der Einrichtung. Mit der Er-
6ffnung der DRK-Tagespflege in Ca-
denberge im Jahr 2020 (ibernahm sie
gemeinsam mit einem Teil ihres Teams
aus dem Haus Am Dobrock die Lei-
tung der neuen Einrichtung. Unter ihrer
Flihrung entstand ein Ort, an dem sich
Gaste, Angehorige und Mitarbeitende
gleichermaBen wohlfiihlen.

Eibe von Glasow ist eine echte kol-
sche Frohnatur — immer mit einem of-
fenen Ohr, einem Lacheln auf den Lip-
pen und einer groBen Portion Humor.
Besonders beliebt waren ihre Auftrit-
te als Weihnachtsengel, gemeinsam
mit ihrem Kollegen Heini als Weih-
nachtsmann.

Und typisch Eibe: Sie trug Rock — auch
auf dem Fahrrad. Lebensfroh, authen-
tisch und voller Energie — so bleibt sie
allen in Erinnerung. Larissa Kraatz,
Fachbereichsleitung Pflege beim DRK
Cuxhaven/Hadeln, im Gesprach mit
Eibe von Glasow.

Was war fiir Sie die groBte Freude an
Ihrer Arbeit?

Zu sehen, dass sich die Gaste auf den
Tag in der Tagespflege freuen — und

(v.l.) Christian Stollmeier (Prokurist), Larissa Kraatz (Fachbereichsleitung Pfleg), Eibe vo
Glasow, Matthias Christ (Prokurist) und Volker Backmeier (Personalleiter) verabschiedeten
die ehemalige Leiterin der DRK-Tagespflege Cadenberge offiziell in den Ruhestand.

abends gliicklich und zufrieden nach Hau-
se fahren.

Worauf sind Sie besonders stolz?

Darauf, gemeinsam mit meinem Team et-
was Dauerhaftes und Wertvolles aufge-
baut zu haben — eine Tagespflege, in der
sich Menschen wirklich wohlfihlen.

Gibt es eine Anekdote, an die Sie sich ger-
ne erinnern?

(lacht) Ja — die Vermittlung eines alteren
Herrn an eine professionelle Dame. Eine
besondere Situation, die wir alle nicht so
schnell vergessen haben!

Was werden Sie am meisten vermissen?
Den Feierabend nach einem ereignisrei-
chen, anstrengenden Tag — dieses gute
Gefiihl, gemeinsam wieder viel geschafft
zu haben.

Was werden Sie nicht vermissen?
Sinnlose Regulierungen und Uberfliissige

Verabschiedung

CUXHAVEN. Im September verab-
schiedete die Tagespflege Cuxhaven
die langjahrige Mitarbeiterin Ulrike Po-
ehlemann in den Ruhestand.

Ulrike Poehlemann, iiber viele Jahre
als Fachkraft tatig, wurde von Gasten
und Kollegen mit gemischten Gefiih-

len verabschiedet. Wahrend die Trauer
tber ihr Ausscheiden spiirbar war, freu-
ten sich dennoch alle fiir sie tiber ihre ge-
wonnene Freizeit. Besonders ihr Enkel,
der bei der Verabschiedung anwesend
war, freute sich dariiber, dass Oma nun
mehr Zeit fir ihn hat.

Rahmenbedingungen — davon gab es im
Laufe der Jahre genug.

Auf was freuen Sie sich besonders im Ru-
hestand?

Auf Zeit — Zeit fir all die Hobbys und In-
teressen, die im Berufsalltag immer zu
kurz gekommen sind.

Was mdchten Sie lhren Kolleginnen und
Kollegen mit auf den Weg geben?
Macht weiter so und vergesst nicht, war-
um ihr diesen Beruf gerne ausiibt.

Das DRK Cuxhaven / Hadeln sowie das
Team und die Gaste der DRK-Tagespfle-
ge Cadenberge bedanken sich bei Eibe
von Glasow flir ihren unermiidlichen Ein-
satz, ihre Herzlichkeit und ihre anstecken-
de Lebensfreude. Fiir den neuen Lebens-
abschnitt wiinschen sie alles Gute, Ge-
sundheit und viele gliickliche Momente.
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Sie hat die Leitung
ubernommen

Carola Hackbart stellt sich und ihre neuen Aufgaben vor

CADENBERGE. Mein Name ist Carola
Hackbart. Am 1. September 2025 habe
ich die Leitung der DRK-Tagespflege in
Cadenberge tibernommen. Geboren wur-
de ich am 31. Oktober 1985 in Schles-
wig-Holstein. Nach vielen Jahren im ho-
hen Norden hat es mich vor knapp drei
Jahren gemeinsam mit meiner Familie
nach Niedersachsen verschlagen — der
Grund war der Beruf meines Mannes, der
als Soldat in Nordholz stationiert ist.

Ich bin Mutter von zwei Kindern, einer
Tochter (12 Jahre) und einem Sohn (8 Jah-
re), die mich immer gut auf Trab halten.
Gemeinsam unternehmen wir viel in der
Freizeit — ob auf dem FuBballplatz, beim
Campen oder einfach drauBen in der Na-
tur. Wenn dann doch einmal etwas Ru-
he einkehrt, lese ich sehr gerne oder ge-
nieBe es, beim Sport den Kopf freizube-
kommen.

Seit Gber 22 Jahren in der
Pflege tatig

Beruflich bin ich seit iber 22 Jahren in
der Pflege tatig — eine Arbeit, die mich
bis heute mit viel Freude und Herz er-
fiillt. Die letzten Jahre war ich als Einrich-
tungsleitung in einem Pflegeheim tatig.
In dieser Zeit konnte ich viele wertvolle
Erfahrungen sammeln — vor allem, wie
wichtig es ist, Menschen in ihrer Selbst-

liegen, dass sich alle in unserer Einrich-
tung wohlfiihlen — sowohl unsere Géste
als auch die Mitarbeitenden.

Ich freue mich auf die kommende Zeit,
auf viele Begegnungen und darauf, die
Tagespflege gemeinsam mit dem Team
weiterzuentwickeln und zu gestalten.

Teenie-Talk
Jugendhilfestation Otterndorf

Feffpunkf‘ fiir Teenager.

Du hast Stress oder Langeweile? Vielleicht mdchtest
ben. du neue Leute kennenlernen oder einfach nur ab- Otterndorf

standigkeit zu unterstiitzen, ihnen Zeit

zu schenken und ein offenes Ohr zu ha- Jugendhilfestation

hangen? Dann komm zu unserem »Teenie-Talk«! GoethestraB3e 11

21762 Otterndorf

Ein anderes, aber ebenso

. ; & jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
schones Arbeitsfeld

o von 14-16 Uhr

=% ohne Anmeldung - einfach vorbeikommen

T04751.99 09-880

Mit der neuen Aufgabe in der Tagespfle-
ge Cadenberge freue ich mich nun auf
ein etwas anderes, aber ebenso schones
Arbeitsfeld: den direkten Kontakt mit
unseren Gasten, die gemeinsamen Ge-
sprache, das Lachen im Alltag und die
kleinen Momente, die diesen Beruf so be-
sonders machen. Mir ist es ein groBes An-

Wir sind eine offene Gruppe fur alle Schulerinnen
und Schuler aus den Jahrgangen der 6. bis 8.

Klassen. Egal ob Aktionen, Events oder offene

Gesprachsrunden — eure Ideen sind uns will- DeUtSChes

kommen. Gestaltet einfach mit! Rotes
Kreuz

www.drk-cuxhaven-hadeln.de Cuxhaven/Hadeln
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Neuer Partyservice fur Feiern

DRK-Meniiservice Haus am Siiderwall in Otterndorf hat sein Angebot erweitert

OTTERNDORF. Das Kiichenteam des
DRK-Mentiservice Haus am Siiderwall in
Otterndorf hat sein Angebot erweitert:
Ab sofort gibt es neben der taglichen Mit-
tagsbelieferung auch einen Partyservice
fir Feiern und Veranstaltungen.

.Durch den Umzug der Bewohnerinnen
und Bewohner in das neue Senioren-
heim Haus am Medembogen haben wir
in unserer Kiiche zusatzliche Kapazita-
ten gewonnen. Diese mdchten wir nun
nutzen, um unser kulinarisches Angebot
zu erweitern”, erklart Kichenchef Lutz
Kihlke.

Fur Gruppen
ab 20 Personen

Gemeinsam mit seiner Stellvertreterin Bir-
git Lettau sorgt er mit viel Erfahrung und
Herzblut fiir abwechslungsreiche und
frisch zubereitete Speisen. Das Angebot
richtet sich an Gruppen ab 20 Personen
und ist montags bis freitags fir Abend-
veranstaltungen, sowie samstags und
sonntags ganztagig buchbar. Der Party-
service wird ausschlieBlich zur Abholung
bis 18 Uhr angeboten. Biifetts und Ge-
schirrausleihe sind nicht vorgesehen,
Warmhaltegerate (Chafings) werden je-
doch zur Verfiigung gestellt. Zur Aus-
wahl stehen zahlreiche Gerichte — von
klassischen Bratenvariationen (iber haus-
gemachte Rouladen und Pfannengyros bis
hin zu Beilagen, Suppen und Desserts. Fiir
die Bestellung ist ein Vorlauf von einer
Woche erforderlich. Interessierte kénnen
sich telefonisch an Lutz Kiihlke oder Bir-
git Lettau wenden: (0 47 51) 92 25 18.

lhr MenUservice
DRK Cuxhaven/Hadeln

Feiern leicht 3emachf‘.

Sie planen eine Feier und mochten lhre Gaste mit
gutem Essen verwdhnen? Das Klchenteam vom
MenUservice Haus am Stderwall bietet lhnen ab

sofort ergénzend einen Partyservice an.

Ob Familien- oder Weihnachtsfeier, Vereinsabend
oder Familienfest — ab 20 Personen zaubern wir
Ihnen abwechslungsreiche Menus zur Abholung.
Unser Angebot umfasst verschiedene Braten,
Beilagen, Saucen, Salate sowie Suppen, Eintdpfe
und selbstverstandlich auch cremige Desserts —
alles garantiert frisch zubereitet.

FUr Bestellungen bendtigen wir einen Vorlauf
von einer Woche.

www.drk-cuxhaven-hadeln.de

+

Menuservice
Haus am Suderwall

T04751.922518

Fur Bestellungen
und Informationen
taglich erreichbar
von 6-14.30 Uhr

Deutsches
Rotes
Kreuz

Cuxhaven/Hadeln

Alte Tradition im neuen Heim

OTTERNDORF. Neu belebt wurde die al-
te Tradition des Krabbenpulens im Senio-
renheim Haus am Medembogen. Vier Be-
wohnerinnen und ein Bewohner der
Hausgemeinschaft 4 fanden sich kiirzlich
in der gemiitlichen Wohnkiiche des Hau-

ses ein, um in geselliger Runde mehrere
Kilo Krabben — norddeutsch auch Granat
— aus ihrer Schale zu befreien. Die Vor-
freude auf ein leckeres Schwarzbrot mit
Butter und Krabben zum Abendessen war
den fleiBigen ,Pulern” anzumerken.
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Bewohner retten lgelbabys

Nachdem die kleinen, mutterlosen Tiere aufgepappelt wurden, besuchten sie ihre Retter

CUXHAVEN. Aufmerksame Bewohnerin-
nen des Altenheims am Schlossgarten ha-
ben vor einiger Zeit ein Rascheln im Gar-
ten der Einrichtung bemerkt. Bei ihrer Su-
che sind sie auf ein Igelbaby gestoB3en.
Tags darauf haben sie vier weitere Igel-
babys im Geblisch aufgespiirt. Da das
Muttertier nach ausgiebiger Suche nicht
entdeckt werden konnte, hat sich eine en-
gagierte Mitarbeiterin der Einrichtung am
Schlossgarten an die Igelhilfe im Land-
kreis Cuxhaven gewandt, die die mutter-
losen Wesen umgehend aufgenommen
hat. In der Igelstation werden sie nun auf-
gezogen und versorgt, bis sie groB ge-
nug sind, um wieder ausgewildert zu wer-
den. Da dies noch einige Monate in An-

spruch nehmen wird, haben sich die Ver-
einsmitglieder der Igelhilfe kurzerhand
iberlegt, den Bewohnern in der Einrich-
tung einen Besuch abzustatten. Das Wie-
dersehen hat sofort fiir freudige Gesich-
ter gesorgt. In einer kleinen Gruppe ha-
ben die Bewohner und Bewohnerinnen
etwas Uber die Igelkunde erfahren und
sich ausgetauscht. Wer mochte, konnten
die Igelbabys streicheln und im Arm hal-
ten. Ein Erlebnis, das man nicht alle Ta-
ge hat. Das Team des Altenheims be-
dankt sich bei den aufmerksamen Bewoh-
nerinnen und Bewohner der Einrichtung
fur das schnelle Handeln und beim Team
der Igelhilfe im Landkreis Cuxhaven fir
die tolle Arbeit und Rettung. Im Friihling

wird es ein erneutes Wiedersehen ge-
ben. Dann sind die Igel kraftig genug,
um im Garten der Einrichtung wieder aus-
gewildert zu werden.

Kirmes im Schlossgarten

CUXHAVEN. Zeitgleich zum Cuxhavener
Fleckenmarkt haben die Bewohnerinnen
und Bewohner des Altenheims am
Schlossgarten ihr eigenes Kirmesfest in
geselliger Runde gefeiert. Das Team der
Betreuung hat die Bewohner auf eine Rei-
se voller Traditionen und Erinnerungen
mitgenommen. An verschiedenen Stan-
den gab es fir die Gaste siiBe Leckerei-
en und kiihle Getranke. Der Duft von fri-
schem Popcorn, siiBem Schaumzucker
und leckeren Berlinern hat Besucher und
Bewohner angelockt. Bei verschiedenen
Wurf-Stationen konnten die Bewohner ihr
Konnen unter Beweis stellen und Punkte
sammeln. Drehorgel-Lieder sowie ein
bunt gemischter Mix aus Schlagern sorg-

ten fiir zusatzliche Stimmung. Auch die
Gaste lieBen sich mitreiBen. Beispielswei-
se hat ein Bewohner bekannte Lieder an-
gestimmt, die dann gemeinsam gesun-
gen wurden. Eine Siegerehrung mit an-
schlieBender Preisvergabe und ein Ab-

schiedslied rundeten das Programm

schlieBlich ab. ,0b spontane Tanzeinla-
gen, sich zufrieden in den Armen liegen,
geselliges Plaudern oder herzlich lachen
— hier passte am Ende alles”, berichtet
Frau Tetzke, Leitungskraft der sozialen
Betreuung. Die Bewohner bedankten sich
fur das frohliche Fest.

Geburtstag gefeiert

WINGST. Die Bewohnerinnen und Be-
wohner des Seniorenheims Haus Am Do-
brock trafen sich zu einem gemeinsa-
men Geburtstag. Es gab zahlreiche Ku-
chen und Mariola trat mit dem Schiffer-

klavier und ihrem Chor auf. Der ortliche
Pastor unterhielt mit kleinen Zitaten —
und der Ortsverein trug eine Kurzge-
schichte Uber ,Eierlikorchen” und ,Aus-
gehgeschichte"vor.
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Demenz mit anderem Blick sehen

Dokumentation ,, Demenz- Ein Schrecken ohne Gespenst”im Bali-Kino gezeigt

CUXHAVEN. Am diesjahrigen Weltalz-
heimertag, 21. September, hat das DRK
Cuxhaven die Dokumentation , Demenz-
Ein Schrecken ohne Gespenst” von Giin-
ter Roggenhofer gezeigt. Dazu wurde der
groBe Saal des Bali-Kinos in Cuxhaven re-
serviert. Die Verantwortlichen Rosi Mari-
athasan und Marianne Peus waren sehr
erfreut, dass das Thema in der Bevolke-
rung groBen Anklang gefunden hat und
der Kinosaal gut gefiillt war.

Ziel des Films — (iber den herausfordern-
den Alltag mit einem an Demenz erkrank-
ten Menschen — sollte sein, die Angeho-
rigen zu starken und ihnen die Angst vor
dem, was kommen konnte, ein Stiick weit
zu nehmen.

Deshalb war es den Filmemachern wich-
tig, den Fokus auf positive Aspekte, die
die Erkrankung eben auch mit sich brin-
gen kann, zu legen. Roggenhofer schil-
derte auch in der Krankheit eine groBe
Nahe zu seiner Mutter. Die Chance,
Schritt fiir Schritt Giber Jahre Abschied von
ihr nehmen zu kdnnen, betrachten er und
seine Frau als Geschenk. Auch sei es sehr
hilfreich gewesen, sowohl privat, als auch
beruflich (Roggenhofer und seine Frau
gehen einer selbststandigen Tatigkeit
nach), von Anfang an offen Uber die Er-
krankung zu sprechen. Sie erfuhren im
Kreise ihrer Kollegen und Freunde gro-
Bes Verstandnis fiir ihre besondere Situa-
tion. Der Film verschweigt allerdings auch
nicht die teilweise groBen emotionalen
Belastungen des Sohnes. Beispielsweise
lieB sich der Wunsch, die Mutter bei sich
zu Hause zu versorgen, nur fiir kurze Zeit

"PREUSSEN

J.H" U eee Welt

Rosi Mariathasan im Bali-Kino.

umsetzen, bevor Unruhe, Lauftendenz
und auch Aggressivitat bei der zu Pfle-
genden ein Ausmal erreichten, bei dem
sich die Kinder schnellstmdglich um eine
Unterbringung in einer stationdren Ein-
richtung kiimmern mussten. Um die
Unterstiitzung der Mutter auch im Heim
gewahrleisten zu konnen, nahmen die
Kinder so manche Unannehmlichkeit in
Kauf. Der Film schildert zudem eindriick-
lich, wie die demente Mutter am Ende
ihres Lebens noch einmal fiir Monate in
die Obhut des Filmemachers und seiner
Frau zuriickkehrte und sie in Frieden in
der Gemeinschaft der beiden sterben

20-jahriges Jubilaum

CUXHAVEN. Die Pflegefachkraft Ste-
phanie Reichenbach feierte am
15.10.2025 ihr 20-jahriges Dienstjubi-
[dum. Seit dieser Zeit ist sie eine wert-
volle und geschatzte Mitarbeiterin in
der DRK-Sozialstation Cuxhaven. lhre
Arbeit zeichnet sich besonders in den

Bereichen Palliativpflege und Wundma-
nagement aus. lhre Teamfahigkeit und
hohe Einsatzbereitschaft sind ein groBer
Gewinn fir Team und Klienten. Die So-
Zialstation Cuxhaven bedankt sich und
freut sich auf die weiteren gemeinsamen
Jahre.

i

T1ik 3

konnte. Die so entstandene Nahe in der
Familie — trotz der Demenz — betrachtet
der Filmemacher als unendlich wertvoll
fir sein jetziges Leben.

Nach dem Film stellte sich die Frage: Ist
diese familidre Begleitung einer an De-
menz erkrankten Frau iibertragbar auf an-
dere Familien, andere Lebensverhaltnis-
se? Vielleicht lasst sie sich so beantwor-
ten: Jede Demenz ist individuell, jede
Unterstiitzungssituation ist individuell,
und daher gab der Film einen nachden-
kenswerten Einblick, den Mdglichkeiten
im Umgang mit der Erkrankung, ohne
eine Rezeptur zu verordnen.




WIR VOM DRK

DRK-TREFF| 37

Ausflug
DRK-Treff im Erlebnisdorf

KREIS CUXHAVEN. Fiir 19 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer ging es mit drei DRK-
Bullis zu Karls Erlebnisdorf in Loxstedt.
Dort traf die Gruppe zum Mittagessen zu-
sammen; jeder suchte sich aus dem reich-
haltigen Angebot etwas Leckeres aus und
genoss die gemiitliche Runde. Nach dem
Mahl zog es die Besucher auf eigene Er-
kundungstouren durch das Erlebnis-Dorf,
um sich einen ersten Uberblick zu ver-

Seit 20 Jahren
dabei

HEMMOOR. Am 1. Oktober 2025 feier-
te Kerstin Mangels von der Sozialstation
Hemmoor/Borde Lamstedt ihr 20-jahri-
ges Dienstjubildum im ambulanten Pfle-
gedienst. Seit ihrem Einstieg am 1. Ok-
tober 2005 ist Kerstin Mangels eine fes-
te und unverzichtbare GréBe im Team.
Mit ihrem Engagement, ihrer Zuverlassig-
keit und ihrem einfiihlsamen Wesen be-
gleitet sie seit zwei Jahrzehnten die Klien-
tinnen und Klienten — stets mit einem of-
fenen Ohr und viel Herz. Besonders her-
vorzuheben ist ihre Weiterbildung in Pal-
liativ Care, die sie 2012 erfolgreich ab-
solvierte. Seitdem bringt sie ihr besonde-
res Fachwissen in der Begleitung schwer-
kranker und sterbender Menschen ein
und bereichert das Team mit Empathie,
Kompetenz und Erfahrung. Das Team
dankt Kerstin Mangels herzlich fir ihren
unermiidlichen Einsatz und die vielen ge-
meinsamen Jahre, in denen auch viel ge-
lacht wurde.

schaffen und die vielfaltigen Eindriicke
auf sich wirken zu lassen. Einige der Teil-
nehmenden lieBen es sich nicht nehmen
und hatten riesigen SpaB3, denn sie fuh-
ren dort mit der Achterbahn. Gegen 14:30
Uhr trat die Gruppe die kurze Fahrt nach
Bremerhaven an. Dort kehrte man noch
bei Backerei Engelbrecht zum Kaffee ein,

lhr Hausnotruf
DRK Cuxhaven/Hadeln

h.:!§ U ?'_
l/\/elhmach)"scm\o]ebo7L s:chern

wobei sich der eine oder andere ein Stiick
Kuchen oder Torte gonnte.

Nach einer frohlichen Fahrt kamen alle
gut gelaunt zu Hause an. Ein schoner
Halbtagesausflug, der Neues bot, den gu-
ten Austausch untereinander ermdglich-
te und die gesellige Gemeinschaft stark-
te.

Hausnotruf

Ob Sie allein zu Hause sind oder unterwegs — mit
dem Hausnotrufsystem vom Deutschen Roten
Kreuz sind Sie jederzeit bestens geschutzt. Ganz
einfach per Knopfdruck sind wir jederzeit fur Sie
erreichbar — 24 Stunden am Tag!

Uberzeugen Sie sich personlich und genieBen
bereits die Advents- und Weihnachtszeit in dem
Bewusstsein, stets rasch und unkompliziert Hilfe
herbeirufen zu kdnnen. So wissen Ihre Liebsten,
dass Sie in einem Notfall nie alleine sind.

Sicher durch die Weihnachtszeit
mit dem DRK-Hausnotruf!

www.drk-cuxhaven-hadeln.de

+

Cuxhaven/Hadeln
T04721.4224 25

Angebotszeitraum
01.-31.12.2025

Mindestvertrags-
laufzeit: 3 Monate

Deutsches
Rotes
Kreuz

Cuxhaven/Hadeln




38 | DRK-SHOP

WIR VOM DRK

Helfen liegt in der Familie

Marlis von Borstel und ihr Schwiegersohn Wolfgang von Borstel verstarken das Shop-Team

HEMMOOR. Das Team vom DRK-Shop
freut sich (ber neuen ,Familienzu-
wachs”: Marlis von Borstel und ihr
Schwiegersohn Wolfgang sind ab sofort
Teil des Teams. Marlis von Borstel ist seit
18 Jahren Mitglied im Ortsverein Hem-
moor Basbeck/Warstade, in dem sie mit
ihrer freundlichen und offenen Art im-
mer helfend zur Stelle ist. Ihr soziales We-
sen entspricht genau dem, was die be-
sondere Arbeit im DRK-Shop ausmacht.
»Man muss Menschen mogen”, heiBt der
Wahlspruch des Teams — und wird von al-
len Helferinnen und Helfern hervorra-
gend umgesetzt. Da Marlis von Borstel

von der Arbeit im Shop so begeistert ist,
kam sie auf die Idee, ihren Schwieger-
sohn Wolfgang (der kurz zuvor in den
wohlverdienten Ruhestand wechselte)
mit ins Boot zu holen. Schon vor seinem
Rentenantritt im Januar 2025 gab es fiir
ihn die Uberlegung etwas Gutes fiir Men-
schen zu tun, denen es finanziell oder ge-
sundheitlich nicht so gut geht. Als ehe-
maliger StraBenbaumeister kennt er sich
mit groBeren Fahrzeugen sehr gut aus.
Deshalb iibernimmt er beim Shop feder-
fiihrend die Abholtatigkeit der gespende-
ten Lebensmittel aus den umliegenden
Markten.

Marlis von Borstel und ihr Schwiegersohn
Wolfgang von Borstel.

Uberraschende Spende erhalten

HEMMOOR. Im Oktober erhielt der DRK-
Shop eine iiberraschende Spende von den
Briidern Manfred und Dietmar Dekarski
aus Hemmoor. Schon das dritte Jahr in
Folge haben die beiden Herren Vogelhau-
ser fir den guten Zweck gebaut. Beide
scheuten weder Wind noch Wetter, wa-
ren bei verschiedensten Flohmarkten,
Frihjahrs- oder Herbstbasaren unter-
wegs, um diese groBe Spende dem DRK-
Shop zukommen zu lassen. Fiir den Erlos
von 460 Euro (in Form von Gutscheinen)
konnen wieder haltbare Lebensmittel fiir

Branschutzhelfer-Ausbildung

Ein Teil des Shop-Teams mit der groBziigigen Spende von Manfred und Dietmar Dekarski.

die Kunden des Shops erworben wer-
den. Das Team des DRK-Shops mdchte

sich dafiir aufs Herzlichste bei den Bri-
dern Dekarski bedanken.

Ziel ist es, Sie oder lhre Mitarbeitenden in die Lage zu versetzen, im Ernstfall schnell, richtig und sicher zu handeln - zur Vermeidung
von Schaden und zur Rettung von Menschenleben.

Fur wen ist die Schulung gedacht?

Fir Unternehmen: Gesetzlich vorgeschrieben ist, dass mind. 5% der Belegschaft als Brandschutzhelfer:innen geschult wer-
den miissen. Unsere Schulung erfiillt alle Anforderungen gemaB §10 ArbSchG, ASR A2.2 und DGUV-Info 205-023

Fiir Privatpersonen: Auch im Alltag kann Brandschutz entscheidend sein - lernen Sie, wie Sie im Brandfall zuhause richtig
reagieren
Kosten: 100,- EUR pro Teilnehmer/in (vor Ort in bar zu entrichten)

Mo., 24.11.2025
Do., 11.12.2025
Fr., 23.01.2026

08.00 Uhr
08.00 Uhr
08.30 Uhr

DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14
DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14
DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14

(04751)9909-12
(04751)99 0912
(04751)99 0912
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Diesmal zu gewinnen:

5 x ein Buch + eine DRK-Tasse

Passend zur Weihnachtszeit gibt es dieses
Mal das Buch ,De Wiehnachtsmann as Bal-
lonfohrer” von Hans-Hinrich Kahrs sowie eine
DRK-Tasse zu gewinnen. Die Tassen mit dem
Motto ,Erste Hilfe am Morgen” gibt es in
vier Farben. Die gewiinschte Farbe bitte beim

Losungsschreiben mit angeben. Bitte senden
Sie das Losungswort auf einer ausreichend
frankierten Postkarte mit dem Stichwort
«Ratsel” an: DRK Cuxhaven/Hadeln gGmbH,
Am GroBen Specken 14, 21762 Otterndorf
oder per Mail an: wirvomdrk@drk-cuxha-
ven-hadeln.de. Gehen mehr richtige Ldsun-

gen ein als
Preise aus-
gelobt sind,
entscheidet
das Los.
Einsende-
schluss ist der 12. Dezember 2025.

e

=1
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Dat Water is weg

En mehrsprakiget Leestheater von Autor Hans-Hinrich Kahrs

Verteller (Hochdeutsch)
Jan Cux (Plattdeutsch)
Sergio Ribeiro (Portugiesisch)
Yasmin Dileci (Tarkisch)
Tetyana Melnik (Ukrainisch)
Kaptein Blank (Plattdeutsch)

VERTELLER: An einem schénen Som-
mertag ging Jan Cux in Dunen zum Deich
und wollte das Meer sehen. Er stieg den
Deich hoch, blickte Gber die Deichkrone,
erschrak und blieb, wie vom Blitz getrof-
fen, stehen.

JAN CUX: To'n Diivel ok!

VERTELLER: Eigentlich schimpfte Jan
Cux nie so lautstark. Aber dieses Mal war
es wirklich ernst.

JAN CUX: Dat Water is weg! Eenfach so?
Dat, dat kann doch nich angahn!
VERTELLER: Er guckte nach links und
nach rechts aber bis nach Neuwerk war
nur der Meeresboden zu sehen. Jan Cux
drehte sich um und wollte so schnell wie
maglich die Leute in der Stadt informie-
ren. Auf dem Weg traf er Sergio Ribeiro.
Dessen GroBvater war als Fischer aus Por-
tugal nach Cuxhaven gekommen.

JAN CUX: Sergio! Dat Water. Is weg. Al-
lens weg.

SERGIO: A 4gua se foi? Onde esta a
agua?

JAN CUX: lk weet nich wo dat hen is.
VERTELLER: Zusammen gingen Sie wei-
ter und trafen Yasmin Dileci. Deren El-
tern waren aus Istanbul nach Ddse ge-
kommen.

JAN CUX: Yasmin, dat Water is weg.
SERGIO: Tudo se foi.

YASMIN: Su gitti? Nerede bu Su?
VERTELLER: Auch Yasmin hatte keine

Erklarung. Zusammen gingen sie weiter
und trafen Tetyana Melnik. Sie war mit
ihren Eltern aus Kiew nach Cuxhaven ge-
kommen.

JAN CUX: Tetyana, dat Water is weg.
SERGIO: Tudo se foi.

YASMIN: Nerede bu Su?

TETYANA: Voda pishla?

VERTELLER: Aber auch Tetyana wusste
nicht, wohin das Wasser verschwunden
war.

JAN CUX: |k weet. Wi gaht na den Borg-
mester. De mitt weten, wo dat Water
hen is.

VERTELLER: Zusammen gingen sie zum
Rathaus und trafen vor der Tir den al-
ten Kaptein Blank.

KAPTEIN BLANK: Na, wo wollt ji denn op
to?

JAN CUX: Wi wollt na den Borgmester.
KAPTEIN BLANK: So?

SERGIO: A Agua se foi!

YASMIN: Nerede bu Su!

TETYANA: Voda pishla!

KAPTEIN BLANK: Dat Water is weg? Dat
is ja man en asigen Kram.

JAN CUX: Ja, dat is dat. Dor koont de
Scheep ja gor nich fohren.

VERTELLER: Aber das brachte Kaptein
Blank nicht aus der Ruhe. Un er wusste
Rat.

KAPTEIN BLANK: Toov man af. Wenn de
Tiet dor is, kummt ok dat Water wedder.
JAN CUX: Wat meenst du dormit?
VERTELLER: Jan Cux, Sergio, Yasmin
und Tetyana guckten sich unglaubig an.
KAPTEIN BLANK: Wi hebbt Ebbstrom. Dor
|6ppt dat Water af. Un na sdss Stiinnens
|6ppt dat wedder op. Denn is Floot.

JAN CUX: Ja?

Unterschiede
beim Platt

- Niederdeutsch  oder auch Platt-
- deutsch ist hauptsachlich eine gespro- :
. chene Sprache. Unterschiede sind :
 schon von Ort zu Ort horbar. Im Hoch-
- deutschen mit bayerischer oder sach-
. sischer Aussprache gibt es eine Stan-
- dardschriftsprache. Das gilt auch fir |
i das Niederdeutsche.
© Johannes SaB hat schon vor 100 Jah- :
 ren einheitliche Regeln erstellt, die |
i noch heute gelten. Fiir die Ausspra-
- che reichen einige Hinweise. f
. Das offene, lange ,a" zum Beispiel in '
- gahn, Fahn, mal, daal, maken wird wie
- das ,0" in Morgen ausgesprochen. :
- Das ,g" z.B. in mag, krieg, Dag wird '
: wie ,ch” ausgesprochen. i
 Bei den Zwielauten (Diphtonge) gibt
: es vielfach regionale Unterschiede. :
:,De Bo6m siind sch6on gréon und de
- Hohner un Géés héért dorto.” Hier |
- wird das lange ,6" und 66" haufig
- wie ,eu” oder ,oi" ausgesprochen. :
 Bei ,Steen”, ,Been” ,Breef”, ,een”, !
. ,twee”, werden ,ee” oftmals as ,ei"
: gelesen. Bei ,De Fleit weer en Freid” :
 klingt das ,ei” auch oft wie ,eu”. !
- Aus dem langen ,0" entsteht oft das '
- ,ou” oder ,au”. ,De Koh bi de School :
 kreeg bi Noot un Dood keen groten Ko-
i ken.” |

. Viele Begriffe werden unterschiedlich '
: benannt oder ausgesprochen. Mit ein :
- wenig Ubung kann jeder ,sein” Platt-
: deutsch auch beim Lesen wiederfin- :
¢ den und anwenden. :

Veel Spaal dorbi!

PRUFER & HEs

lhre No. 1 fiir's Biiro
www.pruefer-herting.de

GmbH & Co. KG

.\g/‘ 1hr Biirosystemfachhandler
N, in Otterndorf

WIZARD—

Gemeinsam fur Sie stark!

www.wizard.de
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KAPTEIN BLANK: As ik dat seggen do. Jee-
deen Dag. So lang de Eer sik dreiht, blifft
dat ok so.

JAN CUX: Denn man to.

VERTELLER: Aber Sergio, Yasmin und
Tetyana war nicht ganz (iberzeugt.
KAPTEIN BLANK: De Eer un de Maand teht
sik an un dor worrt ok dat Water anta-
gen. As so'n Waterbarg. Dat is de Floot.
Un genau op de anner Siet vun de Eer
gifft dat ok enen Waterbarg. Wiel de Eer
sik dreiht, fliggt dat Water dor meist
weg.

JAN CUX: Dor is ok Floot.

KAPTEIN BLANK: Jiist so is dat. Dat duert
{im un bi soss Stlinnens bet dat Water bi
Floot oploppt bet na dat Hoochwater, dat
is de hoochste Waterstand. Un jist so
lang duert dat bet dat bi Ebb aflopen deit
bet to den siedsten Waterstand, wo een

Hans-Hinrich Kahrs

® Hans-Hinrich Kahrs aus
Alfstedt engagiert sich
1 in groBem MaBe dafiir,
dass Plattdeutsch —ins-
besondere bei der jun-
gen Generation — nicht in Verges-
senheit gerat.
Unsere Redaktion wiirde interessie-
ren, wie Sie — liebe Leserinnen und
Leser — die ,Plattdeutsche Ecke”
beurteilen.
Wir wiirden uns freuen, wenn Sie
sich unter wirvomdrk@drk-cuxha-
ven-hadeln.de, per Post unter DRK-
Kreisverband Land Hadeln (Am Gro-
Ben Specken 14, 21762 Ottern-
dorf) oder unter Telefon (0 47 51)
99 09 22 melden.
Wir freuen uns auf Ihre Meinung!

in dat Watt lopen kann.

VERTELLER: Zweimal am Tag ist Ebbe
und zweimal Flut. Bei Niedrigwasser kann
man im Watt spazieren gehen und Stun-
den spater kann man bei Hochwasser dort
schwimmen. Da waren alle vier schon fast
beruhigt.

KAPTEIN BLANK: Aver een miitt na den Ti-
dekalenner kieken. Ebb un Floot duert
soss Stlinnens twolf Minuten un dortig
Sekunden. Un nie nich alleen in't Watt
gahn.

JAN CUX: Nee, nee. Wi wollt blots kie-
ken un op dat Water téven.

SERGIO: Sim vamos ver isso.

YASMIN: Evet, gorelim.

TETYANA: Tak, my tse pobachymo.
VERTELLER: Damit waren alle zufrieden
und freuten sich beim Sonnenschein auf
dem Deich bei Cuxhaven wie das Was-

ser ganz langsam wieder auflief. Ebbe
und Flut, das gehort zur Nordsee dazu.

Diese Geschichte gibt es unter dem QR-
Code (per Smartphone-Kamera 6ffnen)
auch als Audio-Datei zum Hoéren.

Gewinner des Ratsels

KREIS CUXHAVEN. Viele Leserinnen und
Leser haben uns per Post oder E-Mail ihre
Losung eingesendet. Unter all den richti-
gen Einsendungen wurde das gesuchte Lo-
sungswort ,Gemeinschaft” korrekt ermit-
telt. Uber einen praktische Roll-Top Ruck-
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sack dirfen sich freuen: Britta Erckmann
(Cuxhaven), Irmgard Kroncke (Hemmoor),
Sarah Kwiatkowski (Belum), Marlis Oest
(Hemmoor), Christiane Schaper (Ottern-
dorf). Hier finden Sie die Auflésung des Rat-
sels aus der , Wir vom DRK"-Ausgabe 157.
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DETT) Uhrzeit Veranstaltungsort
Di., 25.11.2025 16.30 Uhr - 20.00 Uhr Ihlienworth
Mi., 26.11.2025 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Hechthausen
Mi., 26.11.2025 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Odisheim
Di., 27.11.2025 16.00 Uhr - 19.30 Uhr Altenbruch
Mi., 10.12.2025 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Cuxhaven
Do., 11.12.2025 15.30 Uhr - 19.30 Uhr Altenwalde
Fr., 12.12.2025 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Neuhaus

Di., 16.12.2025 15.30 Uhr - 19.30 Uhr Otterndorf
Mi., 07.01.2026 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Hemmoor
Mi., 14.01.2026 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Lamstedt
Fr., 16.01.2026 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Wingst

Mi., 21.01.2026 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Hechthausen
Di., 27.01.2026 17.00 Uhr - 20.00 Uhr Geversdorf
Do., 29.01.2026 16.00 Uhr - 19.30 Uhr Altenbruch

Blutspendetermine
November 2025 - Januar 2026

Anschrift

Biirgerbiiro, Hauptstrale

Grundschule, WaldstraBe

Dorfzentrum, DorfstraBe

Schiitzenhaus, Alter Weg

DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
Geschwister-Scholl-Schule, Geschwister-Scholl-StraBe
Grundschule, Schulplatz

DRK-Kita, Frobelweg

Familienzentrum, Oestinger Weg
Bordehalle, SchiitzenstraBe

Schule am Wingster Wald, Hasenbeckallee
Grundschule, WaldstraBe

Ostehalle, OstehallenstraBe

Schiitzenhaus, Alter Weg

Die obere Altersgrenze fiir das Blutspenden aufgehoben. Die Frage , In welchem Alter darf ich Blut spenden?”
beantwortet der NSTOB auf seiner Homepage (https://www.blutspende-leben.de/blut-spenden/tipps-fragen) mit:

Grundsatzlich darf jeder gesunde Mensch ab einem Alter von 18 Jahren (voll geschaftsfahig) Blut spenden.
Die Zulassung von Spenderinnen oder Spendern entscheidet die Arztin oder der Arzt vor Ort, nach Priifung
der Spendetauglichkeit durch Anamnese und Untersuchung.

Sonderaktionen und Anderungen vorbehalten. Aktuelle Informationen rund um die Blutspende und weitere
Termine finden Sie unter: ,https://www.blutspende-leben.de/aktuelles/deine-blutspende-rockt”,
Lhttp://lwww.drk-cuxhaven-hadeln.de”, , https://www.blutspende-leben.de”, , https://www.spenderservice.net”,
der Blutspende-App fiir iOS oder Android und unter der kostenfreien Service-Nummer:

0800 11 949 11

Angebote der DRK-Sozialstation Cuxhaven

Individuelle Beratung fiir Menschen mit beginnender Demenz

Stundenweise Betreuung zu Hause durch geschulte Mitarbeiter
Abrechnung Uber § 45b Betreuungsgeld oder § 39 Verhinderungspflege

Gesprachskreisangebot fiir Angehorige von Menschen mit Demenz

Schulung: ,Umgehensweise mit Demenzerkrankten®
Fiir Angehorige und fiir unterschiedliche Berufsgruppen

Gesprachskreisangebot ,Pflegende Angehérige”

Anmeldung und Informationen

01514 -4 00 58 82 (Rosi Mariathasan)
01514 - 400 58 82 (Rosi Mariathasan)

01514 -4 00 58 82 (Rosi Mariathasan)
Info: (047 21) 42 24 24

01514 - 400 58 82 (Rosi Mariathasan)
01514 -4 00 58 84 (Marianne Peus)

01514 - 400 58 84 (Marianne Peus)




Geschaftsstelle

DRK-Kreisverband
Cuxhaven e.V.
MeyerstraBe 49
27472 Cuxhaven
Telefon: (0 47 21) 42 24-0
(Montag bis Freitag von
8.00 bis 13.00 Uhr)

DRK-Kreisverband

Land Hadeln e.V.

Am GroBen Specken 14

21762 Otterndorf

Telefon: (0 47 51) 99 09-0
(Montag bis Donnerstag von
8.00 bis 16.30 Uhr, Freitag von
8.00 bis 13.00 Uhr)

AuBerhalb der Geschéftszeiten:
08000 365 000

(kostenfrei)

info@drk-cuxhaven-hadeln.de
www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Bei unseren Geschéftsstellen er-

halten Sie Informationen zu
nachfolgenden Themen:

» Sanitatsdienste

» Blutspendetermine

» Erste-Hilfe-Ausbildung
» Kleiderkammer

» DRK-Shop

» Fliichtlingshilfe

» Jugendrotkreuz

» Seniorenprogramme

» Selbsthilfegruppen

» Aktivitaten der Ortsvereine
» Suchdienst

Pflegedienste

Kindertagesstatten

Armstorf
(047 73) 8803982
Deichpiraten (Belum)
(047 52) 84 41 95
Cuxhaven
Altenwalde
(047 23) 5050 07 0
Am Rathausplatz
(0 47 21) 42 24 80 (Kita)
(047 21) 42 24 91 (Krippe)
(0 47 21) 42 24 99 (Hort)
Franzenburg
(0 47 23) 50 52 50 (Kita)
(047 23) 500 18 02 (Hort)
Friedrichstral3e
(047 21) 3959 00
Lidingworth
(0 47 24) 558 (Kita)
(047 24) 8 18 97 14 (Hort)
Sahlenburg
(0 47 21) 6 93 87 (Kita)
(047 21) 68 16 31 (Krippe)
(047 21) 31094 89 (Hort)
Sahlenburg Nordlicht
(0 47 21) 2 90 28 (Kita)
(047 21) 500 39 03 (Hort)
Suderwisch
(04721) 64546
Ostekinder (Geversdorf)
(047 52) 84 00 64

Sozialstation Cuxhaven Tel.: (0 47 21) 42 24 24
Sozialstation Samtgemeinde Hadeln Tel.: (0 47 51) 99 09 91
DRK-Pflegedienst Otterndorf Tel.: (0 47 51) 90 09 00
Sozialstation Am Dobrock/Sietland Tel.: (0 47 77) 8 00 91 90

Sozialstation Hemmoor/Borde Lamstedt Tel.: (0 47 71) 6 46 50

Hemmoor

Kastanienweg

(047 71)2177

Oestinger Weg

(047 71) 58094 05

Hort Hemmoor —

Haus Klein & Grof3

(047 71) 68 77 27
Lamstedt

(047 73) 88 88 37 (Kita)

Litte Loomster

(047 73) 88 88 39

Kita Am Park

(047 73) 8 80 88 60
Neuenkirchen

(04751)912719
Nordleda

(04758) 12 87
Osten

(047 76) 284
Otterndorf

(047 51) 97 90 77 (Kita)

(047 51) 90 97 872 (Krippe)

Hort Otterndorf

(047 51)9790 75
Wanna

Am Miihldeich

(04757)89 73

LandesstraBe

(04757) 818098

DRK - auf einen Blick

Cuxhaven
Altenheim am Schlossgarten

Jugendhilfestationen

Cuxhaven-Ritzebiittel

(047 21)57950
Otterndorf

(047 51) 99098 80
Hemmoor

(047 71) 58 09 30

(04721) 422425

—~
<
Tagespflege fiir Senioren

Cadenberge

(047 77)8099370
Cuxhaven

(047 21) 422477
Hemmoor

(047 71) 64 65 66
Lamstedt

(047 73) 6 96 90 30

weitere Einrichtungen

Familienzentrum Hemmoor
(0 47 71) 64 65 51

Meniiservice
(04751)922518

Seniorenheime

(047 21)599 80

Otterndorf
Haus am Medembogen

(047 51) 997 97 00

Cadenberge
Haus Am Dobrock

(047 77) 80090



Hanni Kriiger
Prasidentin

Dr. Holger Mehrens
Kreisverbandsarzt
Karina Ebert-Schrader
stellv. Prasidentin

Dr. Jiirgen Haselberger
stellv. Prasident

Prof. Dr.Dr. h. c.
Josef Stockemer

stellv. Prasident

Stefan KrooB3
Bereitschaftsleiter

Kai Adam
Jugendrotkreuz-Beauftragter

Giinter Feuster

Rotkreuz-Beauftragter
Christoph Frauenpreif3

Schatzmeister Volker Kamps

Geschaftsfiihrer

Dirk Saul
Justiziar

Prasidium des DRK-Kreisverbandes Land Hadeln

Werner Otten Friedrich von Saldern
Prasident Kreisbereitschaftsleiter

Anja Sohl

.y Mandy Krause
stellv. Prasidentin

Jugendrotkreuzleiterin
Hans-Werner Beckmann
stellv. Prasident

Jirgen Witt
stellv. Prasident

Eleonore Hausler
Beisitzerin

Christa Schumacher

Carl-J. Langhein Beisitzerin
Schatzmeister Petra Rust
Hans-Jiirgen Grundei Beisitzerin

Justiziar
Alexander zu Putlitz
Beisitzer

Giinter Feuster
Rotkreuz-Beauftragter

Dr. Klaus Pellnitz
Kreisverbandsarzt

DRK-Bewegungsprogramme -
ein Service unserer Ortsvereine

|.|

Volker Kamps
Geschaftsfiihrer

Abbenseth
Silke Miiller
(047 69) 82 07 80

Altenbruch
Wolfgang Steiner
(0171) 6 26 27 78

Altenwalde
Kerstin Klowat
(01573) 55857 87

Armstorf
Elke Morjan
(047 73) 879796

Belum
Margarete Horeis
(047 52) 73 95

Bilkau
Andrea Eckhoff
(0 47 54) 80 87 56

Cadenberge
Ingrid Engelking
(047 77) 8556
Geversdorf

Ute Grahl
(04752) 13 44

Hechthausen
Annegret Breuer
(0 47 74) 594

Hemmoor
Basbeck/Warstade

Petra Rust (0 47 71) 46 61

Hollen
Eleonore Hausler
(0 47 73) 88 05 95

lhlienworth
Renate Hinsch
(0 47 55) 3337267

Kehdingbruch
Barbel von Thun
(0 47 52) 37 56 06

Lamstedt
Heino Schiefelbein
(0 47 73) 595

Liidingworth
Heidi Koster
(0 47 24) 560

DRK - auf einen Blick

Prasidium des DRK-Kreisverbandes Cuxhaven Ansprechpartner der Ortsvereine im Hadler DRK

Mittelstenahe
Simone Steffens
(047 73) 88 02 29

Neuenkirchen
Imke Jark
(04751) 912399

Neuhaus
Cornelia Beyer-Dummer
(0 47 52) 675

Nindorf
Andrea Stelling
(047 73) 88 88 41

Nordleda
Anja von Bebern
(047 58) 679

Oberndorf
Brigitte Rand
(047 72) 8120

Odisheim
Monika Schmeelk
(0 47 56) 83 70

Osten
Eike Koster-Fitterer
(04771)3808

Osterbruch
Susanne Ohms
(047 51) 90 08 33

Otterndorf
Ole Diekmann
(047 51) 99 94 87

Steinau
Beate Strunk
(0 47 56) 625

Wanna
Ferdinand Liiken-KlaBen
(04757)12 67

Westersode/Althemmoor
Elke Zabka

(047 71) 5888331
Wingst

Annette Hutwalker

(047 78) 605

Ehrenamtskoordination

Nicole Riisch (0 47 51) 99 09 60
Lena v. Bebern (04751) 99 09 61
Kai Adam (0 47 51) 99 09 62



Erste-Hilfe-Ausbildung
Umfang: 9 Unterrichtsstunden, Kosten: 50 Euro - Freiwillige Feuerwehr- und DRK-Mitglieder nehmen kostenfrei teil.
Richtig helfen kdnnen, ist ein gutes Geflihl! Dieser Lehrgang liefert Ihnen die Handlungssicherheit, bei einem Notfall in Freizeit
und Beruf, das Richtige zu tun. Achten Sie bitte auf die angegebenen Unterrichtseinheiten. Die Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9
Unterrichtseinheiten deckt alle Fiihrerscheinklassen, die Ausbildung zum betrieblichen Ersthelfer sowie den Nachweis von Erste-
Hilfe-Kenntnissen fiir Trainer-und Ubungsleiterlizenzen ab.

Datum
Mi., 26.11.2025
Di., 02.12.2025

Fr.,, 05.12.2025
Sa., 13.12.2025
Do., 18.12.2025
Sa., 20.12.2025
So., 21.12.2025
Mo., 22.12.2025
Sa., 24.01.2026

Kursbeginn

08.00 Uhr
08.00 Uhr
09.00 Uhr
09.00 Uhr
08.00 Uhr
09.00 Uhr
09.00 Uhr
08.00 Uhr
08.00 Uhr

Erste-Hilfe-Fortbildung

Umfang: 9 Unterrichtsstunden, Kosten: 50 Euro - wenn die Auffrischung fiir den Betrieb bendtigt wird, kann die
Abrechnung iiber die Berufsgenossenschaft erfolgen; Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr und des DRK nehmen

kostenfrei teil.

Das Erste-Hilfe-Training ist ein Angebot fiir alle betriebliche Ersthelfer sowie Personen mit Erste-Hilfe-Vorkenntnissen, die ihr
Wissen auffrischen oder vertiefen méchten. Die Teilnahme am Erste-Hilfe-Lehrgang sollte hierbei jedoch nicht mehr als zwei

Jahre zuriickliegen.

Datum

So., 07.12.2025
Mi., 17.12.2025
Di.,, 06.01.2026
Mo., 09.02.2026

Kursbeginn

09.00 Uhr
08.00 Uhr
08.00 Uhr
08.00 Uhr

Erste Hilfe am Kind

Umfang: 10 Unterrichtsstunden, Kosten: 50 Euro - bei Teilnahme von Ehepaaren vergiinstigte Kursgebiihr von 40 Euro

Veranstaltungsort

DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19
DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14
DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14
DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19
DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19
DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14

Veranstaltungsort

DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19
DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19
DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14

pro Person, Freiwillige Feuerwehr- und DRK-Mitglieder nehmen kostenfrei teil.

Der Kurs , Erste Hilfe am Kind” wendet sich speziell an Eltern, GroBeltern, Erzieher und an alle, die mit Kinder zu tun haben. Es wer-

den keinerlei Vorkenntnisse bendtigt. Geschult werden die Teilnehmer in der Durchfiihrung der richtigen MaBnahmen bei Kindernot-
fallen. Zusatzlich wird auf die besonderen Gefahrenquellen fiir Kinder eingegangen und vorbeugende MaBnahmen nahegebracht.

Sa., 06.12.2025

08.00 Uhr

Hebammenpraxis, Hauptstr. 12, 27624 Geestland

Erste Hilfe

Kursangebote im Uberblick

Anmeldung und Informationen

Anmeldung und Informationen

(

(
(
(

(
(
(
(
(04751
(
(
(
(

04721)4224-10
04721)4224-10
04751)9909-12
04751)9909 -12
9909-12
4224-10
9909-12
9909-12
9909-12

04721
04751
04751
04751

04751)9909-12
047 21) 42 24-10
04751)9909-12
04751)9909-12

(04751)9909-12




Familienzentrum

Hemmoor

Angebot Datum Uhrzeit Information & Anmeldung
DRK-Shop Jeden Dienstag und Freitag 10.00 Uhr - 11.30 Uhr Dagmar Schneeclaus: (0 47 71) 64 65 51
Entspannungs-Yoga Jeden Montag 18.30 Uhr - 20.00 Uhr Heidi Stamm: (0 15 77) 9 06 73 64
Tanzgruppe Jeden Dienstag 08.30 Uhr - 10.00 Uhr Petra Rust: (0 47 71) 46 61
DRK-Ortsverein Hemmoor Im Januar wird pausiert.
Basbeck/Warstade
Frauengymnastik Jeden Donnerstag 09.30 Uhr - 10.30 Uhr Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137
Senioren-Computer- Jeden Mittwoch 14.00 - 16.00 Uhr Dieter Voss: (0 47 71) 50 21
Stammtisch
Stuhlgymnastik Jeden Mittwoch 09.30 Uhr - 10.30 Uhr Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137
Café Kinderwagen Donnerstag, 04.12.2025 10.30 Uhr - 12.00 Uhr Agnes Schéfer: (047 71) 5809313
Jugendhilfestation Hemmoor ~ Donnerstag, 18.12.2025 Wolfgang Meyer: (0 47 71) 5809318

Donnerstag, 15.01.2026

Donnerstag, 29.01.2026

Donnerstag, 12.02.2026

Donnerstag, 26.02.2026
Yoga am Vormittag Jeden Montag 09.00 Uhr - 10.30 Uhr Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137
Babymassage Donnerstag, 27.11.2025 09.00 Uhr - 10.00 Uhr Agnes Schéfer: (047 71) 5809313 od.
Jugendhilfestation Hemmoor Freitag, 28.11.2025 (01511)557 14 88

Weitere Termine

nach Absprache
Café Bobby Car Donnerstag, 04.12.2025 11.00 Uhr - 12.30 Uhr Wolfgang Meyer: (0 47 71) 5809318
Jugendhilfestation Hemmoor ~ Donnerstag, 18.12.2025 Agnes Schafer: (047 71) 5809313

Donnerstag, 15.01.2026

Donnerstag, 29.01.2026

Donnerstag, 12.02.2026

Donnerstag, 26.02.2026
Jugendrotkreuz (JRK) Sonnabend, 29.11.2025 15.00 Uhr - 16.30 Uhr Mandy Krause: (01 73) 4058915

Sonnabend, 13.12.2025

Sonnabend, 21.02.2026

Sonntag, 11.01.2026

Sonntag, 25.01.2026

Sonntag, 08.02.2026
Blutspende Mittwoch, 07.01.2026 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Petra Rust: (0 47 71) 46 61
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade
Seniorennachmittag Montag, 24.11.2025 14.30 Uhr - 17.00 Uhr Petra Rust: (0 47 71) 46 61
DRK-Ortsverein Hemmoor Montag, 19.01.2026
Basbeck/Warstade Montag, 02.02.2026
Adventsfeier Sonntag, 03.12.2025 Beginn: 14.30 Uhr Petra Rust: (0 47 71) 46 61
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade
Senioren-Rosenmontagsfeier Montag, 16.02.2026 14.30 Uhr - 17.00 Uhr Petra Rust: (0 47 71) 46 61
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade

Sie mochten weitere Informationen? Dann wenden Sie sich bitte direkt telefonisch an Dagmar Schneeclaus: (0 47 71) 64 65 51



Buttermilchkuchen

vom Blech

Bei uns in der Tagespflege Cuxhaven lieben wir es, wenn es herrlich nach frisch gebackenem Kuchen riecht.
Unser Favorit ist der Buttermilchkuchen vom Blech. Schnell gemacht und super lecker.

Zutaten fiir den Teig:

300 g Weizenmehl

1 Pck. Backpulver

Zutaten fiir den Belag:

125 g Butter

Zubereitung:

Alle Zutaten fiir den Teig mit dem Handriihrgerat auf héchster
Stufe geschmeidig rihren.

AnschlieBend den Teig auf ein mit Backpapier ausgelegtes
Backblech streichen. Im vorgeheizten Backofen bei HeiBluft
175 °C etwa 15 Minuten vorbacken.

In der Zwischenzeit den Belag zubereiten: Dafiir alle Zutaten in
einem kleinen Topf aufkochen. Die Masse auf dem vorgebacke-
nen Boden verteilen. Weitere ca.15 Minuten bei 175 °C backen.

AnschlieBend auf einem Kuchenrost erkalten lassen - fertig!

Viel SpaB beim Nachbacken wiinscht das Team der Tagespflege
Cuxhaven!

Tagespflege Cuxhaven Tagespflege Cadenberge Tagespflege Hemmoor Tagespflege Lamstedt
MeyerstraBe 47, Ahornweg 11, Oestinger Weg 19, Zum Wohnpark 7,
27472 Cuxhaven 21781 Cadenberge 21745 Hemmoor 21769 Lamstedt

(047 21)42 2477 (04777)8099370 (047 71) 64 65 66 (04773) 69690 30



Starke Gruppe - starke Leistung: Gelebte Kundenndhe, kompetente Beratung, grofe Vielfalt,
exzellenter Service und hanseatisches Handeln haben uns zu einem der fiihrenden Autohandler
Norddeutschlands werden lassen. Aufgrund weiterer Expansionstatigkeiten unseres Standortes
suchen wir zum ndachstmaéglichen Zeitpunkt eine/n

ok

- -‘.?1. < H ™

Kfz-Mechatroniker/=in (m/w/d)

Ihre Aufgaben:

» Sie fihren Reparaturauftrage verantwortungsbewusst, termingerecht und mit hdchster Qualitat durch.

» Sie sind den neuen Herausforderungen durch die rasante technische Entwicklung unserer Fahrzeuge
gewachsen.

Ihr Profil:

» Computergestiitzte Reparatur und Wartung sowie der Einsatz modernster Diagnosemethoden sind fir
Sie eine Selbstverstandlichkeit.

+ Sie verfigen Uber fundierte fachliche Kenntnisse und haben eine Ausbildung in diesem Beruf erfolgreich
absolviert.

+ QualifizierungsmaBnahmen nehmen Sie gern in Anspruch und sind bereit, sich stetig neuen
Aufgabenfeldern zu stellen.

:
X
Q
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Serviceassistenz (m/w/d)

Ihre Aufgaben:

+ Sie arbeiten an einer wichtigen Schnittstelle fir alle kaufmannischen und organisatorischen Fragen
im Tagesgeschaft eines unserer Autohduser.

» Sie Ubernehmen die telefonische Auftragsannahme, Terminvergabe, Auftragsvorbereitung sowie
Erlduterungen der Rechnungen.

Ihr Profil:
» Sie verfligen Uber eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung sowie idealerweise Erfahrung in
der Automobilbranche.
+ Sie sind service- und kundenorientiert und gern im tdglichen Kontakt mit vielen unterschiedlichen Menschen.
+ Sie haben ein angenehmes Auftreten und eine ausgepragte kommunikative Kompetenz.
+ Sie sind zur Teilnahme an Schulungs- und WeiterbildungsmapBnahmenbereit.

Das erwartet Sie:

* Moderner Arbeitsplatz + Betriebliche Krankenzusatzversicherung
+ BikeLeasing + Mitarbeiterkonditionen, beispielsweise
+ Zuschuss zur betrieblichen Altersvorsorge in unserer Werkstatt und auf

+ Ein modernes dynamisches Umfeld Teile & Zubehor

Wenn Sie eine neue Herausforderung in einem sympathischen Team mit einer starken Gruppe im
Riicken suchen, freuen wir uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen an bewerbung@schmidt-und-koch.de.

STARKE ;
CRUPPE Schmidt + Koch GmbH @ @ CKODA § V

Stresemannstrape 122 | 27576 Bremerhaven Nt cEAT cLeme

VNI Tel. 0471/5 94-0
LEISTUNG




