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Unsere Grundsatze

Die Grundséatze der Internationalen Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung wurden
am 8. Oktober 1965 von der 20. Internationalen Konferenz des Roten Kreuzes und
Roten Halbmondes offiziell verabschiedet. Das 60. Jubilaum ihrer Annahme ist nicht
nur Anlass ihre historische Bedeutung zu wurdigen, sondern auch eine wichtige
Méglichkeit, auf ihre fortdauernde Relevanz aufmerksam zu machen und sich fur

ihre weitere Achtung einzusetzen.

Menschlichkeit
»Wir dienen Menschen. Aber keinem System. «

Die Internationale Rotkreuz- und Rothalbmond-
Bewegung, entstanden aus dem Willen, den Ver-
wundeten der Schlachtfelder unterschiedslos Hilfe
zu leisten, bemuht sich in ihrer internationalen und
nationalen Tatigkeit, menschliches Leiden Uberall
und jederzeit zu verhiten und zu lindern. Sie ist be-
strebt, Leben und Gesundheit zu schitzen und der
Wirde des Menschen Achtung zu verschaffen. Sie
fordert gegenseitiges Verstandnis, Freundschatt,
Zusammenarbeit und einen dauerhaften Frieden
unter allen Volkern.

Unparteilichkeit
»Wir versorgen das Opfer. Aber genauso den Téter. «

Die Rotkreuz- und Rothalomond-Bewegung unter-
scheidet nicht nach Nationalitat, Rasse, Religion,
sozialer Stellung oder politischer Uberzeugung. Sie
ist einzig bemuht, den Menschen nach dem Maf3
ihrer Not zu helfen und dabei den dringendsten
Féallen den Vorrang zu geben.

Neutralitat
»Wir ergreifen die Initiative. Aber niemals Partei.«

Um sich das Vertrauen aller zu bewahren, enthalt
sich die Rotkreuz- und Rothalomond-Bewegung
der Teilnahme an Feindseligkeiten wie auch, zu
jeder Zeit, an politischen, rassischen, religitsen
oder ideologischen Auseinandersetzungen.

www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Unabhangigkeit
»Wir gehorchen der Not. Aber nicht dem Kénig. «

Die Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung ist un-
abhangig. Wenn auch die Nationalen Gesellschaften
den Behdrden bei ihrer humanitéren Tatigkeit als
Hilfsgesellschaften zur Seite stehen und den jeweili-
gen Landesgesetzen unterworfen sind, mussen sie
dennoch eine Eigenstandigkeit bewahren, die ihnen
gestattet, jederzeit nach den Grundséatzen der Rot-
kreuz- und Rothalbmond-Bewegung zu handeln.

Freiwilligkeit
»Wir arbeiten rund um die Uhr. Aber nie in die
eigene Tasche.«

Die Rotkreuz- und Rothalomond-Bewegung verkor-
pert freiwillige und uneigennutzige Hilfe ohne jedes
Gewinnstreben.

Einheit

»Wir haben viele Talente. Aber nur eine Idee. «

In jedem Land kann es nur eine einzige Nationale
Rotkreuz- oder Rothalbmond-Gesellschaft geben.
Sie muss allen offen stehen und ihre humanitéare
Tatigkeit im ganzen Gebiet ausUben.

Universalitat
»Wir achten Nationen. Aber keine Grenzen. «

Die Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung ist
weltumfassend. In ihr haben alle Nationalen Gesell-
schaften gleiche Rechte und die Pflicht, einander
zu helfen.

Deutsches
Rotes
Kreuz
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Gesprache, Begegnungen und ein
herzliches Miteinander

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

der ,Tag der offenen Tiir" in unserer Tagespflege in
Lamstedt hat eindrucksvoll gezeigt, wie wichtig es
ist, Berlihrungsangste abzubauen und Einblicke zu ermdglichen. Viele Besu-
cherinnen und Besucher konnten erfahren, wie flexibel unser Angebot ge-
nutzt werden kann und dass die Tagespflege fiir viele eine wertvolle Unter-
stiitzung im Alltag darstellt.

Besonders gefreut hat mich das groBe Interesse und die Offenheit der Gas-
te. In entspannter Stimmung, begleitet von der Musikgruppe ,, Wir von neben-
an”, entstanden zahlreiche Gesprache, Begegnungen und ein herzliches Mit-
einander. Mein besonderer Dank gilt dem engagierten Tagespflege-Team,
das diesen Tag mit viel Einsatz, Empathie und Herzlichkeit gestaltet hat.

Sehr freue ich mich darliber, dass neben unseren Tagespflegen in Cuxha-
ven, Cadenberge und Hemmoor auch unsere Einrichtung in Lamstedt so posi-
tiv angenommen wird. Mit dem Ziel, dieses Angebot kiinftig auch in Lam-
stedt an fiinf Tagen in der Woche anbieten zu konnen, lade ich alle Interes-
sierten weiterhin herzlich ein, uns kennenzulernen — vielleicht bei einem per-
sonlichen Besuch oder einem unverbindlichen Schnuppertag.

Werner Otten
(Prasident DRK-Kreisverband Land Hadeln)
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Das Herzstiick der Tagespflege Lamstedt — die Wohnkiiche — war der zentrale Ort von Gesprachen, Musik und kostlichem Waffelduft.
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Nachmittag voller Herzlichkeit
und Gemeinschaft

Exklusive Einblicke: Tag der offenen Tiir in der DRK-Tagespflege Lamstedt

LAMSTEDT. Eine Tagespflegeeinrich-
tung kann fiir altere Menschen und ihre
Angehorigen ein wichtiger Baustein im
Alltag sein. Wie herzlich und lebendig Ge-
meinschaft in der DRK-Tagespflege Lam-
stedt gelebt wird, konnten zahlreiche Be-
sucher kiirzlich beim ,Tag der offenen
Tir" erleben.

Mit viel Herzblut und Liebe zum Detail
hatte das Team der DRK-Tagespflege
Lamstedt den Nachmittag vorbereitet.
Zahlreiche Besucher nutzten die Gelegen-
heit, die freundlich gestalteten Raumlich-
keiten in Augenschein zu nehmen und
sich iber den Tagesablauf in der Einrich-
tung zu informieren.

,Das ist aber wirklich schon
hier”

Angehorige, Interessierte, Nachbarn und
Besucher kamen miteinander ins Ge-
sprach und tauschten sich aus. ,Das ist
aber wirklich schon hier”, war mehrfach
zu horen sowie Erstaunen dariiber, dass
bereits ab Pflegegrad 2 Besuche ohne Zu-
zahlung mdglich sind. Mittlerweile be-

treibt das DRK Cuxhaven/Hadeln vier Ta-
gespflegeeinrichtungen in der Region —
neben Lamstedt auch in Hemmoor, Ca-
denberge und Cuxhaven. Das Ziel aller
Hauser ist es, alteren, pflegebediirftigen
sowie an Demenz oder Alzheimer er-
krankten Menschen einen an ihre Bed(irf-
nisse angepassten Alltag in angenehmer

Atmosphare zu ermdglichen. Gleichzei-
tig erfahren pflegende Angehorige wert-
volle Entlastung im oftmals herausfor-
dernden Alltag. Wie haufig die Gaste die
Tagespflege besuchen, ist ganz unter-
schiedlich — einige nur einmal die Wo-
che, andere gleich mehrfach.

Fir das leibliche Wohl sorgte das Team

Zu den Besuchern zahlten an diesem Tag auch (v. |.) DRK-Geschaftsfiihrer Volker Kamps,
Samtgemeindebiirgermeister der Borde Lamstedt Frank Springer, Biirgermeister der Gemein-
de Lamstedt Manfred Knust, Prasident des DRK-Kreisverbandes Land Hadeln Werner Otten.
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der Einrichtung mit frischen Waffeln, ge-
grillten Wiirstchen sowie kalten und war-
men Getranken. Musikalisch begleitet
wurde der Nachmittag von der Gruppe
L Wir von nebenan”, die mit altbekann-
tem Liedgut zum Mitsingen und Schun-
keln einlud. Am Ende blieb bei vielen Gas-
ten nicht nur ein informativer Eindruck zu-
riick, sondern vor allem das Gefiihl, will-
kommen zu sein. Der ,Tag der offenen
Tur" zeigte eindrucksvoll, wie viel War-
me, Menschlichkeit und Engagement das
Team der DRK-Tagespflege Lamstedt je-

Aktiv und
gemeinsam in
den Freitag

LAMSTEDT. Unter dem Motto ,Fitter
Freitag” ruft die DRK-Tagespflege Lam-
stedt (Zum Wohnpark 7) ein abwechs-
lungsreiches Tagesangebot ins Leben,
das insbesondere Seniorinnen und Senio-
ren ansprechen soll, die ihren Alltag ak-
tiv gestalten und gemeinsam mit Gleich-
gesinnten schéne Stunden verbringen
machten.

Es richtet sich an altere Menschen, die
Freude an Bewegung, Geselligkeit und
geistiger Aktivitat haben. Geplant ist ein
buntes Programm mit leichter Gymnas-
tik, Gedachtnistraining, Spielen, Musik
sowie gemeinsamen Gesprachen in an-
genehmer Atmosphare.

Gemeinsame Mahlzeiten
gehoren zum Angebot

Auch das gemeinsame Friihstiick, ein
frisch zubereitetes Mittagessen und eine
gemiitliche Kaffeezeit gehdren zum Kon-
zept des neuen Tagespflege-Angebotes.
,Sobald die Mindestanzahl von zwdlf An-
meldungen erfolgt ist, kénnen wir mit
dem Freitagsprogramm starten”, sagt
Einrichtungsleiterin Vanessa Steffens.
Besonders erfreulich und wichtig zu wis-
sen: Ab Pflegegrad 2 ist eine Kosteniiber-
nahme durch die Pflegekasse moglich.
Interessierte Seniorinnen und Senioren
sowie Angehorige sind daher herzlich
aufgerufen, sich unverbindlich telefo-
nisch zu informieren unter (04773) 69 69
030.

den Tag aufs Neue fiir seine Gaste schafft.
Wer das Angebot Tagespflege naher ken-
nenlernen mdchte, hat bei einem unver-
bindlichen und kostenfreien Schnupper-
tag die Mdglichkeit dazu.

Interessierte konnen hierfiir telefonisch
einen Termin vereinbaren:

» Tagespflege Cuxhaven

(04721) 42 24 77

» Tagespflege Cadenberge

(04777) 80993 70

» Tagespflege Hemmoor (04771) 64 65 66
» Tagespflege Lamstedt (04773) 69 69 030.

Das Angebot der kostenfreien Blutdruck-
und Blutzuckermessung wurde gerne ange-
nommen.

Ihre Tagespflege fur Senioren
DRK Cuxhaven/Hadeln

Neu: Fitter
Freitag

in Lamstedt

Jetzt anrufen und
Platz reservieren!

."-

Miteinander akhv.

Sie flhlen sich »zu fit« fir die Tagespflege, denn Tagespflege
von einer tatsachlichen Pflegebedurftigkeit sind Lamstedt
Sie trotz Pflegegrad noch weit entfernt? Dann nut- Zum Wohnpark 7

zen Sie diese Gelegenheit und reservieren Sie sich
fix Ihren Platz fur den »Fitten Freitag« in Lamstedt!

21769 Lamstedt

04773.6969030
Freuen Sie sich auf einen abwechslungsreichen

Tag mit leichter Bewegung und Gymnastik, Ge-

dachtnistraining und Ratselspal3, gemeinsamen

Spielen und Gesprachen, Musik, Freude und gu-

ter Laune sowie gemeinsamem Frihstlck, Mit-

tagessen und gemdtlicher Kaffeezeit. AuBerdem

holen wir Sie von zu Hause ab und bringen Sie

nachmittags wieder zurtck.

Der Start erfolgt ab 12 Anmeldungen.
Wir freuen uns auf Sie!

Deutsches
Rotes
Kreuz

Cuxhaven/Hadeln

www.drk-cuxhaven-hadeln.de
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~Ich bin gerne in der
Tagespflege, weuil...

LAMSTEDT. Gaste der Tagespflege erkla- ~ Seniorinnen und Senioren fiir das Ange- sam mit Annelore Schaffer, Hildegard
ren, warum sie die Einrichtung so gerne  bot begeistern konnen. Und wer weiB, Grabow, Dieter Rehfeld und Margret Wie-
besuchen und hoffen, dass sich weitere vielleicht sitzen Sie schon bald gemein- sen zusammen am Tisch.

...ich mit dem Auto von zu Hause abgeholt werde. AuBerdem genieBe
...die Gemeinschaft so schon ist und man sich nie alleine fihlt.” ich das gute Essen und dass ich nicht selbst kochen muss.” Hildegard
Annelore Schaffer Grabow

...man die Gesellschaft genieBen und an dem Angebot teilnehmen

kann, aber auch die'!\né_glichkeit hat, sich zuriickzuziehen und et- ...hier auch Spiele gespielt werden, die den Kopf fordern und dafiir
was Ruhe zu haben.” Dieter Rehfeld sorgen, dass man geistig aktiv bleibt.” Margret Wiesen
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Fur ein selbstbhestimmtes Leben

Tagespflege ist nicht gleich Pflege: Eine Unterstilitzung, damit die Selbststandigkeit erhalten bleibt

KREIS CUXHAVEN. Viele Menschen ver-
binden mit dem Begriff ,Pflege” sofort
den Gedanken, nicht mehr selbststandig
zu sein. Doch Tagespflege bedeutet et-
was ganz anderes. Sie richtet sich an
Menschen, die ihren Alltag noch weitge-
hend alleine meistern, weiterhin in ihrem
eigenen Zuhause leben méchten und nur
punktuell Unterstiitzung oder Gesell-
schaft wiinschen. Eine Angehdrige be-
schreibt es so: , Auch ich habe mich lan-
ge mit diesem Thema beschéftigt — vor al-
lem durch meine Mutter. Mir war wich-
tig, dass sie weiterhin selbstbestimmt le-
ben kann, ohne sich allein zu fiihlen oder
sofort an ein Pflegeheim denken zu miis-
sen. Genau deshalb wurde die Tagespfle-
ge fiir uns zu einer wertvollen Unterstiit-
zung.” Gerade wer allein lebt, kennt die
kleinen Herausforderungen des Alltags:
Man kommt grundsatzlich zurecht, doch
manchmal fehlt Struktur, soziale N&he
oder einfach jemand zum Reden. Genau
hier bietet die Tagespflege eine wertvol-

le Erganzung. Sie schafft Gemeinschaft,
bringt Abwechslung in den Alltag und
gibt gleichzeitig Sicherheit — ohne die
eigene Selbststandigkeit aufzugeben.

Ein typischer Tag beginnt oft damit, dass
die Gaste von einem Fahrdienst abge-
holt werden. In der Tagespflege erwar-
tet sie dann ein gemeinsamer Tagesab-
lauf mit Gesprachen, Aktivitaten, klei-
nen Beschaftigungen und gemeinsamen
Mahlzeiten. Viele blihen dort wieder rich-
tig auf, weil sie Kontakte kniipfen und
sich wieder als Teil einer Gemeinschaft
fihlen. Am Nachmittag oder Abend geht
es zuriick in die vertraute hausliche Um-
gebung. Tagespflege ist deshalb keine
stationdre Pflege, sondern vielmehr eine
Unterstlitzung fir Menschen, die aktiv
bleiben und weiterhin selbstbestimmt le-
ben mdchten. Wichtig zu wissen: Voraus-
setzung fiir die Inanspruchnahme ist in
der Regel mindestens Pflegegrad 2. Dann
ibernimmt die Pflegekasse den groBten
Teil der Kosten fiir Betreuung und Pfle-
ge. Lediglich die Kosten fiir Verpflegung
und Unterkunft miissen selbst getragen
werden. Allerdings kénnen auch diese
Ausgaben haufig iber die sogenannten
Entlastungsleistungen abgerechnet wer-
den. Voraussetzung dafir ist, dass diese
Leistungen nicht bereits durch einen
Hauswirtschaftsdienst oder ambulanten
Pflegedienst vollstandig genutzt werden.
Fir viele Familien ist die Tagespflege des-
halb nicht nur eine Entlastung, sondern

auch ein Stiick Lebensqualitat. Sie verbin-
det Selbststandigkeit mit Gemeinschaft,
Sicherheit mit Freiheit — und schenkt vie-
len Menschen wieder mehr Freude und
Struktur im Alltag.
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Veranstaltung, die Nahe schaf .

A

T

Der Friihlingsmarkt des Deutschen Roten Kreuzes bot Attraktionen fiir die ganze Familie

CUXHAVEN. Der Duft von Bratwurst lag
in der Luft, Kinder lachten, Popcorn knis-
terte: Beim 2. Frithlingsmarkt des Deut-
schen Roten Kreuzes (DRK) wurde das Ge-
lande in der MeyerstraBe zur bunten Er-
lebniswelt fiir GroB und Klein.

.Bist doch nicht bang, komm in Gang”,
riefen Berta, Else, Erna, Greta und Frau
Schmidt im Chor. Als schrage Putzfrau-
enkolonne ,Die Feudalen” sorgten sie
mit Gesang, Tanz und Witz fiir Begeiste-
rung. ,Wir wollen den Leuten Mut ma-
chen”, sagte Anke Bardenhagen, Leite-
rin der Tagespflege, alias Frau Schmidt.
Zwischen Hiipfburg, Kettenkarussell und
Rettungsfahrzeugen herrschte ausgelas-
sene Stimmung. Mehr als 40 selbstgeba-
ckene Kuchen und Torten wurden ange-
boten. ,Heute machen wir keine Diat",
lachte Besucherin Beate Adolph.

Ein starkes Netzwerk aus Helfern prasen-
tierten die , CuxRetter”: Feuerwehr, DRK,
Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
(DLRG), Technisches Hilfswerk und Katas-
trophenschutz zeigten ihre Arbeit. Ein-
satzfahrzeuge zogen die Blicke auf sich
und Kinder kletterten neugierig hinein.
,Man merkt, wie die Cuxhavener Retter-
familie zusammenhalt”, so Cuxhavens
Birgermeister Uwe Santjer. Beim Kinder-
schminken konnten sich die Kinder in Ti-

ger, Flichse oder Fantasiegestalten ver-
wandeln lassen. Auch tanzerisch wurde
etwas geboten: Beim Flashmob tanzten
Kinder aus allen DRK-Kitas gemeinsam
den ,Korperteil-Blues”. Im Innenhof gab
es einen Flohmarkt mit selbstgemachten
Unikaten, gefertigt von Bewohnern des
Altenheims am Schlossgarten. Zudem
konnten Besucher ihren Blutdruck und
Blutzucker messen lassen und sich Gber
den Hausnotruf informieren. , 1900 Nut-
zer vertrauen bereits auf die Hilfe auf
Knopfdruck”, freute sich Einrichtungslei-
terin Kirsten Lohse.

GroBen Zuspruch fand die Modenschau
der Kleiderkammer. Laienmodels prasen-
tierten mit sichtlicher Freude Second-
hand-Mode. Moderiert wurde die Moden-
schau von Tine Rose. , Solche Veranstal-
tungen schaffen Nahe", freute sich Han-

ni Kriiger, Prasidentin des DRK-Kreisver-
bandes Cuxhaven. Organisiert wurde der
Markt von Haupt- und Ehrenamtlichen
des DRK Cuxhaven/Hadeln — ein Fest, das
nicht nur unterhielt, sondern verband.
(Text: Joachim Tonn)
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Tanzen halt auch im Alter jung

Rund 150 Senioren tanzen, lachen und erleben Gemeinschaft / DRK-Gruppen zeigen ihr Konnen

OTTERNDORF. Rund 150 Seniorinnen
und Senioren waren der Einladung des
DRK-Kreisverbandes Land Hadeln ge-
folgt, um in der Otterndorfer Stadthalle
gemeinsam zu tanzen, Gymnastik zu zei-
gen und vor allem Gemeinschaft zu erle-
ben. Seit inzwischen 30 Jahren treffen
sich die Gymnastik- und Tanzgruppen der
DRK-Ortsvereine im zweijahrigen Rhyth-
mus zu dieser besonderen Veranstal-
tung, die erneut von der stellvertreten-
den Prasidentin Anja Sohl organisiert und
moderiert wurde.

Zu Beginn begriiBte Sohl die zahlreichen
Gaste, darunter auch Vertreterinnen und
Vertreter der DRK-Kreisverbande Land
Hadeln und Cuxhaven. In ihrer Anspra-
che hob sie besonders das Engagement
der ehrenamtlichen Ubungsleiterinnen
hervor, die Woche fiir Woche Bewe-
gung, Gesundheit und Gemeinschaft in
ihren Gruppen fordern. AnschlieBend
nahmen die verschiedenen Tanzgruppen

an festlich gedeckten Tischen Platz, wéh-
rend in der Mitte der Halle ausreichend
Raum fiir die Tanzflache blieb.

Den schwungvollen Auftakt bildete ein
Mitmachlied, das ,Gute-Laune-Lied”,
das sofort fiir ausgelassene Stimmung
sorgte und viele Teilnehmende auf die
Tanzflache zog. Danach prasentierten die
Ortsvereine ihre einstudierten Choreogra-
phien: Der DRK-Ortsverein Lamstedt
iberzeugte mit einer eleganten Darbie-
tung, bei der Gummiringe kreativ einge-
bunden wurden. Das Familienzentrum
Hemmoor brachte mit der ,Macarena”
zusatzliche Energie in die Halle und ani-
mierte auch das Publikum zum Mitma-
chen. Der Ortsverein Belum zeigte eine

anspruchsvolle Choreographie zu ,Gipsy
Queen” und beeindruckte mit prazisen
Drehungen und schnellen Schrittfolgen.
Zwischendurch sorgten immer wieder
Mitmach-Einlagen dafiir, dass alle aktiv
werden konnten und eine besonders herz-
liche Atmosphare entstand.

Auch der Ortsverein Nindorf trat trotz be-
sonderer Umstande auf, da die Ubungs-
leiterin kurzfristig erkrankt war. Die Grup-
pe meisterte ihren Auftritt zu ,Floh im
Herzen” dennoch souverdn und wurde
mit viel Applaus belohnt. In Gesprachen
wurde deutlich, wie wichtig die Gruppen
fur die Teilnehmenden sind: Sie fordern
nicht nur die Beweglichkeit, sondern bie-
ten auch Gemeinschaft und Raum fir
Austausch — oft bleibt man nach den Tref-
fen noch lange zum gemeinsamen Ge-
sprach zusammen. Neben dem sportli-
chen Programm kam auch die Gesellig-
keit nicht zu kurz. Bei Kaffee und selbst-
gebackenen Torten nutzten viele die Ge-
legenheit, alte Bekannte wiederzusehen
und Erinnerungen auszutauschen.
AnschlieBend ging es gestarkt weiter mit
einem Formationstanz des Ortsvereins
Hemmoor Basbeck/Warstade zum Lied
.Goldregengasse”, der ebenfalls groBen
Anklang fand.

Ein besonderer Héhepunkt des Nachmit-
tags war die Ehrung der Ubungsleiterin-
nen. Als Zeichen der Anerkennung Uber-
reichten Anja S6hl und Werner Otten, Pra-
sident des DRK-Kreisverbandes Land Ha-
deln, den engagierten Leiterinnen DRK-

Vliesjacken. Otten betonte in seiner An-
sprache die wichtige Rolle der Ubungs-
leiterinnen, die sich regelmaBig fortbil-
den und dafiir sorgen, dass alle Teilneh-
menden entsprechend ihrer Méglichkei-
ten gefordert werden. Auch Jana Hama
Tschawiss vom DRK-Landesverband Nie-
dersachsen unterstrich die Bedeutung der
Bewegungsangebote fiir die Gesundheit
und Mobilitat im Alter.

Der Nachmittag machte deutlich, dass die
DRK-Gymnastik- und Tanzgruppen weit
mehr als nur sportliche Aktivitaten bie-
ten: Sie starken Freundschaften, fordern
den Zusammenhalt und schaffen wertvol-
le Begegnungen. Viele der Teilnehmer
kennen sich seit Jahren oder Jahrzehn-
ten, sodass das Wiedersehen nach zwei
Jahren besonders herzlich gefeiert wur-
de. Unter den Gasten waren zudem zahl-
reiche Vertreter des DRK, wahrend der Sa-
nitatsdienst der DRK-Bereitschaft die me-
dizinische Absicherung Ubernahm. Am
Ende waren sich alle einig: Die Veranstal-
tung war erneut ein voller Erfolg.
(Text: Myriam Domke-Feiner)
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Die Jugend ist unsere Zukunft

GroBziigige Spende fiir das Jugendrotkreuz: 1.000 Euro fiir die Zukunft der Jugendarbeit

CUXHAVEN. GroBe Freude beim Jugend-
rotkreuz: Tanja und Rickmer Bruchlos von
,Baufi24” Uberraschten die Kinder und
Jugendlichen mit einer groBziigigen
Spende in Hohe von 1.000 Euro — und
brachten dafir gleich einen symboli-
schen groBen Scheck mit. Mit ihrer Unter-
stiitzung mochten sie gezielt die ehren-
amtliche Jugendarbeit starken. ,Uns ist
es wichtig, dass junge Menschen friih ler-
nen, Verantwortung zu Gibernehmen und
anderen zu helfen”, erklarten die Spen-
der bei der Ubergabe. Besonders die Aus-
bildung in Erster Hilfe, wie beispielswei-
se Reanimation, liege ihnen am Herzen.
Gleichzeitig solle das Geld auch ermégli-
chen, dass alle Kinder — unabhdngig von
ihren personlichen Voraussetzungen — an
spannenden Aktionen und Projekten teil-
nehmen konnen.

Beim Jugendrotkreuz kam die Spende
hervorragend an. Die Kinder und Jugend-
lichen freuten sich riesig (ber die un-
erwartete Unterstlitzung und bedankten
sich herzlich. , Solche Spenden helfen uns
enorm dabei, unsere Angebote weiter
auszubauen und allen die gleichen Chan-
cen zu bieten”, so Kai Adam, Kreislei-
tung vom Jugendrotkreuz Cuxhaven.

Tanja und Rickmer Bruchlos tibergaben den symbolischen Scheck iiber 1.000 Euro demJu

gendrotkreuz Cuxhaven.

Neben der fachlichen Ausbildung stehen
beim Jugendrotkreuz auch Gemein-
schaft, SpaB und personliche Entwick-
lung im Mittelpunkt. Dank der Spende
konnen nun neue Projekte umgesetzt,
Materialien angeschafft und gemeinsa-

me Aktionen realisiert werden. Die Freu-
de war an diesem Tag bei allen Beteilig-
ten deutlich spirbar — ein starkes Zei-
chen dafiir, wie wertvoll ehrenamtliches
Engagement und die Forderung junger
Menschen fiir die Zukunft sind.

Starke Leistung der Realschule

KREIS CUXHAVEN. Der Schulsanitats-
dienst der Realschule Otterndorf (Jo-
hann-Heinrich-VoB-Schule) hat beim
diesjahrigen Kreiswettbewerb des Ju-
gendrotkreuzes eindrucksvoll sein Kon-
nen unter Beweis gestellt. Gemeinsam
ausgerichtet von den DRK-Kreisverban-
den Cuxhaven, Hadeln und Wesermiin-
de, fand die Veranstaltung in diesem Jahr
in Debstedt statt und bot den teilnehmen-
den Gruppen einen abwechslungsrei-
chen und spannenden Wettbewerbstag.
Auf dem Programm standen vielfaltige
Aufgaben aus den Bereichen Erste Hilfe,
Spiel und Sport sowie Wissen rund um
die Geschichte des Roten Kreuzes. Dabei

waren nicht nur fachliches Kénnen, son-
dern auch Teamgeist, Kreativitat und Ge-
schicklichkeit gefragt. Fiir die Unfallsze-
narien wurde der Wettbewerb unter-
stiitzt von der Notfalldarstellung aus Cux-
haven, die den Wettbewerb besonders
anschaulich und praxisnah gestaltete.
Auch fiir das leibliche Wohl war gesorgt:
Der DRK-Kreisverband Wesermiinde stell-
te eine leckere Verpflegung fiir alle Teil-
nehmenden bereit und trug so zu einem
rundum gelungenen Tag bei. Unter der
Leitung von Julia Weihe zeigte der Schul-
sanitatsdienst der Realschule Otterndorf
eine starke Leistung und konnte sich er-
folgreich fiir den Bezirkswetthewerb qua-

lifizieren. Dort wird das Team im Juni er-
neut antreten und sein Engagement so-
wie sein Konnen unter Beweis stellen.

Der_SchuIsanltatsdlenst der Realschule 0t
terndorf unter der Leitung von Julia Weihe.
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Vom Mitglied zum

Sanitater

Nico Gebert zeigt, was im Jugendrotkreuz maoglich ist

CUXHAVEN. Das Jugendrotkreuz Cuxha-
ven steht fiir weit mehr als Bastelnach-
mittage und das Uben von Pflasterver-
banden. Ein beeindruckendes Beispiel da-
fur ist Nico, der seit fiinf Jahren aktiv da-
beiistund in dieser Zeit einen bemerkens-
werten Weg zuriickgelegt hat.

Was einst als Teilnahme an den Gruppen-
stunden begann, entwickelte sich fir ihn
Schritt fiir Schritt zu einer echten Erfolgs-
geschichte im Ehrenamt. Mit viel Enga-
gement, Neugier und Durchhaltevermo-
gen nutzte Nico die vielfaltigen Méglich-
keiten, die das Jugendrotkreuz bietet. Aus
dem Gruppenmitglied wurde ein Grup-
penleiter, der heute selbst Verantwor-
tung Ubernimmt und sein Wissen an jiin-
gere Mitglieder weitergibt. Doch damit
nicht genug: Nico hat auch die Sanitats-

ausbildung erfolgreich gemeistert und
darf nun den Titel Sanitater tragen. Da-
mit zeigt er eindrucksvoll, welche Per-
spektiven und Entwicklungschancen das
Ehrenamt im Jugendrotkreuz er6ffnet —
von den ersten spielerischen Erfahrun-
gen bis hin zu fundierten medizinischen
Kenntnissen.

Sein Einsatz und seine Motivation sind
ein starkes Zeichen dafiir, wie wichtig und
wertvoll Jugendarbeit ist. Nico beweist,
dass man im Jugendrotkreuz nicht nur
Gemeinschaft erlebt, sondern auch per-
sonlich wachsen und echte Verantwor-
tung tbernehmen kann.

Das gesamte Jugendrotkreuzes Cuxha-
ven ist stolz auf seinen Werdegang und
freut sich, ihn weiterhin in den eigenen
Reihen zu wissen.

Priifen — Rufen - Driicken

KREIS CUXHAVEN. Mitte April fand im
8. Jahrgang der Geschwister-Scholl-Schu-
le Altenwalde eine Ausbildung statt, bei
der die Kinder lernen sollten, zu reanimie-
ren. Was ist der Anlass fiir die Ausbil-
dung der Kinder? Bei plotzlichem Herz-
Kreislauf-Stillstand hangt das Leben des
Betroffenen davon ab, wie schnell Wie-
derbelebungsmaBnahmen durchgefiihrt

werden. Deshalb sollte dies friih beige-
bracht und trainiert werden. In Deutsch-
land erleiden circa 50.000 bis 100.000
Menschen einen  Herz-Kreislauf-Still-
stand. Viele Menschen haben Angst den
,.ersten Schritt” zu machen, da sie nicht
wissen, ob sie jetzt die stabile Seitenla-
ge machen sollen oder doch gleich reani-
mieren?" Wie das funktioniert und wann
was eingesetzt wird, hat der 8. Jahrgang
bei dieser Ausbildung gelernt. An die-
sem Tag war Kai Adam hier bei uns an
der Schule. Er arbeitet beim DRK Cuxha-
ven/Hadeln und hat zusammen mit unse-
ren vier Herzensretter-Co-Trainern Char-
lotte Hagedorn, Florian Kaspari, Kathari-
na Falk und Zoe Ludewig die Erste Hilfe
— speziell die einfache Reanimation — bei-
gebracht. Circa zwei Stunden lang ha-
ben sie jede Klasse des 8. Jahrganges
unterrichtet. Bei einer kurzen Einfiihrung
mit einer Prasentation von ,Lowen Ret-
ten Leben”, wurden die Schiilerinnen und

Schiiler tiber dieses Thema informiert und
erhielten eine genaue Anleitung fir das
Minimum an Reanimation (Priifen — Ru-
fen — Driicken) und die stabile Seitenla-
ge. Wir hoffen, dass Kai und die neuen
Herzensretter die nachsten 8. Jahrgange
wieder belehren. Vielen Dank.

(Text: Zoe Ludewig / Fotos: Charlotte Ha-
gedorn und Zoe Ludewig)
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Seit 70 Jahren treu verbunden

Jahreshauptversammlung des DRK-Ortsvereins Cadenberge im Zeichen besonderer Ehrungen

CADENBERGE. Ende April kam der DRK-
Ortsverein Cadenberge zu seiner jahrli-
chen Mitgliederversammlung im Haus
Am Dobrock zusammen. Die Vorsitzende
Ingrid Engelking begriiBte die zahlrei-
chen Mitglieder sowie die Gaste Wolf-
gang Hess als Blirgermeister, Werner Ot-
ten als DRK-Prasident des Kreisverban-
des Land Hadeln und in Vertretung fir
Samtgemeindebirgermeister Frank Thie-
lebeule die 1. Samtgemeinderatin Irene
Wischhusen.

In ihrem Riickblick hob Ingrid Engelking
das kontinuierliche Engagement des Orts-
vereins hervor, inshesondere in den Be-
reichen Blutspende, Seniorenbetreuung,
die Durchfiihrung von Tages- und Halb-
tagesfahrten sowie der Ferienpassaktion
zusammen mit der Samtgemeinde Land
Hadeln. Uber die umfangreichen Aktivi-
taten wurde in den jeweiligen Jahresbe-
richten ausfihrlich berichtet. Auch die
Schatzmeisterin erklarte die solide Haus-
haltslage des Ortsvereins. ,Wir sind
dankbar fir die Menschen, die unsere
Arbeit auch im letzten Jahr mitgetragen
haben”, betonte Ingrid Engelking.
Neben den GruBworten der Gaste und
den reguldren Berichten Uber die Arbeit
des vergangenen Jahres bildeten die Eh-
rungen langjahriger Mitglieder den emo-
tionalen Hoéhepunkt. Ein besonderes
Highlight war die Ehrung der Gemeinde

g

3

Cadenberge fiir 70 Jahre treue Mitglied-
schaft im Deutschen Roten Kreuz.

Seit dem Eintrittsjahr 1956 unterstiitzt die
Gemeinde Cadenberge die humanitare
Arbeit des Ortsvereins und hat den Orts-
verein mafgeblich miterlebt. ,70 Jahre
Mitgliedschaft sind ein seltenes und be-
eindruckendes Zeichen der Verbunden-
heit, ein Novum”, so Werner Otten bei
der Ubergabe der Urkunde und Ehrenna-
del an Biirgermeister Wolfgang Hess.
Fir stolze 60 Jahre treue Vereinsmitglied-
schaft konnte Frieda Rath geehrt wer-
den. Fiir ein halbes Jahrhundert — also
50 Jahre Mitgliedschaft — wurden Han-

nelore von Fintel und die Ehrenvorsitzen-
de Gisela Kiihlcke geehrt. Seit dem 1. Ja-
nuar 1986 (40 Jahre) sind Ellen von der
Reith, Hanna Tiedemann, Peter Kiihlcke
und Georg Karkutsch Mitglied im Orts-
verein und erhielten eine Ehrung. Fiir ihre
25-jahrige Mitgliedschaft wurden Marle-
ne von der Reith und Hilma Jungclaus ge-
ehrt. Allen Geehrten an dieser Stelle ein
besonderer Dank fiir ihre treue Mitglied-
schaft im Roten Kreuz. Der Vorstand be-
dankte sich bei allen ehrenamtlichen Hel-
fern und Unterstiitzern fiir ihren un-
ermidlichen Einsatz und freut sich auf
die weitere Zusammenarbeit.

Seniorenspielenachmittag

CADENBERGE. Die aktiven Senioren des
Ortsvereins Cadenberge sind weiterhin
mit viel Freude und Engagement unter-
wegs. RegelmaBig treffen sie sich don-
nerstags im Haus Am Dobrock zum be-
liebten Spielenachmittag. In geselliger
Runde wird gespielt, gelacht und der Aus-
tausch untereinander gepflegt. Ein beson-
deres Highlight war zuletzt das gemein-
same Entenessenim ,Marc5”, das bei al-
len groBen Anklang fand. Ebenso erfreu-
te sich der Theaternachmittag in Hill gro-

Ber Beliebtheit und sorgte fiir beste
Unterhaltung. Neben den festen Pro-
grammpunkten stehen auch gemditliche
Treffen, zum Beispiel beim Grillen, hoch
im Kurs. Dabei wird viel geklont und es
entstehen immer wieder neue Ideen fiir
gemeinsame Unternehmungen.

Die Gruppe ist offen fiir neue Mitstreite-
rinnen und Mitstreiter — jeder ist herz-
lich willkommen, der Lust auf Gemein-
schaft, Aktivitaten und gesellige Stun-
den hat.
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Langjahrige Mitglieder geehrt

Gaste, Mitglieder sowie Vertreter der ortlichen Vereine besuchten Mitgliederversammlung

NEUENKIRCHEN. Anfang Mérz konnte
der Vorstand des DRK-Ortsvereins Neu-
enkirchen insgesamt 58 Gaste, Mitglie-
der sowie Vertreterinnen und Vertreter
der ortlichen Vereine zur Mitgliederver-
sammlung begriiBen.

Im Verlauf der Versammlung stellten ver-
schiedene Gruppen ihre Jahresberichte
uber die im vergangenen Jahr durchge-
fuhrten Aktivitaten vor. Neben dem Be-
richt des Vorstandes prasentierten auch
das Kreativteam, die Gymnastikgruppe
sowie das Jugendrotkreuz (JRK) ihre viel-
faltigen Aktionen und Projekte. Dariiber
hinaus wurden Ausziige aus dem Haus-
haltsplan fiir das Jahr 2026 erlautert. Die
Mitglieder erhielten so einen Einblick in
die geplanten finanziellen Schwerpunkte
und Vorhaben des Vereins fiir das kom-
mende Jahr. Ein weiterer Punkt der Ver-
sammlung war die Vorstellung des Ver-
anstaltungskalenders mit den geplanten
Termine und Aktivitaten.

Bei den Wahlen wurde Frau Bergherr ein-
stimmig zur neuen Kassenpriferin ge-
wahlt. Ein besonderer Hohepunkt der Ver-
anstaltung waren die Ehrungen langjah-
riger Mitglieder und engagierter Helferin-
nen und Helfer. Fiir ihre 40-jahrige Mit-

gliedschaft wurde Ruth Braas ausgezeich-
net. Bereits seit 25 Jahren gehoren Nad-
ja Volker, Hans Ehlbeck, Astrid Schrei-
ber, Elke Liihrs, Karin Berndt, Marga Riist,
Regina Diers, Nicole Frey, Siegfried Pat-
zer und Monika Farber dem Verein an.
Auch die langjahrige Helfertétigkeit wur-
de gewiirdigt: Fir 30 Jahre engagierten
Einsatz erhielt Edeltraud Wittkowski eine
Ehrung. Regina Diers und Elke Liihrs wur-
den fiir 25 Jahre ausgezeichnet. Seit 20
Jahren unterstiitzen Annegret Liihrs, Jir-

gen Sohle und Renate Stelling die Arbeit
des Vereins. Fir 15 Jahre Helfertatigkeit
wurden Irma Nintzel, Carmen Wildt und
Imke Jark geehrt. Bereits seit zehn Jah-
ren engagieren sich Brigitte Schliiter,
Svenja Peper, Inge Jankautzki und Man-
dy Heise aktiv. Laura Milz und Franziska
Reisen wurden fir fiinf Jahre Helfertatig-
keit ausgezeichnet. Der Vorstand wiirdig-
te die langjahrige Verbundenheit mit dem
Verein und dankte ihnen fiir ihr Engage-
ment.

Gute Laune beim Fruhlingsfest

STEINAU. Kirzlich lud der DRK-Ortsver-
ein Steinau zum Frihlingsfest auf dem
Saal des Gasthofes Voltmann in Altba-
chenbruch ein. Rund 90 Gaste waren der
Einladung gefolgt und nahmen an den
mit Tulpen, Schmetterlingen, Kerzen und
Marienkafern festlich und farbenfroh ge-
schmiickten Tischen ihre Platze ein.

Bernd von Holten, Mitglied des Vor-
standsteams, brachte in seiner Begri-
Bungsrede seine Freude (iber die gute Be-
teiligung zum Ausdruck. Sein besonde-
rer Dank richtete sich an die fleiBigen Hel-
ferinnen, ohne die dieses Fest nicht mog-
lich gewesen ware, und an die Inhaber
des Gasthauses Voltmann fiir die Bereit-

stellung des Saales. Auch Biirgermeister
Armin Heitmann begriiBte die Anwesen-
den und berichtete, dass jetzt auch in den
Randgebieten der Ausbau von Glasfaser-
kabel geplant sei.

Es folgte die Auffiihrung des plattdeut-
schen Einakters ,De Kaffeeklatsch” der
Steinauer Laienspielgruppe, die mit viel
Applaus und fréhlichem Lachen bedacht
wurde. AnschlieBend wurde die Kaffee-
tafel mit leckeren Torten er6ffnet und vie-
le muntere Gesprache fanden statt.

Eine Tombola ldutete das Ende des ge-
selligen und unterhaltsamen Nachmitta-
ges ein und die Besucher machten sich zu-
frieden auf den Heimweg.
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Volles Haus
beim Fruhstuck

NORDLEDA. Fast 100 Gaste folgten
der Einladung des Ortsvereins Nordle-
da zum Frihstiick im Dorphuus. Ent-
sprechend ausgelassen war die Stim-
mung. Das Friihstiicksbiifett lieB kei-
ne Wiinsche offen. Dabei waren gefiill-
te Eier, eine Fischplatte, eine Wurst-
platte, verschiedene Kasesorten, Mar-
meladen, Obst sowie StiBspeisen. Na-
tlrlich durften das Riihrei, der Bacon
sowie kleine Thiringer nicht fehlen.
Selbst auf Nachfragen nach weiteren
Ideen, was dem einen oder anderen
Gast fehlte, kam keine Riickmeldung.
Auch im kommenden Jahr ladt der
Ortsverein wieder zum Friihstiick ein.

Erste Hilfe

NORDLEDA. Im Februar fand beim
Ortsverein Nordleda der Kurs ,Erste
Hilfe am Kind” unter der Leitung von
Ausbilder Kim-Ralf Gerdts statt. 18
Personen nahmen daran teil. Einige
Teilnehmer besuchten den Kurs zur
Auffrischung ihrer Kenntnisse auf-
grund beruflicher  Anforderungen,
wahrend andere Eltern oder GroB-
eltern waren. Leider standen keine
Puppen zur Verfligung, um praktische
Ubungen durchzufiihren. Dennoch
konnten den Teilnehmern wertvolle

theoretische Kenntnisse vermittelt
werden. Der Ortsverein bedankt sich
bei den Teilnehmern und Herrn Gerdts.

Geselliger Ausflug

Damen trafen sich zum traditionellen EisstockschieBen

ABBENSETH. Wie schon in den vergan-
genen Jahren trafen sich die Damen vom
Ortsverein Abbenseth zum traditionellen
EisstockschieBen im Schiitzenhof in Ah-
lerstedt. Nach einer fachgerechten Spiel-
einweisung, die sicherstellte, dass alle
Teilnehmerinnen mit den Regeln und
Techniken des EisstockschieBens ver-
traut waren, startete das Turnier. Die
Kunststoffbahn erwies sich als idealer Ort
fiir das Spiel und trug zur ausgelassenen
Stimmung bei. Neben dem sportlichen
Teil des Treffens kam auch das leibliche
Wohl nicht zu kurz. Ein Punsch, der in
der kithlen Umgebung besonders gut
schmeckte, sowie eine warmende Feuer-
tonne sorgten fiir eine behagliche Atmo-
sphare. Die Uberdachung schiitzte vor

eventuellen  Witterungseinfliissen und
trug zur Gemiitlichkeit bei. Zum kronen-
den Abschluss des ereignisreichen Tages
starkten sich die Teilnehmerinnen mit Gip-
pigen Burgern. Die Mahlzeit bot eine will-
kommene Gelegenheit, die Erlebnisse des
Tages Revue passieren zu lassen.

WENN

ihr richtig feiert,

Vertretungen
Dock & Koster
Grole Ortstr.10-12
21762 Otterndorf
Tel. 04751 2343
otterndorf@vgh.de
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Dreistellige Mitgliederzahlen

Ortsverein blickt auf das vergangene Jahr zuriick und ehrt langjahrige Mitglieder

ODISHEIM. Auf der Mitgliederversamm-
lung des DRK-Ortsvereins Odisheim im
Dorfzentrum Odisheim blickte die 1. Vor-
sitzende Monika Schmeelk auf ein ereig-
nisreiches Jahr zuriick. Zum 31. Dezem-
ber 2025 zahlte der Ortsverein 110 Mit-
glieder. Wahrend im vergangenen Jahr
ein neues Mitglied gewonnen werden
konnte und ein Mitglied verstarb, traten
bereits im Januar 2026 sieben Manner
und drei Frauen neu in den Verein ein.

Zu Beginn der Versammlung begriiBte
Monika Schmeelk zahlreiche Mitglieder
und Gaste, darunter Vertreter des DRK-
Kreisverbandes Land Hadeln, Birger-
meister Stefan Skowron sowie Vertreter
ortlicher Vereine und Institutionen. Die
Grundsétze des Deutschen Roten Kreu-
zes wurden von Karin Pfeif in plattdeut-
scher Sprache verlesen. In ihrem Tétig-
keitshericht erinnerte die Vorsitzende an
die vielfaltigen Aktivitaten des vergange-
nen Jahres. Gemeinsam mit dem DRK
Steinau wurden erneut vier Blutspende-
termine durchgefiihrt. Gut angenommen
wurden auBerdem die gemeinsamen
Frihstiicke im Friihjahr und Herbst, die
Fahrradtour mit anschlieBendem Kaffee-
trinken sowie die erstmals veranstaltete
+Afterwork-Radtour”, die aufgrund der
positiven Resonanz wiederholt werden
soll. Die gemeinsame Gemeindefahrt mit
dem DRK Ihlienworth fiihrte nach Obern-
dorf zu den Moorstricher Edelpilzen. Statt
einer Halbtagesfahrt fand ein gemeinsa-
mes Spargelessen im Gasthaus Volt-
mann statt. Auch am vorweihnachtli-
chen Markt beteiligte sich der Ortsverein

AT

erneut. Die Adventsfeier im Biirgerhus in
Biilkau war sehr gut besucht. Kinder tru-
gen Gedichte vor, Geschichten wurden
vorgelesen und Akkordeonmusik sorgte
fir weihnachtliche Stimmung. Ein beson-
derer Schwerpunkt blieb die Betreuung
alterer Einwohner der Gemeinde. Fiir iiber
80-jahrige Einwohner und kranke Mitglie-
der wurden Weihnachtspackchen ge-
packt und verteilt. Zudem fanden regel-
maBig Seniorensport, Seniorennachmit-
tage und Stricktreffen statt. Monika
Schmeelk wiinschte sich hierfiir kiinftig
noch mehr Beteiligung. Bei den Wahlen
wurde Diana Schwarzbach einstimmig als
Kassenwartin  wiedergewahlt, ebenso
Schriftfiihrerin  Melanie  Schwarzbach.
Neu als Beisitzerin wurde Jenny Scheidt-
mann gewahlt. Renate Stolter Uber-
nimmt kiinftig das Amt der Kassenprii-
ferin. Im Anschluss wurden langjahrige
Mitglieder und engagierte Helferinnen

Besonderer Ehrentag

NORDLEDA. Eine besondere Aufgabe
hat der Ortsverein Nordleda, wenn je-
mand einen runden Geburtstag oder
einen besonderen Hochzeitstag feiert.
Dieses Mal gratulierten Susanne Peek und
Thea von Ahnen als Vertreterinnen des
Ortsvereins Familie Meinhard Poit zum

65. Hochzeitstag. Heute ist es langst kei-
ne Selbstverstandlichkeit mehr, eine so
beeindruckende Zahl zu erreichen. Umso
schoner ist es, dass die enge Verbunden-
heit der beiden dies méglich gemacht hat.
Fiir die Zukunft wiinscht der Ortsverein ih-
nen weiterhin alles Gute.

sy o
Die geehrten und neu gewahlten Mitglieder sowie Gaste auf der Jahresversammlung.
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geehrt. Fiir 25-jahrige Mitgliedschaft er-
hielten Herta Reyelts und Gerda Wolt-
mann eine Auszeichnung, Karin Jung-
claus wurde fiir 40 Jahre Mitgliedschaft
geehrt. Bereits seit 50 Jahren gehoren Ka-
rin Pfeif und Inge Vagts dem Ortsverein
an. Fir beeindruckende 70 Jahre Mit-
gliedschaft wurde Erika Kopf ausgezeich-
net. Auch langjahrige aktive Mitarbeit
wurde gewiirdigt. Unter anderem erhiel-
ten Marta Harms und Elke Weyts Ehrun-
gen fiir 25 Jahre Tatigkeit als Gymnas-
tikleiterinnen.  Biirgermeister ~ Stefan
Skowron dankte dem Ortsverein fiir die
engagierte Arbeit in der Gemeinde, be-
sonders fiir die Unterstiitzung der Senio-
renarbeit und bei ortlichen Veranstaltun-
gen. Anja S6hl vom DRK-Kreisverband
lobte das vielfaltige Angebot des Ortsver-
eins und informierte tiber Neuerungen im
Kreisverband, darunter das neue Senio-
renheim ,Haus am Medembogen”.

il T
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Seit 60 Jahren
dabei

NORDLEDA. Der Vorstand des Orts-
vereins Nordleda lud Anfang Februar
zur Jahresversammlung ins Dorphuus
ein. Um gestarkt in die Runde zu ge-
hen, gab es fiir die Mitglieder Kartof-
felsalat mit Wirstchen. Zur Tagesord-
nung gehorte die Wahl des 2. Kassen-
priifers. Daniel Postmus wurde fiir die-
ses Amt einstimmig gewahlt. Gertrud
Schwenk wurde fiir 60 Jahre Vereins-
mitgliedschaft geehrt. Fiir ihre langjah-
rige Treue bedankte sich der Verein.

Alltagshelfer

NORDLEDA. Der Ortsverein Nordleda
begriBte im Dorphuus viele Gaste
beim gemiitlichen Kaffeenachmittag.
Zu Gast war auch Ehrenamtskoordina-
torin Nicole Riisch, die ihren Alltags-
heldenkoffer dabei hatte. Darin befan-
den sich unterstiitzende Artikel, die die
meisten zu Hause haben oder fiir klei-
nes Geld kaufen konnen, um sich den
Alltag zu erleichtern. Bei einer netten
Klénrunde, Kaffee und Kuchen durf-
ten die Helfer dann getestet werden.
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Im Hintergrund die Theaterspieler, vorne ein Teil der Senioren.

Lachmuskeln strapaziert

Mitglieder des Ortsvereins besuchten , De Hiiller Theoterspeeler”

OSTEN. 39 Senioren vom Ortsverein Os-
ten besuchten kirzlich den Nachbarort
Hill, um sich ein lustiges Theaterstiick an-
zusehen. Gllcklicherweise kdnnen zum
Transport der Senioren sowie der Kinder
bei der Ferienpassaktion die Busse des
DRK genutzt werden.

.De Hiller Theoterspeeler” strapazier-
ten wieder die Lachnerven der Senioren
und Helferinnen. Mit Kaffee und Kuchen
sowie Theater war der Nachmittag eine
runde Sache und wird im nachsten Jahr
wiederholt. Unter der Leitung von der 2.

Vorsitzenden Petra Wenhold mit ihrem
Helferteam gehort der Theaterbesuch in
Hill sowie der Besuch des Christkindl-
marktes in Himmelpforten zum festen Be-
standteil der jahrlichen Ausfliige. Eben-
so hat sich das Friihstlick bei der Mitglie-
derversammlung sowie in der Advents-
zeit anstatt Nachmittagskaffee als Besu-
chermagnet erwiesen.

An jedem 2. Donnerstag des Monats,
auBer im Juli, findet im evangelischen Ge-
meindehaus in Osten der Seniorennach-
mittag statt.

Personlich fur Sle da|

AUTOHAUS KOSTER Cuaven

Ihlienworth
ahkoesterde W O L WV O
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Silke Miiller bleibt Vorsitzende

Blick auf das vergangene und aktuelle Jahr bei der Mitgliederversammlung in Abbenseth

ABBENSETH. Auf ein ereignisreiches Jahr
konnte Silke Miiller, 1. Vorsitzende des
DRK-Ortsvereins Abbenseth, in ihrem Jah-
resbericht bei der Mitgliederversamm-
lung zuriickblicken. Dabei erinnerte sie
unter anderem an den beliebten Spiele-
abend, das Seniorenfriihstiick sowie zahl-
reiche weitere Veranstaltungen, die das
Vereinsleben pragten. Ein besonderer Ho-
hepunkt war erneut die Mehrtagestour,
die die Teilnehmer diesmal nach Schabs
bei Brixen in Stdtirol flihrte. Wie in je-
dem Jahr war die Reise restlos ausge-
bucht. AuBerdem standen eine Kutsch-
fahrt, der traditionelle Weinabend sowie
ein Grillabend auf dem Programm, der
wetterbedingt kurzfristig nach drinnen
verlegt werden musste. Zur Adventszeit
besuchte der Ortsverein einen Weih-
nachtsmarkt, veranstaltete ein gemeinsa-
mes Keksebacken mit Kindern und stimm-
te die Senioren bei einer Weihnachtsfei-
er auf die Festtage ein.

Im Mittelpunkt der Versammlung stan-
den die Wahlen. Silke Mdller wurde ein-
stimmig in ihrem Amt als Vorsitzende be-
statigt und nahm die Wiederwahl erfreut
an. Die langjahrige Beisitzerin Marga
Miiller stellte ihr Amt zur Verfligung. lhre
Tochter Silke Miller wiirdigte dabei das
auBergewohnliche Engagement ihrer
Mutter. Insgesamt war Marga Miiller 32
Jahre lang 1. Vorsitzende des Ortsver-
eins und anschlieBend weitere 15 Jahre
als Beisitzerin tatig. Darliber hinaus or-
ganisiert sie seit inzwischen 40 Jahren

die beliebten Mehrtagestouren des Orts-
vereins — von der Planung bis hin zur Rei-
seleitung liegt alles in ihren Handen. Die-
se Aufgabe mochte sie auch weiterhin
fortfihren. Zur neuen Kassenpriiferin
wurde Anette Steffens einstimmig ge-
wahlt. Sie tritt die Nachfolge von Susan-
ne Stelling an.

Ehrungen und anstehende
Veranstaltungen

Fir ihre 25-jahrige Treue zum Verein wur-
den Petra Mittermaier-Lange und Anette
Steffens geehrt. Eine besondere Anerken-
nung erhielt auBerdem Heidi Dankers, die
seit 2012 die Kasse des Ortsvereins fihrt.
Bereits seit 40 Jahren gehort Gisela Buck
dem DRK an und nimmt regelmaBig und
mit groBer Freude an den Aktivitaten des
Vereins teil. Auch firr das Jahr 2026 hat

der Ortsverein wieder zahlreiche Veran-
staltungen geplant. Vorgesehen sind
unter anderem eine Fahrradtour am 25.
Juni, ein Senioren-Nachmittag mit
Kutschfahrt am 1. Juli, die Mehrtages-
tour nach Neustadt in Sachsen vom 14.
bis 21. Juli sowie ein Grillabend am 14.
August. Weitere Termine sind das Mit-
gliederfriihstiick am 12. September, ein
Weinabend im Herbst, Lotto in Hollen am
6. November, die Busfahrt zum Weih-
nachtsmarkt nach Oldenburg am 26. No-
vember, das Keksebacken mit Kindern am
28. November sowie die Weihnachtsfei-
er am 2. Dezember. Zudem beteiligt sich
das DRK erneut am ,Lebendigen Ad-
vent”.

Zum Abschluss der Versammlung sprach
Silke Miller dem gesamten Vorstand
ihren ausdriicklichen Dank fiir die groBe
Unterstltzung aus.

Gemeinsames Familienfriihstiick

OSTERBRUCH. Zweimal im Jahr organi-
siert der DRK-Ortsverein Osterbruch sein
Familienfriihstiick, das sich zu einer be-
liebten Tradition entwickelt hat.

Anfang Marz fanden sich rund 70 Gaste
im Dorfgemeinschaftshaus ein, um die lie-
bevoll vorbereiteten Speisen zu genie-
Ben. Die Veranstaltung wurde unter an-
derem vom Dorfladen und freiwilligen

Helferinnen unterstiitzt, die Wurst- und
Kaseplatten, Brotchen, selbstgemachtes
Brot, Rihrei und gespendete Salate be-
reitstellten. Vorsitzende Susanne Ohms
dankte den Helfern und dem Dorfladen
fir die Unterstlitzung. Sie betonte die
Wichtigkeit der Anmeldefrist, um die
rechtzeitige Bestellung der Lebensmittel
zu gewabhrleisten.
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Engagement steht im Mittelpunkt

Mitgliederversammlung des DRK Ihlienworth mit zahlreichen Ehrungen

IHLIENWORTH. Im Landfrauencafé in lh-
lienworth fand kiirzlich die Mitgliederver-
sammlung des DRK-Ortsvereins lhlien-
worth statt. Die Vorsitzende Renate
Hinsch begriite zahlreiche Mitglieder so-
wie die Gaste Christa Schumacher vom
DRK-Kreisverband Land Hadeln, Biirger-
meister Christian Roth, Samtgemeinde-
biirgermeister Frank Thielebeule sowie
eine Abordnung der DRK-Theatergruppe.
Nach der Feststellung der Beschlussfahig-
keit und der Genehmigung der Tagesord-
nung verlas Anja Schult den DRK-Leit-
satz sowie die Leitlinien des Deutschen
Roten Kreuzes. AnschlieBend gedachten
die Anwesenden der im Jahr 2025 ver-
storbenen Mitglieder.

In ihrem Téatigkeitsbericht blickte Renate
Hinsch auf ein aktives und abwechslungs-
reiches Jahr zuriick. Der Ortsverein zahlt
derzeit 231 Mitglieder, darunter 14 Eh-
renmitglieder sowie 22 Aktive im Arbeits-
kreis. Vertreter des Ortsvereins nahmen
im vergangenen Jahr an zahlreichen Ver-
anstaltungen und Treffen teil, darunter
Schiitzenfeste, Jahreshauptversammlun-
gen und Veranstaltungen des Kreisver-
bandes.

Unter der Leitung von Monika Kopf fan-
den vier Blutspendetermine mit insge-
samt 298 Spenderinnen und Spendern
statt. Besonders geschétzt wurde dabei
erneut das umfangreiche Biifettangebot
im Anschluss an die Blutspenden. Anna
Jark und ihre Helferinnen organisierten
auBerdem zweimal ein reichhaltiges DRK-
Friihstlick im Landfrauencafé. Auch die
Seniorenarbeit spielte wieder eine wich-
tige Rolle. Renate Briining bot alle zwei

Wochen ein Seniorennachmittag an. Zu-
dem iberreicht der Ortsverein seinen Mit-
gliedern ab dem 80. Geburtstag sowie
zu besonderen Ehejubilaen Prasente.

Ein Hohepunkt des vergangenen Jahres
waren die fiinf Auffihrungen der DRK-
Theatergruppe mit dem plattdeutschen
Dreiakter ,Een Smit want selten al-
leen”. Unter der Regie von Renate Brii-
ning und Anna Jark wurden dartiber hin-
aus die Bewohner des Altenheims Ihlien-
worth zur Weihnachtszeit mit Weih-
nachtstliten Uberrascht. Gemeinsam mit
dem benachbarten DRK-Ortsverein Odis-
heim organisierten Elfriede Moller und
Anja Schult zudem zwei Busfahrten.

In ihren GruBworten dankte Christa Schu-
macher allen Helferinnen und Helfern fiir
ihren engagierten Einsatz, der die Dorf-
gemeinschaft nachhaltig starke. Biirger-
meister Christian Roth sprach der Thea-
tergruppe sowie allen Helferteams bei
Veranstaltungen wie dem Kahnfest und
Weihnachtsmarkt seinen Dank aus. Zu-

Reichhaltiges Bufett

NINDORF. Mitte April fand das Friih-
stiick des Ortsvereins Nindorf statt. 70
Personen folgten der Einladung ins Dor-
phuus am Bullenberg. Es war ein gemiit-
liches Beisammensein mit vielen Lecke-
reien. Das Biifett war lppig und es war

fir jeden Geschmack etwas dabei: Riihr-
ei mit Speck, eine Fischplatte, verschie-
dene Salate, Joghurt und Quark mit fri-
schen Friichten. An diesem Vormittag
konnten alle Gaste in entspannter Atmo-
sphare viele nette Gesprache fiihren.

S i

dem informierte er (iber aktuelle Projek-
te in der Gemeinde. Samtgemeindebiir-
germeister Frank Thielebeule wirdigte
insbesondere die wertvolle ehrenamtli-
che Arbeit des DRK. Zum Abschluss der
Versammlung standen Ehrungen langjah-
riger Mitglieder und aktiver Helferinnen
und Helfer auf dem Programm. Fiir 25-
jahrige Mitgliedschaft wurden Helga Ja-
kel, Roswitha Segelke und Kai Meske aus-
gezeichnet. Gonda Claus wurde fiir 40
Jahre Mitgliedschaft geehrt, Ulrike Ry-
marczyk fiir 50 Jahre, Wilma Horeis fiir
60 Jahre und Martha Trimpf fiir beein-
druckende 70 Jahre Mitgliedschaft. Fir
zehn Jahre Mitarbeit im Arbeitskreis er-
hielten Barbel Schwanemann, Bernd Hei-
nemann und Bernd Kopf eine besondere
Ehrung. Mit groBem Dank verabschiede-
te der Ortsverein zudem Christa Toborg
nach 47 Jahren Arbeitskreishilfe sowie
Tomma Jungclaus, die sich 46 Jahre im
Arbeitskreis engagierte und davon 18
Jahre als Vorsitzende tatig war.
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Ohne Ehrenamtliche geht es nicht

Ehrungen fiir langjahriges Engagement bei der Mitgliederversammlung

STEINAU. Bei der Mitgliederversamm-
lung des Ortsvereins Steinau berichtete
der Vorsitzende Bernd von Holten iiber
durchgefiihrte Veranstaltungen im Jahr
2025. So wurde das Friihlings- und Weih-
nachtsfest von den ehrenamtlichen Hel-
ferinnen und Helfern organisiert. Auch die
monatlichen Treffen zum Klénschnack bei
Kaffee und Kuchen fanden statt, die Da-
men der beiden Seniorengymnastikgrup-
pen waren wieder aktiv und das Stein-
auer Sportfest wurde mit einem Torten-
biifett bestlickt. Seit Februar dieses Jah-
res gibt es eine weitere Gymnastikgrup-
pe, die sich jeden Dienstagvormittag
trifft.

Die Gemeindemitglieder ab 80 Jahren
wurden zu Geburtstagen und zu Weih-
nachten besucht und beschenkt — auch
Ehejubilare konnten sich Gber die person-
lichen Gliickwiinsche seitens des DRK
freuen. Ab 2026 werden nur noch die
DRK-Mitglieder besucht und mit Ge-
schenken bedacht. Zusammen mit dem
DRK-Ortsverein Odisheim konnten die all-
jahrlichen vier Blutspendetermine durch-
geflihrt werden. Es fanden sich circa 280
Spender, darunter auch immer wieder
Erstspender, zum Aderlass ein. Da Pia
Seipke turnusgemal als Kassenpriiferin
ausschied, wurde Brigitte Lunden als
neue Kassenpriiferin vorgeschlagen und
einstimmig gewahlt.

Gute Zusammenarbeit mit der
Freiwilligen Feuerwehr

Bereitschaftsleiter Bernd von Holten be-
richtete, dass 17 aktive Mitglieder stets
einsatzbereit sind und 2025 ihren Dienst
mit 979 Stunden zum Wohle der Gemein-
schaft geleistet haben. Sein Dank ging
an die Freiwillige Feuerwehr Steinau fir
die gute Zusammenarbeit. Ortsbrand-
meister Lunden bestatigte dies und gab
den Dank gerne an den DRK-Ortsverein
und an die Bereitschaftsgruppe zuriick.

AnschlieBend nahmen von Holten und
Werner Otten die Ehrungen fiir langjah-
rige Mitgliedschaft im Ortsverein Stei-
nau vor. In Abwesenheit wurden Rita

2

Menz, Doris Albohm, Anne von Thaden
und Marilene von See mit der silbernen
Brosche fiir 25-jahrige Mitgliedschaft und
Ralf Wisch mit der goldenen Brosche fiir
50-jahrige Mitgliedschaft geehrt. Die
Auszeichnung mit der Brosche in Gold
flr 40-jahrige Mitgliedschaft erhielt Ursu-
la Grabau, der auch fiir ihre langjahrige
Tatigkeit als Kassenwartin gedankt wur-
de. Eine Auszeichnung fiir 30-jahrige Vor-
standsarbeit erhielt Bernd von Holten.

(v.l.) Werner Otten, Bernd von- Holten, Urs.ula Grabau, Ingrid W(’irmke, Marco Lunden.

Sy

Danach wurde Ingrid Wérmke, die be-
reits seit 61 Jahren Mitglied des Ortsver-
eins ist, als Bezirksdame verabschiedet.
AbschlieBend bedankte sich von Holten
im Namen des Vorstandsteams bei allen
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern,
ohne die die Arbeit des Vereins nicht
maglich ware. Er stellte die fiir den 7. Ju-
li geplante Tagesfahrt ins Ammerland vor.
Anmeldungen hierfir nehmen Ina Kunde
und Ute Seipke entgegen.

Mobil
Telefon

017620186566
04751-900 793

VD

Montage = Reinigung = Wartung

www.mdk-dienstleistungsbetrieb.de

MartkstraBe 8
21762 Otternsdorf

info@mdk-otterndorf.de
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Beachtliche
Quote

OSTERBRUCH. Auf der Jahresver-
sammlung des Ortsvereins Osterbruch
konnte die Vorsitzende Susanne Ohms
neben Vertretern der ortlichen Verei-
ne und Organisationen auch den Kreis-
verbandsvorsitzenden Werner Otten
begriiBen. Sie berichtete von den Ak-
tivitaten des vergangenen Jahres. Der
Ortsverein hat derzeit 108 Mitglieder,
was eine beachtliche Quote fiir einen
Ort mit weniger als 500 Einwohnern
ist. Es fanden Klon- und Handarbeits-
nachmittage sowie Sitzgymnastik
statt. Es wurden zwei Familienfriihstii-
cke, eine Spargelfahrt, ein Bingo-
Nachmittag sowie eine Weihnachtsfei-
er durchgefiihrt. Zum Jahresende wur-
den alle Osterbrucher Biirger ab 80
Jahren mit einem Besuch und einem

Prasent bedacht. Bei den Wahlen wur-
den Michael Ohms als 2. Vorsitzender

und Karin Mathiebe als Kassenwartin
fiir weitere vier Jahre in ihren Amtern
bestatigt. Neue Kassenpriiferin wurde
Nicole Déscher. Fiir 50 Jahre Mitglied-
schaft wurde Meta Hahl geehrt, fiir 25
Jahre Mareike Poit-Henjes, Rebecka
Lindemann, Ottmar Wierk sowie Ma-
nuel Hahl. Werner Otten lobte in sei-
nen GruBworten die Aktivitdten des
Ortsvereines und wies auch auf die bei-
den Ehrenamtskoordinatorinnen hin.
Der stellvertretende Vorsitzende Mi-
chael Ohms verwies auf die folgen-
den Veranstaltungen, die auch dem
Jahresprogramm entnommen werden
konnen, und ermunterte dazu, auch
ohne Vorstandsposten ehrenamtlich
im DRK mitarbeiten zu kénnen. Inter-
essierte konnen sich jederzeit an die
Vorstandsmitglieder wenden.

Neuer Vorsitzender

Mitgliederversammlung des Ortsvereins Kehdingbruch

KEHDINGBRUCH. Zur diesjahrigen Mit-
gliederversammlung des DRK-Ortsver-
eins Kehdingbruch begriiBte die 1. Vor-
sitzende Barbel von Thun 31 Mitglieder
sowie zahlreiche Gaste. Nach dem Ge-
denken an die verstorbenen Mitglieder
blickte sie in ihrem Jahresbericht auf ein
aktives Vereinsjahr zurtick.

Der Ortsverein zahlt derzeit 106 Mitglie-
der. Die Veranstaltungen wurden im
Durchschnitt von 18 Personen besucht.
Der Vorstand traf sich zu zwei eigenen Sit-
zungen und nahm zudem an Veranstal-
tungen und der Studienfahrt des Kreisver-
bandes teil. Besonders wichtig blieb die
Betreuung éalterer Mitglieder: Insgesamt
17 Mitglieder iber 80 Jahre wurden zu
Geburtstagen und Weihnachten be-
sucht.

Das Vereinsjahr war gepragt von zahlrei-
chen gemeinsamen Aktivitaten. Der Ta-
gesausflug im Juni fiihrte gemeinsam mit
dem DRK-Ortsverein Biilkau nach Bu-
sum. Im Juli stand eine , Fahrt ins Blaue”
zum Wingster Olymp auf dem Pro-
gramm. Ein Grillnachmittag fir die gan-
ze Familie fand im August statt, wéh-
rend im September Karl-Heinz Link von
seinen Kuba-Reisen berichtete. Der Nach-
barschaftstreff im Oktober wurde ge-
meinsam mit dem Ortsverein Biilkau or-
ganisiert, unterstlitzt vom Singkreis. Im
November luden die Ehrenamtlichen zu
einem Kreativnachmittag mit Basteln von

Weihnachtsschmuck ein.

Besonders bewegend war eine Spenden-
aktion nach einem Wohnhausbrand im
November. Viele Geld- und Sachspenden
halfen den betroffenen Bewohnern. Die
Weihnachtsfeier fand aufgrund von Re-
novierungsarbeiten im SchieBstand statt.
Mit einem Bingo-Nachmittag im Januar
und einem Familienfriihstlick im Februar
startete der Verein ins neue Jahr.
Blrgermeister Matthias Peter, Brand-
meister Christian S6hle sowie Werner Ot-
ten, Prasident des DRK-Kreisverbandes
Land Hadeln, wiirdigten in ihren GruB-
worten das groBe Engagement des Orts-
vereins.

Im Mittelpunkt der Versammlung stan-
den auBerdem Vorstandswahlen. Aus
personlichen Griinden trat Barbel von
Thun als 1. Vorsitzende zurlick. Zu ihrem
Nachfolger wurde Sven-Erik Quast ge-
wahlt. Christine Wohlbrandt Gbernimmt
kiinftig das Amt der 2. Vorsitzenden. Mi-
chaela Miinchmeyer und Petra von Tha-
den wurden als Beisitzerinnen gewahlt,
Klaus Wolff als Kassenpriifer. Neuer
Schriftfiihrer ist Horst von Thaden.

Fur ihre langjahrige Arbeit als Vorsitzen-
de wurde Barbel von Thun mit einem Blu-
menstrauB und groBem Dank geehrt. Zu-
dem wurden Helga Sohle fiir 50 Jahre Mit-
gliedschaft sowie Sonja Grunewald und
Hartwig Meyer fiir jeweils 25 Jahre Ver-
einstreue ausgezeichnet.
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Feier zum 50-jahrigen Bestehen

Mehr als 100 Mitglieder feierten / Bedeutung des Ehrenamtes in den Vordergrund gertickt

MITTELSTENAHE. Ein halbes Jahrhun-
dert Engagement und ehrenamtlicher Ein-
satz feierte der Ortsverein Mittelstenahe
Ende Marz mit 106 Mitgliedern im Gast-
haus Kroncke in Moorausmoor.

Der Tag begann mit einem herzhaften
Mittagessen: Fir alle Anwesenden gab
es ,Hochzeitssuppe satt”, die fir gute
Stimmung und einen gelungenen Auf-
takt sorgte. Im Anschluss an das Mittag-
essen gab es ein buntes Programm, das
fir Unterhaltung und Begeisterung bei
GroB und Klein sorgte. Die Dorfkinder
zeigten ihre Tanze und brachten so Freu-
de und Schwung in den Saal. Auch die
DRK-Gymnastikgruppe hatte eine scho-
ne Vorfiihrung vorbereitet, die das Publi-
kum mit Applaus honorierte.

Am Nachmittag wurden die Gaste bei
Kaffee und Kuchen verwohnt. Das Ku-
chenbiifett bestand ausschlieBlich aus
selbstgebackenen Leckereien, liebevoll
zubereitet von ehrenamtlichen Helferin-
nen des Vereins.

Ein wichtiger Bestandteil des
sozialen Lebens im Dorf

Zwischen den Programmpunkten hatten
die geladenen Gaste die Gelegenheit,
GruBworte zu sprechen. Volker Kamps,
Geschaftsfiihrer des DRK-Kreisverbandes
Land Hadeln und Biirgermeister Axel
Quast lobten die Arbeit des Ortsvereins
und betonten besonders die Bedeutung
des Ehrenamtes fiir die Gesellschaft. In
ihren Ansprachen wurde deutlich, dass
der DRK-Ortsverein Mittelstenahe nicht
nur ein zuverlassiger Ansprechpartner in
Notlagen ist, sondern auch ein wichtiger
Bestandteil des sozialen Lebens im Dorf.
Die Vorsitzende des Ortsvereins zeigte
sich sichtlich geriihrt Gber die groBe Re-
sonanz und die anerkennenden Worte.
,Finfzig Jahre gemeinsames Engage-
ment fiir unsere Mitmenschen —das ist et-
was, auf das wir alle stolz sein kénnen”,
so die Worte von Simone Steffens.

Das Jubildum war nicht nur eine Gelegen-
heit, auf die Vergangenheit zuriickzubli-
cken, sondern auch ein Moment, die Be-

deutung des ehrenamtlichen Engage- an alle Helferinnen und Helfer, die zum
ments fir die Zukunft hervorzuheben. Die  Gelingen dieses besonderen Tages beige-
Feier endete mit einem herzlichen Dank tragen hatten.
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ckblick auf erfolgreiches Jahr

Mitgliederversammlung: Ehrungen und Aktivitaten des Ortsvereins Hechthausen

HECHTHAUSEN. Anfang Mérz lud der
Ortsverein Hechthausen zur Jahresver-
sammlung ein. Die Vorsitzende Anne-
gret Breuer begriiBte die 1. stellvertreten-
de Biirgermeisterin Angela Czesinski, den
Ortsbrandmeister Marcel Knop, die Eh-
renvorsitzende Monika Blohm, das Ehren-
mitglied Erika Kruse, Mitglieder, Gaste
und die Mitglieder des Arbeitskreises.
Nach dem gemeinsamen Abendessen
verlas Gabi Peters die Grundsatze. An-
schlieBend wurde den Verstorbenen ge-
dacht. Die Vorsitzende berichtet von den
vier Blutspendeterminen, zu denen Spen-
denwillige im dreistelligen Bereich ka-
men — darunter zehn Erstspender.

Die monatlichen Seniorennachmittage
waren gut besucht und boten abwechs-
lungsreiche Angebote wie Bingo und
einen Vortrag zum Thema Patientenver-
fligung und Vorsorgevollmacht. Eine be-
sinnliche Weihnachtsfeier rundete das
Jahr ab. Im Mai flihrte eine Tagesfahrt
die Teilnehmer in die Vier- und Marsch-
lande, wahrend die Mehrtagesfahrt im
August ins Weserbergland stattfand, bei-
des mit guter Beteiligung. Bei der Ferien-
spaB-Aktion konnten 18 Kinder im Alter
von 4 bis 6 Jahren schminken, kleine Blu-
mengestecke, Bilder und Schmuck her-
stellen. Der Ortsverein gratulierte 18 Ehe-

paaren ab dem 50. Hochzeitstag und 100
Geburtstagskindern zwischen 80 und 101
Jahren.

Die beiden Gymnastikgruppen trafen sich
wochentlich unter der Leitung von Agnes
Koll-Becking und Claudia Schitt. Schatz-
meisterin Ute Ahlff stellte die Ein- und
Ausgaben sowie die Kontostande vor. Die
Kassenpriifung durch Hannelore Schulz
und Inge Winter verlief ohne Beanstan-
dungen, was zur einstimmigen Entlas-
tung des Vorstandes fiihrte. Angela Cze-
sinski Uiberbrachte die Griie von Rat und

Verwaltung und informierte Giber den ak-
tuellen Stand des Arztehaus-Neubaus
und der Eréffnung des neuen Kindergar-
tens. Marcel Knop erlduterte mit Beispie-
len die wichtige Zusammenarbeit von
Feuerwehr und DRK zum Wohle der Men-
schen.

Folgende Mitgliederehrungen wurden
vorgenommen: Felizitas Meyer zum Fel-
de wurde fiir 40 Jahre Mitgliedschaft ge-
ehrt, Rita Nesper fiir 25 Jahre. Aus dem
Arbeitskreis erhielt Ute Ahlff fir 15 Jah-
re eine Auszeichnung.

Tanzgruppe sorgt fir Stimmung

WANNA. Zum zweiten Mal besuchte die
Tanzgruppe Otterndorf unter der Leitung
von Frau Biihring die Seniorengruppe des
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DRK Wanna. Die Gruppe mit fiinfzehn
Frauen im Alter von 65 bis 90 Jahren pra-
sentierte zwolf stimmungsvolle Tanze.
Dazu zahlten unter anderem der Gypsy-
Pfeifer, Grand Square, Polka, Line Dance,
Blocktanz und der Sonnentanz. Begleitet
wurden die Tanze zu den Titeln wie , Yes
Tonight”, ,Flieg nicht so hoch” oder
.Mein lieber Mann”.

Die Geburtstagskinder des Ortsvereins
Wanna bekamen eine Geburtstagspolka
und es wurde heiter um sie herum ge-
tanzt. Es war ein frohlicher und rhythmi-
scher Nachmittag. Der Ortsverein be-

dankte sich mit Prasenten bei den Da-
men der Tanzgruppe und freut sich auf
ein baldiges Wiedersehen.
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Bunter
Nachmittag

ALTENWALDE. Anfang April veran-
staltete der DRK-Ortsverein Altenwal-
de einen ,bunten Nachmittag”, der
seinem Namen in jeder Hinsicht ge-
recht wurde. Rund 40 Gaste folgten
der Einladung und erlebten ein ab-
wechslungsreiches Programm.

Nicole Riisch, DRK-Ehrenamtskoordi-
natorin, eroffnete die Veranstaltung
mit einem Gute-Laune-Lied aus der
Musikbox. Schnell sprang die Begeis-
terung auf das Publikum ber, sodass
alle Gaste mitsangen. Damit war der
Grundstein fiir einen heiteren und le-
bendigen Nachmittag gelegt. Im wei-
teren Verlauf sorgte Nicole Riisch mit
humorvollen Dontjes und einem vor-
gespielten Witz fiir viele Lacher. Auch
das gemeinsame Singen kam nicht zu
kurz: Bekannte Lieder wie ,Die kleine
Kneipe” von Peter Alexander wurden
gemeinsam angestimmt, wobei sie die
Teilnehmenden mit Gitarrenklangen
begleitete. Die Mischung aus Musik,
Humor und Gemeinschaft machte den

Nachmittag zu einem besonderen Er-
lebnis.

Fir das passende Ambiente sorgten
frihlingshaft dekorierte Tische. Auch
kulinarisch wurden die Gaste ver-
wohnt: Ein gefillter Butterkuchen fand
groBen Anklang. Das ehrenamtliche
Team des Ortsvereins kiimmerte sich
dabei mit viel Herzlichkeit und Auf-
merksamkeit um das Wohl aller Anwe-
senden.

Am Ende waren sich alle einig: Der
.bunte Nachmittag” war ein voller Er-
folg. Mit einem Lécheln im Gesicht und
beschwingter Stimmung machten sich
die Gaste auf den Heimweg.

1.904 Helferstunden

Fachbereiche berichten bei der Mitgliederversammlung

HEMMOOR. Bei der Mitgliederversamm-
lung des Ortsvereins Hemmoor Bas-
beck/Warstade im April konnte die erste
Vorsitzende Petra Rust insgesamt 71 Mit-
glieder sowie zahlreiche Gaste begri-
Ben. Unter ihnen waren die stellvertreten-
de Prasidentin des Kreisverbandes Land
Hadeln, Anja Sohl, Hemmoors Biirger-
meisterin Sabine Wist, Samtgemeinde-
birgermeister Jan Tiedemann sowie eine
Abordnung des Bereitschaftsdienstes. Be-
sonders erfreulich war die Teilnahme von
elf Jubilarinnen, die fiir ihre langjahrige
Treue zum Verein geehrt wurden. Gisela
und Helga Unglaube gehoren dem Orts-
verein seit 40 Jahren an. Fiir 50 Jahre Mit-
gliedschaft wurden Gisela Bastein, Wil-
ma Liicke, Lore Bernd, Gerda Lohrberg,
Inge Kronberg, Waltraud Liibben, Maria
Hofe, Rita Griiner und Hildegard Metzler
ausgezeichnet. In ihrem Jahresbericht
blickte Petra Rust auf ein abwechslungs-
reiches Vereinsjahr zuriick. Ob Senioren-
nachmittage mit Bingo, gemeinsame Es-
sen, Rosenmontagsfeier, Ausfliige, Kaf-
feefahrten oder das beliebte Friihstiicks-
angebot — das Programm bot zahlreiche
Gelegenheiten fiir Begegnung und Ge-
meinschaft. Den festlichen Jahresab-

schluss bildete die Adventsfeier in Osten
mit 85 Teilnehmenden. Auch die Ferien-
passaktion mit dem beliebten Kinder-Lot-
to fand erneut groBen Zuspruch.

Im Anschluss berichteten die einzelnen
Fachbereiche Uber ihre Arbeit. Anja Sohl
informierte Uber die Aktivitdten der Tanz-
gruppe, die sich regelmaBig dienstags
trifft und unter anderem bei Veranstal-
tungen in Otterndorf und auf der Weih-
nachtsfeier fiir gute Stimmung sorgte.
Monique Katt stellte die Arbeit der Be-
reitschaft vor: 17 aktive Mitglieder leis-
teten im vergangenen Jahr beeindrucken-
de 1.904 Helferstunden. Zu den groBe-
ren Einsdtzen zahlten unter anderem das
Elbstrandfestival, der Friihtanz in Stei-
nau und der Giants Run. Erfolgreich war
auch das Jugendrotkreuz, dessen beide
Hemmoorer Gruppen beim Kreiswettbe-
werb den ersten Platz erreichten und sich
damit fiir den Bezirksentscheid qualifi-
zierten. In ihren GruBworten wiirdigten
Sabine Wist, Anja Sohl und Jan Tiede-
mann das vielfaltige Engagement des
Ortsvereins. AbschlieBend wurden Gise-
la Bastein und Barbel MeiBner fiir ihre
langjahrige Arbeit im Besuchsdienst ge-
ehrt.

MANGELS +PUTZIG:
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Aktivitaten pragen Vereinsjahr

Treffen zur Friihstiickszeit: Ortsverein begriiBte 71 Mitglieder bei der Jahresversammlung

OSTEN. Mit einem gemeinsamen Friih-
stiicksbifett begann die Mitgliederver-
sammlung des Ortsvereins Osten im Ge-
meindehaus. 71 Gaste waren der Einla-
dung gefolgt und sorgten fiir eine sehr
gut besuchte Veranstaltung. Das Biifett
wurde groBtenteils von ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern vorbereitet. Auf-
grund des groBen Zuspruchs soll im kom-
menden Jahr erstmals eine Anmeldung
erforderlich sein, um besser planen zu
konnen.

Als besonderen Gast begriite die Vor-
sitzende Eike Koser-Fitterer den Autor
Uwe Mahlmann aus Oberndorf. Aus sei-
nem Buch ,Liitt Uwes Geschichten vom
Ostedeich” las er humorvolle und zu-
gleich nachdenkliche Erinnerungen an
seine Kindheit am Ostedeich vor. The-
men wie die Sturmflut von 1962, der el-
terliche Gemischtwarenladen oder die
strenge Erziehung friiherer Zeiten sorg-
ten bei vielen Gasten fiir lebhafte Erin-
nerungen und zahlreiche Schmunzler.

Im weiteren Verlauf der Versammlung
verlas Heinz Mahler die Grundsatze des
Deutschen Roten Kreuzes in plattdeut-
scher Sprache. AnschlieBend wurde der
verstorbenen Mitglieder gedacht. Biirger-
meister Carsten Hubert iiberbrachte die
GriiBe von Rat und Verwaltung und dank-
te dem Ortsverein fiir sein vielfaltiges En-
gagement — unter anderem in der Senio-
renarbeit, bei der Ferienpassaktion so-

(v.l.) Eike Koser-Fitterer, Ingrid Meyer, Susann Samoske, Meike Brinkmann, Briditte Gauss-
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ling, Karsten Rondigs, llse Bardenhagen, Gerd Hoffmann, Werner Otten, Jiirgen Hein, Kerstin

Hein, Petra Wenhold.

wie bei Veranstaltungen wie dem Fahr-
markt oder der Unratsammelaktion. Auch
Werner Otten, Prasident des DRK-Kreis-
verbandes Land Hadeln, wiirdigte die eh-
renamtliche Arbeit des Ortsvereins und
informierte iber aktuelle Entwicklungen
im Kreisverband. Die Berichte aus dem
Ortsverein zeigten erneut ein aktives Ver-
einsleben. Petra Wenhold berichtete iiber
gut besuchte Seniorennachmittage und
Ausfliige. Besonders erfolgreich verlie-
fen die Blutspendetermine im Gemeinde-
haus mit insgesamt 197 Spenderinnen
und Spendern. Auch die Ferienpassak-
tion mit einem Ausflug in die Spielscheu-
ne Otterndorf erfreute sich groBer Beliebt-
heit. Werner Otten ehrte folgende Mit-
glieder fiir ihre langjahrige Treue: Ingrid
Meyer (60 Jahre), Gabriele Riisch (50 Jah-

re), Brigitte Gaussling, Rita Kath-Offer-
mann, Horst Fiske, Karsten Rondigs, An-
ja Klintworth, Patrik Dahmke, Thorsten
Juls, Heino Schiitt, Klaus Schumacher,
Dieter Buck, Anke Mahler, Gerd Hoff-
mann, Meike Brinkmann, Kurt Kroncke,
Jochen Koser, Kerstin Hein, Otto-Wil-
helm Kornetzki, Jirgen Hein, Susann Sa-
moske, llse Bardenhagen, Ina Klintworth
(alle 25 Jahre). Bei den Wahlen wurde
Kerstin Hein zur neuen Kassenpriiferin ge-
wahlt. Schriftfihrerin Hilde Kornetzki, die
dieses Amt seit 30 Jahren ausiibt, wurde
erneut bestatigt. AbschlieBend kiindigte
Eike Koser-Fitterer bereits den nachsten
Vortragstermin am 25. Juni an. Johanna
Geils berichtet dann davon, als sie nur
mit einer Hangematte von Zypern bis ans
Nordkap reiste.

Ausflug nach Hamburg

NEUENKIRCHEN. Der Ortsverein Neuen-
kirchen machte sich im Marz mit einem
voll besetzten Bus und gut gelaunt auf
den Weg nach Hamburg. Schon wah-
rend der Fahrt war die Vorfreude auf
einen gemeinsamen Tag deutlich zu spu-
ren. Nach der Ankunft ging es als Erstes
auf die berithmte Vergniigungsmeile St.
Pauli. Dort starkte sich die Reisegruppe
im Restaurant ,Veermaster”. Anschlie-
Bend stand der kulturelle Héhepunkt des

Tages auf dem Programm: der Besuch des
Theaterstlicks , HeiBe Ecke” im Schmidts
Tivoli. Die humorvolle Inszenierung rund
um den Alltag an einer Imbissbude auf
St. Pauli sorgte fiir zahlreiche Lacher im
Publikum. Immer wieder wurde laut ge-
klatscht und die Darsteller wurden mit
groBem Applaus belohnt. Die Gemein-
schaft, das Essen und das unterhaltsame
Theater machten den Tag zu einem be-
sonderen Erlebnis.
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Die Armstorfer Gitarrengruppe gab ein Konzert im Senioren- und Pflegeheim ,Heidstiicken

Hus” in Oerel und liberraschte die Jubilarin.

¥
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Die Jubilarin Wilma Blanck erhielt einen Blu-
menstrauB.

Wilma Blanck ist seit 50 Jahren aktiv

Armstorfer Gitarrengruppe sorgte fiir einen unterhaltsamen Nachmittag

OEREL. Fiir einen unterhaltsamen Nach-
mittag im Senioren- und Pflegeheim
+Heidstlicken Hus" in Oerel sorgte die Gi-
tarrengruppe aus Armstorf unter der Lei-
tung von Hildegard Wengler.

Ausloser fir diesen Besuch war die fei-
erliche Ubergabe einer Ehrenurkunde an
Wilma Blanck, die seit 50 Jahren Mit-
glied im DRK-Ortsverein Armstorf ist. Die
Armstorferin lebt seit einiger Zeit in der
Senioreneinrichtung und fihlt sich dort
sehr wohl. Die Gitarrenspielerinnen hat-

ten extra fiir die Seniorin bekannte platt-
deutsche Lieder ausgesucht, die sie an
ihre Kindheit erinnern sollten.

Das Interesse der iibrigen Bewohner, am
gemeinsamen Musiknachmittag teilzu-
nehmen, war sehr groB. Im Gemein-
schaftsraum des Seniorenhauses wurde
in gemdtlicher Runde Kaffee und Ku-
chen angeboten. Ausgestattet mit Rhyth-
musinstrumenten unterstitzten die Be-
wohner der Senioreneinrichtung die
Armstorfer Gitarrengruppe und sangen

kraftig mit. Der Wiedererkennungswert
des Repertoires war sehr hoch und ani-
mierte die Anwesenden zum Mitma-
chen. Kindheitserinnerungen flossen mit
ein und wurden spontan von den Senio-
ren eingebracht. Im Programm hatte die
Musikgruppe alte Schlager und plattdeut-
sche Lieder, die passend auf die Zuhdrer
abgestimmt waren. ,Dat kont ji gern
mool wer mocken,” wiinschten sich die
Senioren und bedankten sich mit Ap-
plaus.

Informativer Vortrag begeistert

WANNA. Anfang April lud der DRK-Orts-
verein Wanna zu einem informativen und
unterhaltsamen Vortrag rund um das The-
ma ,kleine Alltagshelfer” ein. Als Refe-
rentin konnte Nicole Risch, DRK-Ehren-
amtskoordinatorin, gewonnen werden.
Sie stellte den rund 40 Teilnehmerinnen
und Teilnehmern eine Vielzahl prakti-
scher Hilfsmittel vor, die den Alltag er-
leichtern und dabei helfen konnen, trotz
korperlicher Einschrankungen méglichst
selbststandig in den eigenen vier Wan-
den zu leben. Im Mittelpunkt standen vor
allem weniger verbreitete Hilfsmittel. So
sorgten beispielsweise eine FuBwaschhil-
fe oder eine Knopfhilfe fir groBes Inter-
esse und regten zum Ausprobieren und

Nachfragen an. Besonders spannend war
zudem der Ansatz, alltagliche Gegenstan-
de kreativ zu zweckentfremden: Ein ein-
facher Zollstock kann etwa als Kartenhal-
ter dienen — eine Idee, die viele Besu-
cher liberraschte und begeisterte. Es wur-
den zahlreiche Fragen gestellt, Erfahrun-
gen geteilt und gemeinsam Losungen dis-
kutiert. Die offene Atmosphére zeigte
deutlich, wie groB das Interesse an prak-
tischen Tipps fiir den Alltag ist.

Auch fiir das leibliche Wohl war bestens
gesorgt: Das ehrenamtliche Team des
Ortsvereins verwohnte die Gaste mit
selbstgebackenem Spiegeleikuchen und
kiimmerte sich aufmerksam um alle An-
wesenden. Die Veranstaltung bot nicht

nur wertvolle Informationen, sondern
auch neue DenkanstoBe, sodass jeder
Gast einen personlichen Mehrwert mit
nach Hause nahm — sei es eine konkrete
Idee fiir den Alltag oder das gute Ge-
fuhl, mit den eigenen Herausforderun-
gen nicht allein zu sein.
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Bingo kommt immer gut an

Hohepunkt der Jahresversammlung war die Ehrung langjahriger Mitglieder

HEMMOOR. Die Hauptversammlung des
Ortsvereins  Westersode/Althemmoor
fand in der Begegnungsstatte Westerso-
de statt. Die 1. Vorsitzende Elke Zabka be-
griiBte zahlreiche Mitglieder und Ehren-
gaste, darunter die Ehrenamtskoordina-
torin des Kreisverbandes Nicole Risch,
die Ehrenvorsitzende Erika Poppe und das
Ehrenvorstandsmitglied Christa Eggers,
den Ortsbrandmeister der Freiwilligen
Feuerwehr Westersode Sohnke Steffens
sowie den Ortsbrandmeister von der
Feuerwehr Althemmoor Stefan Ahlf.

Elke Zabka prasentierte den Tatigkeitshe-
richt fiir das Jahr 2025, der zahlreiche eh-
renamtliche Aktivitdten hervorhob. Be-
sonders die monatlichen Seniorennach-
mittage und Bingorunden stieBen auf
groBes Interesse. Zudem wurden zahlrei-
che Jubilden gefeiert, darunter 13 Ge-
burtstage. Besonders erwahnenswert
sind die 100-jahrigen Geburtstage von
Anita Rix und Ursula Riickleben. Auch zu
einer eisernen, einer diamantenen und
zwei goldenen Hochzeiten wurde gratu-
liert. Ein weiterer Hohepunkt der Ver-
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sammlung war die Ehrung langjahriger
Mitglieder: Anke Dering, Annemarie von
der Geest, Dierk Diining, Bianca Hintze,
Stefanie Geppert, Heidi Draak, Jutta Tor-
hoff und Melanie Stiiven wurden fiir 25
Jahre Mitgliedschaft geehrt, Monika
Pauls und Renate Creutzfeld fir 40 Jah-
re. Fir 50 Jahre Mitgliedschaft wurden
Christa Konert, Marita Stehno, Lisa Kars-
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ten und Gisela Heinsohn geehrt. Auch die
Bezirksdamen Edith Eggers (40 Jahre) und
Margrit Hoft-Gorse (25 Jahre) erhielten
Anerkennung. Sabrina von Iven verab-
schiedete sich nach fiinf Jahren als
Schatzmeisterin aus dem Vorstand, Jorn
Pulczyski wurde als neuer Schatzmeister
gewahlt. Alle Geehrten erhielten Urkun-
den und BlumenstrauBe als Dank.

Zweite Vorsitzende verabschiedet

LUDINGWORTH. Im Rahmen der Mit-
gliederversammlung des Ortsvereins Li-
dingworth wurde die zweite Vorsitzende
Hannelore Berndt nach vielen Jahren en-
gagierter und hilfshereiter Vorstands-
arbeit verabschiedet. Als ihre Nachfolge-
rin wurde Britta Fischer herzlich willkom-
men geheiBen, die kiinftig das Amt der
zweiten Vorsitzenden dbernimmt. Die
erste Vorsitzende Heidi Koster begriiBte
den Ortsblirgermeister Thomas Brunken,
die Ehrenvorsitzende Margret Strosahl
sowie 40 Mitglieder. Diese erhielten
einen umfassenden Einblick in die viel-
faltige Arbeit der Ortsgruppe im vergan-
genen Jahr.

So wurden insgesamt vier Blutspendeter-
mine organisiert, bei denen 281 Spende-
rinnen und Spender — darunter acht Erst-

spender — begriit und versorgt wurden.
Zudem fanden an zehn Nachmittagen die
beliebten Mittwochsrunden im Gemein-
dehaus statt, an denen insgesamt 304
Gaste teilnahmen. Zum abwechslungsrei-
chen Jahresprogramm gehdrten unter an-
derem eine ausgebuchte Spargelfahrt
zum Spargelhof Thiermann in Kirchdorf,

die traditionelle Theaterfahrt nach Ihlien-
worth sowie eine stimmungsvolle Weih-
nachtsfeier. Fiir den DRK-Kreisverband
Land Hadeln nahm Ehrenamtskoordina-
torin Nicole Riisch an der Versammlung
teil und berichtete (iber die iiberregiona-
le Arbeit des DRK.

Im Anschluss ehrte sie langjahrige Mit-
glieder fiir ihr Engagement: Die silberne
Ehrennadel fiir 25-jahrige Unterstiitzung
erhielten Waltraud Kohn, Erika Reielts,
Susanne Kriger. Fir 40-jahrige Mitglied-
schaft wurden Editha Plettrichs, Ruth
Mohlmann, Karin KraBmann, Erika Dos-
cher, Hugo Maass und Helga Paasch aus-
gezeichnet. Im Arbeitskreis engagieren
sich Petra Beckmann seit 10 Jahren, Na-
da Gorg seit 15 Jahren und Helga Paasch
seit 40 Jahren.
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Heidi Koster und Pastor i.R. Ecko Wille.

60-jahriges
Jubilaum

LUDINGWORTH. Anfang Mérz feier-
te der Arbeitskreis des Ortsvereins Li-
dingworth sein 60-jahriges Jubilaum
mit einem gemeinsamen Friihstiick im
Rahmen der Mittwochsrunde.
Begleitet wurde die Veranstaltung von
Pastor i.R. Ecko Wille aus Leerhafe, der
mit seinem Vortrag zum Thema ,Kir-
che und Humor” fiir unterhaltsame
Stimmung sorgte. Die Freude dariiber
war groB, da sein Vater Egon Wille vie-
le Jahre als Gemeindepastor in Liiding-
worth tatig war.

Die Ehrenvorsitzende Margret Stro-
sahl brachte zudem einen Bericht vom
50-jahrigen Jubildum mit und lieB die
damaligen Ereignisse noch einmal le-
bendig werden.

Anlasslich des Jubilaums iberreichte
Margret Strosahl im Namen des Hand-
arbeitskreises eine Spende in Hohe von
250 Euro an die erste Vorsitzende des
Ortsverbandes, Heidi Kdster.

Auch die Kirchengemeinde durfte sich
iiber eine Spende in gleicher Hohe freu-
en, die stellvertretend von Ecko Wille
entgegengenommen wurde.

s Alles fir
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Spannende Einblicke

Ortsverein besucht die ortliche Freiwillige Feuerwehr

WINGST. Der DRK-Ortsverein Wingst er-
hielt bei einem Besuch der Feuerwehr
Wingst spannende Einblicke in die Arbeit
der Einsatzkréfte. Zu Beginn wurden die
verschiedenen Feuerwehrfahrzeuge vor-
gestellt und ihre jeweiligen Funktionen
erldutert. Besonders beeindruckte das
Loschfahrzeug, das unter anderem mit
Wassertank, Schldauchen und Pumpen
ausgestattet ist und bei Brandeinsatzen
zum Einsatz kommt. Zudem wurde eine
Ubersichtskarte der Wingst prasentiert,
auf der die Standorte der Hydranten ver-
zeichnet sind. Auch der Einsatzleit- und
Mannschaftswagen, von dem aus Einsat-
ze koordiniert werden, wurde den Gas-
ten naher vorgestellt.

Im Anschluss informierten die Feuerwehr-
kameraden in einem Vortrag Uber das
Thema Brandschutz. Dabei wurde er-
klart, wie Brande entstehen und welche
MaBnahmen helfen, diese zu verhin-
dern. Ebenso wurden wichtige Verhal-
tensregeln fir den Ernstfall vermittelt —
etwa das richtige Absetzen eines Not-

rufs oder das sichere Verlassen eines Ge-

baudes ohne Nutzung des Fahrstuhls. Be-
sonders hervorgehoben wurde die Bedeu-
tung von Rauchmeldern, die friihzeitig
vor Gefahren warnen und damit Leben
retten konnen.

Der Besuch erwies sich als auBerst infor-
mativ und verdeutlichte eindrucksvoll die
wichtige Arbeit der Freiwilligen Feuer-
webhr fiir die Sicherheit in der Gemeinde.

Gemutliche Atmosphare

NEUENKIRCHEN. Der Ortsverein Neuen-
kirchen lud Anfang April erneut zu sei-
nem beliebten Friihstiicksbiifett ins Dorf-
gemeinschaftshaus ein. Rund 80 Gaste
folgten der Einladung und genossen nicht
nur das reichhaltige Friihstiick, sondern
auch die Gelegenheit zum persénlichen
Austausch in gemiitlicher Atmosphare.
Fir viele Teilnehmende sind diese Tref-
fen eine willkommene Mdglichkeit, alte
Bekannte wiederzusehen und sich in Ru-
he zu unterhalten.

Wie gewohnt hatten die ehrenamtlichen
Helferinnen ein abwechslungsreiches Bii-
fett vorbereitet. Neben verschiedenen
Aufschnitt- und Kasesorten standen unter
anderem Lachs, gekochte Eier, Riihrei,
Marmelade, Honig und Joghurt bereit —
alles liebevoll angerichtet und vorberei-
tet. Fiir eine besondere Uberraschung
sorgte Apothekerin Maika Engelke aus

Otterndorf. In einem informativen und zu-
gleich unterhaltsamen Vortrag sprach sie
Uber die richtige Einnahme von Medika-
menten. Mit anschaulichen Beispielen
und einer humorvollen Art vermittelte sie
wichtige Hinweise und Regeln, die vie-
len Zuhorenden bislang nicht bekannt
waren. Der Ortsverein bedankte sich bei
Maika Engelke fiir ihren Beitrag.
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Ein Tag voller guter Laune

.Reisegruppe Sonnenschein”genoss die maritimen Vorziige Cuxhavens

CADENBERGE. Bei bestem Wetter star-
tete die diesjahrige Seniorenfahrt der
.Reisegruppe Sonnenschein” vom Orts-
verein Cadenberge nach Cuxhaven. Be-
reits die Busfahrt wurde durch die inter-
essanten und unterhaltsamen Informatio-
nen des Busfahrers (iber die Region zu
einem gelungenen Auftakt des Tages.
Nach der Ankunft in Cuxhaven fiihrte der
Weg zunachst durch den Hafenbereich,
wo die Teilnehmenden die besondere ma-
ritime Atmosphare genieBen konnten.
AnschlieBend stand ein gemeinsames
Mittagessen im Restaurant ,Sturmflut”
auf dem Programm. Vor allem die Fisch-
brotchen fanden groBen Anklang und
sorgten fiir zufriedene Gesichter.

Frisch gestarkt ging es weiter iiber Dése
in Richtung Duhnen. Dort prasentierte
sich die Nordseekiiste von ihrer schons-
ten Seite: Sonnenschein, frische Seeluft
und der Blick auf vorbeiziehende Schiffe
sorgten fiir beste Stimmung. Viele nutz-
ten die Gelegenheit zu einem Spazier-
gang entlang der Promenade, gdnnten
sich ein Eis oder lieBen den Tag bei einem
Getrank entspannt ausklingen. Neben
den schonen Eindriicken stand vor allem
das gesellige Miteinander im Mittel-
punkt. Es wurde viel erzahlt, gelacht und
gemeinsam eine unbeschwerte Zeit ver-
bracht. Zum Abschluss durfte auch der
Humor nicht fehlen: Bei einer kleinen
.Bestandsaufnahme” stellte sich erfreut

heraus, dass alle Rollatoren wieder ihren
Besitzern zugeordnet werden konnten
und sédmtliche Mitreisenden wohlbehal-
ten die Heimreise antraten.

Die Seniorenfahrt nach Cuxhaven bleibt
damit als rundum gelungener Ausflug mit
vielen schénen Eindriicken und guter Ge-
meinschaft in Erinnerung.

Schockanrufe und Enkeltrick

(2. v.r.) Polizist Philipp Trautmann.

ARMSTORF. Immer wieder nutzen Krimi-
nelle die Hilfsbereitschaft und das Ver-

trauen von Menschen aus, um mit
Schockanrufen oder dem sogenannten
Enkeltrick an Geld und Wertsachen zu ge-
langen. Um (ber diese Betrugsmaschen
aufzuklaren, hatte der Vorstand des Orts-
vereins Armstorf den Kontaktbereichsbe-
amten Philipp Trautmann vom Polizei-
kommissariat Hemmoor eingeladen. Der
Polizist informierte die Anwesenden an-
schaulich Tber die Vorgehensweise der
Tater. Diese tauschen am Telefon drama-
tische Notfalle vor, etwa schwere Unfal-
le oder Verhaftungen naher Angehdri-

Versammlung im Dorphuus

NINDORF. Im Februar lud der Ortsver-
ein Nindorf zur Jahresversammlung ins
Dorphuus am Bullenberg ein. Es konn-
ten 46 Mitglieder sowie Anja S6hl vom
DRK-Kreisverband und Berthold Hudaff
als Vertreter der Gemeinde Lamstedt be-
griiBt werden. Nach dem Jahresbericht
wurden die Beisitzerinnen Dorte und Tan-
ja Sohl fiir vier Jahre wiedergewahlt. Als

neue Kassenpriferin wurde Julia Sticht
gewahlt. Geehrt wurden Ulrike Butt, Mi-
chaela Sticht und Anke Tiedemann fiir
ihre 25-jahrige sowie Dora Oellerich und
llse Steffens fiir 40-jahrige Mitglied-
schaft. Auch im Jahr 2026 stehen wieder
viele Veranstaltungen wie zum Beispiel
ein Weihnachtsmarkt mit dem Verein , de
Bullenbargers” an.

ger, um ihre Opfer unter Druck zu set-
zen. Ziel ist es, Geld oder Wertgegenstan-
de als angebliche Kaution zu erhalten. Be-
sonders altere Menschen geraten dabei
haufig ins Visier der Betrliger.

Polizist Philipp Trautmann betonte, wie
wichtig Sensibilisierung und Vorsicht sei-
en: Kein echter Polizeibeamter wiirde
telefonisch hohe Geldforderungen stel-
len. Dariiber hinaus erhielten die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer hilfreiche Tipps
zum Schutz vor Diebstahl und alltagli-
chen Gefahren.

(v.l.) Michaela Sticht, Julia Sticht, Dorte Sohl,
Anke Tiedemann, llse Steffens, Andrea Stel-
ling, Dora Oellerich, Anja S6hl, Tanja Sohl
und Berthold Hudaff.
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Werner Bassen spendete zum 125. Mal.

Elf Neulinge
begriiBt

HECHTHAUSEN. Beim zusatzlichen
Blutspendetermin im Marz konnte sich
der Ortsverein Hechthausen (ber elf
Neulinge freuen, die zum ersten Mal
Blut spendeten. Der Verein bedankte
sich bei ihnen, bei den 127. Mehrfach-
spendern und beim Restaurant Golsch
fir die Unterstiitzung. Der Ablauf von
der ersten Station der Anmeldung bis
zur letzten Station der Blutabnahme
verlief sehr harmonisch und ziigig.
Nach dem Aderlass lieBen sich alle das
vielféltige Bifett schmecken.

Die Erstspenderinnen und Erstspender
waren: Felix Emil Harland, Jessika Hen-
nig, Joel Heidtbrok, Navina Kirsch,
Matthias Kiither, Dennis Lucht, Adeli-
na-Josephin Schiitze, Fuentefia Sarve-
dra, Paula Sedinger, Madeleine Tiede-
mann und Cyara Millaine Woop.
Folgende Mehrfachspender wurden
geehrt: Herbert Goebel 140., Werner
Bassen 125., Dieter Fanger 75., Viola
von Holt und Wolfgang Koll 50., Cars-
ten Grawer 40., Tanja Otte 30., Jan
Hendrik Boldt und Markus von Holt
25., Fabian Bank, Tobias Heidtbroc
und Andre Stiiven 20., Gunther Miil-
ler und Silke Stelling 10. Spende. Das
Helferteam prasentierte sich im neu-
en Blutspendeoutfit.

Erfolgreiche Blutspendeaktion beim Ortsverein

IHLIENWORTH. Anfang Marz herrschte
reges Treiben bei der Blutspendeaktion
des DRK-Ortsvereins Ihlienworth. Insge-
samt 79 Spenderinnen und Spender ka-
men zusammen, um mit ihrer Blutspen-
de einen wichtigen Beitrag zur Versor-
gung von Patientinnen und Patienten zu
leisten. Der Ortsverein zeigte sich sehr zu-
frieden mit der guten Beteiligung.

Besondere Anerkennung erhielten zwei
langjahrige Spender: Bernhard Stiiben
spendete zum 150. Mal. Auch Silke Tess-
mer durfte sich Uber ein kleines Danke-
schon freuen — sie erreichte mit ihrer 50.
Blutspende ebenfalls einen bedeutenden
Meilenstein. Solch langjahriges Engage-
ment sei keineswegs selbstverstandlich,
betonten die Organisatoren, und ein
wichtiges Vorbild fir andere. Erfreulich
war auBerdem, dass auch zwei Erstspen-
der den Weg zur Aktion fanden. Das eh-
renamtliche Team des Ortsvereins hatte
die Veranstaltung sorgfaltig vorbereitet

und sorgte wahrend der gesamten Ak-
tion fiir eine entspannte und freundliche
Atmosphare. Mit viel Engagement kim-
merten sich die Helferinnen und Helfer
darum, dass sich jeder Spender willkom-
men fihlte.

Nach der Spende wartete auf die Teilneh-
menden ein Biifett, das traditionell zum
geselligen Austausch einladt. Wie schon
bei friiheren Aktionen waren die Schnit-
zel der absolute Hohepunkt des Ange-
bots.

205 Freiwillige registriert

LAMSTEDT. Blutspenden rettet Leben —
umso mehr freute sich das Organisations-
team des DRK-Ortsvereins Lamstedst, dass
auch beim zweiten Termin 205 Freiwilli-
ge den Weg in die Bordehalle fanden.
»Neben den neun Erstspendern registrier-
ten wir zahlreiche weitere eher junge
Gaste”, so der Vorsitzende Heino Schie-
felbein. Er konnte zugleich viele , alte Be-
kannte” begriiBen und bedankte sich mit
einem Prasent in Form eines Einkaufsgut-
scheines. Hansjorg Briining und Lutz Bau-
feld legten sich bereits zum 125. Mal auf
die Liege. Heinrich Mau und Sonke Hein-
horst (alle Lamstedt) haben die ,110"
im Spenderausweis stehen. Fir Klaus
Baack (Wohlenbeck) war es die 90., fiir
Jan Springer (Lamstedt) die 70. Spende.
Das Quartett der ,Sechziger” umfasste
Sigrid von Allworden (Osten), Werner Lig-
gesmeier (Nindorf), Horst Tiedemann
(Stinstedt) und Astrid Wenk (Lamstedt).
Fur die 50. Spende wurden Heike Brede-

Der Ortsvereinsvorsitzende Heino Schiefel-
bein (Mitte) bedankte sich bei Hansjorg Brii-

ning (I.) und Lutz Baufeld fiir 125 Spenden.

hoft (Bremervorde), Hartmut Meyn und
Torben Offermann (beide Lamstedt) ge-
ehrt. Uwe von Allworden (Osten), Stefan
von lven (Hemmoor), Nicole Denecke
(Lamstedt) und Nicole Haack (Wingst) er-
wiesen sich zum 25. Mal als Lebensret-
ter. Alle durften nach der Spende ein
reichhaltiges Blifett genieBen. Es gab
warme SpieBen, kalte Platten, Salate,
Desserts und Torten.
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Grof3e
Bereitschaft
zu helfen

LUDINGWORTH. Am 7. April fand
beim DRK-Ortsverein Liidingworth er-
neut ein Blutspendetermin statt, der
eindrucksvoll zeigte, wie wichtig und
zugleich gut organisiert dieses ehren-
amtliche Engagement vor Ort ist. Ins-
gesamt 58 Spenderinnen und Spender
folgten dem Aufruf, darunter auch ein
Erstspender.

Neue Schiirzen fiir
einheitliches Bild

Die ehrenamtlichen Damen des
Arbeitskreises waren nicht nur tatkraf-
tig im Einsatz, sondern prasentierten
sich auch in ihren neuen Schiirzen, die
fur ein einheitliches und freundliches
Erscheinungsbild sorgten. Ihr Engage-
ment ging Uber das Organisatorische
hinaus. Besonders geschatzt wurde er-
neut das Bifett. Mit einer vielféltigen
Auswahl an Speisen und Getranken
sorgten die Helferinnen dafir, dass
sich die Spender nach dem Aderlass
starken und in angenehmer Atmo-
sphare erholen konnten. Viele nutz-
ten die Gelegenheit, noch ein wenig
zu verweilen und miteinander ins Ge-
sprach zu kommen.

Blutspenden sind ein unverzichtbarer
Bestandteil der medizinischen Versor-
gung. Ob bei Operationen, Unfallen
oder der Behandlung schwerer Krank-
heiten — taglich werden groBe Men-
gen an Blut bendétigt. Der DRK-Ortsver-
ein zeigte sich mit dem Verlauf des Ter-
mins sehr zufrieden und dankte allen
Beteiligten fiir ihren Einsatz.

Team sucht Verstarkung

Verantwortlichen freuen sich (iber weitere Unterstiitzung

CUXHAVEN. Beim DRK-Kreisverband ge-
hort sie fest zum Monatsrhythmus: Je-
den zweiten Mittwoch findet die wichti-
ge Blutspendeaktion statt — und auch An-
fang des Monats zeigte sich erneut, wie
groB3 die Bereitschaft in der Bevélkerung
ist, zu helfen. Insgesamt 90 Spendende
konnten an diesem Termin begriit wer-
den. Das ehrenamtliche Team rund um
Sabrina Baumann prasentierte sich da-
bei hoch motiviert und engagiert. Mit viel
Herzblut sorgten die Helferinnen und Hel-
fer dafiir, dass sich alle Spenderinnen und
Spender bestens betreut fiihlten. Von der
Anmeldung bis zur Versorgung nach der
Spende lief alles reibungslos — und stets
begleitet von einer freundlichen und
wertschatzenden Atmosphare.

Ein besonderes Highlight war einmal
mehr das Biifett. Die Gaste konnten sich
iber belegte Brotchen freuen — unter an-
derem mit Kase, Schinken, Mettwurst,
Mett und Pute. Auch Tomate-Mozzarella
und Eierhdlften durften nicht fehlen. Er-
ganzt wurde das Angebot durch Sand-
wiches, verschiedene Salate und heiBe
Wiirstchen. Viele Spender nutzten die Ge-
legenheit, sich nach dem Aderlass in ge-
selliger Runde zu starken. Unterstiitzung
erhalt das Team seit geraumer Zeit auch

von vier engagierten Damen aus dem
DRK-Treff, die tatkraftig mit anpacken
und so maBgeblich zum Gelingen der
Blutspendetermine beitragen. lhr Einsatz
ist ein wertvoller Bestandteil der gesam-
ten Organisation. Die Verantwortlichen
freuen sich jederzeit iiber weitere Unter-
stiitzung: Wer Interesse hat, einmal hin-
ter die Kulissen zu schauen und aktiv bei
der Blutspende mitzuhelfen, ist herzlich
eingeladen, sich beim DRK-Kreisverband
in Cuxhaven zu melden. Jede helfende
Hand tragt dazu bei, diese wichtige Auf-
gabe auch in Zukunft erfolgreich fortzu-
flihren.

124 Spendenwillige

OTTERNDORF. Ende April fanden 124
Spendewillige den Weg zur Blutspende-
Aktion des DRK-Ortsvereins Otterndorf in
die Raumlichkeiten der DRK-Kita im Fro-
belweg. Unter den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern befanden sich auch drei Erst-
spender. Nach dem Aderlass konnten sich
die Gaste bei einem Biifett mit Schnit-
zeln und Frikadellen, eine Auswahl an Sa-
laten, frischen Schnittchen, Brotvariatio-
nen sowie Desserts starken.

Die Spender nutzten die Gelegenheit, sich
auszutauschen und Giber weitere Mog-
lichkeiten der Mitarbeit im Verein zu in-
formieren. Der Ortsverein bedankt sich
bei allen Beteiligten fiir ihr Engagement

und hofft auf viele weitere erfolgreiche
Blutspendetage.
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180. Spende von Gernold Frey

Erfolgreicher Blutspendetermin beim Ortsverein Neuenkirchen — trotz holprigen Starts

NEUENKIRCHEN. Bei der Blutspendeak-
tion am 20. April begriBte der Ortsver-
ein Neuenkirchen — nach einem holpri-
gen Start und einer Verzdgerung — 79
Spenderinnen und Spender. Besonders er-
freulich: Auch ein Erstspender war mit da-
bei und wurde herzlich in die Runde auf-
genommen. Ein echtes Highlight waren
die zahlreichen Jubilare. Folgende Mehr-
fachspender wurden fiir ihre langjahrige
Treue ausgezeichnet: Gernold Frey (180.
Spende), Petra Schmidt (150.), Hans Her-
mann Schroder (40.), Karin Peper und An-
nika Timreck (beide 30.) und Moritz Frey
(10. Spende). Bei dieser Blutspende ha-
ben Spender, die eine Schnapszahl durch
ihre Spende erreicht haben, eine kleine
StiBigkeit erhalten. Auch abseits der Lie-
gen war fiir gute Stimmung gesorgt: Der
Grill lief auf Hochtouren und der Duft von
Gegrilltem zog (iber das Gelande. Bei
Wiirstchen und netten Gesprachen klang
die Aktion schlieBlich in entspannter At-
mosphare aus.

Fazit: Ein etwas holpriger Start, aber ein
umso gelungener Verlauf mit starker Be-
teiligung, viel Herz und einem schonen

T

Gemeinschaftsgefiihl. Der DRK-Ortsver-
ein Neuenkirchen bedankt sich herzlich
bei allen Spenderinnen und Spendern so-
wie bei den Helferinnen und Helfern fiir

ihren Einsatz und freut sich schon auf die
nachste Blutspendeaktion am 13. Juli.
Hier erhalten Gruppen mit fiinf Spen-
dern ein Partypaket.

Zarte Beriuthrung mit groBer Wirkung

HEMMOOR. Die ersten Lebensjahre
eines Kindes pragen seine weitere Ent-
wicklung entscheidend. Genau hier set-
zen die Frihen Hilfen an: Sie unterstit-
zen Familien friihzeitig, starken die El-
tern-Kind-Beziehung und fordern eine ge-
sunde Entwicklung von Anfang an.
Grundlage dafiir ist die Bindungstheorie
des Psychologen John Bowlby, die die Be-
deutung einer sicheren Bindung fiir emo-
tionale Stabilitat und soziale Entwick-
lung hervorhebt.

Ein besonders wertvolles Angebot im
Rahmen der Friihen Hilfen ist die Baby-
massage. Durch sanfte Berlihrungen und
intensiven Hautkontakt wird das Bin-
dungshormon Oxytocin ausgeschiittet.
Eltern entwickeln dadurch ein besseres

Gesplr fiir die Bediirfnisse ihres Babys
und gewinnen mehr Sicherheit im All-
tag. Gleichzeitig hilft die Massage, Stress
abzubauen und das Wohlbefinden von El-
tern und Kind zu fordern.

Eltern sind zum kostenlosen
Angebot eingeladen

Auch korperlich wirkt sich Babymassage
positiv aus: Sie kann die Verdauung
unterstiitzen, bei Blahungen helfen und
Unruhe lindern. Zudem starkt sie Nahe,
Geborgenheit und Vertrauen. Das DRK-
Familienzentrum Hemmoor ladt Eltern
herzlich zu diesem kostenlosen Angebot
ein. Der Kurs findet freitags um 9.30 Uhr
im Familienzentrum, Oestinger Weg 19,

statt. Kursleiterin ist Agnes Schafer, Ge-
sundheits- und Kinderkrankenpflegerin.
Anmeldung per E-Mail an: agnes.schae-
fer@drk-cuxhaven-hadeln.de
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Fiir eine
saubere Stadt

ALTENWALDE. Beim ,Tag der saube-
ren Stadt” waren auch die Schuki-
Fiichse der DRK-Kita Altenwalde mit
groBem Einsatz dabei. Ausgestattet
mit Handschuhen und Miillsacken
machten sich die Kinder auf den Weg,
um ihre Umgebung ein Stiick saube-
rer zu machen. Zuvor wurde das The-
ma Miill mit Hilfe des Miillmonsters
+Mupf” aufgearbeitet und bespro-
chen. Dabei staunten die Kinder nicht
schlecht, wie viel Abfall sie fanden. Be-
sonders haufig lagen Hundekotbeutel
und Zigarettenstummel am Weges-

rand. Gemeinsam sammelten die Kin-
der alles ein und sorgten dafiir, dass
die Natur wieder ein wenig sauberer
wurde. Mit viel Motivation und Team-
arbeit flllten sich die Miillsacke
schnell. Fiir die Schuki-Fiichse war klar:
Eine saubere Stadt ist wichtig fiir alle
— schlieBlich ist es auch ihre Zukunft.
Mitihrer Aktion zeigen die Kinder, dass
auch kleine Hande GroBes bewirken
konnen. Am Ende waren alle stolz auf
das, was sie gemeinsam geschafft hat-
ten. Der ,Tag der sauberen Stadt”
wurde so fiir die Schuki-Fiichse zu
einer besonderen Erfahrung — und zu
einem wichtigen Beitrag fir Umwelt
und Gemeinschaft.

Melek Yilmaz von der Stadtbibliothek Cuxhaven gab spannende Einblicke in die Traditionen.

Einblick in den Ramadan

Kindergartenkinder zu Gast in der Stadtbibliothek

CUXHAVEN. Die DRK-Kindertagesstatte
Stiderwisch unternahm kiirzlich einen
Ausflug in die Stadtbibliothek Cuxhaven.
Dort wurde fiir die Kinder mit viel Enga-
gement ein Ramadan-Bilderbuchkino
vorbereitet. In kindgerechter Form erhiel-
ten sie dabei einen Einblick in die Bedeu-
tung des Ramadans — die Fastenzeitim Is-
lam, in der Besinnung, Gemeinschaft und
das Teilen eine wichtige Rolle spielen. Be-
gleitet wurden die Kinder von zwei Er-
zieherinnen, die selbst am Ramadan teil-
nehmen und ihre Erfahrungen mit den
Kindern teilen konnten. Durch die kultu-

relle Vielfalt in der Kindertagesstatte hat-
ten einige Kinder bereits Beriihrungs-
punkte mit dem Ramadan. Gleichzeitig
bot die Aktion auch Kindern aus ande-
ren Kulturen die Moglichkeit, mehr tiber
diese besondere Zeit und ihre Bedeu-
tung zu erfahren.

Im Anschluss an das Bilderbuchkino durf-
ten die Kinder kreativ werden: Jedes Kind
gestaltete seine eigene Laterne, die an-
schlieBend mit nach Hause genommen
werden durfte — eine schone Erinnerung
an diesen besonderen und lehrreichen
Vormittag.

Pfandbon-Gliick

kann. Die Kita bedankt sich bei Edeka
.Kliebisch” und deren Kunden.

OSTEN. Im Friihjahr vergangenen Jahres
hat sich die DRK-Kita Osten beim Edeka-
Markt ,Kliebisch” in Hemmoor fiir die
dort regelmaBig stattfindende Pfand-
bon-Aktion beworben. Zur Freude der
Kita wurde sie ausgewahlt. So wurden
ein halbes Jahr lang Pfandbons von vie-
len Menschen fiir die Einrichtung gespen-
det. Anfang April war es dann so weit:
Die Kita konnte 1460 Euro und weitere
kleine Naschereien in Empfang nehmen.
Mit dem Geld kann die Kita sich nun den
Wunsch erfiillen und eine Nestschaukel
fir den Bewegungsraum kaufen. Und es
ist sogar noch Geld iibrig. Jetzt wird tiber-
legt, was damit angeschafft werden

(v. I. stehend) Frau Staats (Mitarbeiterin Kita
Osten), Frau Wiese (Leitung Kita Osten), Frau
Heinsohn (Mitarbeiterin Edeka Hemmoor),
kniend: Frau Kliebisch (Leitung Edeka Hem-
moor), daneben drei Kinder der Kita Osten.
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Ferienspal

LUDINGWORTH. Im DRK-Hort Lii-
dingworth wurde in den Osterferien ei-
niges angeboten. In der ersten Ferien-
woche besuchten die Kinder die Spiel-
scheune in Otterndorf und verbrach-
ten dort ein paar ,bewegte” Stun-
den. Ein zweites Highlight war der Ki-
notag im Hort. Mit selbst gebasteltem
Geld wurden die Kino-Tickets sowie al-
lerlei Leckereien wie Nachos, Popcorn
und Getranke erstanden. Danach er-
lebten die Kinder im selbst gestalte-
ten Kinosaal in den Hortraumen zwei
schone Kinderfilme. In der zweiten Fe-
rienwoche stand die Kreativ-Aktion
.Kunst ohne Dach” auf dem Pro-
gramm. In Zusammenarbeit mit Mar-
gret Friedrich von der Sprachwerk-
statt Cuxhaven durften sich die Kin-
der drauBen kiinstlerisch austoben.
Spritzbilder, Erdschalen, Schatten ein-
fangen und Spriihbilder standen auf
dem Programm.

Umzug

OTTERNDORF. Nach langer Baupha-
se konnte der Hort in den Osterferien
endlich in seine neuen Raumlichkei-
ten einziehen. Die neue alte Adresse
ist nun wieder in der Grundschule Ot-
terndorf. Die Leitungen Frau Meyn und
Frau Heidmann sowie das komplette
Team freuen sich auf eine schone Zeit
mit den Hortkindern und eine gute Ko-
operation mit der Grundschule.

Unterwegs mit den Papas

Vateraktion im Hort: Foto-Schnitzeljagd durch Otterndorf

OTTERNDORF. Im April trafen sich sie-
ben Vater mit ihren elf Kindern zu einer
besonderen Vateraktion am neuen Hort
der Grundschule Otterndorf. Organisiert
von den Erziehern Thorsten und Sascha
stand eine spannende Foto-Rallye auf
dem Programm. Insgesamt mussten 13
Stationen gefunden werden — allerdings
waren die Fotohinweise bewusst knifflig
gestaltet. Die Bilder zeigten die gesuch-
ten Orte zundchst nur aus nachster Na-
he und wurden erst nach und nach deut-
licher. Die beiden Teams starteten in ent-
gegengesetzter Richtung und versuch-
ten, moglichst schnell alle Hinweise zu
entdecken. Wer zusatzliche Tipps erhal-
ten wollte, musste kleine Spiele absolvie-
ren. Dabei waren Geschick, Geduld und
Koordination gefragt: Ob ,Bottle Flip“,
Balancieren auf einem Bein mit geschlos-

senen Augen, Tischtennisball-Zielwurf
oder das Bauen eines Kartenhauses — die
Aufgaben sorgten fiir viel SpaB und eini-
ge Herausforderungen. Auch das windi-
ge Wetter spielte eine besondere Rolle
und machte manche Aufgabe zusétzlich
schwierig. Umso mehr zeigte sich der
starke Teamgeist zwischen Vatern und
Kindern, die sich gegenseitig motivierten
und unterstiitzten. Nach rund zwei Stun-
den kehrten beide Gruppen fast zeit-
gleich in den Hort zurlick. Dort warteten
heiBer Kaffee, Spielmdglichkeiten im Be-
wegungsraum sowie gemeinsame Run-
den am Tischkicker und Billardtisch. Den
gelungenen Abschluss bildete das ge-
meinsame Essen der ,Hort-Dogs”, bei
dem viel gelacht wurde. Ein Gruppen-
foto und zahlreiche positive Riickmeldun-
gen rundeten die gelungene Aktion ab.

Tag der GroBeltern

SAHLENBURG. Im Marz fand wieder der
traditionelle GroBelternnachmittag des
Horts Strandkids statt. Zahlreiche GroB-
eltern kamen, um gemeinsam mit ihren
Enkelkindern einen schonen Nachmittag
zu verbringen. Die Kinder hatten zuvor
fleiBig Kuchen gebacken, die bei Kaffee
und guten Gesprachen gemeinsam ge-
nossen wurden. Fir besondere Freude
sorgte eine kreative Aktion, bei der GroB-
eltern und Enkelkinder gemeinsam GieB-
kannen bemalten. Dabei entstanden vie-
le bunte Kunstwerke. Der GroBeltern-

nachmittag ist inzwischen eine feste Tra-
dition im Hort Strandkids und bereitet al-
len Beteiligten jedes Jahr groBe Freude.




34 | SENIORENHEIME

WIR VOM DRK

Jahrelange Tradition endet

Mobiler Bekleidungsverkauf im Altenheim verabschiedet sich in den Ruhestand

CUXHAVEN. Uber viele Jahre hinweg
war der Besuch des familiar gefiihrten
mobilen Bekleidungsunternehmens Eck-
hoff ein fester Bestandteil im Altenheim
am Schlossgarten. Mit viel Engagement
und personlicher Beratung hat das Unter-
nehmen eine Vielzahl von Bewohnerin-
nen und Bewohnern mit neuen Beklei-
dungsstiicken ausgestattet. Die Bewoh-
ner schatzten dabei die groBziigige Aus-
wahl an Kleidung, die fiir jeden Ge-
schmack und Anlass etwas bereithielt.
Die Familie Eckhoff begegnete den Be-
wohnern immer freundlich, herzlich, nah-
bar und offen fiir individuelle Wiinsche.
Sie horte aufmerksam zu und nahm sich
Zeit fir zwischenmenschliche Gespra-
che.

Schnappchen beim
Ausverkauf

Diese jahrelange Tradition ging im Friih-
jahr zu Ende. Beim Ausverkauf konnten
die Bewohner nochmals das ein oder an-
dere Sonderangebot mitnehmen. So gin-

L o
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Eine Bewohnerin des Altenheims am Schlossgar

gen zuletzt viele schone Einzelstiicke tiber
den Verkaufstisch. Die Firma Eckhoff ver-
abschiedet sich nun in den wohlverdien-
ten Ruhestand. Das Team des Alten-
heims am Schlossgarten sowie die Be-
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ten lobt die Auswahl und Beratung.

wohnerschaft wiinscht dem Familien-
unternehmen alles Gute fiir die Zukunft
und bedankt sich fiir den jahrelangen gu-
ten Service und die stets freundliche Be-
ratung.

Country Linedancer begeistern Publikum

CUXHAVEN. Am Rosenmontag feierten
die Bewohner und Bewohnerinnen des
Altenheims am Schlossgarten in bunter
Kulisse ein tolles Faschingsfest. In farben-
frohen Outfits und mit reichlich Party-
utensilien begriiBten die Bewohner erst-
mals eine Country Linedance Gruppe aus
Cuxhaven. Mit ihren einstudierten Tan-

zen sorgten sie fir eine ordentliche Por-
tion gute Laune und jede Menge SpaB.
Den Bewohnern hat das Showprogramm
sichtlich gut gefallen. Besonders, dass die
Gruppe — unter der Leitung von Patricia
Zierke — die Faschingsgaste in einen Sitz-
tanz und verschiedene rhythmische Be-
wegungsspiele miteinbezogen hat. Die

Gaste sind sich einig gewesen, dass es ih-
nen bei dieser Nachmittagsunterhaltung
an nichts gefehlt hat. Sie belohnten die Li-
nedancer am Ende mit einem selbstge-
bastelten Anhanger sowie einem danken-
den Applaus. Uber weitere Auftritte freu-
en sich die Bewohner und Bewohnerin-
nen schon jetzt.

-

Zweirad & Motorencenter
lhr Fahrrad Fachgeschaft in Cuxhaven

7°_ Seniorenmobile von Rolektro/Futura etc.
% Versehrten-Fahrrader, auch elektrisch o

 m
(-\

Verkauf - Reparatur - Vermietung - Abholung - Lieferung

Strichweg 86, Cuxhaven
Tel. 04721/500740 0. 0173/6544044 - www.zmc-cux.de
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Von Haarstyling bis FuBmassage

Fiinf Tage voller Entspannung und Wohlbefinden im Haus Am Dobrock

CADENBERGE. Im Haus Am Dobrock
fand eine besonders verwdhnende
.Beauty-Woche"” statt, die bei den Be-
wohnerinnen und Bewohnern auf positi-
ve Resonanz stieB. Fiinf Tage voller Ent-
spannung, Erholung und Pflege — und das
in einer Atmosphare, die Korper und Geist
gleichermalBen erfrischte. Das abwechs-
lungsreiche Programm bot eine Vielzahl
an luxuriésen Behandlungen: Die Bewoh-
ner konnten sich ihre Haare professio-
nell stylen lassen, die Hand- und FuBmas-

sagen waren ein weiteres Highlight und
trugen erheblich zur Entspannung bei. Ein
besonders angenehmes Erlebnis war die
Gesichtsmaske mit leichter Gesichtsmas-
sage, die nicht nur fiir eine gepflegte Haut
sorgte, sondern auch das Gefiihl einer
sanften Erneuerung vermittelte. Zum kro-
nenden Abschluss durfte ein Make-up-
Styling nicht fehlen, das den Teilneh-
mern ein frisches, strahlendes Aussehen
verlieh und ihre Personlichkeit noch mehr
zur Geltung brachte. Die gesamte Atmo-

sphare wurde zusatzlich von wohltuen-
der Aromatherapie und entspannender
Wellness-Musik begleitet.

Das Besondere: Um das Erlebnis noch lu-
xuriéser zu gestalten, erhielten die Teil-
nehmer ein Glas Sekt, das den Moment
abrundete und fir zusatzliche Freude
sorgte. Die Riickmeldungen der Bewoh-
ner waren Uberwaltigend positiv: Sie ge-
nossen auch die Gelegenheit, sich in einer
entspannten Atmosphare rundum ver-
wdohnen zu lassen.

Ostern in der Osterbackerel

CADENBERGE. Das Backen von Oster-
keksen ist mehr als nur ein kulinarischer
Akt. Es ist eine Gelegenheit, Gemein-
schaft zu erleben und Erinnerungen zu
schaffen. In der , Osterbackerei” des Hau-
ses Am Dobrock waren Bewohner und Be-
treuer ein eingespieltes, frohliches Team.
Mit Handen und Herz arbeiteten sie zu-
sammen an der Zubereitung des Teigs —
Kneten, Ausrollen und Ausstechen stan-
den auf dem Programm. ,Es macht so
viel SpaB, gemeinsam zu backen”, sagte
eine Bewohnerin lachend, wahrend sie

mit einer kleinen Ausstechform ein Os-
terhaschen aus dem Teig stach. ,Es er-
innert mich an friiher, als wir als Kinder
zu Ostern immer Kekse gebacken ha-
ben.” Nachdem die Kekse im Ofen gold-
braun gebacken waren, ging es an das
Verzieren. Hier zeigte sich das kreative
Potenzial: Mit buntem Zuckerguss ver-
wandelten sich die Kekse in kleine Kunst-
werke. Das Backen war ein kreatives und
gemeinschaftliches Erlebnis, das den Be-
wohnern und Betreuern gleichermaBen
Freude bereitete.
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OTTERNDOREF. Die Pflegefachkréfte Da-
niela Schuster und Nils Nadrau haben ihre
Weiterbildung zu Medizinproduktebeauf-
tragten erfolgreich abgeschlossen. Da-
mit starken sie die Fachexpertise in der
Einrichtung nachhaltig. In dieser Funk-

Mehr Fachkompetenz

Neue Medizinproduktebeauftragte im Haus am Medembogen

tion werden sie das Team kiinftig im fach-
gerechten Umgang mit Medizinproduk-
ten schulen und unterweisen. Einrich-
tungsleitung Elke Ahlf und Pflegedienst-
leitung Ramona Kroll gratulierten beiden
herzlich zu diesem Abschluss.

Eiersuche

OTTERNDORF. Ein lebendiges Trei-
ben herrschte am Griindonnerstag im
Garten des Hauses am Medembogen:
Rund 30 Kinder der DRK-Kita kamen
zur gemeinsamen Eiersuche vorbei.

Mit viel Eifer suchten die kleinen Be-
sucher nach bunten Plastikeiern im
Haus und im Garten. Nach der erfolg-
reichen Suche gab es fiir die Bewoh-
nerinnen und Bewohner noch ein
Jkleines  Konzert”. Zum  Schluss
tauschten die Kinder ihre Eier gegen
kleine Geschenke. Neben einer siiBen
Kleinigkeit und einem Regenbogen-
stift erhielt jedes Kind eine Blumen-
zwiebel mit einem personlichen GruB.
Das Team der Einrichtung hofft, dass
diese Blumenzwiebeln einen schonen
Platz finden, dort zum Erbliihen kom-
men und so eine schone Erinnerung
an den gemeinsamen Vormittag sind.

lhr Menuservice
DRK Cuxhaven/Hadeln

* ¥ %
* *
PARTYSERVICE

Meniiservice Haus
am Siderwall

Jetzt bestellen!

Fir die Bewohner war es eine groBe
Freude, die Energie der Kinder mitzu-
erleben. Solche Begegnungen zwi-
schen Jung und Alt sind eine Bereiche-
rung fiir ihren Alltag und schaffen eine
ganz besondere Atmosphére im Haus.
Die Belegschaft und Bewohner bedan-
ken sich herzlich bei der DRK-Kinder-
tagesstatte fiir diesen Besuch.

Feiern leicht 3emachf‘.

Sie planen eine Feier und médchten lhre Gaste mit
gutem Essen verwdhnen? Das Kiichenteam vom
MenUservice Haus am Suderwall bietet Ihnen ab
sofort zuséatzlich einen Partyservice an.

Ob Vereinsabend oder Familienfest — ab 20 Per-
sonen bereitet Ihnen unser erfahrenes Kichen-
team kostliche Speisen zur Abholung zu.

Das Angebot umfasst verschiedene Braten,
passende Beilagen und SofBen, frische Salate
sowie Suppen und Eintdpfe. Selbstverstandlich
durfen auch cremige Desserts nicht fehlen — alles
garantiert frisch zubereitet.

FUr Partyservice-Bestellungen bendtigen wir
einen Vorlauf von einer Woche.

www.drk-cuxhaven-hadeln.de

+

MenUservice
Haus am Stderwall

T04751.922518

FUr Bestellungen
und Informationen
taglich erreichbar
von 6-14.30 Uhr

Deutsches
Rotes
Kreuz

Cuxhaven/Hadeln
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OTTERNDORF. Friiher stand sie auf der
Biihne, heute sitzt sie am Fenster — und
tritt taglich in die Pedale. Asta Kuhn aus
Otterndorf hat sich ihr Leben lang neu er-
funden. Und ist dabei immer in Bewe-
gung geblieben.

Asta Kuhn sitzt am Fenster ihres Zim-
mers im ersten Stock. DrauBen zieht sich
ein Feld bis zum Deich von Otterndorf.
Unter dem Tisch aber ist Bewegung: Ihre
FiBe treten gleichmaBig in die Pedale
eines kleinen Trainingsgerats. ,Ich fahre
Fahrrad”, sagt sie und lachelt. Stillstand
liegt ihr nicht. Auch nicht mit 87 Jahren.
Asta Kuhn lebt seit acht Jahren im DRK-
Seniorenheim, aktuell im Haus am Me-
dembogen. Sie ist Rentnerin, engagiert
sich im Heimbeirat, liest als ,Lese-Oma”
Kindern aus der benachbarten Kita vor.
Eine Frau, die so geblieben ist, wie sie im-
mer war: aktiv, eigenwillig und vor al-
lem zufrieden. Und das strahlt die Senio-
rin aus.

Geboren wurde sie in Konigsberg, da-
mals PreuBen. Die Flucht fiihrte die Fa-
milie nach Geislingen, spater nach Ham-
burg. Der Vater war Zahnarzt und Arzt,
die Mutter Konzertsangerin. Friih muss-
te Asta Kuhn Verantwortung Uberneh-
men. Mit zehn Jahren fiihrte sie den Haus-
halt allein, denn ihr Bruder war im Inter-
nat, ihre Eltern waren beruflich einge-
spannt. Doch wahrend andere Kinder ihre
Freizeit verplanten, hatte sie langst einen
Traum: tanzen. ,Ich wollte das einfach”,

Eine nostalgische Aufnahme: Asta Kuhn im Vordergrund in ihrer Bliitezeit als Tanzerin.

fl A \

sagt sie. Schule und Alltag bedeuteten
ihr wenig. Der Vater bestand auf einer so-
liden Ausbildung. ,Also musste ich eine
Lehre bei der Bank machen.” Sie be-
stand die Priifung. Dann zog sie ihre Kon-
sequenz: ,Jetzt will ich tanzen.”

Ohne Ausbildung als
Lehrerin gearbeitet

Ohne klassische Aushildung bewarb sie
sich an einer renommierten Hamburger
Ballettschule — und unterrichtete bald
selbst. Sie war einfach talentiert, diszipli-
niert und zielstrebig. , Ich bin ein Mensch,
der sich alles selbst erarbeitet und Ge-
schichten vertanzt.” Auch Stepptanz
brachte sie sich eigenstandig bei. Im Kel-
ler Ubte sie, Stunde um Stunde. , Stepp-
tanz ist nicht einfach, aber so schon.”
Sie organisierte Workshops, lud Tanzerin-
nen aus England ein, entwickelte eine Lei-
denschaft fiir Swing und Charleston. Geld
verdiente sie damit allerdings kaum. Da-
fur stand sie auf der Bihne, tanzte Fox-
trott, Blues — und alles dazwischen. , Ich
habe einfach immer getanzt.” Mit 20 hei-
ratete sie. lhr Mann unterstiitzte sie be-
dingungslos. ,Er hat gesagt, ich brauche
nicht zu arbeiten. Er hat einfach alles mit-
gemacht. Das war schon.” Sie trainierte
Gruppen, brachte Schauspielschiilern
Stepptanz bei. Sie flihrte ein Leben vol-
ler Hingabe. Der Tod ihres Mannes ver-
anderte vieles. Vor mehr als 30 Jahren

Asta Kuhn, die ,Lese-Oma"” aus Otterndorf.

Von der Biithne zur Lese-Oma

Asta Kuhn war leidenschaftliche Tanzerin / Heute findet die 87-Jahrige ihr Gliick in Zufriedenheit

zog sie mit ihrer Tochter in ein Mehrge-
nerationenhaus nach Itzehoe, spater nach
Otterndorf. Ein neues Leben mit weniger
Biihne, dafiir mit mehr Alltag. Erst mit
60 horte sie mit dem Tanzen komplett
auf.

Heute ist ihr Zimmer schlicht. Auf einem
Regal steht eine kleine Eulenfigur aus Ke-
ramik — ein Relikt aus Konigsberg, das
ihr Vater iiber die Flucht hinweg gerettet
hat. Die Figur ist also mindestens genau-
so alt wie Asta Kuhn selbst. , Ich bin aber
nicht alt”, sagt sie. ,Ich halte mich fit
und fiihle mich sauwohl.” Jeden Tag ist
sie mit ihrem Rollator unterwegs, den sie
,Friedolin” nennt. , Ich will nicht nur her-
umsitzen, ich will laufen.” Dazu kommt
das tagliche ,Fahrradfahren” unter dem
Tisch. Einmal pro Woche geht sie in die
Kita nebenan. Dann sitzt sie vor einer
Gruppe Kinder und liest vor. ,Ich moch-
te auch im Kopf fit bleiben.” Im Heim-
beirat setzt sie sich fiir andere ein. ,Ich
maochte es gerne allen recht machen”,
sagt sie. Was auffallt, wenn man ihr zu-
hort: kein Bedauern, keine Sehnsucht
nach dem, was war. ,Ich méchte nichts
zuriickhaben, weil ich es jetzt nicht mehr
kann. Jetzt mache ich Sachen, die ich
kann. Denn wenn ich etwas mache, dann
anstandig.” Sie wirkt, als habe sie fir
sich entschieden, dass jedes Lebenskapi-
tel seinen eigenen Wert hat. ,Ich merke
nicht, dass die Zeit rennt”, sagt sie. ,Ich
bin zufrieden in meinem Inneren.”
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~Herz an — Ego aus”

Auf den Social-Media-Kanalen: 14-tagige Kampagne voller Wertschatzung fiir das Ehrenamt

KREIS CUXHAVEN. Vom 8. bis zum 22.
Mai startete auf den Social-Media-Kana-
len des Deutschen Roten Kreuzes (DRK)
Cuxhaven/Hadeln die Kampagne ,Herz
an — Ego aus”. Ziel der Kampagne war
es, das Ehrenamt in all seinen Facetten
zu wiirdigen und seine zentrale Rolle in
unserer Gesellschaft sichtbar zu ma-
chen.

Der Starttermin der Aktion war bewusst
gewahlt: Der 8. Mai markierte den Ge-
burtstag von Henry Dunant, dem Griin-
der des Roten Kreuzes. ,Wir wollten an
diesem besonderen Tag daran erinnern,
wie viel Engagement und Herzblut Men-
schen in den Dienst anderer stellen”, er-
klarten die Ehrenamtskoordinatoren Kai
Adam, Lena von Bebern und Nicole
Riisch.

Uber zwei Wochen hinweg wurde tag-
lich ein neues kurzes Video veroffent-
licht. Die 14 Videos boten einen abwechs-
lungsreichen Einblick in die Welt des Eh-
renamts — von den Vorbereitungen fiir
eine Blutspende Uber Interviews mit en-
gagierten Helferinnen und Helfern bis hin

zum gemeinschaftlichen Aufstellen eines
Maibaums. Jedes Video beleuchtete eine
andere Facette des ehrenamtlichen Enga-
gements und zeigte: Ehrenamt ist so viel-
faltig wie die Menschen, die es leben.

Beteiligt hatten sich zahlreiche Gruppen
und Einrichtungen aus der Region. Ge-
meinsam unterstrichen sie, dass Ehren-
amt weit mehr ist als ein freiwilliger Bei-
trag — es ist eine unverzichtbare Stiitze
der Gesellschaft. Ob im sozialen, medizi-
nischen oder kulturellen Bereich — ohne
die unzahligen freiwilligen Helferinnen
und Helfer ware vieles, was heute selbst-

verstandlich ist, kaum denkbar gewe-
en. ,Mit unserer Kampagne wollten wir
nicht nur Danke sagen, sondern auch
neue Menschen motivieren, selbst aktiv
zu werden”, betonte die Ehrenamtskoor-
dination des DRK Cuxhaven/Hadeln. Die
Kampagne ,Herz an — Ego aus” zeigte:
Ehrenamt ist mehr als Helfen — es ver-
bindet Menschen, starkt das Gemein-
schaftsgefiihl und macht unsere Gesell-
schaft widerstandsfahiger. Die taglichen
Videos auf den Social-Media-Kanalen des
DRK luden alle Interessierten dazu ein,
hinter die Kulissen zu schauen und die
Vielfalt des ehrenamtlichen Engage-
ments zu erleben.

Die Botschaft war klar: Ehrenamt darf
nicht vergessen werden. In einer Zeit, in
der gesellschaftliche Herausforderungen
wachsen, sind freiwillige Helfer unver-
zichtbar. ,Jeder Beitrag zahlt, egal ob
groB oder klein”, sagte der Geschaftsfiih-
rer des DRK Cuxhaven/Hadeln. , Wir hoff-
ten, dass unsere Aktion viele Menschen
inspirierte, selbst ein Teil dieser wertvol-
len Gemeinschaft zu werden.”

DRK-Treff unterwegs in Spaden

KREIS CUXHAVEN. Anfang Marz mach-
te der DRK-Treff einen frohlichen Aus-
flug nach Spaden. Insgesamt 34 Teilneh-
mende machten sich auf den Weg und
wurden auf vier DRK-Bullis verteilt.
Hohepunkt des Tages war ein gemeinsa-
mes Mittagessen in einem Chinarestau-
rant, das mit einem umfangreichen Bi-
fett aufwartete. Die Auswahl war so
reichhaltig, dass niemand so recht wuss-
te, womit er anfangen sollte — alles sah
kostlich aus und schmeckte ebenso her-
vorragend. Die Stimmung war ausgelas-
sen: Die Gruppe lieB es sich nicht neh-
men, im Restaurant das Gute-Laune-Lied
zu singen, und zog so die Aufmerksam-
keit der anderen Gaste auf sich. Bald
herrschte eine heitere, frohliche Atmo-
sphare.

Nach dem Essen blieb noch ausreichend
Zeit fir jeden, den Tag nach eigenen
Wiinschen zu gestalten. Viele nutzten die
Gelegenheit, durch die Geschafte zu bum-
meln. Vor der Heimfahrt génnte sich der
eine oder andere noch einen gemiitli-
chen Kaffee, um den Ausflug entspannt
ausklingen zu lassen.

Alles in allem war der Ausflug ein voller
Erfolg: SpaB, gute Laune und Gemein-
schaft pragten den Tag, und die Teilneh-
menden kehrten mit vielen schénen Er-
innerungen zurlick. Ein Tag, der zeigte,
wie viel Freude gemeinsame Unterneh-
mungen mit dem DRK-Treff bringen kén-
nen.
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Diesmal zu gewinnen:
|
5 x ein Kiithlhandtuch + ein Wet- gleiter bei Regen oder Sonnenschein. Dank  cux-

terschutzhut

Das Kiihlhandtuch sorgt fiir einen spiirbaren
Kihleffekt beim Sport oder bei Outdoor-Akti-
vitaten. Dafiir das Handtuch mit Wasser be-
feuchten und im PET-Behalter gut schiitteln.
Der Wetterschutzhut ist ein zuverldssiger Be-

Kinnband sitzt der Hut auch bei Wind und Re-
gen. Bitte senden Sie das Lésungswort auf einer
ausreichend frankierten Postkarte mit dem
Stichwort ,Ratsel” an: DRK Cuxhaven/Hadeln
gGmbH, Am GroBen Specken 14, 21762
Otterndorf oder per Mail an: wirvomdrk@drk-

haven-hadeln.de.  Gehen
mehr richtige L6sungen ein
als Preise ausgelobt sind,
entscheidet das Los.
Einsendeschluss ist der
12. Juni 2026.
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Quarken un Quesen is

hatt Mood

Plattdeutsche Geschichte von Autor Hans-Hinrich Kahrs

Wenn dat in'n Mai noch mal koolt in de
Nacht is, denn quarkt de Litid un wenn
dat to warm is, denn queest ok welk.
Fallt dorto noch Regen, is dat nich recht
un wenn keen Regen nich fallt, denn teht
ok welk en Flunsch.

Schall heten, egal wat dor los is, du finnst
jummer twee de dor nich mit inverstahn
sind un tominnst een, de dat lies oder
ok ganz luut ruthaut. Nich alleen dat
Weer gifft di jeedeen Dag de Gelegen-
heit dat du di opregen kannst. Fang mit
de Politik an, overall Litd, de schienbor
gor nich ahnen doot, wat egens jim ehr
Opgaav is. Un dat Programm in de Glotz-
kist — kannst vergeten! In't Blatt steiht
ok bloB dat wat du all lang weest. Jiim-
mer dat de sllvigen Liiiid kiekt dor rut.

Blarrt vele Liiiid 6ver den VAR
oder de Schiedsrichtes riim

Wenn dat Wekenenn vorbi is un de Bun-
desliga ok, blarrt unbannig vele Liitid 6ver
den VAR oder de Schiedsrichtes riim. Man
goot, dat du allens afladen kannst, wat
di piert. Bi de Arbeid, op Kléénsnack mit
de Naversluid oder in't Nett. Jiist dor op
de Schnackmaschien kriegt de Liid so
dat Meckern, dat hoort sik gor nich mehr
na Zeeg an. Vun nu op glieks geiht dat
in't Schafutern un Schanderen 6ver. Du
weest gor nich wo dat mit eenmal her-
kummt. Ik meen, wenn de Siinn krall
schient un de Bodm in hellet Gréon uts-
laht, denn bruukst du doch bloB noch en
poor Vagels tirilieren laten. Dor kannst
di vun Mudderdag bet na Pingsten to

freihn un bruukst nich mal‘n Bohnenkaf-
fe, dat di warm Um dat Hart worrt. Aver
nee, dor stind liekers jimmer noch welk
an't Griesmulen.

For den sien E-Bike veel
to langsam

Wenn du op’n Radtuur biist un een klin-
gelt di vun de Straat, wiel du for den
sien E-Bike veel to langsam vor di hen-
pedden deist. Mag ween, du kriggst ok
noch’n Satz hitte Ohren, wenn de an di
vorbi kajohlt. Oder wenn du enerwegens
anstahn misst. Bi't Inkopen, wo du bloB
en Tuut Vanillezucker to Backen halen
wullst un denn drangelt sik ener vun de
Siet vor di na de Kass hen un hett den In-
koopswagen so vull, dat de meist Biset-
ter-Breed bruukt. De miitt binnen fief Mi-
nuten tweehunnert Euros for dat ganze
Geddons afdriicken un di kaakt dat Bloot
as Kirschenzupp. Wenn du denn noch wat
seggen wullt vun wegen ,anstahn as de
Englanders miitt een kénen” oder so,
denn kannst du Schandaal in't Sonderan-
gebot kriegen. Dor miitt eerst de Securi-
tychef vun den Supermarkt ut de Slach-
teree kamen un de Striethammels an'n
Kanthaken nehmen.

Wenn du op'n Siinndagnamiddag bloB
twee Kugeln les kopen wullt un dor teihn
bet twolf Litd vor di staht. Denn is dat
kloor dat du en dicken Hals kriggst, wiel
niims de Rettungsgasse na dat Spagetti-
les for di un dien Lild nich freemaken
deit. Dat ganze Leven is schienbor bloB
wettlopen, anstahn un to laat kamen.

Unterschiede
‘beim Platt

- Niederdeutsch  oder auch Platt-
- deutsch ist hauptsachlich eine gespro- :
. chene Sprache. Unterschiede sind :
 schon von Ort zu Ort horbar. Im Hoch-
- deutschen mit bayerischer oder sach-
. sischer Aussprache gibt es eine Stan-
- dardschriftsprache. Das gilt auch fir |
i das Niederdeutsche.
© Johannes SaB hat schon vor 100 Jah- :
 ren einheitliche Regeln erstellt, die |
i noch heute gelten. Fiir die Ausspra-
- che reichen einige Hinweise. f
. Das offene, lange ,a" zum Beispiel in '
- gahn, Fahn, mal, daal, maken wird wie
- das ,0" in Morgen ausgesprochen. :
- Das ,g" z.B. in mag, krieg, Dag wird '
: wie ,ch” ausgesprochen. i
 Bei den Zwielauten (Diphtonge) gibt
: es vielfach regionale Unterschiede. :
:,De Bo6m siind sch6on gréon und de
- Hohner un Géés héért dorto.” Hier |
- wird das lange ,6" und 66" haufig
- wie ,eu” oder ,oi" ausgesprochen. :
 Bei ,Steen”, ,Been” ,Breef”, ,een”, !
. ,twee”, werden ,ee” oftmals as ,ei"
: gelesen. Bei ,De Fleit weer en Freid” :
 klingt das ,ei” auch oft wie ,eu”. !
- Aus dem langen ,0" entsteht oft das '
- ,ou” oder ,au”. ,De Koh bi de School :
 kreeg bi Noot un Dood keen groten Ko-
i ken.” |

. Viele Begriffe werden unterschiedlich '
: benannt oder ausgesprochen. Mit ein :
- wenig Ubung kann jeder ,sein” Platt-
: deutsch auch beim Lesen wiederfin- :
¢ den und anwenden. :

Veel Spaal dorbi!

PRUFER & HERTING
I Il

Ihre No. 1 fiir's Buro
www.pruefer-herting.de

P
,y

GmbH & Co. KG

”"ZHRD:_\

Gemeinsam fir Sie stark!

www.wizard.de




WIR VOM DRK

PLATTDEUTSCHE ECKE | 41

Hest du mal en Parkplatz socht op'n
Festlichkeit, wo twee Stiinnens vor-
her allens vull is? Bust al mal en lit-
ten Momang to laat kamen un de bil-
ligen Bananen ut'n Angebot wéren ut-
verkofft? Dor kannst du jimmer mal
Liiid beleven, de so richtig zakereren
un spektakeln koont. Faken siind dat
ja Mannsliiid, de sik triichsett fohlt,
wenn se nich éverall op'n Tresen tos-
torken koont as na'n Marsch-Walzer.
Oder wo annerseen jiim anfleit, de'n
Kopp korter is as se. Denn kaamt jiim
ehr Argumenten — aver nich ut'n Bra-
gen. Is bloB to hépen wenn bi so'n
Schandaal een dichtbi steiht, de sik
mit dat Begdschen utkinnt. Meisttiets
sind dat Froonsliilid. Mag ween, de
kéont dat, wiel de ok so’'n Otterbidel

Hans-Hinrich Kahrs

® Hans-Hinrich Kahrs aus
Alfstedt engagiert sich
1 in groBem MaBe dafiir,
dass Plattdeutsch —ins-
besondere bei der jun-
gen Generation — nicht in Verges-
senheit gerat.
Unsere Redaktion wiirde interessie-
ren, wie Sie — liebe Leserinnen und
Leser — die ,Plattdeutsche Ecke”
beurteilen.
Wir wiirden uns freuen, wenn Sie
sich unter wirvomdrk@drk-cuxha-
ven-hadeln.de, per Post unter DRK-
Kreisverband Land Hadeln (Am Gro-
Ben Specken 14, 21762 Ottern-
dorf) oder unter Telefon (0 47 51)
99 09 22 melden.

Wir freuen uns auf Ihre Meinung!

in'n Huus hebbt oder en poor ruge Fah-
len in'n Stall. ,Ho, man jimmer sinnig,
is doch allens is goot hier.” Un wenn de
to de Entspannungsstimm noch so’n be-
ten Hand opleggen kéont, denn tiiht so'n
duster Regenschuer ok mal vorover, ahn
dat dor ok noch Blitz un Grummelschuer
daalhaut. Deeskalation seggt de Fackli-
ud dorto. Dat is doch allemal beter wenn
een sik nich jimmer glieks vagelig ma-
ken lett, dor wo wi doch all mal téven
oder anner Liitid vorbi laten moot. Dat Le-
ven is bunt un de Liiid ganz verschie-
den. Woso schéllt wi all Ogenblick schim-
pen, schellen und ottern un wegen nix
brasig, bramstig, grandessig, dull oder fii-
insch warrn. Wenn ji dat ganz anners
seht, reegt jo liekers nich op. Diisse kru-
sen Gedankern vun wegen dat Quarken

un Quesen siind bloB to'n Hégen un Amii-
seren dacht.

Diese Geschichte gibt es unter dem QR-
Code (per Smartphone-Kamera 6ffnen)
auch als Audio-Datei zum Horen.

Gewinner des Ratsels

KREIS CUXHAVEN. Viele Leserinnen und
Leser haben uns per Post oder E-Mail ihre
Losung eingesendet. Unter all den richti-
gen Einsendungen wurde das gesuchte Lo-
sungswort ,Leben retten” korrekt ermit-
telt. Uber ein DRK-Monopolyspiel sowie
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eine Schokolade diirfen sich freuen: Marita
Bachmann (Cuxhaven) und Heiner Schlich-
ting (Cadenberge). Auch M. Jark hat gewon-
nen, misste dem DRK wegen der Gewinn-
libersendung aber bitte noch seine Adres-
se mitteilen. Die Losung aus Ausgabe 160:
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DRK-Kreisverband
Cuxhaven e.V.
MeyerstraBe 49

27472 Cuxhaven

Telefon: (0 47 21) 42 24-0
(Montag bis Freitag von
8.00 bis 13.00 Uhr)

DRK-Kreisverband

Land Hadeln e.V.

Am GroBen Specken 14

21762 Otterndorf

Telefon: (0 47 51) 99 09-0
(Montag bis Donnerstag von
8.00 bis 16.30 Uhr, Freitag von
8.00 bis 13.00 Uhr)

AuBerhalb der Geschéftszeiten:
08000 365 000

(kostenfrei)

info@drk-cuxhaven-hadeln.de
www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Bei unseren Geschaftsstellen er-

halten Sie Informationen zu
nachfolgenden Themen:

» Sanitdtsdienste

» Blutspendetermine

» Erste-Hilfe-Ausbildung

» Kleiderkammer

» DRK-Shop

» Jugendrotkreuz

» Seniorenprogramme

» Selbsthilfegruppen

» Aktivitaten der Ortsvereine

Pflegedienste

Otterndorf Tel.: (0 47 51) 9 97 93 50
Cadenberge Tel.: (047 77) 7 98 90 50

Hemmoor Tel.: (047 71) 64 65 12

Kindertagesstatten

Armstorf
(047 73) 88039 82
Deichpiraten (Belum)
(0 47 52) 84 41 95
Cuxhaven
Altenwalde
(047 23)5050070
Am Rathausplatz
(0 47 21) 42 24 80 (Kita)
(0 47 21) 42 24 91 (Krippe)
(047 21) 42 24 99 (Hort)
Franzenburg
(0 47 23) 50 52 50 (Kita)
(047 23) 500 18 02 (Hort)
FriedrichstralBe
(047 21) 3959 00
Lidingworth
(0 47 24) 558 (Kita)
(047 24) 8 18 97 14 (Hort)
Sahlenburg
(047 21) 6 93 87 (Kita)
(047 21) 68 16 31 (Krippe)
(047 21) 31094 89 (Hort)
Sahlenburg Nordlicht
(047 21) 2 90 28 (Kita)
(047 21) 500 39 03 (Hort)
Stderwisch
(04721)645 46
Ostekinder (Geversdorf)
(047 52) 84 00 64

Pflegedienst Cuxhaven Tel.: (0 47 21) 42 24 24

Pflegedienst Samtgemeinde Hadeln Tel.: (0 47 51) 99 79 06 0
Pflegedienst Otterndorf Tel.: (0 47 51) 90 09 00

Pflegedienst Cadenberge Tel.: (0 47 77) 8 00 91 90

Pflegedienst Hemmoor/Borde Lamstedt Tel.: (0 47 71) 6 46 50

Pflegedienst Helgoland Tel.: (0 47 71) 6 46 50

Hemmoor

Kastanienweg

(04771) 2177

Oestinger Weg

(047 71) 58094 05

Hort Hemmoor —

Haus Klein & GroB

(047 71) 68 77 27
Lamstedt

(0 47 73) 88 88 37 (Kita)

Litte Loomster

(047 73) 88 88 39

Kita Am Park

(047 73) 8 80 88 60
Neuenkirchen

(04751)912719
Nordleda

(047 58) 12 87
Osten

(0 47 76) 284
Otterndorf

(0 47 51) 97 90 77 (Kita)

(047 51) 90 97 872 (Krippe)

Hort Otterndorf

(047 51) 97 90 75
Wanna

Am Mihldeich

(04757)8973

LandesstraBe

(047 57) 818098

DRK - auf einen Blick

Cuxhaven
Altenheim am Schlossgarten

Geschaftsstelle Helfende Hande Jugendhilfestationen

Cuxhaven Tel.: (047 21) 42 24 50

Cuxhaven-Ritzebiittel

(047 21)57950
Otterndorf

(047 51) 99098 80
Hemmoor

(047 71) 58 09 30

(04721) 422425

.
220
Tagespflege fiir Senioren

Cadenberge

(047 77)8099370
Cuxhaven

(047 21) 422477
Hemmoor

(047 71) 64 65 66
Lamstedt

(047 73) 6 96 90 30

weitere Einrichtungen

Familienzentrum Hemmoor
(0 47 71) 64 65 51

Meniiservice
(04751)922518

Seniorenheime

(047 21)599 80

Otterndorf
Haus am Medembogen

(047 51) 997 97 00

Cadenberge
Haus Am Dobrock

(047 77) 80090



Hanni Kriiger
Prasidentin

Dr. Holger Mehrens
Kreisverbandsarzt
Karina Ebert-Schrader
stellv. Prasidentin

Dr. Jiirgen Haselberger
stellv. Prasident

Prof. Dr.Dr. h. c.
Josef Stockemer

stellv. Prasident

Stefan KrooB3
Bereitschaftsleiter

Kai Adam
Jugendrotkreuz-Beauftragter

Giinter Feuster

Rotkreuz-Beauftragter
Christoph Frauenpreif3

Schatzmeister Volker Kamps

Geschaftsfiihrer

Dirk Saul
Justiziar

Prasidium des DRK-Kreisverbandes Land Hadeln

Werner Otten Friedrich von Saldern
Prasident Kreisbereitschaftsleiter

Anja Sohl

.y Mandy Krause
stellv. Prasidentin

Jugendrotkreuzleiterin
Hans-Werner Beckmann
stellv. Prasident

Jirgen Witt
stellv. Prasident

Eleonore Hausler
Beisitzerin

Christa Schumacher

Carl-J. Langhein Beisitzerin
Schatzmeister Petra Rust
Hans-Jiirgen Grundei Beisitzerin

Justiziar
Alexander zu Putlitz
Beisitzer

Giinter Feuster
Rotkreuz-Beauftragter

Dr. Klaus Pellnitz
Kreisverbandsarzt

DRK-Bewegungsprogramme -
ein Service unserer Ortsvereine

|.|

Volker Kamps
Geschaftsfiihrer

Abbenseth
Silke Miiller
(047 69) 82 07 80

Altenbruch
Wolfgang Steiner
(0171) 6 26 27 78

Altenwalde
Kerstin Klowat
(01573) 55857 87

Armstorf
Elke Morjan
(047 73) 879796

Belum
Margarete Horeis
(047 52) 73 95

Bilkau
Andrea Eckhoff
(0 47 54) 80 87 56

Cadenberge
Ingrid Engelking
(047 77) 8556
Geversdorf

Ute Grahl
(04752) 13 44

Hechthausen
Annegret Breuer
(0 47 74) 594

Hemmoor
Basbeck/Warstade

Petra Rust (0 47 71) 46 61

Hollen
Eleonore Hausler
(0 47 73) 88 05 95

lhlienworth
Renate Hinsch
(0 47 55) 3337267

Kehdingbruch
Sven-Erik Quast
(04752) 4854737

Lamstedt
Heino Schiefelbein
(0 47 73) 595

Liidingworth
Heidi Koster
(0 47 24) 560

DRK - auf einen Blick

Prasidium des DRK-Kreisverbandes Cuxhaven Ansprechpartner der Ortsvereine im Hadler DRK

Mittelstenahe
Simone Steffens
(047 73) 88 02 29

Neuenkirchen
Imke Jark
(04751) 912399

Neuhaus
Cornelia Beyer-Dummer
(0 47 52) 675

Nindorf
Andrea Stelling
(047 73) 88 88 41

Nordleda
Anja von Bebern
(047 58) 679

Oberndorf
Brigitte Rand
(047 72) 8120

Odisheim
Monika Schmeelk
(0 47 56) 83 70

Osten
Eike Koster-Fitterer
(04771)3808

Osterbruch
Susanne Ohms
(047 51) 90 08 33

Otterndorf
Ole Diekmann
(047 51) 99 94 87

Steinau
Beate Strunk
(0 47 56) 625

Wanna
Ferdinand Liiken-KlaBen
(04757)12 67

Westersode/Althemmoor
Elke Zabka

(047 71) 5888331
Wingst

Annette Hutwalker

(047 78) 605

Ehrenamtskoordination

Nicole Riisch (0 47 51) 99 09 60
Lena v. Bebern (04751) 99 09 61
Kai Adam (0 47 51) 99 09 62



Blutspendetermine
Mai 2026 - Juli 2026

Datum Uhrzeit Veranstaltungsort Anschrift

Mi., 27.05.2026 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Hechthausen Grundschule, WaldstraBe

Mi., 27.05.2026 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Steinau Gasthaus Voltmann, Altbachenbruch

Di., 02.06.2026 16.00 Uhr - 19.30 Uhr Liidingworth Schule, Liebfrauentrift

Di., 04.06.2026 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Armstorf Jugendzentrum, HauptstralBe

Mi., 10.06.2026 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Cuxhaven DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
Di., 16.06.2026 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Cadenberge Oberschule, Heideweg

Di., 16.06.2026 17.00 Uhr - 20.00 Uhr Mittelstenahe Ole Dorpschool Nordohn, Osterende
Mo., 29.06.2026 15.30 Uhr - 19.30 Uhr Wingst La Créperie Elsner, Am Waldmuseum
Mi., 01.07.2026 16.30 Uhr - 20.00 Uhr Biilkau Biirgerhus, Dorf

Mi., 08.07.2026 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Cuxhaven DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
Mo., 13.07.2026 16.00 Uhr - 19.30 Uhr Neuenkirchen Dorfgemeinschaftshaus, DorfstraBe

Mi., 15.07.2026 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Hemmoor Familienzentrum, Oestinger Weg 19

Sa., 18.07.2026 11.00 Uhr - 15.00 Uhrr Cuxhaven Havenhostel, Kapitan-Alexander-StraBe
Do., 23.07.2026 17.00 Uhr - 20.00 Uhr Nordleda Dorphuus, Otterndorfer StraBe

Mi., 29.07.2026 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Lamstedt Bordehalle, SchiitzenstralBe

Do., 30.07.2026 16.00 Uhr - 19.30 Uhr Altenbruch Schiitzenhaus, Alter Weg

Do., 30.07.2026 15.00 Uhr - 19.30 Uhr Cuxhaven Havenhostel, Kapitan-Alexander-StraBe

Die obere Altersgrenze fiir das Blutspenden aufgehoben. Die Frage , In welchem Alter darf ich Blut spenden?”
beantwortet der NSTOB auf seiner Homepage (https://www.blutspende-leben.de/blut-spenden/tipps-fragen) mit:

Grundsatzlich darf jeder gesunde Mensch ab einem Alter von 18 Jahren (voll geschaftsfahig) Blut spenden.
Die Zulassung von Spenderinnen oder Spendern entscheidet die Arztin oder der Arzt vor Ort, nach Priifung
der Spendetauglichkeit durch Anamnese und Untersuchung.

Sonderaktionen und Anderungen vorbehalten. Aktuelle Informationen rund um die Blutspende und weitere
Termine finden Sie unter: , https://www.blutspende-leben.de/aktuelles/deine-blutspende-rockt”,
Jhttp://lwww.drk-cuxhaven-hadeln.de”, , https://www.blutspende-leben.de”, , https://www.spenderservice.net”,
der Blutspende-App fiir i0S oder Android und unter der kostenfreien Service-Nummer:

0800 11 949 11

Angebote der DRK-Sozialstation Cuxhaven Anmeldung und Informationen

Individuelle Beratung fiir Menschen mit beginnender Demenz 01514 -4 00 58 82 (Rosi Mariathasan)

Stundenweise Betreuung zu Hause durch geschulte Mitarbeiter 01514 -4 00 58 82 (Rosi Mariathasan)
Abrechnung Uber § 45b Betreuungsgeld oder § 39 Verhinderungspflege

Gesprachskreisangebot fiir Angehérige von Menschen mit Demenz 01514 - 400 58 82 (Rosi Mariathasan)
Info: (047 21) 42 24 24

Schulung: ,Umgehensweise mit Demenzerkrankten® 01514 - 400 58 82 (Rosi Mariathasan)
Fiir Angehorige und fiir unterschiedliche Berufsgruppen 01514 - 4 00 58 84 (Marianne Peus)

Gesprachskreisangebot ,Pflegende Angehérige” 01514 -4 00 58 84 (Marianne Peus)




Angebot

DRK-Shop
Entspannungs-Yoga
Tanzgruppe
DRK-Ortsverein Hemmoor
Frauengymnastik
Senioren-Computer-
Stammtisch
Stuhlgymnastik

Café Kinderwagen
Jugendhilfestation Hemmoor

Yoga am Vormittag
Blutspende

DRK-Ortsverein Hemmoor
Café Bobbycar
Jugendhilfestation Hemmoor

Jugendrotkreuz (JRK)

Seniorennachmittag
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade

Kaffeefahrt nach Krautsand
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade

Matjesessen
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade
Fahrradtour
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade
Babymassage
Jugendhilfestation Hemmoor

Uhrzeit

10.00 Uhr - 11.30 Uhr
18.30 Uhr - 20.00 Uhr
08.30 Uhr - 10.00 Uhr

Datum

Jeden Dienstag und Freitag
Jeden Montag

Jeden Dienstag

09.30 Uhr - 10.30 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

Jeden Donnerstag
Jeden Mittwoch

09.30 Uhr - 10.30 Uhr
10.30 Uhr - 12.00 Uhr

Jeden Mittwoch

Donnerstag, 04.06.2026
Donnerstag, 18.06.2026
im Juli keine Termine

09.00 Uhr - 10.30 Uhr
15.30 Uhr - 20.00 Uhr

Jeden Montag
Mittwoch, 15.07.2026

Donnerstag, 04.06.2026 11.00 Uhr - 12.30 Uhr
Donnerstag, 18.06.2026

im Juli keine Termine

Sonnabend, 07.06.2026
Sonnabend, 27.06.2026
Sonnabend, 11.07.2026
Sonnabend, 25.07.2026

Montag, 01.06.2026
Montag, 06.07.2026

15.00 Uhr - 16.30 Uhr

14.30 Uhr - 17.00 Uhr

Montag, 05.06.2026 13.30 Uhr
Sonntag, 28.06.2026 12.00 Uhr
Freitag, 24.07.2026 13.00 Uhr

ab Familienzentrum

Freitags, auf Anmeldung 09.30 - 10.30 Uhr

Branschutzhelfer-Ausbildung
Ziel ist es, Sie oder lhre Mitarbeitenden in die Lage zu versetzen, im Ernstfall schnell, richtig und sicher zu handeln - zur Vermeidung
von Schaden und zur Rettung von Menschenleben. Kosten: 100,- EUR pro Teilnehmer/in (vor Ort in bar zu entrichten)

Fur wen ist die Schulung gedacht?

Hemmoor

Information & Anmeldung

Dagmar Schneeclaus: (0 47 71) 64 65 51
Heidi Stamm: (0 15 77) 9 06 73 64
Petra Rust: (0 47 71) 46 61

Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137
Dieter Voss: (0 47 71) 50 21

Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137
Agnes Schafer: (0 47 71) 5809313
Wolfgang Meyer: (0 47 71) 5809318

Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137
Petra Rust: (0 47 71) 46 61

Wolfgang Meyer: (0 47 71) 5809318
Agnes Schafer: (047 71) 5809313

Mandy Krause: (01 73) 4058915

Petra Rust: (0 47 71) 46 61

Anmeldung bis 05.06.2026
Karin Hammann: (0 47 71) 30 03

Anmeldung bis 20.06.2026
Brigitte Golkowski: (0 47 71) 57 77

Anmeldung bis 20.06.2026
Erna Deede: (0 47 74) 13 18

Agnes Schafer: (0 47 71) 58093 13 oder
(0151) 155714 88

Fiir Unternehmen: Gesetzlich vorgeschrieben ist, dass mind. 5% der Belegschaft als Brandschutzhelfer:innen geschult
werden miissen. Unsere Schulung erfiillt alle Anforderungen gemaB §10 ArbSchG, ASR A2.2 und DGUV-Info 205-023
Fiir Privatpersonen: Auch im Alltag kann Brandschutz entscheidend sein - lernen Sie, wie Sie im Brandfall zuhause richtig
reagieren

Di., 16.06.2026

Di., 30.06.2026 12.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14
Di., 28.07.2026 12.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14
Fr., 28.08.2026 09.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmaoor, Oestinger Weg 19

12.00 Uhr

DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14

(04751)9909-12
(04751)99 0912
(04751)99 0912
(04751)99 0912




Erste-Hilfe-Ausbildung
Umfang: 9 Unterrichtsstunden, Kosten: 50 Euro - Freiwillige Feuerwehr- und DRK-Mitglieder nehmen kostenfrei teil.
Richtig helfen kdnnen, ist ein gutes Geflihl! Dieser Lehrgang liefert Ihnen die Handlungssicherheit, bei einem Notfall in Freizeit
und Beruf, das Richtige zu tun. Achten Sie bitte auf die angegebenen Unterrichtseinheiten. Die Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9
Unterrichtseinheiten deckt alle Fiihrerscheinklassen, die Ausbildung zum betrieblichen Ersthelfer sowie den Nachweis von Erste-
Hilfe-Kenntnissen fiir Trainer-und Ubungsleiterlizenzen ab.

DET) Kursbeginn Veranstaltungsort

Sa., 30.05.2026 09.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14
So., 31.05.2026 09.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49

Mo., 08.06.2026 08.30 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14
Sa., 13.06.2026 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49

So., 14.06.2026 09.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14
So., 21.06.2026 09.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19
Mo., 22.06.2026 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49

Fr., 26.06.2026 08.30 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19
So., 28.06.2026 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49

Sa., 04.07.2026 09.00 Uhr OV Armstorf, Schulstr. 3. 21769 Armstorf

So., 12.07.2026 09.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19
Di., 14.07.2026 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49

Erste-Hilfe-Fortbildung

Umfang: 9 Unterrichtsstunden, Kosten: 50 Euro - wenn die Auffrischung fiir den Betrieb bendtigt wird, kann die
Abrechnung iiber die Berufsgenossenschaft erfolgen; Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr und des DRK nehmen

kostenfrei teil.

Das Erste-Hilfe-Training ist ein Angebot fiir alle betriebliche Ersthelfer sowie Personen mit Erste-Hilfe-Vorkenntnissen, die ihr
Wissen auffrischen oder vertiefen méchten. Die Teilnahme am Erste-Hilfe-Lehrgang sollte hierbei jedoch nicht mehr als zwei

Jahre zuriickliegen.

DETT) Kursbeginn Veranstaltungsort

Do., 04.06.2026 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49

Sa., 20.06.2026 09.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14
Mi., 24.06.2026 08.30 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14
Sa., 04.07.2026 09.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19
Di., 21.07.2026 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49

Mo., 17.08.2026 08.30 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14

Erste Hilfe am Kind
Umfang: 10 Unterrichtsstunden, Kosten: 50 Euro - bei Teilnahme von Ehepaaren vergiinstigte Kursgebiihr von 40 Euro
pro Person, Freiwillige Feuerwehr- und DRK-Mitglieder nehmen kostenfrei teil.
Der Kurs ,Erste Hilfe am Kind” wendet sich speziell an Eltern, GroBeltern, Erzieher und an alle, die mit Kinder zu tun haben. Es wer-
den keinerlei Vorkenntnisse benétigt. Geschult werden die Teilnehmer in der Durchfiihrung der richtigen MaBnahmen bei Kindernot-

fallen. Zusatzlich wird auf die besonderen Gefahrenquellen fiir Kinder eingegangen und vorbeugende MaBnahmen nahegebracht.

So., 21.06.2026 09.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
Mo., 29.06.2026 08.30 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14
So., 05.07.2026 09.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19

Erste Hilfe

Kursangebote im Uberblick

Anmeldung und Informationen

04751)9909-12
04721)4224-10
04751)9909-12
04721)4224-10
04751)9909-12
04751)9909-12
04721)4224-10
04751)9909-12
04721)4224-10
04751)9909-12
04751)9909-12
04721)4224-10

—_— o~ —_ ~ =~ =~ =~ =~

Anmeldung und Informationen

(04721)4224-10
(04751)99 09 -12
(04751)9909-12
(04751)99 09 -12
(04721)4224-10
(04751)99 09 -12

(047 21)4224-10
(04751)9909-12
(04751)9909-12




Kritharaki-Auflauf

Dieses Rezept wurde vom Hauswirtschafts-Team der DRK-Tagespflege Lamstedt zur Verfligung gestellt, wo der
Auflauf zu den absoluten Lieblingsgerichten der Tagesgaste zahlt. Mit seiner herzhaften Kombination aus wiirzigem
Hackfleisch, cremiger SoBe und iiberbackenem Kase sorgt er regelmaBig fiir begeisterte Gesichter.

Zutaten (4 Personen):
1 Zwiebel

Zubereitung:

Zuerst Zwiebeln und Knoblauch schalen. Beides wiirfeln. Paprika put-
zen, waschen und wiirfeln. Das Ol erhitzen. Hack darin kriimelig bra-
ten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Zwiebeln, Knoblauch und Paprika
darin andiinsten.

AnschlieBend die Briihe aufkochen. Sahne und Schmand einriihren.
Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Tomatenmark zugeben, so lange riihren,
bis eine samige Fliissigkeit entstanden ist.

Die ungekochten Nudeln abwechselnd mit der Hackmischung in eine
Auflaufform schichten. Dabei mit Nudeln abschlieBen. TomatensoBe
darlibergieBen. Den Auflauf 20-30 Min. ziehen lassen.

Den Auflauf im vorgeheizten Backofen bei 200 °C ca. 45 Min. ba-
cken. Ca. 10 Minuten vor Ende der Backzeit den Auflauf mit geras-
peltem Kase bestreuen und zu Ende backen.

Guten Appetit

Tagespflege Cuxhaven Tagespflege Cadenberge Tagespflege Hemmoor Tagespflege Lamstedt

MeyerstraBe 47, Ahornweg 11,

Oestinger Weg 19, Zum Wohnpark 7,

27472 Cuxhaven 21781 Cadenberge 21745 Hemmoor 21769 Lamstedt
(047 21)42 2477 (04777)8099370 (047 71) 64 65 66 (047 73) 6 96 90 30
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STARKE
GRUPPE

STARKE
LEISTUNG

Starke Gruppe - starke Leistung: Gelebte Kundenndhe, kompetente Beratung, grofe Vielfalt,
exzellenter Service und hanseatisches Handeln haben uns zu einem der fiihrenden Autoh&andler
Norddeutschlands werden lassen. Aufgrund weiterer Expansionstatigkeiten unseres Standortes
suchen wir zum ndachstmaéglichen Zeitpunkt eine/n

Serviceberater/=in (m/w/d)

Ihre Aufgaben:

« Sicherstellung der Kundenzufriedenheit durch kundenorientiertes Handeln

+ Beratung des Kunden tiber Umfang, Dauer und Kosten der Arbeiten

+ Ermittlung des Arbeitsumfanges und qualifizierte Auftragserstellung

+ Sicherung der erforderlichen Arbeitsqualitat und der termingerechten Fertigstellung des Auftrages
+ Erstellung der Kundenrechnung

« Erlduterung der durchgefiihrten Arbeiten und Rechnung bei Fahrzeugriickgabe

lhr Profil:

+ Sie haben eine technische und/oder kaufmannische Ausbildung und bereits erste Erfahrungen im
Autohaus gesammelt.

+ Eine selbststdndige und gewissenhafte Arbeitsweise zeichnet Sie aus.

+ Sie sind service- und Iésungsorientiert und Gberzeugen durch lhr organisatorisches Geschick.

Kfz-Mechatroniker/=in (m/w/d)

Ihre Aufgaben:
« Sie flhren Reparaturauftrage verantwortungsbewusst, termingerecht und mit hdchster Qualitat durch.
« Sie sind den neuen Herausforderungen durch die rasante technische Entwicklung unserer Fahrzeuge gewachsen.

lhr Profil:
+ Computergestitzte Reparatur und Wartung sowie der Einsatz modernster Diagnosemethoden
sind fir Sie eine Selbstverstandlichkeit.
+ Sie verfligen Uber fundierte fachliche Kenntnisse und haben eine Ausbildung in diesem Beruf erfolgreich absolviert.
+ QualifizierungsmaBnahmen nehmen Sie gern in Anspruch und sind bereit, sich stetig neuen
Aufgabenfeldern zu stellen.

Das erwartet Sie:

+ Moderner Arbeitsplatz + Betriebliche Krankenzusatzversicherung
» BikelLeasing + Mitarbeiterkonditionen, beispielsweise

» Zuschuss zur betrieblichen Altersvorsorge in unserer Werkstatt und auf

+ Ein modernes dynamisches Umfeld Teile & Zubehdr

Wenn Sie eine neue Herausforderung in einem sympathischen Team mit einer starken Gruppe im
Riicken suchen, freuen wir uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen an bewerbung@schmidt-und-koch.de.

Schmidt + Koch GmbH @ @ CKODA § V

Stresemannstrape 122 | 27576 Bremerhaven Nt cEAT cLeme
Tel. 0471/5 94-0




