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Wir sind davon (berzeugt,
dass es genau
der richtige Schritt ist

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

ein groBes Ereignis steht beim DRK Cuxhaven/Hadeln kurz bevor: der Um-
zug vom Seniorenheim Haus am Siderwall in den Neubau Haus am Me-
dembogen.

Nach fast zwei Jahren Bauzeit und einer noch viel langeren Planungsphase
kann der Neubau nun endlich Mitte Juni von unseren Bewohnerinnen und Be-
wohnern und den Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bezogen werden.

Fur uns ein richtungsweisendes Projekt, da wir gemeinsam mit der Samtge-
meinde Land Hadeln rund 19 Millionen Euro in die zukiinftige stationare pfle-
gerische Versorgung in Otterndorf und umzu investieren. Wir sind davon liber-
zeugt, dass es genau der richtige Schritt ist. Denn die stationare Pflege ist
eine Unterstiitzungsleistung, die aufgrund des demografischen Wandels zu-
kiinftig mehr denn je bendtigt wird.

In dieser ,Wir vom DRK"-Ausgabe berichten Menschen aus dem Haus am
Stiderwall aus ihrer Sicht {iber das Projekt sowie den bevorstehenden Um-
zug. Denn schlieBlich werden sie im neuen Haus arbeiten und leben und
das hoffentlich sehr lange und sehr zufrieden.

Christian Stollmeier
(Prokurist)
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Der Umzug in den Neubau Haus am Medembogen steht bevor.

Ich packe meinen Koffer und
nehme mit...

Umzug vom Seniorenheim Haus am Suderwall ins neue Haus am Medembogen steht kurz bevor

KREIS CUXHAVEN. Da das Gebaude
Haus am Stderwall in die Jahre gekom-
men ist, wurde schon vor fast zwei Jah-
ren mit dem Neubau eines Seniorenhei-
mes am Medembogen in Otterndorf als
Ersatzgebaude begonnen. Ende Mai wird
das Gebaude am Medembogen fertigge-
stellt und Mitte Juni steht dann der gro-
Be Umzug an. Ein besonderes Ereignis,
vor allem fiir unsere Bewohnerinnen und
Bewohner und unsere Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter. Denn mit dem Umzug
gibt es einige Veranderungen, die das zu-
kiinftige Leben und Arbeiten im Haus am
Medembogen beeinflussen. Der Neubau
wurde speziell auf die Bedirfnisse unse-
rer pflegebediirftigen Bewohnerinnen
und Bewohner ausgerichtet und bietet
moderne, komfortable Raumlichkeiten
sowie zahlreiche Verbesserungen in der
Pflege und Betreuung, beispielsweise
durch einen besseren Personalschlissel
aufgrund des neuen Hausgemeinschafts-
konzeptes. Wir freuen uns sehr, dass wir
mit dem Wechsel vom klassischen Pfle-
geheim hin zum Hausgemeinschaftskon-
zept die Lebensqualitat unserer Bewoh-
nerinnen und Bewohner weiter steigern
konnen.

Klar ist aber auch, dass zukiinftig nicht
mehr so groBe Zimmer wie aktuell im
Haus am Stderwall zur Verflgung ste-

Prokurist Christian Stollmeier.

hen. In Niedersachsen miissen sich Be-
treiber von Pflegeeinrichtungen nach der
Verordnung (ber bauliche Anforderun-
gen fiir unterstiitzende Einrichtungen
nach dem Niedersachsischen Gesetz iiber
unterstiitzende Wohnformen (NuWGBau-
VO) beim Bau einer neuen Pflegeeinrich-
tung richten. Und auch nur die dort ge-
nannten Rahmenbedingungen werden
refinanziert. Dies hat die Planung des
Neubaus maBgeblich beeinflusst. Mit die-
sem Neubau hat das DRK Cuxhaven/Ha-
deln aber auf der anderen Seite auch
langfristig den Standort Otterndorf und
umzu mit einem stationaren Pflegeange-

bot fiir die Menschen vor Ort gesichert.
Um einen reibungslosen Ubergang vom
jetzigen Haus am Siderwall zum Haus
am Medembogen zu gewahrleisten, war
es uns ein besonderes Anliegen, dass die
Bewohnerinnen und Bewohner auch im
neuen Haus weiterhin in einer vertrau-
ten Umgebung bleiben und idealerweise
mit den Personen zusammenwohnen, mit
denen sie bereits jetzt eine enge Bin-
dung haben. Schwerpunkt unserer Pla-
nung waren Gesprache mit unseren Be-
wohnerinnen und Bewohnern, um deren
Wiinsche zu erfahren. Neben den Wiin-
schen spielen aber auch die Pflegesitua-
tionen jedes Einzelnen eine Rolle bei der
Zusammensetzung der neuen Hausge-
meinschaften.

Fest steht auch, dass alle Bewohnerin-
nen und Bewohner mit umziehen mis-
sen, da das Haus am Stiderwall mit dem
Umzugstag fiir den Betrieb eines Pflege-
heims geschlossen wird. Sollten Bewoh-
nerinnen und Bewohnern mit einem Um-
zug in das neue Haus nicht einverstan-
den sein, muss eine andere Lésung, wie
beispielsweise eine andere Pflegeeinrich-
tung gefunden werden. Aber wir hoffen,
dass alle Bewohnerinnen und Bewohner
sich auf das Abenteuer einer neuen Pfle-
geeinrichtung einlassen und mit uns ins
Haus am Medembogen umziehen.
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Eine groBe Sorge bei vielen Bewohnerin-
nen und Bewohner waren und sind die
deutlich hoheren Kosten im neuen Haus
am Medembogen. Dies liegt unter ande-
rem am Hausgemeinschaftskonzept und
dem daraus resultierenden Personalkon-
zept sowie zu einem groBen Teil an der
Refinanzierung der Baukosten iiber einen
hoheren Investitionskostensatz. Es muss
aber kein Bewohner die Pflegeeinrich-
tung verlassen, weil die Pflegekosten
nicht mehr bezahlt werden kénnen. Jede
Bewohnerin und jeder Bewohner vom
Haus am Stiderwall wird seinen Platz im
Haus am Medembogen finden. Sollte die
Kosten zu hoch sein und mit der Rente

bzw. dem eigenen Vermdgen nicht mehr
bezahlt werden kénnen, muss zwar ein
Antrag auf , Hilfe zur Pflege” beim Land-
kreis Cuxhaven gestellt werden, aber mit
dieser Unterstiitzung kann jeder im neu-
en Haus am Medembogen leben.

Gute Planung vermeidet Stress
und Hektik

Ein Umzug einer Pflegeeinrichtung stellt
eine groBe logistische Herausforderung
dar. Fiir so ein Vorhaben gibt es keinen
Masterplan, sondern wir werden viele
Dinge individuell organisieren missen.
Wir werden dafiir sorgen, dass an den

Umzugstagen Transportmittel fiir Mobel
und gepackte Kartons sowie fiir den
Transport unserer Bewohnerinnen und
Bewohner zur Verfligung stehen, so dass
der Umzug zwar aufregend sein, aber
maglichst reibungslos ablaufen wird. Wir
werden uns fiir den Umzug ausreichend
Zeit lassen und an dem Tag nicht in Hek-
tik oder Stress verfallen. Neben den
hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern aus dem Bereich unserer
Pflegeeinrichtungen werden uns auch die
ehrenamtlichen Einsatzkrafte der DRK-
Bereitschaften unterstiitzen. Gemeinsam
werden wir die groBe Herausforderung
des Umzugs meistern!

Zahlreiche Interessierte begrufit

Zwei Informationsveranstaltungen zur Mitarbeitergewinnung fiir das Haus am Medembogen

OTTERNDORF. Im Zuge der anstehen-
den Er6ffnung des neuen DRK-Senioren-
heims Haus am Medembogen am 1. Juli
hat das DRK in Otterndorf Informations-
veranstaltungen zur Mitarbeitergewin-
nung durchgefiihrt. Zahlreiche Interes-
sierte kamen in die DRK-Geschéftsstelle,
um sich tiber die Beschaftigungsmdglich-
keiten im neuen Haus zu informieren. Vor
Ort standen der DRK-Personalleiter Vol-
ker Backmeier, die zukiinftige Leiterin des
Seniorenheims Elke Ahlf sowie die Fach-
bereichsleitung Pflege, Larissa Kraatz, fiir
Fragen zur Verfligung. In personlichen
Gesprachen und einer anschaulichen Pra-
sentation wurden Einblicke in das moder-
ne Hausgemeinschaftskonzept und inshe-
sondere in das Berufsfeld der Prasenz-
kraft gegeben — eine Schlisselrolle im
neuen Wohn- und Betreuungskonzept.
Die acht Hausgemeinschaften des Hau-
ses am Medembogen bieten jeweils elf
Bewohnerinnen und Bewohnern ein fa-
milidres Zusammenleben. Prasenzkréfte
begleiten den Alltag vor Ort, gestalten
mit Herz und Struktur das Miteinander,
ibernehmen hauswirtschaftliche Tatig-
keiten wie Kochen, Waschen und Reini-
gen und stehen den Bewohnern als feste
Bezugspersonen zur Seite. , Fir diese ver-
antwortungsvolle Aufgabe sind beson-
ders Geduld und Einfiihlungsvermdgen
wichtig”, betonte Larissa Kraatz. Die Ta-

Fachbereichsleitung Pflege Larissa Kraatz (l.), Personalleiter Volker Backmeier und die zu-
kiinftige Leiterin des neuen Seniorenheimes Elke Ahlf (r.) bedankten sich bei den Présenz-
kréften Kerstin Griemsmann und Birgit Rother aus dem DRK-Seniorenheim Haus Am Dobrock

fiir ihre Unterstiitzung.

tigkeit erfordere zudem Organisationsta-
lent, Eigeninitiative und Freude an der
Arbeit im Team.

Wie Personalleiter Volker Backmeier er-
lauterte, ist der zusatzliche Personalbe-
darf auf den Wechsel vom klassischen
Heimbetrieb hin zum Hausgemeinschafts-
prinzip zurlickzufiihren: ,Der Umzug
unserer 75 Bewohnerinnen und Bewoh-
ner vom Haus am Siiderwall steht kurz be-
vor — entsprechend bauen wir unser Team
auf breiter Basis aus.” Elke Ahlf, derzeit
Pflegedienstleitung im Haus am Sider-
wall, bedankte sich herzlich bei den Kol-
leginnen und Kollegen aus dem DRK-Se-

niorenheim Haus Am Dobrock in Caden-
berge. Das dortige Team, das sehr erfolg-
reich im Hausgemeinschaftsmodell arbei-
tet, unterstiitzt mit viel Erfahrung — auch
durch Schnuppermdglichkeiten fiir Inter-
essierte.

Besonderen Dank richtete das Organisa-
tionsteam an Birgit Rother und Kerstin
Griemsmann, zwei erfahrene Prasenz-
krafte aus dem Haus Am Dobrock, die
vor Ort viele Fragen beantworteten und
wertvolle Einblicke in ihren Berufsalltag
gaben. Als kleines Dankeschon tberreich-
te ihnen Volker Backmeier ein Blumen-
prasent.
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In den kommenden Wochen sind die Hand-
werker noch schwer beschaftigt.

Das Flachdach des Seniorenheimes am Medembogen bezieht den gréBten Teil seines Stroms
aus der Photovoltaik-Anlage. Fotos: Egbert Schroder

Eine der grof3ten Investitionen

im Cuxland

DRK und Samtgemeinde sorgen fiir innovatives Konzept in neuem Otterndorfer Seniorenheim

OTTERNDOREF. Es ist eine der groBten In-
vestitionen im Cuxland: der Bau eines Se-
niorenheimes im Bereich des Ottern-
dorfer Wohngebietes ,Medembogen”.
Rund 18,5 Millionen sind vorgesehen, um
dort eine Einrichtung zu erstellen, die auf
einem ebenso innovativen wie mittler-
weile bewahrten Konzept basiert: Dreh
und Angelpunkt sind die ,Hausgemein-
schaften”. Projektmanager ist der ehe-
malige DRK-Geschaftsfiihrer Hartmut
Ahlf aus Neuenkirchen. Er koordiniert fir
das Rote Kreuz und die Samtgemeinde
Land Hadeln die Bauarbeiten auf dem Ge-
l[ande, das sich direkt an der Schleusen-
straBe in der Néhe der Jugendherberge
befindet. Derzeit werden im Flachdach-
gebaude die Verkabelung der Photovol-
taik-Platten erstellt, die zu einem GroB-
teil zur Energieversorgung des gesamten
Gebaudes beitragen werden. Auf fast 90
Prozent beziffert DRK-Geschaftsfiihrer
Volker Kamps den Anteil der erneuerba-
ren Energien, die fir Nachhaltigkeit in
diesem Neubau sorgen sollen. Die Son-
nen-Kollektoren auf dem Dach seien nur
ein Element des gesamten Konzeptes.
Das DRK hat viele Jahrzehnte lang ge-
meinsam mit der Samtgemeinde das Haus
am Suderwall im Herzen der histori-
schen Altstadt am Norderwall betrieben.
Doch jetzt kommt es zu einem Umzug

und auch zu einer Kurskorrektur. Denn:
Ahnlich wie in Cadenberge wird kiinftig
die Seniorenbetreuung im Zuge soge-
nannter ,Hausgemeinschaften” betrie-
ben. Im Prinzip handelt es sich um eine
Art betreute ,Wohngemeinschaft”. Vor-
bildcharakter hat die Einrichtung in Ca-
denberge. Dort gibt es diese ,Hausge-
meinschaften” schon fast seit zwei Jahr-
zehnten, in denen sich der Alltag von al-
teren Menschen abspielt. Sie haben fes-
te Ansprechpartner (,Prasenzkrafte”)
seitens des DRK-Heimbetreibers.

+Wir sind iiberzeugt
vom Konzept.”

Wer mochte, wenn er dazu in der Lage
ist, kann sich zum Beispiel auch am Zu-
bereiten der gemeinsamen Mahlzeiten
beteiligen oder sich auch in andere Ta-
tigkeiten inner- und auBerhalb der Haus-
gemeinschaft einbringen. Zielgerichtet ist
das Angebot auf vorwiegend an Demenz
erkrankte Menschen, die ein fir sie Gber-
schaubares Umfeld bendtigen. , Wir ver-
folgen auch diesen in Cadenberge be-
wahrten Ansatz in unserem neuen Senior-
heim in Otterndorf. Wir sind angesichts

der Erfahrungen iberzeugt von dem Kon-
zept”, sagt DRK-Geschaftsfiihrer Volker
Kamps. Das Ganze sei zwar mit einem ho-

heren Kostenaufwand verbunden, aber
komme den Bewohnerinnen und den Be-
wohnern zugute: ,Wir haben in Caden-
berge Félle erlebt, bei denen unsere Gas-
te neuen Lebensmut und neue Krafte und
Fahigkeiten gesammelt haben.” Das ist
auch das Ziel in Otterndorf. Dort wird im
Sommer das alte Domizil am Stiderwall
nicht mehr benétigt, da dann der Neu-
bau im Bereich des Medembogens steht.
Samtliche (AuBen-)Arbeiten sind bis da-
hin vielleicht noch nicht erledigt, doch
es gibt einen klaren Zeitplan. Der Kritik,
dass das neue Seniorenheim doch weit
vom Zentrum entfernt ist, halt Geschafts-
fihrer Volker Kamps entgegen: ,Wir ha-
ben einen Bus, mit dem wir Seniorinnen
und Senioren bei Bedarf in das Ottern-
dorfer Zentrum bringen konnen. Das stellt
fir uns kein Problem dar. Darum kiim-
mern wir uns. Und die Nahe zum Deich
ist ja auch ein Pluspunkt.” Was passiert
aber mit dem bislang genutzten Senioren-
heim am Siiderwall? Das ist bislang nicht
geklart. Das DRK mdchte gerne den Erd-
geschossbereich unter anderem fir eige-
ne Zwecke und eine Tagespflege-Einrich-
tung nutzen, aber die oberen Etagen wiir-
den sich fiir Wohnungen eignen. Gespra-
che mit potenziellen Investoren habe es
zwar bereits gegeben, aber noch keinen
finalen Abschluss.
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Vorfreude und Aufregung

Bewohnerinnen und Bewohner blicken dem Umzug ins neue Haus am Medembogen entgegen

OTTERNDORF. Der Countdown lauft:
Mitte Juni ziehen die 75 Bewohnerinnen
und Bewohner des DRK-Seniorenheims
Haus am Siiderwall in ihr neues Zuhau-
se, das Haus am Medembogen. Bei einem
Gesprach mit dem Heimbeirat des Hau-
ses, bestehend aus Doris Behrens, Em-
ma Ddscher, Elfriede Helvst, Helga Knei-
fel, Heinrich Tiedemann-Reyelt und Asta
Kuhn, wurde deutlich: Die Stimmung ist
gepragt von einer Mischung aus Aufre-
gung, vorsichtiger Skepsis und groBer
Hoffnung. “Wir haben das neue Haus lei-
der noch nicht besichtigen konnen, es ist
ja noch eine Baustelle”, berichten die Be-
wohner. Gerade deshalb ist die Vorstel-
lung von dem, was kommt, fiir viele noch
schwer greifbar. Die Neugier auf das
Neue ist jedoch groB — ebenso wie die
Freude auf moderne, barrierefreie Zim-
mer, die jede Bewohnerin und jeder Be-
wohner kiinftig bezieht. Besonders das
eigene Badezimmer mit ebenerdiger Du-
sche wird als echter Gewinn gesehen. Ein
wesentliches Element des neuen Hauses
wird das Hausgemeinschaftskonzept
sein: Jeweils elf Bewohnerinnen und Be-
wohner leben kiinftig gemeinsam wie in
einer kleinen Familie zusammen.

Jede Hausgemeinschaft verflgt tiber eine
eigene Wohnkiiche, in der taglich frisch
gekocht wird. Dass in der Wohnkiiche
stets eine Prasenzkraft ansprechbar sein
wird, sehen die Bewohner sehr positiv.
Die Idee, den Speiseplan kiinftig gemein-
sam abzusprechen, ist fiir die Seniorin-
nen und Senioren neu — wird jedoch mit
viel Offenheit aufgenommen. Schon jetzt
sprudelten die Ideen fiir Lieblingsgerich-
te: Leber, Kartoffel- und Erbsensuppe,
Schwarzsauer,  Rinderrouladen  und
Milchreis sollen, wenn maéglich, auf den
Tisch kommen.

Wie wichtig gutes Essen fiir das Wohl-
befinden ist, zeigte sich auch an diesem
Tag: In der Kiiche des Hauses am Siider-
wall stand mittags das Traditionsgericht
,Biren, Bohnen und Speck” auf dem
Speiseplan. Ein Highlight, auf das sich al-
le Heimbeiratsmitglieder sichtlich freu-
ten. Die Bewohner lobten die Kiiche aus-

Doris Behrens.

Asta Kuhn.

Elfriede Helvst.

Emma Déscher.

Heinrich Tiedemann-Reyelt.

driicklich und hoffen, dass sich die Qua-
litat und Herzlichkeit auch im neuen Haus
am Medembogen fortsetzen wird. In Be-
zug auf die Umgebung wird es eine spiir-
bare Veranderung geben: Das jetzige
Haus am Stderwall liegt direkt am Stadt-
park, der vielen Bewohnerinnen und Be-
wohnern ans Herz gewachsen ist und den
sie sicherlich vermissen werden.

Das neue Haus am Medembogen befin-
det sich am Eingangsbereich eines Neu-
baugebietes und in unmittelbarer Néhe
des Flusses Medem. Die neu angelegten
Wege auf dem Gelande und rund um das
Grundstiick sind gut befahrbar — sowohl
mit dem Rollator als auch mit dem Roll-
stuhl. Zudem schlieBt direkt ein Spazier-
weg an das neue Haus an, der schone

Helga Kneifel.

Ausfliige ins Griine ermdglicht. Trotz al-
ler positiven Erwartungen bleibt ein Rest
Unsicherheit, wie genau der neue Alltag
aussehen wird. “Es ist schon spannend,
aber auch ein bisschen beangstigend”,
formulierte es eine Bewohnerin ehrlich.
Das Team des Hauses, die Angehdrigen
und die Mitarbeitenden des DRK beglei-
ten die Seniorinnen und Senioren jedoch
eng durch diesen Ubergang, um ihnen
die Ankunft im neuen Zuhause so ange-
nehm wie méglich zu gestalten. Insge-
samt zeigt sich: Mit gemischten Gefiih-
len, aber auch viel Hoffnung bereitet sich
der Heimbeirat auf den Umzug ins neue
Seniorenheim Haus am Medembogen
vor. Die ersten Kartons sind bereits ge-
packt.
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Bereit fiir neue Aufgaben: Katharina Winterholler, Petra von Thun und Heike Seese freuen sich auf ihre kiinftige Tatigkeit als Prasenzkrafte
im neuen DRK-Seniorenheim Haus am Medembogen.

Vom Waschekorb
in die Wohnkiiche

Drei Mitarbeiterinnen starten als Prasenzkrafte im Haus am Medembogen

OTTERNDORF. Der anstehende Umzug
vom Haus am Siderwall ins neue Haus
am Medembogen bedeutet nicht nur fir
die Bewohnerinnen und Bewohner eine
groBe Veranderung — auch fiir die Mit-
arbeitenden ergeben sich neue Wege und
spannende Chancen: Katharina Winter-
holler, Petra von Thun und Heike Seese,
bislang in der Wascherei des DRK-Senio-
renheimes tatig, wechseln mit dem Um-
zug in den Bereich der Prasenzkréafte. Eine
Wascherei wird es im neuen Haus nicht
mehr geben, da die Bewohnerwasche
kiinftig direkt in den acht Hausgemein-
schaften gewaschen wird.

Diese neue Organisationsform ist Teil des
modernen Hausgemeinschaftskonzepts,
das den Alltag der Bewohner noch fami-
ligrer und individueller gestalten soll. Die
Prasenzkrafte Ubernehmen daher kiinf-
tig vielfaltige Aufgaben: Dazu zahlen
neben dem Waschewaschen auch die Rei-
nigung der Bewohnerzimmer, die Beglei-
tung und Betreuung der Seniorinnen und
Senioren im Alltag — etwa durch Vor-

lesen aus der Zeitung oder Anbieten von
Gesprachsrunden — sowie das gemeinsa-
me Zubereiten von Friihstiick und Abend-
essen. Besonders wichtig wird zudem das
tagliche frische Kochen des Mittagses-
sens nach den Wiinschen der Bewohner
sein.

Ein deutlich breiteres
Aufgabenfeld

Mit der neuen Tatigkeit kommt also ein
deutlich breiteres Aufgabenfeld auf die
drei Kolleginnen zu — abwechslungs-
reich, verantwortungsvoll und gepragt
vom direkten, einflihlsamen Umgang mit
den Bewohnerinnen und Bewohnern. Or-
ganisationstalent, Empathie, Freude an
der Haushaltsfihrung und Offenheit
gegenliber individuellen Bediirfnissen
und Handicaps sind daftir wichtige Vor-
aussetzungen. Katharina Winterholler
und Petra von Thun haben im Cadenber-
ger DRK-Seniorenheim Haus Am Do-
brock hospitiert, das nach dem Hausge-

meinschaftsprinzip geflihrt wird. Ihre Ein-
driicke dort waren durchweg positiv.
,Uns hat die Arbeit in den Hausgemein-
schaften richtig gut gefallen. Deshalb
freuen wir uns sehr auf die neue Heraus-
forderung”, berichten sie motiviert. Hei-
ke Seese wiederum bringt bereits Erfah-
rungen aus der Kiiche und der Betreu-
ung mit. Sie geht mit viel Optimismus
an die neue Aufgabe heran: “Ich bin gu-
ter Dinge, dass im Haus am Medembo-
gen alles gut klappen wird.” Alle drei Mit-
arbeiterinnen werden kiinftig eine wich-
tige Rolle dabei spielen, das Haus am Me-
dembogen mit Leben, Herzlichkeit und
Alltag zu fiillen.

Ubrigens: Es werden noch weitere Pra-
senzkrafte gesucht! Wer sich angespro-
chen fiihlt und Lust hat, Teil des Teams
zu werden, kann sich online bewerben
unter:  https://www.drk-cuxhaven-ha-
deln.de/start/karriere.html. Fiir Fragen
steht die Personalabteilung unter Tele-
fon (04751) 99 09-56 gerne zur Verfi-

gung.
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Ruickholung aus Italien

DRK-Mitglied aus Abbenseth wird vom Kreisverband Osnabriick-Nord transportiert

KREIS CUXHAVEN. Im Marz erhielt der
Kreisverband Land Hadeln einen Anruf
von einem DRK-Mitglied aus Abbenseth.
Die Dame hatte sich im Skiurlaub in
Brixen (Stdtirol/Italien) verletzt und kam
fur die medizinische Versorgung ins Kran-
kenhaus. Der DRK-Flugdienst kontaktier-
te den Kreisverband, um zu fragen, ob
eine Rickholung per Bodentransport
durchfiihrt werden kann. Da das DRK
Cuxhaven/Hadeln seit dem 31.12.2024
keinen Rettungsdienst mehr hat, stand
kein passendes Fahrzeug und auch kein
Mitarbeiter fiir die Riickholung des Mit-
gliedes zur Verfiigung. Der Kreisverband
Osnabriick-Nord ibernahm umgehend
die Verantwortung fir den Fall. Mit einem
engagierten Team wurde die Riickho-
lung organisiert, um zu garantieren, dass
die Dame sicher und komfortabel trans-
portiert werden konnte. Die DRK-Mit-
arbeiter waren bestens vorbereitet und
sorgten dafir, dass alle notwendigen Vor-
kehrungen getroffen wurden, um die Ge-
sundheit und das Wohlbefinden der Pa-
tientin wahrend des Transports zu ge-

wahrleisten. Nach der Ankunft in Stade
wurde die Dame direkt in ein Kranken-
haus gebracht, wo sie die erforderliche
medizinische Weiterbehandlung erhielt.

Eine Mitgliedschaft in einem DRK-Orts-
verein lohnt sich also nicht nur wegen
der tollen Angebote, wie zum Beispiel
Tanz- und Gymnastikgruppen, Senioren-

nachmittage oder Tagesfahrten. Als DRK-
Mitglied gibt es auch die Mdglichkeit, bei
krankheitsbedingten  Unterbrechungen
des Urlaubs einen Inland- beziehungswei-
se Auslandriickholdienst unter bestimm-
ten Voraussetzungen in Anspruch zu neh-
men, wenn es medizinisch sinnvoll er-
scheint.

Versammlung der Bereitschaften

OTTERNDORF. Rund 50 Mitglieder der
Bereitschaften trafen sich Mitte Februar
in der Otterndorfer Geschaftsstelle. Der
Kreisbereitschaftsleiter Friedrich von Sal-
dern und sein Stellvertreter Lars Schuma-
cher begriiBten die Teilnehmenden und
berichteten tiber Aktuelles aus verschie-
denen Bereichen.

Durch den Wegfall des Rettungsdienstes
wurde das Thema Einsatzbekleidung be-
sprochen und auch Anderungen im Fuhr-
park wurden mitgeteilt. AuBerdem wur-
de iber die anstehenden Veranstaltun-
gen wie die 625-Jahr-Feier der Stadt Ot-
terndorf oder das Elbstrandfestival infor-
miert. Alle Bereitschaften werden im Ju-
ni den Umzug des Seniorenheims Haus
am Siiderwall zum Haus am Medembo-
gen unterstutzen.
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Ehrenamtskoordinator Kai Adam (liegend) mit allen teilnehmenden Gruppen mit Betreuern, Schiedsrichter und Helfern. Foto: Lange

Junge Helden im Einsatz

Zehn Gruppen nahmen an Jugendrotkreuz-Wettbewerb in Hemmoor teil

HEMMOOR. Sie sind die Lebensretter
von morgen: Am Sonnabend (26. April
2025) haben sich junge Menschen bei den
Jugendrotkreuz-Kreiswettbewerben am
Familienzentrum und der Kita Oestinger
Weg des Deutschen Roten Kreuzes (DRK)
duelliert. Sie alle zeigten tolle Leistun-
gen.

Ehrenamtskoordinator Kai Adam und die
Jugendrotkreuzleiterin Land Hadeln Man-
dy Krause begriiBten zehn Gruppen be-
stehend aus Jugendrotkreuz und Schul-
sanitatsdienst aus den Kreisverbanden
Land Hadeln, Wesermiinde und Cuxha-
ven mit insgesamt 70 Kindern im Alter
zwischen sechs und 16 Jahren.

Schiedsrichter bewerten die
Gruppen

Neben den Betreuerinnen und Betreuern
waren 15 Schiedsrichter vor Ort, um die
Gruppen bei den einzelnen Stationen zu
bewerten. Jede Gruppe musste die Berei-
che Erste Hilfe, Soziales, Geschichte des
DRK, Kultur und Sport durchlaufen. Bei al-
len gestellten Aufgaben vergaben die
Schiedsrichter Punkte. Im Bereich Erste
Hilfe mussten die Nachwuchsretter eine

zusammengebrochene Person versorgen
und reanimieren. Eine weitere Person war
bei Handwerksarbeiten von der Leiter ge-
fallen und hatte einen offenen Handge-
lenkbruch. Weitere verletzte Personen
mussten im Laufe des Tages mit unter-
schiedlichen Diagnosen versorgt, betreut
und behandelt werden. Die Schiedsrich-
ter sprachen allen Gruppen groBes Lob
aus. Die Jugendrotkreuz-Mitglieder muss-
ten zunachst die Lage erkennen, dann
den Notruf absetzen und sich um die Pa-
tienten kiimmern, sie behandeln und ver-
sorgen. Eine groBe Rolle spielte auch die
Betreuung der Patienten bis zum Eintref-
fen des Rettungswagens.

Die Erste-Hilfe-Stationen wurden unter-
stiitzt von den Notfall-Darstellern aus
Cuxhaven, die groBere und kleine Unfal-
le realistisch darstellten. Im Rotkreuzbe-
reich galt es, Aufgaben aus der DRK-Ge-
schichte zu l6sen. Im kulturellen Bereich
wurden den Kindern die JRK-Logos von
friiher gezeigt und sie mussten ein Logo
fir das Jahr 2050 entwerfen. Im Sport-
bereich ging es dann weniger ernst zu.
Hier war Handfeger-Weit Wurf ange-
sagt: rlickwarts durch die Beine, tiber die
Schultern nach vorne. Weitere Spiele wa-

ren zu bewiltigen. Mit viel Uberlegun-
gen kamen schlussendlich aber alle ins
Ziel. Besonders achteten die Schiedsrich-
ter auf die Zusammenarbeit und darauf,
wie sich die Gruppe als Team verhdlt.
Kreisverbandsarzt Dr. Klaus Pellnitz war
fir die Sicherheit aller Kinder zustandig
und begleitete die Wetthewerbe. Fiir
Friihstiick und ein Mittagessen sowie Ku-
chen am Nachmittag sorgten die Orts-
frauen des DRK-Ortsvereins Hemmoor
Basbeck/Warstade.

Die Sieger:

KV Cuxhaven Stufe 0 (6 bis 9 Jahre): 1.
Platz ,Die Cuxinger”.

KV Land Hadeln Stufe 2 (12 bis 16 Jah-
re): 1. Platz ,JRK-Lowen Hemmoor 2",
Stufe 1 (9 bis 12 Jahre): 1. Platz: Schul-
sanitatsdienst Otterndorf (Realschule Ot-
terndorf), punktgleich auf dem 2. Platz
,Die wilden Flichse” (Neuenkirchen) und
Gruppe ,Mini Bob” (Otterndorf), Stufe 0
(6 bis 9 Jahre): 1. Platz ,JRK-Lowen 1
Hemmoor”, 2. Platz Gruppe , Mini Bob".
KV Wesermiinde Stufe 2 (12 bis 16 Jah-
re) 1. Platz: ,Fluxbiber®, Stufe 0 (6 bis 9
Jahre): 1. Platz ,Das bunte Kreuz” Lune-
stedt, Stufe 1 (9 bis 12 Jahre): 1. Platz:
.Gangster Ernie”, 2. Platz , Lune Otter”.
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Orientierung und Unterstutzung

Schiilercoaches iibernahmen beim Schnuppertag fiir Grundschiiler eine zentrale Rolle

CUXHAVEN. An der Stderwischschule
gibt es eine besondere Zusammenarbeit
mit dem DRK: Schillercoaches wurden
ausgebildet, um im Nachmittagsbereich
der Grundschule die Hausaufgabenbe-
treuung und allgemeine Betreuung zu
unterstiitzen. Das Projekt Schiilercouch
gehdrt zu einer von mehreren sogenann-
ten Schiilerfirmen, die im Schulalltag
wichtige Aufgaben tibernehmen, wie zum
Beispiel das Friihstiick vorbereiten. Direk-
torin Antje Goltermann ist sehr stolz auf
die Schilerfirmen und ihre Schiler. Alle
gemeinsam sorgten dafiir, dass der
Schnuppertag fiir alle ein Wohlfiihltag
war. Die engagierten Schiilerinnen und
Schiiler hatten eine besondere Aufgabe:
Beim Schnuppertag fiir die Grundschiiler
fihrten die Schiilercoaches sie durch die
Oberschule, stellten die Raumlichkeiten
vor und begleiteten die Kinder durch ver-
schiedene vorbereitete Projekte. Es ist
eine groBe Entscheidung fiir die Grund-
schiler, auf welche weiterfiihrende Schu-
le sie nun gehen werden. Sicher ist hier-
bei aber, dass alle Grundschiiler bestens
bei den Schiilercoaches aufgehoben wa-

Schiilercoaches Siiderwisch mit der Lehrkraft Frau Trygub und Kai Adam vom DRK.

ren. Lehrerin Iryna Trygub leitet an der
Schule das Projekt mit viel Herzblut und
Freude. Dieses Pilotprojekt zeigt ein-
drucksvoll, wie wertvoll die Schiilercoa-
ches fiir die Schulgemeinschaft sind. Sie
haben sich hervorragend entwickelt und

ibernehmen Verantwortung, indem sie
jungeren Schiilern  Orientierung und
Unterstiitzung bieten. Die Zusammen-
arbeit mit dem DRK beweist, dass solche
Initiativen groBes Potenzial haben — und
zwar fiir alle Beteiligten.

Osterrallye begeistert Kinder

ARMSTOREF. In den Osterferien organi-
sierte die Leiterin des Jugendrotkreuzes
Armstorf, Angelika Steffens, gemeinsam
mit Lina Miesner eine besondere Aktion:
eine Osterrallye fir die jlingeren Mitglie-
der der Ortsgruppe. Unterstiitzt wurden
sie dabei von den alteren Kindern Fiene,
Katja, Mia, Leona, Emma und Jolina.
Bereits im Vorfeld traf sich das Organi-
sationsteam, um kreative, sportliche und
knifflige Aufgaben zu planen. Ziel war
es, Teamgeist und individuelle Fahigkei-
ten der Kinder zu fordern — ganz nach
dem Motto: Gemeinsam sind wir stark.
Die Rallye fiihrte (iber einen Rundkurs mit
sechs abwechslungsreichen Stationen.
Gleich zu Beginn wurde das Wissen aus
dem Junior-Helfer-Kurs des Vorjahres

praktisch angewendet: Die Kinder muss-
ten eine verletzte Person fachgerecht ver-
sorgen. An weiteren Stationen waren Ge-
schicklichkeit und Koordination gefragt
— etwa beim Versenken von Béllen, dem
Einsortieren von Buchstaben mit Stroh-
halmen, dem Ertasten von Gegenstan-

den in einer Fiihlekiste oder dem Halten
von Luftballons in der Luft. Auch unter-
wegs erwarteten die Kinder kleine Auf-
gaben. Den Abschluss bildete ein gemein-
sames Treffen am Heimathaus, von dem
aus alle zusammen im nahe gelegenen
Wald versteckte Ostertiiten suchten.
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Unterhaltsamer Ausflug

Mitglieder des DRK-Treffs besuchten , Oxsteder Hof" zum gemeinsamen Griinkohl-Essen

KREIS CUXHAVEN. Ende Februar unter-
nahm der DRK-Treff des Kreisverbands
Cuxhaven einen geselligen Halbtagesaus-
flug — im Mittelpunkt stand dabei ein tra-
ditionelles Griinkohlessen. Am Vormit-
tag starteten fiinf voll besetzte VW-Bus-
se mit insgesamt 39 Teilnehmenden in
Richtung Oxstedt. Erstes Ziel war der
. Oxstedter Hof", wo bereits gedeckte Ti-
sche warteten. Nach der BegriiBung wur-
den Getranke serviert und kurz darauf
das reichhaltige Essen aufgetragen. Ser-
viert wurden Griinkohl mit Kartoffeln,
Bratkartoffeln, Kasseler, Kohlwurst und
Pinkel — zur Freude aller Gaste in groB-
zligigen Portionen.

Die Stimmung war ausgezeichnet, das Es-
sen fand groBen Anklang, und auch ein
typischer ,Verteiler” durfte zum Ab-
schluss nicht fehlen. Mit einem gemein-
samen Lied auf den Griinkohl klang der

kulinarische Teil des Ausflugs frohlich
aus. Gut gestarkt ging es weiter in Rich-
tung Spieka und Dorum-Neufeld. Das
Wetter zeigte sich von seiner besten Sei-
te: Die Sonne schien und beim kurzen Auf-
enthalt konnte man nicht nur frische Luft
schnappen, sondern auch den Ausblick

auf das Wasser und das eindrucksvolle
Leuchtturmdenkmal Obereversand genie-
Ben. Am Nachmittag trat die Gruppe die
Riickfahrt nach Cuxhaven an. Einhellige
Meinung aller Teilnehmer: Der Halbtages-
ausflug war ein voller Erfolg und berei-
tete allen viel Freude.
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Ehrung treuer Mitglieder

Jahresversammlung des Ortsvereins Armstorf blickt auf ereignisreiches Jahr zuriick

ARMSTOREF. Die Jahresversammlung des
DRK-Ortsvereins Armstorf bot den Mit-
gliedern einen umfassenden Einblick in
die Aktivitaten des vergangenen Jahres:
Der Ortsverein organisierte vier Blutspen-
determine, zu denen insgesamt 378 Spen-
der kamen — darunter zehn Erstspender.
Die zehn Begegnungsnachmittage im
Heimathaus zahlten 218 Gaste. Zum tra-
ditionellen Ausflug reisten 39 Teilneh-
mende nach Bremerhaven, wo eine Stadt-
rundfahrt und ein gemeinsames Kaffee-
trinken in der , Strandhalle” auf dem Pro-
gramm standen. Beim beliebten Lotto-
nachmittag wurden 115 Gaste begriifit,
zum Friihstlicksvormittag kamen 53 Per-
sonen. Auch die Gymnastikgruppe unter
der Leitung von Renate Buck trug mit wo-
chentlichen Bewegungsangeboten zur
Gesundheitsférderung bei. Der DRK-Chor
unter Evelyn Steffens traf sich bis Ende
des letzten Jahres alle zwei Wochen. Die
Sangerinnen traten bei Familienfeiern
und Weihnachtsveranstaltungen auf, be-
vor sich die Gruppe leider aufl6ste. Ein
Hohepunkt der Vereinsarbeit war das Ju-
gendrotkreuz unter Leitung von Angeli-
ka Steffens. Mit monatlichen Treffen,

Prasident Werner Otten vom DRK Kreisverband Cuxhaven/Hadeln nahm beim DRK-Ortsverein

Armstorf Ehrungen vor.

einem umfangreichen Sommerferienpass
mit 15 Angeboten und einem stimmungs-
vollen Beitrag zur Weihnachtsfeier zeig-
te der Nachwuchs viel Engagement. Als
Dankeschon fuhren die Mitwirkenden in
eine Indoor- und Jump-Halle nach Bre-
merhaven.

Vom DRK-Kreisverband Land Hadeln war
Prasident Werner Otten angereist. Er be-
richtete (iber Neuerungen im Rettungs-
wesen sowie aktuelle Bauprojekte und

nahm im Anschluss Ehrungen vor. Fiir 25
Jahre Mitgliedschaft erhielten Dieter Tie-
demann, Gerhard Steffens und Helmut
Steffens die silberne Ehrennadel. llse
Christoffersen, Marianne Meyer und Gie-
sela Peters wurden fiir 40 Jahre ausge-
zeichnet. Marita Rahn ist dem Ortsver-
ein seit 50 Jahren treu, wahrend Thea
Buck, Christa Sawatzki und Adelheid Stef-
fens fiir ihre 60-jahrige Mitgliedschaft ge-
ehrt wurden.

Mitglied seit halben Jahrhundert

HOLLNSETH. Zur Jahresversammlung
des DRK-Ortsvereins Hollen trafen sich
die Mitglieder im ,Dorphuus”, um auf
das vergangene Jahr zuriickzublicken und
wichtige Entscheidungen zu treffen. Im
Mittelpunkt stand die einstimmige An-
nahme der neuen Satzung, die zuvor zur
Einsicht ausgelegt worden war. Vorsit-
zende Eleonore Hausler und Beisitzerin
Meta Stauga erinnerten in ihrem Bericht
an die vielfaltigen Aktivitaten des Orts-
vereins — von Sportgruppen Uber die Se-
niorengruppe bis zur engagierten Vor-
standsarbeit. Jirgen Witt, Vizeprasident
des Kreisverbandes, lobte das groBe En-
gagement und ermutigte dazu, kiinftig
verstarkt jingere und auch mannliche

Mitglieder fir das DRK zu gewinnen.
Auch dieses Jahr halt wieder zahlreiche
Veranstaltungen bereit: Kreativangebote
am 19. Juni, 6. September und 22. No-
vember, eine Fahrradtour am 5. August
sowie die Herbstversammlung mit Friih-
stiick am 11. Oktober.

Bei den Wahlen wurden Gisela Springer
und Inge Gnadt zu neuen Kassenpriiferin-
nen gewahlt. Die Position der ausgeschie-
denen Beisitzerin Sandra Franetzki blieb
unbesetzt.

Ein besonderer Moment des Abends galt
den Ehrungen langjahriger Mitglieder.
Gemeinsam mit ihrer Stellvertreterin Pe-
tra Baack zeichnete Eleonore Hausler drei
Frauen fiir ihre jahrzehntelange Treue

Petra Baack und Nore Hausler freuten sich
mit Jiirgen Witt iiber die Ehrungen.

aus: Heidi und Kate Tiedemann fiir 40 Jah-
re Mitgliedschaft, Hanna Steffens sogar
fir 50 Jahre.
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Fasching
gefeiert

NEUENKIRCHEN. Anfang Marz stand
das Dorfgemeinschaftshaus Neuenkir-
chen ganz im Zeichen des Faschings.
Unter dem frohlichen Motto , Helau!”
feierten rund 60 kostiimierte Kinder
gemeinsam mit ihren Eltern eine aus-
gelassene Faschingsparty.

Die Veranstaltung bot ein abwechs-
lungsreiches Programm: Bei einem lie-
bevoll vorbereiteten Kuchenbiifett
konnten sich die kleinen und groBen
Narren starken, wéhrend die festlich
geschmiickte Halle fiir eine ausgelas-
sene Feieratmosphare sorgte. Es wur-
de gemeinsam getanzt, gespielt und
natlrlich durften auch die beliebten
Bonbonwiirfe nicht fehlen, die fiir
strahlende Kinderaugen sorgten.

Ein besonderer Dank gilt dem Parita-
tischen sowie den Helferinnen und Hel-
fern des Ortsvereins Neuenkirchen, die
mit ihrem Engagement die Feier tat-
kraftig unterstiitzten. Dank ihrer Hilfe
wurde die Faschingsparty zu einem
vollen Erfolg. Die frohlichen Gesichter
der Kinder und die positive Resonanz
der Eltern machten deutlich: Die Fa-
schingsfeier im Dorfgemeinschafts-
haus war eine rundum gelungene Ver-
anstaltung.

,Lamstedt ole”

Gymnastikgruppe feierte Fasching in der Bordehalle

LAMSTEDT. ,Lamstedt ole” hallte es
durch die Bordehalle Lamstedt. In ausge-
lassener Stimmung feierten 25 bunt kos-
tlimierte Damen der Gymnastikgruppe
des Ortsvereins ihren mittlerweile tradi-
tionellen Fasching. Sie erdffneten den
Abend mit einer Polonaise rund um das
leckere Bufett ,do it yourself”. Nach der
Starkung und einem, oder auch zwei, Glas
Wein stieg die Stimmung. Dieser Abend
zahlt neben der Weihnachtsfeier zu den
Hohepunkten des Jahresprogramms der
Damen. Ansonsten treffen sie sich wo-

chentlich in der Bordehalle zum gemein-
samen Tanz und zu sportlichen Ubun-
gen, unter anderem auf der Matte, dem
Balancekissen und auf dem Stuhl, mit Sei-
len, Hanteln sowie Frisbeescheiben. In
den Sommermonaten sind Fahrradtou-
ren und auch mal genussvoll einen Eis-
becher genieBen angesagt. Die Ubungs-
abende finden jeweils dienstags von
18.30 bis 19.30 Uhr in der Bordehalle
statt. Auskunft erteilen Helga Pilsch
unter (04773) 7122 und Hildegard Roh-
de-Brandenburger (04773) /7761.

Buntes Friihlingsfest

STEINAU. Der Ortsverein Steinau freute
sich, wie jedes Jahr ein Frihlingsfest fiir
Mitglieder und alle Interessierten durch-
zufithren. 110 Géste folgten der Einla-
dung ins Gasthaus Voltmann in Altba-
chenbruch. Zu Beginn des Nachmittages
unterhielt die Theatergruppe Steinau die

Zuschauerinnen und Zuschauer mit einem
unterhaltsamen plattdeutschen Theater-
stiick. AnschlieBend servierten die akti-
ven Damen des Ortsvereins selbstgeba-
ckene Torten und Kaffee. Mit einer reich-
haltigen Tombola wurde der Nachmittag
abgerundet.
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Vielfaltige Aktivitaten

Ehrungen, Engagement und ein Blick in die Zukunft bei der Jahresversammlung in Osten

OSTEN. Mit einem reichhaltigen Friih-
stiicksbifett begann die diesjahrige Jah-
resversammlung des Ortsvereins Osten.
Rund 60 Mitglieder und Gaste waren der
Einladung gefolgt und wurden von der
1. Vorsitzenden Eike Koser-Fitterer durch
ein abwechslungsreiches Programm ge-
fihrt. Ein Hohepunkt war die Vorstel-
lung des Biirgerbusses , Osteliner” durch
Herbert Welskop und Wolfgang Schliin-
zen. Sie berichteten, dass taglich durch-
schnittlich 75 Fahrgaste befordert wer-
den — im Jahr 2023 insgesamt rund
15.000 Personen. Kinder bis sechs Jahre
und Schwerbehinderte fahren kostenlos.
Das Angebot sei einzigartig im Land-
kreis Cuxhaven.

Heinz Mahler sorgte fiir besondere Stim-
mung, als er die Grundsatze des Roten
Kreuzes in plattdeutscher Sprache vor-
trug. Biirgermeister Carsten Hubert lob-
te das ehrenamtliche Engagement und
kiindigte kommende Termine an, wie den
Fahrmarkt am 16. August. Werner Otten
vom Kreisverband tiberbrachte Grii3e, in-
formierte Uber aktuelle Projekte wie die
neue Tagespflege in Lamstedt und erklar-
te die Bedeutung der neuen Satzung, die
einstimmig verabschiedet wurde.

Eike Koser-Fitterer blickte auf ein aktives

Bosseltour

NEUENKIRCHEN. Mitte Marz ging es fiir
die Mitglieder des Ortsvereins Neuenkir-
chen zur alljahrlichen Bosseltour. Plnkt-
lich um 13 Uhr versammelten sich die Teil-
nehmenden am Dorfgemeinschaftshaus,
um in das sportliche und gesellige Ver-
gniigen zu starten. Bei kiihlen Tempera-
turen und Sonnenschein ging es in Rich-
tung Horfelde. In zwei Mannschaften auf-
geteilt wurden fiinf Runden gespielt. In
kleinen Pausen wurde sich mit warmen
und kalten Getranken sowie Snacks ge-
starkt. Die gute Stimmung und das sport-
liche Miteinander standen dabei im Mit-
telpunkt. Nach einem unterhaltsamen

Vereinsjahr zurtick: Drei Blutspendetermi-
ne, eine gut angenommene Ferienpass-
aktion und vielfaltige Seniorenveranstal-
tungen wie Bingo, Theaterbesuche, das
Singen mit Christa Eggers und Platt-
deutsch mit Heinz Mahler. Petra Wen-
hold wurde fiir ihr Engagement bei der
Organisation der Seniorennachmittage
besonders gewiirdigt. Finanziell steht der
Verein auf soliden FiiBen, wie der Kas-
senbericht von Meike Buhrfeind zeigte.
Monika Gruschka wurde als neue Kassen-
priiferin gewahlt. Ein feierlicher Moment

war den Ehrungen verdienter Mitglieder
gewidmet: Fiir 60 Jahre Mitgliedschaft
wurden Gisela Ahlf u. Irmgard Fischer,
fiir 50 Jahre Lisa Ahrendt, Marlene Buck,
Monika Gruschka, Marion Harms, Gisela
Hein, Karin Husken, Gerda Kéhler, Hilde
Konig, Renate Lorenzen, Elisabeth Mey-
er, und Irmgard Patjens, fiir 25 Jahre Ga-
bi Bergander, Monika Brockmann, Nina
Gopel, Tina Beier, Margret Fiske, Brigit-
ta Mahler, Elisabeth Schlichting, Inge
Schlobohm und Anneliese Schwenkkros
geehrt.

und Griinkohlessen

Nachmittag kehrten die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer ins Gasthaus Tamm
in Neuenkirchen ein. Dort fand die Sie-
gerehrung statt. AnschlieBend lieBen sich

alle gemeinsam ein deftiges Griinkohles-
sen schmecken. Bei angeregten Gespra-
chen klang der Abend in geselliger Run-
de gemdtlich aus.
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Ruckblick und Ehrungen

Gut besuchte Jahresversammlung im Gemeindesaal des Ortsvereins Kehdingbruch

KEHDINGBRUCH. Die Vorsitzende Bar-
bel von Thun konnte eine groBe Anzahl
von Mitgliedern im Gemeindesaal in der
Dorfmitte begriiBen. Besonders begriiBte
sie den Prasidenten des DRK-Kreisverban-
des Werner Otten sowie Birgermeister
Matthias Peter. In ihrem Jahresbericht
konnte die Vorsitzende von einer auf 106
leicht steigende Anzahl von Mitgliedern

berichten, davon sind 18 tber 80 Jahre.
Die Beteiligung an den DRK-Treffs war
gut. Der ,harte Kern” von bis zu 20 Per-
sonen war immer recht gut vertreten. Den
Anfang im Veranstaltungsjahr machte
K.-H. Linck mit einem Bildvortrag iber
Namibia. Eine Fahrt zum ,Spargeles-
sen” und ein sportlicher Nachmittag mit
Irene Scholz folgten. Hohepunkte waren
die Fahrt mit dem Biilkauer Ortsverein
zum ,,Ohlsdorfer Friedhof” und eine an-
schlieBende Infofahrt durch das ,Alte
Land”. Die , Fahrtins Blaue"” mit dem Ot-
terndorfer Strandexpress, ein Grillen und
das ,Friihstiick mit der ganzen Familie”
waren ebenfalls beliebte Veranstaltun-
gen. Mit Bingo und der Jahresversamm-
lung endete das Veranstaltungsjahr.

Die schon lange fehlende Position der

Sonja Grunewald, Barbel von Thun, Christa Meyer und Werner Otten.

stellvertretenden Vorsitzenden konnte
bei den Wahlen wieder nicht besetzt wer-
den. Gewahlt wurde jedoch Helga Heins
als Kassenpriiferin. Fiir die neue Satzung
gab es keine Gegenstimme. Fiir 40-jahri-
ge Mitgliedschaft, davon 13 Jahre als Vor-
sitzende, ist Christa Meyer mit einer Ur-
kunde und einem Prasent geehrt wor-
den. Auch Sylvia Kramer wurde fiir 25
Jahre geehrt. Prasident Werner Otten lob-

te die gute Arbeit des nur aus drei Per-
sonen bestehenden Vorstandes und be-
richtete Uber den Stand des Neubaus des
Seniorenheims in Otterndorf. Blirgermeis-
ter Matthias Peter hob das erfolgreiche
Vereinsleben in Kehdingbruch hervor.
Zum Schluss bedankte sich die Vorsitzen-
de bei allen Mitgliedern und der Ge-
schaftsstelle fiir die Unterstlitzung des
Vorstandes.

Spendenerlos ubergeben

Annette Hutwalker (1. Vorsitzende) iibergibt
die Spende an Sabine Cordes (Rektorin der
Grundschule).

WINGST. Der DRK-Ortsverein Wingst
hatte auch im Jahr 2024 beim Olympi-
schen Feuer in der Wingst das Kaffee-
und Kuchenblifett ausgerichtet. Das An-
gebot des reichhaltigen und vielseitigen
Tortenbifetts kam bei den Gasten sehr
gut an.

Der Erlés aus dem Verkauf wurde an-
schlieBend gespendet. Der Forderverein
des Wingster Zoos und die Jugendfeuer-
wehr Wingst erhielten jeweils 150 Euro.
Die Grundschule Am Wingster Wald be-
kam eine elektrische Bratpfanne und die
restliche Summe in bar Uberreicht.

Die Mitglieder des Ortsvereins freuen sich
schon auf das nachste Olympische Feu-
er, das in diesem Jahr stattfindet.

Annette Hutwalker (1. Vorsitzende) iibergibt
die Spende an Zoodirektor Dr. Pierre Groth-
mann.
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Ubungsleiterinnen geehrt

Jahresversammlung des Ortsvereins Mittelstenahe blickt auf das vergangene Jahr zuriick

MITTELSTENAHE. Der Ortsverein Mit-
telstenahe lud Anfang Marz zur Mitglie-
derversammlung ein. Die 1. Vorsitzende
Simone Steffens konnte 34 Mitglieder,
darunter vom DRK-Kreisverband Land Ha-
deln Anja Sohl und die stellvertretende
Birgermeisterin der Gemeinde Mittelste-
nahe, Petra Lihmann, begriiBen.

Simone Steffens berichtete lber die Ak-
tivitaten des vergangenen Jahres. So wur-
den drei Blutspendetermine und ein Friih-
stiick durchgefiihrt, auBerdem fanden
monatliche Kaffeenachmittage und eine
Fahrradtour nach Hollen statt. Ein Senio-
renausflug mit anschlieBendem Grillen
fihrte die Teilnehmer nach Osten. Zum
Abschluss des Jahres besuchten die Mit-
glieder zusammen mit dem Ortsverein
Abbenseth den Oldenburger Weihnachts-
markt. Bei der Versammlung fanden auch
die Wahlen und Ehrungen statt. Ingrid
Eustermann wurde als Beisitzerin besta-
tigt, ebenso die Bezirksdamen Gisela
Mangels und Rita Ferreira. Agata Joswig
wurde neue Bezirksdame. Fiir langjahri-
ge Mitgliedschaft wurden Meta Arndt
und Ulrike Reyelt (beide 40 Jahre), Petra

Kaffee im
Gasthaus

WINGST. Der Wingster Ortsverein er-
offnete das Jahr 2025 mit einem ge-
mitlichen Kaffeetrinken im Gasthaus
»Zum Lindenwirt”, Wingst-Zollbaum.
Die Gruppe von 40 Personen wurde
unterhalten von der Ehrenamtskoordi-
natorin des DRK Cuxhaven/Hadeln Ni-
cole Riisch, die mit ihrer Gitarre zum
Mitsingen von Wunschliedern anreg-
te.

Weiter wurden lustige Sketche, Ge-
schichten und ein Quiz vorgetragen.
Der Sketch vom Ehepaar Hinsch, das
sich extra verkleidet hatte, sorgte fiir
groBes Gelachter bei den Mitgliedern.
Es war ein sehr unterhaltsamer Nach-
mittag.

Wilkens, Petra Stiive, Katja Rudolph Kon-
rad, Birgit Robohm, Herma Plate, Karin
Hildebrandt und Silke Gerkens (alle 25
Jahre) geehrt. Fiir ihre langjahrige Tatig-
keit als Ubungsleiterinnen erhielten Ulri-
ke Reyelt (40 Jahre) und Anja Pingel (30
Jahre) eine Ehrung. Zum Abschluss der
Versammlung gab Simone Steffens noch

einige Termine bekannt: Die Blutspen-
den finden am 17. Juni und 7. Oktober
und die Kaffeenachmittage immer am
letzten Montag im Monat statt. AuBer-
dem sind noch die Fahrradtour, ein Lot-
tonachmittag, der Besuch eines Weih-
nachtsmarktes und die Weihnachtsfeier
in Planung.

75

Personlich fur Sie da!

AUTOHAUS KOSTER v
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Ortsverein zieht Bilanz

Jahresversammlung: Vielseitiges Vereinsleben und bewahrter Vorstand

ABBENSETH. Zur diesjahrigen Jahresver-
sammlung des Ortsvereins Abbenseth be-
griBte die 1. Vorsitzende Silke Miiller
zahlreiche Mitglieder sowie den Vorsit-
zenden des DRK-Kreisverbands Land Ha-
deln Werner Otten. Gleich zu Beginn
stand die Verabschiedung der neuen Ver-
einssatzung auf der Tagesordnung. Nach
kurzer Erlauterung wurde diese einstim-
mig angenommen. In ihrem Jahresriick-
blick lieB Silke Miiller die vielfaltigen Ak-
tivitaiten des vergangenen Jahres Revue
passieren: Vom EisstockschieBen in Ah-
lerstedt dber das beliebte Seniorenfriih-
stiick bis hin zur Bollerwagentour, einem
stimmungsvollen Grillabend, einer Wein-
probe und dem Samtgemeinde-Senioren-
ausflug ins Alte Land war fiir jeden et-
was dabei. Auch die Fahrt zum Weih-
nachtsmarkt nach Oldenburg sowie der
festliche Winterzauber-Abend fanden
groBen Anklang. Hoéhepunkt war die
Mehrtagestour nach Lahn im Bayeri-
schen Wald.

Bei den turnusmaBigen Wahlen wurden
Andrea Scheffler (1. stellvertretende Vor-
sitzende), Heidi Dankers (Kassenfiihre-
rin) und Gerlinde Ehlers (Schriftfiihrerin)
einstimmig in ihren Amtern bestéatigt. Ju-
lia Scheffler ibernimmt das Amt der Bei-
sitzerin von Claudia Steffens. Nadine Pa-
pe wurde ebenfalls wiedergewahlt. Neue

Gesichter im Team sind Anja Hilde-
brandt als Beisitzerin und Heike Pape als
Kassenpriiferin.

Fur ihre langjahrige Treue wurden Klaus
Busch (40 Jahre), Heike Pape und Birgit
Popp (je 25 Jahre) mit Urkunden und Blu-
men geehrt. Auch 2025 steht ein umfang-
reiches Programm an: 6. Juni, 16 Uhr Bol-
lerwagentour, 7. bis 14. Juli Mehrtages-
tour nach Schorb bei Brixen (ausge-
bucht), 1. August Grillabend, 6. August
Ausflug mit Kutschfahrt und Abendbrot,
20. September, 9.30 Uhr Mitglieder-Friih-
stiick, 14. November Lotto im Ddrphuus
Hollen, 27. November Busfahrt zum
Weihnachtsmarkt in Oldenburg, 29. No-

vember, 9.30 Uhr Keksebacken mit Kin-
dern, 3. Dezember Senioren-Weihnachts-
feier, 12. Dezember Winterzauber.
Zusétzlich geplant sind ein Weinabend
und ein Erste-Hilfe-Kurs im Herbst. Fiir
den 13. Februar 2026 ist bereits das
nachste EisstockschieBen in Ahlerstedt
terminiert.

Zum Abschluss bedankte sich Werner Ot-
ten fiir das Engagement des Vorstandes
und gab einen Einblick in die hauptamt-
liche Arbeit des DRK. Die Tagespflege in
Lamstedt werde gut angenommen und
solle auf vier Tage pro Woche erweitert
werden. In Otterndorf entstehe derzeit ein
neues Pflegeheim fiir 88 Bewohner.

Frithstuick fur Jung bis Alt

OSTERBRUCH. Zweimal im Jahr richtet
der Ortsverein Osterbruch sein seit Jah-
ren beliebtes Familien-Friihstiick aus. 75
Personen nahmen teil. Bei liebevoll vom
Team des Dorfladens vorbereiteten Auf-
schnitt-Platten und allerlei — zum Teil
selbstgemachten und gestifteten — Lecke-
reien konnte man sich in gemitlicher
Runde austauschen.

Die Vorsitzende Susanne Ohms bedank-
te sich bei allen Helfern und dem Team
des Dorfladens. Das nachste Familien-
friihstlick ist fir den 5. Oktober geplant.
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Neuer Vorstand und Geehrte

Mitgliederversammlung mit Vorstandswahlen, Ehrungen und Ausblick auf kommende Aktivitaten

CADENBERGE. In der diesjahrigen Mit-
gliederversammlung Ende Marz fanden
die satzungsgemaBen Vorstandswahlen
statt, die von der stellvertretenden Prasi-
dentin des DRK-Kreisverbandes Anja Sohl
geleitet wurden. Als neue Vorsitzende
wurde Ingrid Engelking und Claudia
Grantz als 1. stellvertretende Vorsitzen-
de sowie Irene Wischhusen als 2. stell-
vertretende Vorsitzende fiir die kommen-
den drei Jahre gewahlt.

Klaudia Ehring wurde als Schatzmeiste-
rin und Andreas Grantz als Schriftflihrer
gewahlt. Ebenfalls fiir weitere drei Jahre
wurden Resi Tiedemann und Ute Schmar-
je zu Kassenpriiferinnen gewahlt. Auf der

Frithstiick und
Vortrag

WINGST. Der Ortsverein Wingst lud wie-
der zum beliebten Friihstiick ins Dorfge-
meinschaftshaus Wingst ein. Nach einem
reichhaltigen Friihstiick sprach Herr Beth-
ge vom Paritatischen Kreisverband Cux-
haven (ber das Thema ,Demenz”. Die
Teilnehmenden lernten wie man mit be-
troffenen Angehdrigen, die an Demenz
erkrankt sind, am besten umgeht: Auf-
merksam sein, Blickkontakt aufnehmen,
charmant sein, deutlich sprechen, einfa-
che Satze und Fragen formulieren. Alle
45 Anwesenden sprachen von einem in-
teressanten, informativen Vortrag.

(v.l.) Annette Hutwalker (1. Vorsitzende),
Herr Bethge (Paritatischer Kreisverband Cux-
haven) und Elke Jungclaus.

harmonischen  Mitgliederversammlung
wurde zudem die neue Satzung beschlos-

sen. Fir ihre jahrzehntelange dankbare
Mitgliedschaft im DRK wurden Erika Ber-
ger, Helga Jandt und Jutta Hunger ge-
ehrt und mit einem Prasent beschenkt.
Neben den Ehrungen, Wahlen und Be-
schlussfassungen berichtete der Vor-
stand auch Uber die Aktivitaten des ver-
gangenen Jahres. Weiter wurde aus der
Kassenpriifung, die ohne Beanstandun-
gen geblieben war, berichtet sowie dem
Vorstand Entlastung erteilt als auch der
Wirtschaftsplan fiir 2025 beschlossen.
Zudem gab es einen Uberblick fiir die in
diesem Jahr bislang geplanten Halb- und
Tagesfahrten nach Krautsand und Gro-
ningen sowie weiterer Aktivitaten.

WENN

schnelle Hilfe gefragt ist,

DANN

fragen Sie uns!

VGH®

fair versichert
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+~Wi schnackt platt”

Seniorenbeirat lud Borde-Ortsvereine zum plattdeutschen Nachmittag ein

ARMSTOREF. Der im Jahre 2023 neuge-
wahlte Borde-Seniorenbeirat Lamstedt
hat es sich zur Aufgabe gemacht, fiir die
Belange der alteren Generation in der Re-
gion einzutreten. Auf dem Veranstal-
tungsplan stand unter anderem ein ge-
meinsamer Nachmittag, an dem sich al-
le Dorfer der Borde beteiligen konnten.
Vor vielen Jahren gab es diese besonde-
re Art, sich in Lamstedt in der Bordehal-
le zu treffen, schon. ,Diese alte Tradi-
tion soll wiederaufleben”, erklarte der 1.
Vorsitzende Werner Krause. Die Auftakt-
veranstaltung fand im Jugendzentrum
Armstorf statt. Zusammen mit dem ortli-
chen DRK-Ortsverein wurde die Logistik
ausgearbeitet. In den einzelnen Dorfern
der Borde gab es Ansprechpartner, die
die Anmeldungen fiir die Feier entgegen-
nahmen. Der Nachmittag lief unter dem
Motto , Wi schnackt platt” und fand gro-
Ben Anklang. Der Vorstand aus Armstorf
ibernahm die Programmgestaltung fiir

Die JRK-Kinder begeisterten mit ihren Tanzen die Gaste.

den Nachmittag. Der Armstorfer Biirger-
meister Heino Klintworth brachte es in
seiner Ansprache auf den Punkt. ,Wo-
rim schod de Lid inne Dorber allein sit-
ten, in ein Gemeinschaft is dat feel bet-
ter”, und begriiBte 180 Gaste. Den mu-
sikalischen Rahmen tibernahm zum einen
die Armstorfer , Uberraschungsgruppe”,
die sich aus ehemaligen Chorséngerin-
nen und der ,Halben Lunge” zusammen-
setzte. Matina Miesner leitete die Stim-
mungsgruppe. Ein weiterer klangvoller

Hohepunkt war der Auftritt der Chorda-
men der Musikschule an der Oste aus
Lamstedt, den Evelyn Steffens dirigierte.
Unter der Choreographie von Anna-Ka-
thrin Holling tanzten die Kinder des JRK-
Armstorf auf der Blihne und begeister-
ten die Zuschauer. Abgerundet wurde der
Borde-Seniorennachmittag mit der Dar-
bietung der Line-Dance-Gruppe, die von
Sabine Steffens gefihrt wird. Zwischen-
durch las Hilde Steffens plattdeutsche Ge-
schichten vor, die fiir Stimmung sorgten.

Hohepunkt war 100-Jahr-Feler

LAMSTEDT. Der Hohepunkt des Jahres
2024 war fiir den Ortsverein Lamstedt
zweifellos der Festakt zum 100-jahrigen
Bestehen. ,Ich denke, wir haben einen
entsprechenden Rahmen gefunden, das
Jubildum geblihrend zu feiern”, betonte
Vorsitzender Heino Schiefelbein auf der
Jahresversammlung in der Bérdehalle. Er
begriiBte unter anderem Biirgermeister
Manfred Knust, DRK-Kreisverbandsprési-
dent Werner Otten sowie Ehrenvorsitzen-
de Hilde Hinck. In seinem Riickblick hob
Schiefelbein die vier Blutspendetermine
hervor, an denen sich 682 Freiwillige be-
teiligten — eine leichte Steigerung gegen-
uber dem Vorjahr. Beliebt waren auch die
alle zwei Wochen stattfindenden Senio-
rennachmittage im Bordehuus Loomst,
bei denen nach Kaffee und Kuchen tra-
ditionell Bingo gespielt wurde. Auch das
Kinderlotto mit tber 100 Teilnehmenden
sowie die Tagesfahrt in den Serengeti-

Heino Schiefelbein (vorne r.) mit Mitgliedern und Ehrengasten.

park Hodenhagen fanden groBen An-
klang. Das DRK-Waffelbackerteam sorg-
te beim Kinderfasching fiir siiBen Ge-
nuss, wahrend das Torten- und Kuchen-
biifett auf dem Schiitzenfest zu einem vol-
len Erfolg wurde. Geburtstagsbesuche
durch die Bezirksdamen und eine festli-
che Weihnachtsfeier rundeten das Jahr
ab. Ein Zeichen gelungener Zusammen-
arbeit war die Kooperation mit dem Bor-

de-Seniorenbeirat. Gemeinsam wurden
ein Erste-Hilfe-Kurs fiir Senioren und eine
Ausflugsfahrt ins Alte Land organisiert.
.Wir ziehen alle an einem Strang”, so
Schiefelbein. Schatzmeisterin Astrid Butt
stellte einen soliden Kassenstand vor.
Uber die Aktivitaten der 32-kopfigen
Gymnastikgruppe informierte Leiterin
Helga Piilsch. Mit Dank an alle Ehrenamt-
lichen endete die Versammlung.
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Karla Korn seit 60 Jahren dabei

Engagement und Gemeinschaft

IHLIENWORTH. Zur Mitgliederversamm-
lung konnte die Vorsitzende Renate
Hinsch zahlreiche Mitglieder sowie Eh-
rengaste im Landfrauencafé lhlienworth
begriiBen. Unter den Anwesenden wa-
ren unter anderem die stellvertretende
Présidentin des DRK-Kreisverbandes Land
Hadeln, Anja Sohl, Biirgermeister Chris-
tian Roth mit Vertretung Manfred Schult,
die stellvertretende Samtgemeindebiir-
germeisterin  Nicole Friedhoff, Pastor
Hirschberg sowie Ortsbrandmeister Ralf
Wieboldt.

Aktuell zahlt der Ortsverein 234 Mitglie-
der, darunter 14 Ehrenmitglieder und 22
Aktive im Arbeitskreis. Im Riickblick auf
das Jahr 2024 hob Renate Hinsch die gro-
Be Beteiligung bei vier Blutspendetermi-
nen mit insgesamt 340 Spendern und
einem reichhaltigen Biifett hervor. Auch
die zweimal jahrlich angebotenen Friih-
stiicke sowie der seit 50 Jahren bestehen-
de Seniorennachmittag wurden gut an-
genommen. Der Arbeitskreis unterstiitz-
te zudem zahlreiche Veranstaltungen im
Ort — darunter die Jugendfeuerwehr-
Wettkdmpfe, das Kahnfest, den Weih-
nachtsmarkt und den Laternenumzug.
GroBen Zuspruch erfuhr auch die Thea-
tergruppe mit acht Auffihrungen des
Stlicks ,Een Keerl speelt verriickt”, die
1082 Zuschauer anlockte. Fiir gesellige
Hohepunkte sorgten eine Weihnachtsfei-
er, eine Moorbahnfahrt, eine Bustour zum
Hamburger Weihnachtsmarkt sowie eine
Fahrradtour und ein Friihstiick im , Ahle-

: Mitgliederversammlung des Ortsvereins Ihlienworth

ner Torfwerk”. Die Versammlung stimm-
te der neuen Satzung einstimmig zu. Auch
der Vorstand wurde nach einer beanstan-
dungsfreien Kassenpriifung entlastet.
Kalli Hinsch wurde zum neuen Schriftfiih-
rer gewahlt, Elfriede Mdller erganzt als
Beisitzerin das Team und llona Heine-
mann (bernimmt kiinftig das Amt der
Kassenpriiferin.

Besonders geehrt wurden zahlreiche
langjahrige Mitglieder: Fir 25 Jahre Mit-
gliedschaft erhielten Erika Brokop, Mari-
ta Kiiver, Monika Langner und Anneliese
Reimer eine Auszeichnung. Fir 40-jahri-
ge Treue wurden Jutta Geisler, Birgit Krii-
ger, Helga Lemke, Gisela Manikowski und
Ingrid Rieper gewiirdigt. Marlene Wolt-
mann wurde fiir ihr 50-jahriges Engage-

ment ausgezeichnet. Eine besondere Eh-
rung erhielt Karla Korn fiir ihre 60-jahri-
ge Mitgliedschaft — sie wurde zugleich
zum Ehrenmitglied ernannt. Auch aktive
Mitglieder des Arbeitskreises wurden be-
dacht: Anneliese Reimer und Anja Schult
fur zehn Jahre Engagement, Margot Si-
mon fiir 40 Jahre und Tomma Jungclaus
fur 45 Jahre aktive Mitarbeit. Mit gro-
Bem Dank wurde Erika Arp aus dem
Arbeitskreis verabschiedet. Ebenfalls ver-
abschiedet wurde die langjahrige Schrift-
fihrerin Birgit Strohsahl, der Renate
Hinsch im Namen des Vorstands ein Pra-
sent uberreichte. Zum Abschluss der Ver-
sammlung informierte Frau Liefke aus Ca-
denberge in einem Vortrag (iber das An-
ruf-Sammeltaxi.

GroBes Friithstucksbhiifett

MITTELSTENAHE. Der Einladung des
DRK-Ortsvereins Mittelstenahe zum ge-
meinsamen Friihstiicksbifett in ,De olen
Dorpschool” in Nordahn waren zahlrei-
che Gaste gefolgt.

Nach der BegriiBung durch die Vorsitzen-
de Simone Steffens griffen die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer beherzt zum Tel-
ler und stellten sich vom umfangreichen

Bufett, das vom Vorstand fertiggestellt
wurde, ein personlich zugeschnittenes
Friihstiick zusammen.

Nachdem alle gesattigt waren, klang der
gemitliche Vormittag mit ein paar Wit-
zen und Dontjes, vorgetragen von Ha-
rald Buck, aus. Alle waren sich am Ende
sicher, beim Frihstiick im nachsten Jahr
wieder dabei zu sein.
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Ortsverein stellt sich neu auf

Funfkopfiges Vorstandsteam bei der Mitgliederversammlung gewahlt

STEINAU. Zur diesjahrigen Mitglieder-
versammlung des Ortsvereins Steinau be-
griiBte Vorsitzende Angela Knett nicht
nur zahlreiche Mitglieder, auch Biirger-
meister Armin Heitmann, Ortsbrandmeis-
ter Marco Lunden, Ehrenbereitschaftslei-
ter Egon Wisch, den stellvertretenden
Prasidenten des DRK-Kreisverbands Land
Hadeln Hans-Werner Beckmann sowie
Ehrenamtskoordinatorin  Nicole Risch
nahmen an der Versammlung teil. Ange-
la Knett blickte auf ein ereignisreiches
Jahr 2024 zuriick: Friihlings- und Weih-
nachtsfeste mit jeweils rund 100 Gas-
ten, regelmaBige Klonschnack-Nachmit-
tage und die aktiven Seniorengymnastik-
gruppen pragten das Vereinsleben. Zu be-
sonderen Anlassen wie runden Hochzei-
ten und Geburtstagen ab 80 Jahren iber-
brachte der Ortsverein personliche Gliick-
wiinsche. Zudem erhielten alle tber 80-
jahrigen Gemeindemitglieder zu Weih-
nachten ein liebevoll gepacktes Pack-
chen. Die Blutspendetermine, gemein-
sam mit dem Ortsverein Odisheim orga-

nisiert, zogen im Schnitt 60 Spender je
Termin an — darunter auch viele Erstspen-
der. Die neue Vereinssatzung wurde mit
nur einer Enthaltung beschlossen. Ein be-
deutender Schritt war die Einfiihrung
eines neuen Vorstandskonzepts. Da sich
keine Nachfolger fiir die bisherigen Vor-
standsposten fanden, wurde ein fiinfkép-
figes Vorstandsteam einstimmig ge-
wahlt: Beate Strunk, Bernd von Holten,
Anja Weihe, Veronika Wehrmann und
Heidi Schulze. In der Bereitschaft leisten
aktuell 14 Mitglieder ehrenamtlich
Dienst.

Ehrungen fiir langjahrige
Mitgliedschaft

Fir 40 Jahre aktive Bereitschaft wurde
Bernd von Holten mit einer Auszeich-
nungsborte geehrt; Carina Prill und Na-
tascha GroBeschalau fiir jeweils zehn Jah-
re. Fiir 25 Jahre Mitgliedschaft wurden
Angela Knett, Anneliese Griemsmann,
Sigrid Schulze, Hjordis Reinecke, Andrea

von Thaden, Renate Wormke, Ernesta
Wisch und Brigitte Luca ausgezeichnet.
Bernd von Holten erhielt die Ehrung fiir
40 Jahre Mitgliedschaft, Ingrid Wormke
fir 60 Jahre. Angela Knett wurde zudem
fur 20 Jahre Vorstandsarbeit, davon 13
Jahre als Vorsitzende, geehrt. Renate Bor-
chers erhielt eine Auszeichnung fiir 17
Jahre als stellvertretende Vorsitzende.
Marita Kunde wurde fiir 30 Jahre Enga-
gement, insbesondere bei Busfahrten, ge-
wiirdigt.

Fir langjahrige Tatigkeit als Bezirksda-
men wurden Ria Staffeldt (40 Jahre), Ma-
rita Kunde (20 Jahre) sowie Maren Birk-
holz, Monika Hoppe und Ute Seipke (je-
weils 5 Jahre) ausgezeichnet. Alle Geehr-
ten erhielten eine Urkunde und eine friih-
lingshafte Blumenschale. Verabschiedet
wurden zum Abschluss Angela Knett, Re-
nate Borchers, Marita Kunde, Verena Lun-
den sowie Hildegard von See. Zur Info:
Am 1. Juli fiihrt eine geplante Tages-
fahrt nach Blisum, organisiert von Mari-
ta und Ina Kunde.

Ausflug zum Frithjahrsmarkt

CADENBERGE. Der Ortsverein Caden-
berge besuchte mit 16 Personen, dar-
unter 14 Rollstuhlfahrende — begleitet
von ehrenamtlichen Helferinnen und Hel-
fern, den Friihjahrsmarkt in Cadenberge.
Bei Sonnenschein und angenehmen Tem-
peraturen zog die Gruppe zunachst eine
gemdtliche Runde iiber den Markt. Im An-
schluss starkten sich alle mit einer Brat-

wurst. Fir einen besonderen Hohepunkt
sorgte Herr Dorn, der eine Fahrt auf dem
.fliegenden Teppich” wagte. Ein zweiter
Halt erfolgte an der Getrankebude, wo
die Teilnehmenden bei einem Glas Bier
oder Wein den Nachmittag weiter genos-
sen. Ein Dank geht an Pflegedienstleite-
rin Bea Bark, die die Versorgung vor Ort
mit koordinierte und unterstitzte.
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Ein Jahr voller Engagement

Riickblick auf ein aktives Vereinsjahr beim DRK-Ortsverein Hemmoor Basbeck/Warstade

HEMMOOR. Zur diesjahrigen Jahresver-
sammlung des Ortsvereins Hemmoor Bas-
beck/Warstade konnte Vorsitzende Petra
Rust 65 Mitglieder im Familienzentrum
am Oestinger Weg begriiBen. Unter den
Gasten waren Hemmoors Burgermeiste-
rin Sabine Wist, der Prasident des DRK-
Kreisverbandes Werner Otten sowie Dirk
Ohle vom Seniorenbeirat.

Ein ereignisreiches Jahr 2024 lag hinter
dem Ortsverein. Besonders erfolgreich
verliefen die vier Blutspendetermine mit
insgesamt 461 Spendern, darunter 28
Erstspender. Auch die 20 Seniorennach-
mittage — zwei davon mit dem beliebten
Bingo — erfreuten sich groBer Beliebt-
heit. Ein herzlicher Dank ging an die vier
ehrenamtlichen Fahrer, die den Teilneh-
menden den Weg zu den Veranstaltun-
gen ermdglichten. Das Jahresprogramm
begann traditionell mit dem Griinkohles-
sen bei Jan Nachtigall in Osten. Es folg-
te die Rosenmontagsfeier mit Biittenre-
den, Musik und Polonaise durchs Fami-
lienzentrum. Im Frihjahr unternahm der
Ortsverein eine Fahrradtour nach Hecht-
hausen zur Marienkirche mit Fiihrung. Fiir

weniger mobile Mitglieder stand ein Bus
bereit. Der Ausflug klang bei bestem Wet-
ter und einem Imbiss auf dem Berthof
aus. Im Juli fand das beliebte Grillfest
mit rund 50 Personen statt. Die Grillmeis-
ter Robert und Dirk sorgten fiir das leib-
liche Wohl. Auch das Kinder-Bingo im
Rahmen der Ferienpassaktion, das gut
besuchte Friihstiick im September und die
,Ente satt”-Aktion im November waren
feste Programmpunkte. Der Herbstbasar
im Oktober fiel mit dem Markt im Zen-
trum zusammen, blieb jedoch hinter den
Erwartungen zurlick — kiinftig soll ein

neuer Termin gefunden werden. Die stim-
mungsvolle Adventsfeier bildete den Ab-
schluss des Jahres. Das ganze Jahr iiber
engagierten sich die Damen vom Be-
suchsdienst bei Gratulationen zu Ge-
burtstagen und Jubilden. Fiir 40 Jahre
Mitgliedschaft wurden Petra Matzel und
Herbert Garms mit dem silbernen Ehren-
zeichen geehrt. Ein besonderer Dank ging
an llse Huljus, die den Verein iber viele
Jahre gepragt hat. Fiir dieses Jahr kiin-
digte Petra Rust bereits mehrere Ausfli-
ge an, darunter eine Fahrt ins Alte Land
und zwei Kaffeefahrten.

Mit Gymnastik fit im Alter

OTTERNDORF. Im ersten Jahresquartal
trafen sich die Ubungsleiterinnen der Be-
wegungsgruppen fiir Gymnastik im DRK-
Zentrum in Otterndorf. Zwolf Damen aus
den umliegenden Ortsvereinen absolvier-
ten an zwei Wochenenden im Februar
und Marz ihre Lehrscheinverlangerung.
Insgesamt in 32 Unterrichtseinheiten
wurden die Theorie des neuen Leitfa-
dens Gymnastik erarbeitet und jegliche
Erganzungen aus dem praktischen Teil
durch die Gruppe wurde spontan durch-
gefihrt. Die Lehrbeauftragte fiir Gymnas-
tik Irene Buttler brachte mit viel Schwung
und guter Laune Gymnastik auf dem
Stuhl, auf der Matte und im Stand bei.
Auch Ubungen zur Bewegungskoordina-
tion und dem Gedachtnistraining, dem

sogenannten Gehirnjogging, standen auf
dem Lehrplan. Die Teilnehmerinnen wa-
rensich einig, so viel Engagement und Be-
wegungsfreude der Lehrbeauftragten
machten Lust und Mut, beherzt das Er-
worbene in die eigenen Gruppen zu ge-

ben. Ein Dank geht an den Kreisverband
fur die Mdglichkeit, den Lehrschein hier
vor Ort verlangern zu kénnen. Alle freu-
en sich auf ein Wiedersehen mit Irene
Buttler und den anderen Ubungsleiterin-
nen.
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Ruckblick auf aktives Jahr

Ortsverein Ludingworth zieht bei der Mitgliederversammlung Bilanz und wahlt Vorstand

LUDINGWORTH. Zur Jahresversamm-
lung des Ortsvereins Liidingworth be-
griiBte die Vorsitzende Heidi Koster zahl-
reiche Mitglieder sowie Ehrengaste im
Versammlungsraum. Unter ihnen waren
Ehrenvorsitzende Margret Strosahl, Orts-
biirgermeister Thomas Brunken und der
Prasident des DRK-Kreisverbandes Land
Hadeln, Werner Otten.

Ein Riickblick auf das Jahr 2024 zeigte,
wie aktiv der Verein auch im vergange-
nen Jahr war. Bei vier Blutspendetermi-
nen konnten 267 Spenderinnen und Spen-
der begriiBt werden, darunter 14 Erst-
spender. Zudem Uberbrachte der Ortsver-
ein 41 Seniorinnen und Senioren ab 80
Jahren sowie mehreren Ehejubilaren per-
sonliche Gliickwiinsche zu besonderen
Anlassen. Die beliebte Mittwochsrunde
wurde an zehn Terminen veranstaltet und
zahlte insgesamt 371 Gaste. Bei Kaffee,
Kuchen und Klénschnack boten die Nach-
mittage ein buntes Programm: Ein Film
aus alten Zeiten, Karnevalsfeier, Ge-
sang, Vortrage Uber Deichschutz sowie
ein frohliches Sommerfest fanden gro-

Ben Anklang. Besondere Hohepunkte wa-
ren der Ausflug zum Spargelhof Nuttel-
mann mit anschlieBendem Besuch der
Kirche St. Veit in Barnstorf sowie eine
frohliche Theaterfahrt nach lhlienworth.
Die stimmungsvolle Weihnachtsfeier in
der Aula der Grundschule rundete das
Jahr festlich ab.

Bei den Wahlen wurde der gesamte Vor-
stand im Amt bestatigt: Heidi Koster
bleibt 1. Vorsitzende, Hannelore Berndt
2. Vorsitzende, Marlies Tiedemann Kas-
senwartin und Ute Doscher Schriftfiihre-
rin. Einen besonderen Moment bildeten

die Ehrungen: Fir 60 Jahre Mitglied-
schaft wurden Anna Foltmer und Mar-
gret Strosahl ausgezeichnet, Gertrud
Schmidt erhielt eine Ehrung fiir 40 Jahre.
Die silberne Ehrennadel fiir 25 Jahre ging
an Renate Blohm-Buck, Marlies Tiede-
mann und Heike Wege. Weitere Mitglie-
der wie Else Pridohl, Traute Ruks und Re-
nate Koster wurden ebenfalls fir langjah-
rige Treue gewirdigt und erhalten ihre
Auszeichnungen nachgereicht. Fir akti-
ve Mitarbeit wurden Marlies Hildebrand
und Martina Weiland (15 Jahre) sowie
Heidi Koster (20 Jahre) geehrt.

Informationsreicher Ausflug

WINGST. Im Marz besuchte eine Grup-
pe des Ortsvereins Wingst die Ausstel-
lung und Fertigungshalle von Firma Kret-
he. Die Veranstaltung begann in der groB-
zligigen Ausstellung, die eine beeindru-
ckende Vielfalt an Fenster- und Tirmo-
dellen zeigte. Besonders hervorzuheben
war die Ausstellung der Wintergarten, die
in verschiedenen Stilen und Ausfiihrun-
gen prasentiert wurden. Hier konnte die
Gruppe verschiedene Maoglichkeiten der
Gestaltung und Integration von Winter-
garten in bestehende Wohnraume erkun-
den.

Im Anschluss daran fiihrte die Tour in die
moderne Fertigungshalle. Die Gruppe er-
hielt hier umfassende Einblicke in den
Produktionsprozess, von der Auswahl der
Materialien (iber die moderne Fertigungs-

technik bis hin zur Endmontage. Die pra-
zise Verarbeitung und die Verwendung
nachhaltiger Materialien sind zentrale As-
pekte der Unternehmensphilosophie. Die
Mitarbeiter der Firma Krethe, Herr Tamm
und Frau Klonczynski, beantworteten Fra-
gen kompetent und erlduterten die Vor-

teile ihrer Produkte, wie etwa energieef-
fiziente Verglasung und innovative Be-
schattungssysteme fiir Wintergarten.

Zum Abschluss der Besichtigung fand
dann noch eine offene Fragerunde statt,
in der die Teilnehmenden ihre individu-
ellen Anliegen ansprechen konnten.
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Kaffeenachmittag mit der Jugendfeuerwehr.

Kinoabend.

Frithstiick.

Anja von Bebern neue Vorsitzende

Frihstlick, Vorstandswahlen und ein Blick auf die Erste Hilfe pragten den Jahresbeginn

NORDLEDA. Vom Kinoabend Uber span-
nende Feuerwehrvorfiihrungen bis hin zu
einer gelungenen Jahreshauptversamm-
lung — der Ortsverein Nordleda setzt auf
Vielfalt und Zusammenhalt. Gleich vier
gelungene Veranstaltungen sorgten zum
Jahresauftakt beim Ortsverein Nordleda
fur viel Zuspruch und eine rundum posi-
tive Stimmung. Bereits am 5. Februar fand
im Dorphuus die Jahresversammlung fiir
das Jahr 2024 statt. Bevor es mit der Ta-
gesordnung losging, starkten sich die
rund 40 Teilnehmenden bei einem ge-
meinsamen Essen mit Kartoffelsalat und
Wiirstchen. Im Mittelpunkt der Versamm-
lung standen die Vorstandswahlen. Anja
von Bebern wurde zur neuen 1. Vorsit-
zenden gewahlt, ihre Stellvertreterin ist
Susanne Peek. Die weiteren Vorstands-
amter tbernehmen Ingrid Kramer (Kas-
senwartin), Sabrina Ryba (Schriftfiihre-
rin), Christa Postmus (Arbeitskreisorgani-
sation) und Patrick Schiitt (Bereitschafts-
leitung). Als Kassenpriifer fungieren Wil-
fried Hey und Harry Vortmann.

Im Rahmen der Versammlung wurden
auch langjahrige Mitglieder geehrt. Anja
von Bebern erhielt eine Auszeichnung fiir
zehn Jahre Mitgliedschaft, verbunden mit
neun Jahren engagierter Vorstands-
arbeit. Auch Sabrina Ryba wurde fiir zehn
Jahre Mitgliedschaft und sechs Jahre Ta-
tigkeit im Vorstand gewdirdigt.

Nur wenige Tage spater, am 16. Febru-
ar, lud der Arbeitskreis des Ortsvereins er-
neut ins Dérphuus — diesmal zu einem
reichhaltigen Friihstiicksbuffet. Die Plat-
ze waren schnell vergeben und das lie-
bevoll vorbereitete Biifett lieB keine Wiin-

sche offen — von siB bis herzhaft war
fir jeden Geschmack etwas dabei. In ge-
selliger Atmosphéare wurde gegessen, ge-
schnackt und gelacht. Ein besonderer Pro-
grammpunkt war der Kurzvortrag von Pa-
trick Neufeld, der anschaulich erklarte,
wie ein Defibrillator funktioniert und wie
Hemmungen im Ernstfall abgebaut wer-
den kénnen. Ebenfalls ein Erfolg war der
Kinoabend, den das DRK-Team zum zwei-
ten Mal organisierte. Fir Kinder und Ju-
gendliche wurde ein kostenloser Film-
nachmittag im Dérphuus Nordleda ange-
boten. Rund 30 Kinder kamen, um ge-
meinsam einen spannenden Film zu se-
hen — und das bei einem geheim gehal-
tenen Programmpunkt, der das Event
noch aufregender machte. Natiirlich durf-
ten auch leckere Knabbereien fiir kleines
Geld nicht fehlen, und alle waren sich ei-
nig: Es war ein voller Erfolg, der auf eine
Wiederholung im nachsten Jahr hoffen

|asst.

Ein weiteres Highlight war der Kaffee-
nachmittag am 19. Marz 2025, der er-
neut viele Besucher anzog. Bei leckerem
Kuchen und Kaffee wurde nicht nur ent-
spannt geklont, sondern auch etwas ge-
boten. Die Freiwillige Jugendfeuerwehr
Nordleda kam zu Besuch und zeigte ihr
Konnen. Vom Schlauche zusammenbau-
en bis zu Rettungsversuchen und Feuer-
l6schiibungen konnten die Besucher viel
lernen. Die Jugendfeuerwehr zeigte ein-
drucksvoll, wie wichtig ihre Arbeit ist, und
begeisterte mit einer tollen Vorfiihrung.
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+Kleine Alltagshelfer” zu Besuch

Seniorinnen und Senioren nahmen am Vortrag Uber Alltagserleichterungen teil

ALTENWALDE. Im Rahmen des Senio-
rennachmittages beim Ortsverein Alten-
walde wurde die DRK-Ehrenamtskoordi-
natorin Nicole Riisch eingeladen, um
kleine Alltagshelfer” vorzustellen. Nach
einem gemeinsamen Kaffeetrinken und
Butterkuchenessen begann der Vortrag:
Es ging dabei um viele verschiedene klei-
ne Dinge, die den Alltag im Alter oder ge-
nerell mit korperlichen Beeintrachtigun-
gen erleichtern konnen. Ziel ist es, dass
Menschen, so lange wie mdglich, in der
eigenen Hauslichkeit wohnen bleiben
konnen, ohne anderweitige Hilfe in An-
spruch nehmen zu miissen. Diese vielen
kleinen Alltagserleichterungen ermégli-
chen die Erhaltung der Selbststandig-

Osternest fiir
jeden Gast

HEMMOOR. Kiirzlich fand der Senio-
rennachmittag des Ortsvereins West-
ersode/Althemmoor mit Friihlingssin-
gen in der Begegnungsstatte statt. Die
Helferinnen hatten den Tisch mit Horn-
veilchen geschmiickt und jeder Gast
bekam ein Osternest.

Zum Gitarrenspiel wurden Volkslieder
gesungen und Geschichten vorge-
lesen — auch eine auf Plattdeutsch. Ge-
backen wurden von den Helferinnen
Mohn-, Apfel-Schoko- und Mandari-
nen-Schmand-Kuchen. Zum Schluss
war sogar noch Zeit zum Karten spie-
len. Es war ein kurzweiliger, geselli-
ger Nachmittag.

keit. 34 gut gelaunte Seniorinnen und Se-
nioren nahmen an diesem sehr interes-
santen Nachmittag teil, von denen sie-
ben Personen (iber 90 Jahre alt waren.
Der alteste Herr war tatsachlich 97 Jahre
alt und noch , fit wie ein Turnschuh”. Die

kleinen Alltagshelfer durften ausprobiert
werden, es wurden Fragen gestellt und
immer wieder gelacht. Am Ende waren
sich alle einig, dass jeder Teilnehmende
mit einem gewissen Mehrwert nach Hau-
se ging.

WENN

das Leben an Fahrt
aufnimmt,

DANN

fahrt ihr mit uns gut.

VGH®

fair versichert
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70 Spendende

NEUHAUS. Bei der ersten Blutspende
des Ortsvereins Neuhaus sorgten die
ehrenamtlichen Helferinnen und Hel-
fer wieder fiir ein tolles kalt-warmes
Buifett mit diversen Salaten, Schinken-
rolichen, Antipasti, Bratkartoffeln,
Wiirstchen, Puten- und Schweine-
schnitzeln sowie verschiedene Pud-
dings. 70 Lebensretter fanden den
Weg in die Grundschule in Neuhaus,
darunter drei Erstspender. Folgende
Personen wurden fiir Mehrfachspen-
den von der 1. Vorsitzenden Conny Be-
yer-Dummer mit einem kleinen Pra-
sent geehrt: Dominik Kurschat (10.),
Nele Blohm und Jan Oliver Blohm (15.),
Arne Kolster (25.), Heike Fuchs und Si-
mona Schult (40.) und als absoluter
Spitzenreiter Gerhard Dummer (100.
Spende).

Erster Termin

NORDLEDA. Beim Blutspendetermin
des Ortsvereins Nordleda fanden drei
Erstspender ins Dérphuus Nordleda.
Firr alle Spendende gab es ein Bifett
zur Starkung. Fir ihre Mehrfachspen-
de wurden Erika Stowasser (90.),
Hans-Jiirgen Poit (50.) und Harry Vort-
mann (75.) geehrt. Der Ortsverein freut
sich schon aufs néchste Mal.

Vier Erstspender

Ortsverein begriiBte beim Blutspendetermin 101 Spendende

CADENBERGE. Mit dem Friihlingsbe-
ginn hatte der Ortsverein Cadenberge zur
ersten Blutspende fiir das Jahr 2025 ein-
geladen. Insgesamt sind 101 Spender —
davon vier Erstspender — dem Aufruf in
die Oberschule gefolgt. Fiir alle Spende-
rinnen und Spender stand ein friihlings-
haftes kalt-warmes Biifett mit etlichen Le-
ckereien — auch vegetarisch und vegan
— zur Starkung bereit.

Auch die Ehrungen von 17 Mehrfachspen-
dern kamen nicht zu kurz. Sowohl vom
Team des NSTOB als auch dem Ortsver-
ein gab es fir die jeweilige Ehrungszahl
ein Prasent. Geehrt wurden Silke von der
Lieth (75.), Ingo Brandt (70.), Ramona
Groneweg (60.), Heidi Hastedt (50.), Ra-
mona GooB (40.), Fr. Chr. Hachmeyer
(30), Silke Heineke und Manfred Grell
(20.), Melanie Scholz, Andreas Stelling,

Corina Kénig und Fr. A. Kemna-Buck
(15.), Jana Holst (5.), Andreas Buth, Sen-
ta-Sopie Praetorius, Dean Fettweil und
Wolf Miessner fiir ihre 4. Spende. Ein gro-
Bes Dankeschon an alle Spender und Ge-
ehrten. Der nachste Termin findet am 17.
Juni in der Oberschule statt. Manuel Els-
ner mit seinem Baguettemobil wird da-
bei sein.

Sven Schubert spendete zum 125. Mal.

Michael Rademacher spendete zum 75. Mal.

Zwei echte Routiniers

LAMSTEDT. Der zweite Blutspendeter-
min des Ortsvereins Lamstedt in diesem
Jahr brachte mit 207 Spendenden aus der
Borde und Umgebung — darunter drei
Neulinge — wieder ein gutes Ergebnis.
Dank der Teams 37 und 38 des NSTOB-
Blutspendedienstes sowie zahlreicher eh-
renamtlicher Helferinnen kam es zu kei-
nen Wartezeiten. Der Vorsitzende Heino
Schiefelbein bedankte sich bei einigen Ju-
bildumsspendern mit einem Prasent.

Ein echter Routinier ist der Lamstedter Lo-
thar Wichern: Er war bereits zum 160.
Mal dabei. Sven Schubert (Wingst) kam

auf die 125. Spende. Marion Thiel (Lam-
stedt) erwies sich zum 110. Mal als Le-
bensretterin. Die 75 hat Michael Rade-
macher (Lamstedt) im Spenderausweis
stehen. Fiir Anja Honicke war es der 70.
Aderlass, wahrend sich Christian Buck
(beide Hemmoor) zum 60. Mal an die Na-
del wagte. Fiir die 50. Spende wurden
Jens Junge (Wingst) und Torsten Rehm
(Hemmoor) geehrt. Holger Brandt (Rah-
den) gab die 30. Spende ab. Die Marke
25 erreichte Marc Tiedemann (Lam-
stedt). Alle durften sich am reichhaltigen
Biifett bedienen.
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(v.l.) Birgitt Griemsmann (stellv. Vorsit-
zende), Stefan Kroncke (75. Spende), Ma-
rion Fastert (stellv. Vorsitzende).

Lebensretter
begriiBt

WINGST. Beim ersten Blutspendeter-
min des Ortsvereins Wingst zusam-
men mit dem Blutspendedienst konn-
ten 140 Blutspendende in der Schule
Am Wingster Wald begriiBt werden.
Unter ihnen waren vier Erstspender.
Auch an diesem Termin wurden Spen-
der fiir ihre Mehrfachspende ausge-
zeichnet: Niklas Oest (20.), Marko Bo-
lowski, Erika Katt, Nadine Lengen-
felder, Gabriele Liihrs, Elke Reyelt (al-
le 25.), Katja Foge, Olaf Machatzek,
Ulf Stehrenberg (alle 30.), Kathrin Ada-
mi-Pleines, Mario Glyschewski (beide
40.), Ingrid Engeking (50.), Weiko
Lihrs (60.), Manuela Junge, Stefan
Kroncke (beide 75.) Rolf Lewerenz
(80.), Karin Vagts (120.). Im An-
schluss an die Blutspende durften sich
alle Spender am leckeren Biifett und
mit einer heiBen Suppe stérken.

Funf Erstspender und

elf Jubilare

Erfolgreicher Blutspendetermin beim Ortsverein Neuenkirchen

NEUENKIRCHEN. Mitte April fand im
Neuenkirchener Dorfgemeinschaftshaus
erneut eine Blutspendeaktion statt. Ins-
gesamt 104 Spenderinnen und Spender
folgten dem Aufruf zur Blutspende. Be-
sonders erfreulich war die Teilnahme von
finf Erstspendern, die sich zum ersten
Mal fiir eine Blutspende entschieden ha-
ben. lhr Engagement ist ein wertvoller
Schritt in Richtung einer nachhaltigen
Spendenbasis und verdient besondere
Anerkennung.

Ein weiterer Hohepunkt der Veranstal-
tung war die Ehrung von elf Jubilaren,
die fiir ihre mehrfachen Blutspenden klei-
ne Prasente als Zeichen der Dankbarkeit
erhielten. Hervorzuheben ist dabei Brigit-
te Lerch, die mit ihrer 140. Spende eine
beeindruckende Lebensleistung zeigte.
Weitere Geehrte waren: Dr. Jorg Krause
(130. Spende), Michael Weisner (120.),
Hans-Peter Oest (110.), Gudrun Rose
(80.), Kathe Ehlbeck (70.), Birgit Berndt
(30.), Martin Schroder (20.), Eike Laack-
mann (10.), Svenja Scharpen (10.) und
Martin Wust (10.).

Der reibungslose Ablauf der Aktion war
nicht zuletzt dem Einsatz der zahlrei-
chen Helferinnen und Helfer zu verdan-
ken, die sich um die Betreuung der Spen-
der, die Verpflegung und die Organisa-
tion vor Ort kiimmerten. Fiir das leibli-

196. Spende von Uwe

MITTELSTENAHE. Der Ortsverein Mit-
telstenahe konnte an seinem ersten Blut-
spendetermin in diesem Jahr 78 Spender
begriiBen.

Neben den vier Erstspendern Philipp Ebel,
Ricardo Galindo Cuenca, Conner Michae-
lis, Lana Meyn und den Vielfachspen-
dern Uwe Simon (196. Spende), Heiko
Hinck (131.) und Hartmut Richters (122.)
konnte die Vorsitzende Simone Steffens
weitere Spenderinnen und Spender eh-

ren: Angela Steffens und Nico Suhr (20.),
Claus Peters (35.), Herma Plate (65.) und
Klaus Hinrich Robohm (90.). Alle Spen-
derinnen und Spender konnten sich als
Dank fir ihre Unterstiitzung im An-
schluss mit einem Imbiss starken.

Der Ortsverein Mittelstenahe teilt mit,
dass am 17. Juni und 7. Oktober 2025
wieder Spendetermine in ,De Ole Dérp-
school” in Nordahn stattfinden werden
und freut sich auf die Spendenden.

che Wohl war bestens gesorgt, sodass
sich die Spender nach der Blutabgabe bei
einem kleinen Imbiss starken konnten.
Der Ortsverein Neuenkirchen bedankt
sich bei allen Spenderinnen und Spen-
dern sowie bei den Helfern fiir ihren Ein-
satz und freut sich schon auf die nachste
Blutspendeaktion am 14. Juli.

Simon

Die Vorsitzende Simone Steffens (vo.) iiber-
reichte den Spendern (v.l.) Klaus Hinrich Ro-
bohm, Nico Suhr und Conner Michaelis die
Prasente.
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Leiter Kai Bahrs mit Wilma Tiedemann.

Jubilaum

LAMSTEDT. Vor fiinf Jahren trat Wil-
ma Tiedemann in den Vorruhestand.
Doch ganz ohne Beschaftigung wollte
sie nicht bleiben — und so fiihrte ihr
Wunsch nach einer kleinen Tatigkeit
dazu, dass sie am 15. Marz 2020 als
Kiichen-Vertretungskraft in der DRK-
Kita Lamstedt begann. Seitdem ist sie
zuverlassig zur Stelle, wann immer
eine Kollegin im Urlaub ist oder krank-
heitsbedingt ausfallt. Ihre groBe Spon-
tanitat und Flexibilitat sind dabei be-
sonders hervorzuheben. Das Team
freut sich, Wilma Tiedemann zu ha-
ben, und sind ihr sehr dankbar, dass
sie immer wieder kurzfristig ein-
springt — stets mit guter Laune und
einem Lacheln im Gepack.

Bérbel Diiputell mit Leiterin Carina Albers.

Geburtstag

CUXHAVEN. Barbel Diiputell, Verwal-
tungskraft in der Kita Stiderwisch, fei-
erte kirzlich ihren 60. Geburtstag. Das
Team wiinscht ihr fiir das neue Lebens-
jahr viel Gliick, Freude und Gesund-
heit. ,Du bist nicht nur eine wunder-
bare Verwaltungskraft, sondern auch
ein wichtiger Teil unserer Kita-Teams.”

Osterhasen entdeckt

Aufregung im Friihling: Osterhase zu Besuch in der Kita

CUXHAVEN. Ein ganz besonderer Gast
sorgte kurz vor Ostern fiir groBe Aufre-
gung in der Kita Sahlenburg: Der Oster-
hase lieB sich auf dem AuBengelande bli-
cken — und wurde sofort von den Kin-
dern entdeckt. Was dann folgte, war ein
frohliches Durcheinander: Die Kinder lie-
fen von Fenster zu Fenster, riefen begeis-
tert nach ,Meister Lampe” und versuch-
ten, einen moglichst guten Blick auf den
pelzigen Uberraschungsgast zu erha-
schen. Lange konnten sie sich nicht mehr
zurlickhalten — gemeinsam machten wir
uns auf die Suche nach versteckten Uber-
raschungen. Und tatsachlich: Der Oster-
hase hatte kleine Aufgaben vorbereitet
und liebevoll gefiillte Verstecke hinterlas-
sen. Nach erfolgreicher Suche wurde ge-
meinsam das Lied ,Stups, der kleine Os-
terhase” gesungen, bevor sich alle (iber
eine siiBe Kleinigkeit hermachten. Doch

auch danach war der Zauber noch spiir-
bar —sogar beim Mittagessen war der Os-
terhase das groBe Gesprachsthema. Und
wer genau hinsah, konnte in den Augen
der Kinder noch lange das Glitzern der
Freude uber diesen besonderen Tag ent-
decken.

Seit 15 Jahren im Dienst

ARMSTORF. In der Kindertagesstatte
Armstorf gab es im Marz Grund zum Fei-
ern: Mitarbeiterin Barbel Bohm ist seit
15 Jahren in der padagogischen Einrich-
tung beschaftigt. Die ehemalige Kinder-
krankenschwester wurde 2010 als Vertre-
tungskraft eingestellt und war anfang-
lich sporadisch tatig. Ab 2022 konnte sie
an einem festen Tag in der Woche zu-
satzlich arbeiten und hatte somit die
Maglichkeit, ihren Aufgabenbereich zu
erweitern. Als die Kita eine Planstelle be-

setzten musste, nutzte sie die Chance und
bewarb sich als padagogische Fachkraft.
Um mehr Basiswissen zu erhalten, ent-
schied sich Barbel Bohm eine duale Aus-
bildung als Sozialpadagogische Assisten-
tin an der Berufsbildenden Schule in Bre-
mervorde zu beginnen. Dank der langjah-
rigen Vorkenntnisse konnte die gebrti-
ge Iselersheimerin ihre schulische Ausbil-
dung um ein Jahr verkiirzen. Im Sommer
2024 schloss Barbel Bohm mit der bestan-
denen Priifung ihre Berufsaushildung ab.

Das Team der Kita iiberraschte Barbel Bohm (2. v.r.) zu ihrem 15-jahrigen Jubildum.
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30 Jahre

LAMSTEDT. Anne Soyk, Leiterin der
Kindertagesstatte Liitte Loomster, fei-
erte Anfang des Jahres ihr 30. Dienst-
jubilaum gemeinsam mit Kollegen und
Jihren Liitten”. Zur Uberraschung gab
es ein geschmiicktes Biiro und einen
liebevoll gefiillten Prasentkorb. Seit
ihrem Dienstbeginn am 01. Februar
1995 in der Kita Lamstedt hat Anne So-
yk viele Kinder ein Stiick ihres Weges
begleitet — inzwischen sogar den
Nachwuchs friiherer Schiitzlinge. 2013
wechselte sie in das neu gebaute Haus
Litte Loomster, das sie seit 2021 als
Leitung verantwortet. |hr Engage-
ment, ihre herzliche Art und ihre stets
offene Tiir machen sie zu einer wich-
tigen Stiitze der Einrichtung. Das Team
freut sich auf viele weitere gemeinsa-
me Jahre mit ihr.

Bunte Socken

CUXHAVEN. Am 21. Marz, dem Welt-
Down-Syndrom-Tag, griff die Kita Am
Rathausplatz das Thema auf und setz-
te mit bunten, unterschiedlich gemus-
terten Socken ein Zeichen fiir Vielfalt.
Kinder und Erwachsene beteiligten
sich begeistert an der Aktion. Die Bot-
schaft: Jeder ist anders — und genau
das verbindet uns.

Bausteine und Fasching

Gelungener Jahresauftakt in der Kita Osten

OSTEN. Zu Beginn des Jahres durfte sich
die Kita Osten Uber eine groBziigige Spen-
de von Kerstin Tiedemann freuen. Mit
ihrer Unterstiitzung konnten hochwerti-
ge KAPLA-Holzbausteine angeschafft
werden, die seitdem fiir kreative Bauwer-
ke sorgen. Die Bausteine fordern spiele-
risch Motorik, Konzentration und raumli-
ches Denken — eine echte Bereicherung
fir den Kita-Alltag.

Nur wenige Wochen spater herrschte am
Rosenmontag buntes Treiben: Die Kita
verwandelte sich in ein fréhliches Fa-
schingsparadies mit verkleideten Kin-
dern und Erziehern, kreativen Spielange-
boten und einem festlich geschmiickten
Laufsteg fiir kleine Kostiimstars. Ein ab-
wechslungsreiches Biifett rundete den
Tag ab.

Tag der sauberen Stadt

CUXHAVEN. Ende Marz sammelten ei-
nige Kinder und Erwachsene der Kita Std-
erwisch fleiBig Miill, um sich am Tag der
sauberen Stadt zu beteiligen. Mit Warn-
westen, Millbeuteln und Handschuhen
ging es los in die Natur. Die Kinder muss-
ten nicht weit gehen, um achtlos weg-
geworfenen Mill zu finden. Mit vollem
Korpereinsatz waren die Kinder bei der
Sache, fischten Miill aus dem Graben und
nahmen es in Kauf, dass dabei auch mal
ein Gummistiefel steckenblieb. Die Betei-
ligten haben damit dazu beigetragen,
dass das Umfeld nahe der Kita wieder
sauber ist.

MANGELS +PUTZIG:

Sanitar ® Heizung ® Service

‘ ‘ Cuxhavener Strasse 26

21762 Otterndorf
Telefon: 047 51-3575 « Fax:-3453
Mail: info@mangels-putzig.de
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Fitte FliBe

HEMMOOR. In der Kita Kastanien-
weg wurden die FiiBe fiir den Friih-
ling vorbereitet. Zusammen mit Jolin-
chen, dem Drachenkind, haben die
Kinder zuerst die FiiBe im FuBbad ge-
badet und geschrubbt. Danach ging
es zum FuBtraining im BarfuBpar-
cours. Dort wurde balanciert, aufgefa-
delt, geknotet und gemalt. Zum Ab-
schluss des Projektes gab es noch eine
FuBmassage und einen Fohn zum
Trocknen.

(v.l.) Anke Biermann, Pilar Outerelo-Fern-
andez, Darleen Volker.

Geburtstag

CUXHAVEN. Im April gab es in der Kita
Am Rathausplatz ein erfreuliches Ereig-
nis. Pilar Outerelo-Fernandez aus der
Kiiche feierte ihren 60. Geburtstag.
Hierflr bereitete das Team eine kleine
Geburtstagstiberraschung vor. Die Kol-
leginnen und Kollegen sagen: ,Herzli-
chen Gliickwunsch und weiterhin viel
Gliick und Gesundheit.”

Fruhling mit Aktionen

Begegnung, Natur und Spiel in der Kita Lamstedt

LAMSTEDT. In der Kita Lamstedt war in
den vergangenen Wochen einiges los.
Kurz vor Ostern besuchte eine Kinder-
gruppe das Seniorenhaus Lamstedt und
brachte mit einem abwechslungsreichen
Programm viel Freude in den Alltag der
Bewohnerinnen und Bewohner. Neben
Finger- und Tanzspielen fiihrten die Kin-
der das Marchen Dornréschen auf. Es
folgten ein Fingerspiel mit einem Kroko-
dil im Nil sowie eine Hasenjagd mit klei-
nen Taschentuch-Hasen, die am Ende der
Vorstellung an die Seniorinnen und Se-
nioren verschenkt wurden. Als Danke-
schon erhielten die Kinder eine siiBe
Uberraschung.

Auch in der Kita selbst wurde viel erlebt.
So fand Ende Marz ein GroBelternnach-
mittag statt, bei dem die Kinder ihre Fa-
milien zu Kaffee, Kuchen und kleinen Auf-
fuhrungen einluden. Die Gaste durften
sich Uber eine Elefantengeschichte, einen
Luftballontanz und das bekannte Dorn-
roschen-Kreisspiel freuen.

Ein weiteres Highlight war die diesjahri-
ge Pflanzaktion, die Anfang April unter
der Leitung der Edeka-Stiftung statt-
fand. Nach einer kurzen Einfiihrung in die
Pflanzenkunde bepflanzten die Kinder —
dieses Jahr die Hortgruppe — gemeinsam
ein Hochbeet mit Radieschen, Karotten,
Kopfsalat sowie Kohlrabi- und Gurken-
pflanzen. Mit groBer Begeisterung kiim-
mern sich die Kinder nun taglich um das
Beet und warten gespannt auf die erste
Ernte. Auch Kreativitat kam nicht zu kurz:
Die Kinder des Spiel- und Lernraums durf-
ten sich Uiber eine besondere Spende freu-
en. Ein Vater stellte geschliffene Baum-
scheiben zur Verfigung, aus denen die
Kinder eigene Mensch-argere-dich-nicht-

Spiele gestalteten. Passend dazu wurde
mit jeder und jedem ein Stoffbeutel ge-
naht, damit Spielfiguren und Wiirfel si-
cher verstaut werden kénnen.

—
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Neue Busse

KREIS CUXHAVEN. TurnusmaBig
stand in diesem Jahr ein Wechsel unse-
rer Kita-Busse an. Die ersten fiinf Bus-
se konnten bereits im Februar bei der
Firma Ford Koster in Ihlienworth ab-
geholt werden. Mittlerweile sind alle
neuen Fahrzeuge geliefert und im Ein-
satz. Die Busse werden fiir padagogi-
sche Angebote, Ausfliige oder den
Transport zu AuBengruppen genutzt.
Im Rahmen der Ubergabe wurden die
Fahrzeuge durch die Familie Koster
ausflihrlich vorgestellt.

(v.l.) Dr. Michael Koster, Christian Stoll-
meier, Fred Koster, Bernd Schneeclaus,
Sabrina Vetter, Nils Meyer und Torsten
Kreth.

Michaela Schiitt-Schmidt und Frauke Just.

Zwel Jubilare

HEMMOOR. In der DRK-Kita Kasta-
nienweg gab es kiirzlich gleich zwei Ju-
bildaen zu feiern. Michaela Schiitt-
Schmidt feierte ihren 50. Geburtstag
und Angelika Lange ihr 25-jahriges
Dienstjubildaum. Die Leitung Frauke
Just (iberreichte beiden Jubilaren je-
weils einen Gutschein und tiberbrach-
te die Gliickwiinsche.

Angelika Lange und Frauke Just.

Die Juniorhelfer der Grundschule, sowie die Mitglieder des Ortsvereins Neuhaus und die Ers-
te Vorsitzende Conny Beyer-Dummer, dazu Kai Adam.

Neue Juniorhelfer

DRK-Juniorhelfer sorgen fiir Sicherheit an der Grundschule

NEUHAUS. An der Grundschule Neu-
haus an der Oste gibt es nun tatkraftige
Unterstiitzung fiir die Sicherheit der Schii-
lerinnen und Schiiler: Die neu ausgebil-
deten Juniorhelfer stehen bereit, um im
Schulalltag Erste Hilfe zu leisten. In Zu-
sammenarbeit mit dem Deutschen Roten
Kreuz (DRK) wurden die Kinder speziell
geschult, um in kleinen und groBeren
Notfallen schnell und richtig zu handeln.
Ein besonderes Highlight war die Uber-
gabe der Sanitatstasche, die vom DRK-
Ortsverein Neuhaus geschenkt wurde.
Damit sind die Juniorhelfer bestens aus-

geriistet, um auf dem Schulhof zu hel-
fen. Die Schulgemeinschaft zeigte sich be-
geistert von dem Engagement der jun-
gen Helferinnen und Helfer.

Ein groBer Dank gebiihrt dem DRK-Orts-
verein und der ersten Vorsitzenden Con-
ny Beyer-Dummer, die das Projekt so toll
mit unterstutzen.

Die Schulleitung sowie die Lehrkrafte be-
griiBen die Einflihrung der Juniorhelfer
an der Grundschule und sind iiberzeugt,
dass dieses Projekt einen wertvollen Bei-
trag zur Sicherheit und zum sozialen Mit-
einander leistet.

VD

Montage = Reinigung = Wartung

www.mdk-dienstleistungsbetrieb.de

Mobil 017620186566
Telefon 04751-900 793

MartkstraBe 8
21762 Otternsdorf

info@mdk-otterndorf.de
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Jedes Bewohnerzimmer hat sein eigenes bar-
rierefreies Bad.

Blick in den Innenhof mit dem gerdumigen, iiberdachten Balkon und der darunterliegenden

Terrasse.

Vorfreude auf den Umzug

Aufbruchstimmung im Haus am Stiderwall — bald geht es ins Haus am Medembogen

OTTERNDORF. Im Seniorenheim Haus
am Siiderwall ist die Aufbruchstimmung
deutlich zu spiren: Mit groBer Vorfreu-
de, gespannter Erwartung und einem
Hauch von Nervositat blicken Bewohne-
rinnen und Bewohner sowie das gesam-
te Team dem bevorstehenden Umzug in
das neue Haus am Medembogen ent-
gegen.

.Wir sind aufgeregt und haben auch ein
wenig Respekt vor dem, was kommt”,
heiBt es aus dem Team. Denn vieles wird
sich verandern: die Technik —von der neu-
en Telefon- und Rufanlage bis hin zur mo-
dernen Brandmeldeanlage —, die Raum-
aufteilung, die Zuordnung der Bewohner

in die acht Hausgemeinschaften und die
Arbeitsabldufe im Alltag. Auch neue
Dienstzeiten und die Integration vieler
neuer Kolleginnen und Kollegen erfor-
dern ein groBes Mal3 an Offenheit und An-
passungsfahigkeit.

Bereits seit Wochen wird in Arbeitsgrup-
pen intensiv an der Vorbereitung des Um-
zugs gearbeitet. Im Haus am Stiderwall
wird aufgeraumt, geordnet und Altes aus-
sortiert. ,Unsere Kopfe sind momentan
sehr voll”, berichten die Mitarbeitenden,
.Wir denken und arbeiten gleichzeitig fir
zwei Einrichtungen — das aktuelle Haus
am Siiderwall und das zukiinftige Haus
am Medembogen.”

Projektleiter Hartmut Ahlf zeigt Kolleginnen und Kollegen die Begegnungsstétte des Hauses.

Trotz aller Herausforderungen lberwiegt
die Freude auf das Neue. Das barriere-
freie Konzept, die familiare Atmosphare
in den kleinen Wohngruppen und die lie-
bevolle Betreuung durch Prasenzkréfte
versprechen nicht nur fiir die Bewohne-
rinnen und Bewohner, sondern auch fir
das Team ein deutlich entspannteres und
erfiillteres Arbeiten. ,Insgesamt wird si-
cher alles sehr gut”, sind sich die Ver-
antwortlichen sicher.

Auch bei den Angehdrigen und Bewoh-
nern steigt die Aufregung spiirbar. Im-
mer haufiger werden Fragen gestellt:
Welche Maobel kénnen mitgenommen
werden? Wie viel Kleidung passt in das
neue Zimmer? Was passiert mit Einrich-
tungsgegenstanden, die nicht unterge-
bracht werden konnen? Einige Angeho-
rige haben bereits begonnen, gemein-
sam mit den Bewohnern Kleidung und
personliche Dinge zu sortieren und sich
so auf den Umzug vorzubereiten. ,Die
Nachfrage nach einem Heimplatz ist
grundsatzlich und unabhangig vom Neu-
bau hoch”, heiBt es aus der Verwaltung
vom Haus am Stiderwall. Aber auch kon-
krete Nachfragen zum neuen Angebote
gehen regelmaBig bei den Kolleginnen
ein. So beispielsweise Anfragen zu Be-
sichtigungsmaglichkeiten, den Kosten
und dem innovativen Hausgemein-
schaftskonzept.

Allerdings wird um etwas Geduld gebe-
ten: Noch sind die Bauarbeiten in der End-
phase und konkrete Besichtigungstermi-
ne kdnnen erst nach deren Abschluss an-
geboten werden.
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Bastelzauber
und Dino-Spaf3

CUXHAVEN. Im DRK-Altenheim am
Schlossgarten hielt der Friihling nicht
nur drauBen, sondern auch im Haus
Einzug — und das mit viel Kreativitat
und guter Laune. Beim diesjahrigen
Frihlingsbasteln zauberten die Betreu-
ungskrafte gemeinsam mit den Be-
wohnerinnen und Bewohnern farben-
frohe Osterdekorationen. In gemdtli-
cher Atmosphare wurden Blumen ge-
zupft, kunstvolle Osterkugeln gebas-
telt und liebevoll gestaltete Figuren ge-
gossen. Mit viel Freude und Geschick

entstanden so kleine Kunstwerke, die
nun die Wohnbereiche in frischem
Frihlingsglanz erstrahlen lassen.
Mindestens genauso bunt und heiter
ging es bei der Karnevalsfeier im
Schlossgarten zu. Viele Bewohner er-
schienen verkleidet — schlieBlich soll-
te das originellste Kostlim gekiirt wer-
den. Fiir ausgelassene Stimmung sorg-
te Herr Ribbe mit seiner musikali-
schen Begleitung. Es wurde frohlich
gesungen, gelacht und gefeiert. Ein be-
sonderer Hohepunkt war der Auftritt
von Einzugsmanagerin Anika Matt-
hée, die im Dinosaurierkostim fiir
staunende Gesichter und jede Menge
Begeisterung sorgte.

Ein starkes Team

Kompetenz und Freude im Haus Am Dobrock

CADENBERGE. Mit dem Einzug des Friih-
lings erwachte im Seniorenheim Haus Am
Dobrock nicht nur die Natur, sondern
auch das Gemeinschaftsleben zu neuer
Lebendigkeit. Zahlreiche Veranstaltun-
gen rund um Ostern sorgten bei Bewoh-
nern und Mitarbeitenden gleichermaBen
fir Freude und unvergessliche Momen-
te. Ein musikalisches Highlight bildete das
Friihlingskonzert des Ehepaars Langner,
das mit fréhlichen Klangen den Friihling
einlautete. Kreativ ging es weiter: Die Be-
wohner bastelten farbenfrohe Ostereier,
die als Dekoration das Haus schmiickten
und das Miteinander starkten. Auch ein
Ausflug zum Friihjahrsmarkt sorgte fiir
Begeisterung. Bei Bratwurst, Bier und
frohlichen Fahrten wurde gemeinsam ge-
lacht und der Tag genossen.

Geselligkeit wurde auch beim Friihschop-
pen mit den Herren der Tagespflege Ca-
denberge und beim Kaffeeklatsch fiir die
Damen groBgeschrieben. In entspannter
Atmosphdre wurde gelacht, geplaudert
und sogar gemeinsam (iber vorgelesene
Witze herzlich gelacht. Einen ruhigen und
besinnlichen Abschluss fand die Oster-
zeit mit einem feierlichen Gottesdienst.
Neben all den bunten Friihlingsaktivita-
ten gab es auch in der Pflegeorganisa-
tion erfreuliche Entwicklungen: Mit gro-
Bem Engagement haben zwei Pflegefach-
krafte, Christin Frank und Yvonne Buck,
erfolgreich die Weiterbildung zur Praxis-
anleiterin abgeschlossen. Sie Uberneh-
men kiinftig eine zentrale Rolle in der
praktischen Ausbildung neuer Pflegekraf-
te. Die Pflegedienstleitung Beate Bark be-
tonte bei der Zertifikatsiibergabe die Be-
deutung dieser Qualifikation in Zeiten des
Fachkraftemangels.

Yvonne Buck ist 28 Jahre alt, lebt mit
ihrer Familie auf dem Land und hat eine
langjahrige Verbindung zu Cadenberge.
Seit dem 15. Januar 2024 arbeitet sie als
Pflegefachkraft im Haus Am Dobrock, seit
dem 1. Februar 2025 zudem als stellver-
tretende Pflegedienstleitung. Zu ihren
Aufgaben zahlen neben der Pflege, Be-
handlungspflege und Dokumentation
auch das Qualitatsmanagement und die
praktische
Anleitung
von Auszubil-
denden. Dar-
iber hinaus
ist sie Hygie-
nebeauftrag-
te,  Sicher-
heitsheauf-
tragte sowie
Medizinpro-
duktebeauf-
tragte.  Sie
schatzt besonders die Vielfalt ihres Be-
rufs, die enge Zusammenarbeit im Team
und den individuellen Umgang mit den
Bewohnern. Michaela Schulz-Luperto-
wicz ist in verschiedenen Schliisselberei-
chen aktiv: Sie wirkt im Qualitatsmanage-
ment mit, ist Hygienebeauftragte, Wund-
expertin, gerontopsychiatrisch qualifi-
ziert und arbeitet als hauptamtliche Pra-
xisanleiterin. Christin Frank und Xiao Yan
Kath sind ebenfalls als Praxisanleiterin-
nen tatig und engagieren sich in der Aus-
bildung von Pflegekraften. Silke Schmidt
bringt ihre Fachkenntnisse als Wundex-
pertin in die Versorgung ein. Olga Gonot-
kov und Sylvia Kipp sind als Sicherheits-
beauftragte zustandig fiir die Einhaltung
sicherheitsrelevanter Standards im Haus.
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Frithlingsfreude im Haus

Seniorenheim Haus am Suiderwall startet mit Liedern, BastelspaB und Maibowle in den Friihling

OTTERNDORF. Im Seniorenheim Haus
am Stderwall wurde der Frithling mit
zahlreichen liebevoll gestalteten Aktivita-
ten eingelautet, die Jung und Alt zusam-
menbrachten. Besonders schén war der
Besuch der Kinder des DRK-Kindergar-
tens, flr die der Osterhase im Garten vie-
le bunte Eier versteckt hatte. Bei bestem
Wetter machten sich die Kinder begeis-
tert auf die Suche. Als Dank fiir ihre er-
folgreiche Eiersuche erhielten sie Tiit-
chen mit StiBigkeiten, ein Ausmalbild und
gaben den Bewohnerinnen und Bewoh-
nern ein kleines Konzert unter der Lei-
tung von Herrn Tolke. Gemeinsam wur-

den bekannte Kinderlieder gesungen,
was bei allen groBe Freude ausloste. Zum
Abschied tiberreichten die Kinder selbst-
gebastelte Osterhaschen, die nun den Ta-
gesraum schmiicken.

Auch innerhalb der Einrichtung wurde der
Frithling kreativ begriiBt. In den belieb-
ten ,Bunten Stunden” bastelten die Be-
wohner mit viel Freude farbenfrohe Friih-
lingsdekorationen. Nach der erfolgrei-
chen Gestaltung der Karnevalsdeko ent-
standen diesmal kleine Blumenelfen aus
Eierschachteln und bunte Schmetterlin-
ge, die nun durch den Tagesraum ,flie-
gen”. In einer weiteren Bastelaktion wur-

den individuelle Osterkarten gestaltet —
jedes ein kleines Kunstwerk fir sich.
Zum Monatsende wurde schlieBlich auch
der Mai gebiihrend willkommen gehei-
Ben. Bei leckerer Maibowle erfuhren die
Bewohner Interessantes (iber die Brau-
che rund um den 1. Mai. Mit selbstge-
stalteten Bandern und Schleifen wurden
die ,Maibaume” geschmiickt, bevor mit
traditionellen Mailiedern der Friihling
musikalisch begr(iBt wurde. Gemeinsam
wurde gesungen, gelacht und der Zusam-
menhalt in der Gemeinschaft gestarkt —
ein rundum gelungener Friihlingsauftakt
im Haus am Siiderwall.

Verstarkung fur die ,,Fahrergang”

HEMMOOR. Vier engagierte Manner bil-
den derzeit die sogenannte ,Fahrer-
gang” fir die Ortsvereine Hemmoor Bas-
beck/Warstade und Osten — ein kleines,
aber feines Team ehrenamtlicher Helfer,
das einen groBen Beitrag zum sozialen
Leben der Seniorinnen und Senioren leis-
tet. Im 14-tagigen Wechsel holen sie die
Teilnehmenden des Seniorennachmit-
tags zuverlassig von zu Hause ab und
bringen sie nach der Veranstaltung si-
cher wieder zurlick. Was auf den ersten
Blick wie eine einfache Fahrdienst-
Leistung wirkt, bedeutet fir viele altere
Mitmenschen weit mehr: Teilhabe, Ge-
meinschaft und das schone Gefiihl, nicht
allein zu sein. Dank des Einsatzes der Fah-
rergang konnen sie diese geselligen

Nachmittage unbeschwert genieBen. Fiir
die Erweiterung der ehrenamtlich tati-
gen Fahrergang, wird nach Verstarkung
gesucht: Versierte Autofahrer, die Zeit
und Lust haben, alteren Menschen mit
einer kleinen Zeitspende eine sichere An-
und Abreise zu den Seniorennachmitta-

gen zu ermdglichen, kdnnen sich gerne
bei Petra Rust (Vorsitzende beim Ortsver-
ein Hemmoor Basbeck/Warstade) telefo-
nisch melden: 04771 - 4661. Ein herzli-
ches Dankeschon geht an die Fahrer —
fir ihre Zeit, Freundlichkeit und Bereit-
schaft, sich fiir andere einzusetzen.
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Zweli
Jubilaen

CADENBERGE. Gleich zwei Mitarbei-
terinnen der Tagespflege Cadenberge
feierten im April ein Jubildum. Betreu-
ungsassistentin Maren Otjen feierte ihr
zehnjahriges und Anja Pick, stellvertre-
tende Pflegedienstleitung, sogar ihr
30-jahriges Dienstjubilaum beim DRK.

Anja Pick (.) und Maren Otjen.

Standchen
zum Frihling

CADENBERGE. In der Tagespflege Ca-
denberge wurde der Friihling musika-
lisch begriiBt. Hilmar Menke und sei-
ne Mitstreiter gaben den Gasten der
Tagespflege Cadenberge ein kleines
Standchen zum Friihlingsbeginn. Mit
bekannten Friihlingsliedern wie ,Im
Mérzen der Bauer..” und ,Geh aus
mein Herz..." erfreuten sie die Anwe-
senden. lhre Zuhdrer waren entziickt
und auch ein bisschen wehmiitig.

Hilmar Menke und seine Mitstreiter.

demenzdoku.de

Uber die schonsten Jahre

DRK zeigt Dokumentation ,Diagnose Demenz” im Bali-Kino

CUXHAVEN. , Es waren mit die intensivs-
ten und schonsten Jahre unseres Le-
bens”, so driickt es Giinter Roggenhofer
aus. Er hat gemeinsam mit seiner Frau An-
na Daller und einem Team einen Film (iber
die sieben besonderen Jahre mit seiner
Mutter, die an Demenz erkrankt war, pro-
duziert. Der Film zeigt in eindrucksvoller
Weise, wie sich aus einer anfanglich dra-
matischen Schockdiagnose eine so wun-
derbare Geschichte entwickeln konnte
und man als Familie riickblickend zu einer
scheinbar so ungewdhnlichen Aussage
kommen kann. Ein Film, der die Chance
bietet, das echte Leben, also den Verlauf
der Krankheit (iber sieben Jahre mit al-
lem, was dazugehort zu erleben. Die Fil-
memacher wollen nichts beschénigen, sie

wollen aber all denen, die sich auf die-
ses Krankheitsbild einlassen zeigen, wel-
ches Geschenk es sein kann, einem Men-
schen in Not, oder wie hier am Ende des
Lebens, beizustehen: ein ,Mutmach-
film" fir Jung und Alt.

Das DRK zeigt diese Dokumentation mit
dem Titel ,Diagnose Demenz — Ein Schre-
cken ohne Gespenst” anlasslich des Welt-
alzheimertages (Sonntag, 21. Septem-
ber) im Bali-Kino Cuxhaven. Interessier-
te sollten sich den Termin vormerken,
denn das Platzangebot im Kino ist be-
grenzt. Informationen zur Anmeldung er-
folgen in der nachsten Ausgabe der , Wir
vom DRK". Bei Fragen zum Thema De-
menz wenden Sie sich gerne telefonisch
an Rosi Mariathasan: (0151) 44005882.

Kleidermarkt begeistert

CUXHAVEN. Ende Marz veranstaltete
der DRK-Kreisverband Cuxhaven in der
MeyerstraBe einen offentlichen Kleider-
markt, bei dem gut erhaltene Kleidung
und Alltagsgegenstande gegen freiwilli-
ge Spenden abgegeben wurden. Zahlrei-
che Besucher nutzten die Gelegenheit, in
angenehmer Atmosphare zu stobern. Fiir
Kinder bot das JRK ein buntes Mitmach-
programm, wahrend Ehrenamtliche aus
der Kleiderkammer sowie dem DRK-Treff
fir Beratung, Kaffee und Kuchen sorg-
ten. Die Veranstaltung war ein voller Er-
folg, der Erlos kommt der Arbeit der Klei-

derkammer zugute. Aufgrund der positi-
ven Resonanz ist bereits ein weiterer Klei-
dermarkt fiir den 27. September ge-
plant.
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Ein Teil des Teams des Hemmoorer DRK-Shops mit seiner Leiterin Dagmar Schneeclaus (vorne r.) und DRK-Geschaftsfiihrer Volker Kamps,
NEZ/CN-Redaktionsleiter Ulrich Rohde (r.) sowie den beiden Volksbank-Niederlassungsleitern Ulrike Butt und Christoph FrauenpreiB (I.) vor
dem neuen Kiihifahrzeug, das unter anderem auch durch Spenden der Leserinnen und Leser der Niederelbe-Zeitung und der Cuxhavener

Nachrichten finanziert werden konnte.

Kithlifahrzeug fir den DRK-Shop

Transporter konnte auch mit Mitteln aus der , CN/NEZ-Leser helfen”-Aktion beschafft werden

HEMMOOR. Die Freude ist groB beim
DRK-Shop im Hemmoorer Familienzen-
trum. Nach langer Wartezeit verfigt das
Sozialkaufhaus endlich wieder Uber ein
anstandiges Kiihlfahrzeug. Moglich wur-
de die Anschaffung durch Spenden. In
der Adventszeit des Jahres 2023 wurde
die Spendenaktion ,CN/NEZ-Leser hel-
fen” der Tafel in Cuxhaven und dem DRK-
Shop in Hemmoor am Oestinger Weg ge-
widmet. Fast 14.000 Euro an Spenden
sind auf diese Weise fiir den Zweck der
Beschaffung eines Kiihlfahrzeugs fiir die
Hemmoorer Einrichtung zusammenge-
kommen. Fiir Dagmar Schneeclaus, die
Leiterin des DRK-Shops, ein unverhoff-
tes, aber hochwillkommenes Geschenk.
Denn das alte Kihlfahrzeug, ein kleiner
Kastenwagen, hatte damals nur noch ein
Jahr TOV und kaum Aussicht darauf, noch
einmal zugelassen zu werden. Nun war
die Leseraktion zwar ein Riesenerfolg, fiir
die Beschaffung eines neuen Fahrzeugs
hatten die Mittel aber dennoch nicht ge-
reicht. Die Volksbank Stade-Cuxhaven
trug mit ihren Marktgebieten Hemmoor
und Cuxhaven-Otterndorf ebenfalls zum

Gelingen des Vorhabens bei. 10.000 Euro
steuerte sie aus den Reinertragen des Ge-
winnsparens bei. Hinzu kommen Mittel
aus der Gliicksspirale und ein Eigenan-
teil des DRK. DRK-Geschaftsfiihrer Vol-
ker Kamps ist heilfroh, dass der komfor-
table Transporter nun auf dem Hof des Fa-
milienzentrums steht, denn er wird drin-
gend gebraucht. ,Ein tolles Auto”, freut
sich Dagmar Schneeclaus, die mit ihrem
24-kopfigen Team im DRK-Shop etwa 60
bedirftige Familien mit Lebensmitteln
versorgt. Zweimal pro Woche fahrt das
Kihlfahrzeug die Markte in der Umge-
bung ab, um iberschiissige Lebensmittel
einzusammeln. Der Kontakt mit den
Marktleitern sei sehr gut, sagt die Shop-
Leiterin.

Seit 19 Jahren gibt es nun den DRK-Shop
in Hemmoor, und wie wichtig er fiir die
Versorgung von Menschen mit sehr klei-
nem Geldbeutel ist, zeigt die lange War-
teliste. Die Nachfrage ist groB3. Doch mehr
als 60 Familien — hinter denen rund 240
Personen stehen — kann der Shop nicht
bewaltigen. Wer im DRK-Shop fiir einen
symbolischen Betrag einkaufen machte,

befindet sich in einer wirtschaftlich
schwierigen Situation. Es sind Menschen
mit Erwerbsminderungsrente, Bezieher
von Biirgergeld oder auch Seniorinnen
und Senioren mit sehr kleiner Rente. Ge-
rade den Alteren falle es oft schwer, Hil-
fe in Anspruch zu nehmen, wei8 Dagmar
Schneeclaus. Doch hétten sie erst ein-
mal per Berechtigungsschein ihre Kun-
denkarte, die halbjahrlich verlangert wer-
den muss, in der Hand, kamen sie meis-
tens regelmaBig — und nicht nur, um Le-
bensmittel zu erhalten, sondern oft auch,
um soziale Kontakte, an denen es vor al-
lem im Alter oft fehlt, zu pflegen. ,Das
Zwischenmenschliche ist uns sehr wich-
tig”, sagt Dagmar Schneeclaus. ,Bei uns
geht es nicht nur um die Ausgabe von Le-
bensmitteln. Wir versuchen auch in an-
deren Lebenslagen zu helfen, wenn wir
darum gebeten werden.” Und das ist es
auch, was den ehrenamtlichen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern besonders am
Herzen liegt. Zweimal pro Woche 6ffnet
der Shop, dienstags und freitags von 10
bis 12 Uhr, im Multifunktionssaal des Fa-
milienzentrums.
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Bewegung verbindet

Stuhlgymnastikgruppe im Familienzentrum: Ein Ort der Begegnung, Bewegung und Lebensfreude

HEMMOOR. Jeden Mittwochvormittag
fullt sich der Gemeinschaftsraum des
DRK-Familienzentrums in Hemmoor mit
Lachen, Gesprachen und Bewegung.
Dann ist es wieder Zeit fiir die Stuhlgym-
nastikgruppe, die sich seit Jahren groBer
Beliebtheit erfreut. Was im Juli 2021 mit
acht Teilnehmerinnen als kleines Bewe-
gungsangebot begann, ist heute ein fes-
ter Bestandteil des wochentlichen Pro-
gramms und fir viele Teilnehmerinnen
ein wertvoller Fixpunkt im Alltag.

Die Stuhlgymnastik bietet eine sanfte,
aber wirkungsvolle Mdglichkeit, Korper
und Geist in Schwung zu halten. Im Sit-
zen oder mit Hilfe des Stuhls als Unter-
stiitzung werden Muskeln gekraftigt, die
Beweglichkeit gefordert und das Gleich-
gewicht trainiert. Besonders im Alter ist
es wichtig, aktiv zu bleiben — und das
am besten gemeinsam.

Doch diese Gruppe ist viel mehr als nur
Sport: Sie ist ein Ort der Gemeinschaft. Je-
der wird mit offenen Armen aufgenom-
men. Zwischen den Ubungen wird viel ge-
lacht und geplaudert. Der soziale Aus-
tausch ist mindestens genauso wichtig
wie die korperliche Aktivitat — denn wer
sich wohlfiihlt, bleibt auch gerne in Be-
wegung. Zweimal im Jahr gibt es ein ge-

meinsames Friihstuick.

Kursleiterin Heike Pulczynski, die mit viel
Herzblut und Engagement dabei ist, sorgt
dafiir, dass jede Einheit abwechslungs-
reich, altersgerecht und vor allem mit
Freude gestaltet wird. Mit kleinen Gera-
ten wie Ballen, Therabandern, Brasils
oder mit dem eigenen Korpergewicht
wird die Stunde bunt und lebendig. Da-
bei steht stets das individuelle Wohlbe-
finden im Vordergrund — jeder macht so
mit, wie es moglich ist.

Die Gruppe bietet bis zu 50 Wochen im
Jahr Sport an. Dies ist nur moglich, weil
Meta Stauga, die regelmaBig mittwochs

auch als Teilnehmerin dabei ist, bei
Urlaub, Fortbildung oder sonstiger Abwe-
senheit immer gerne diese Sportstunde
ibernimmt. Die Gymnastikgruppe ist
dankbar fiir jede einzelne Person, die Wo-
che fiir Woche mitmacht. Denn hier zeigt
sich: Bewegung kennt kein Alter — und
gemeinsam macht sie einfach mehr SpaB.
Die Teilnahme ist kostenlos und jede und
jeder kann mitmachen. Inzwischen ist die
Gruppe jedoch so gewachsen, dass es au-
genblicklich eine Warteliste gibt. Eine
vorherige Anmeldung ist wiinschens-
wert, damit ein Schnuppertermin abge-
sprochen werden kann.

Brandschutz-Schulungen

KREIS CUXHAVEN. Ein Brand entsteht
oft schneller, als man denkt — und kann
erhebliche Schaden anrichten. Umso
wichtiger ist es, gut vorbereitet zu sein.
Deshalb bietet das DRK Cuxhaven/Ha-
deln ab dem 1. August 2025 praxisnahe
Brandschutz-Schulungen fiir Unterneh-
men und alle Interessierten an. Mit die-
sem neuen Aufgabenfeld mochte das DRK
aktiv zur Sicherheit in Betrieben, Einrich-
tungen und im Alltag beitragen. Das Ziel
ist, Menschen das notige Wissen und die
Handlungssicherheit zu vermitteln, um im
Ernstfall richtig reagieren zu konnen. In-
halte der Schulung sind Vermittlung von

Grundlagen des vorbeugenden und ab-
wehrenden Brandschutzes, praktische
Léschiibungen mit modernen Ubungsge-
raten. Die Schulungen werden fiir Fir-
men gemaB Arbeitsschutzgesetz und ASR
A2.2 durchgefiihrt und auch fir Privat-
personen, Vereine und Interessierte an-
geboten. Auch Inhouse-Schulungen ab
finf Teilnehmenden sind mdglich. Die
Kursgebiihr betragt 100 Euro pro Per-
son. Die ersten Schulungstermine wer-
den ab dem 1. Juli 2025 auf www.drk-
cuxhaven-hadeln.de verdffentlicht. Dort
kann sich jeder ganz unkompliziert an-
melden. Weitere Informationen erteilen

Kathe Ehlbeck unter 04721 /422410 und
Marion Imeri unter 04751 / 990912.
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Dat Swien is weg!

,Plattdeutsche Ecke” von Autor Hans-Hinrich Kahrs

Die folgende Geschichte gibt es unter
dem nebenstehenden QR-Code (per
Smartphone-Kamera 6ffnen) auch als Au-
dio-Datei zum Horen.

,Chr, chr!'™, maak Tildi un keek sik ganz
un gor verbaast Um. Se woor jiist op-
waakt un seet nu op ehr Madrass. Kee-
neen woor dor in den ,Slaapruum” vun
de Kita mit twee Regen Betten ut smalle
Holtkassens. De liitte Deern knippddg dat
se den Slaap ut de Ogen kreeg un rap-
pel sik op ehr F66t. Mit kuum twee Joh-
ren woren de all bannig groot. ,Hest du
utslapen, Tildi?", frodg Jenny as se (im
de Eck kdom. De junge Praktikantin n6hm
de litte Deern op'n Arm, dat de sik bi
ehr anbuken un sacht un sinnig opwa-
ken kunn. ,De annern siind al buten”,
sa Jenny nu. ,Dat Weer is so schoon. Wi
nehmt Appelstiicken un Wuddeln mit rut
un denn gifft dat glieks noch en Snack-
Mahltiet”, verkloor Jenny un straak Tildi
dor de Hoor. , Chr, chr”, maak de Deern
noch eenmal un sett noch so'n Hachpa-
chen achteran wat so klung as ,He, he,
he”. Snacken dee se nich so veel. Aver
Jenny giing dor nich op in. Se harr noog
Last, dat se dat Tablett mit dat Groon-
tlichs in de een Hand un Tildi op den an-
nern Arm dor de Door na buten hante-
ren kunn.

Op den Speelplatz vun de Kita glingen
de Jiingsten vun de ,Litten Liid” ok
mit tokehr. Welk woren as ,Backerlu-
ten” in de Sandkist mit Kokenformen,
Schiiffels un Ammer togangen. Annere
kloppen as , Handwarksliitid“ op de Bos-
tell ut Holtbreed riim. Dortwiischen
jachtern en Reeg vun Jungs un Deerns
riim un spelen griepen. Tildi schuul bi Jen-
ny op'n Arm un harr noch nix for krakeh-
len un Spektakel maken over. ,Kiek an,
Tildi, hest du nu ok ut utslapen. Dat is
fein”, meen Ramona, de Leitersche vun
de Kita un néhm Jenny dat Tablett mit
dat Groontuiichs af. Se dreih sik glieks
wor Um un laad nu de Kinner to den Iiit-
ten Nadisch in. ,Hier gifft dat noch le-
cker Appel un Wuddeln”, r6ép se luut
over den Platz un stell dat Tablett op den
Disch bi dat Speelhuus. Na un na setten

sik all de liitten Butschers dor tohoop.
Snacken deen de Jiingsten nich so veel.
Se nickkdppen oder schiiddkdppen, weih-
armen oder tocken bi anner Liitid an't Ti-
tich riim un wiesen se wat se wullen. Oder
ok nich. Lachen un griesmulen wiesen
wat dat henhaut harr. Oder ok nich. Til-
di seeg nich so ut as wenn dat all na ehr
Miitz woor. Se speel nich in'n Sand, ra-
menter nich mit dat Warktitig rim un
wull ok nich op de egen F66t na dat Speel-
huus gahn. Alleen bi Jenny op'n Arm giing
dat. ,Du bust doch nich krank”, sa de
Praktikantin un frei sik as Tildi ehr Mud-
der na de Snack-Mahltiet koom. De Dag
in de Kinnerkriipp woor ja meist vorbi.
As Tildi ehr Mudder seeg, reck se glieks
ehr Arms in de Hoochd un maak ,Chr,
chr.” ,Tildi, mien Soten. Dor biist du ja“,
frei ehr Mudder sik un driick ehr Doch-
der en Soten op.

,Nee dor weet ik
nix vun af.”

Wat is denn mit dien Swien?”, sett se
noch dorto. ,Is dat nich hier? Wo hest
du da denn laten?” De Mudder kreek sik
im. ,Dat Swien?”, fro6g Jenny nu. ,Nee
dor weet ik nix vun af.” ,Dat heff ik in
ehr Fack leggt”, verkloor Ramona. ,Dat
leeg op'n Footbodden as Tildi bi't Mid-
dageten al meist an'n Disch toslapen is.”
,Denn moot wi dat aver fix halen”, geev
Tildi ehr Mudder triich. Se giingen na de
Regalen bi de Ingangsddor. Jeedeen vun
de Lutten harr hier sien Fack, wo Ja-
cken, Mitzen, Stevels un Regentiiich af-
leggt wormn. Unner dat Foto vun Tildi
steek dat rosa Swien in ehr Regal. , Chr,
chr!”, maak de litte Deern, lang mit ehr
Hannen na dat Deert un snuck en beten.
Se kraul dat weke Fell jimmer hen un
her. Jiist doriim harrn ehr Ollern dat Ku-
schel-Deert kofft. Dat Tildi man nie nich
ganz alleen woor. Se hett dat jimmer
diichtig heegt un s'avens koém dat ok
mit na'n Bett. Vun de eerste Week op an
hoor dat Swien for Tildi ok in de Kriibb
mit dorto. Un wenn dat s'morns mal nich
in den Fohrradanhanger liggen dee, maak
de lutte Deern glieks ,Chr, chr!” Dat

Unterschiede
‘beim Platt

- Niederdeutsch  oder auch Platt-
: deutsch ist hauptsachlich eine gespro- :
: chene Sprache. Unterschiede sind :
schon von Ort zu Ort hérbar. Im Hoch-
- deutschen mit bayerischer oder séch-
: sischer Aussprache gibt es eine Stan- :
- dardschriftsprache. Das gilt auch fir |
. das Niederdeutsche.
: Johannes SaB hat schon vor 100 Jah- :
- ren einheitliche Regeln erstellt, die
i noch heute gelten. Fiir die Ausspra- :
© che reichen einige Hinweise.
. Das offene, lange ,a" zum Beispiel in
: gahn, Fahn, mal, daal, maken wird wie :
‘ das ,0" in Morgen ausgesprochen. :
Das ,g" z.B. in mag, krieg, Dag wird
: wie ,ch” ausgesprochen. j
. Bei den Zwielauten (Diphtonge) gibt
- es vielfach regionale Unterschiede. :
: ,De Bo6m siind sch6on gréon und de
- Hohner un Gods hoért dorto.” Hier |
- wird das lange ,6" und 66" haufig
: wie ,eu” oder ,0i" ausgesprochen. :
Bei ,Steen”, ,Been” ,Breef”, ,een”, :
i ,twee”, werden ,ee” oftmals as ,ei”
. gelesen. Bei ,De Fleit weer en Freid” :
 klingt das ,ei” auch oft wie ,eu”. !
Aus dem langen ,0" entsteht oft das
© ,ou” oder ,au”. ,De Koh bi de School :
 kreeg bi Noot un Dood keen groten Ko-
. ken.” ‘

. Viele Begriffe werden unterschiedlich
: benannt oder ausgesprochen. Mit ein :
- wenig Ubung kann jeder ,sein” Platt-
: deutsch auch beim Lesen wiederfin- :
: den und anwenden. :

Veel Spaal3 dorbi!
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schull so veel heten as ,Wi koont nich
los. Dat Swien fehlt noch.” Jenny, de
Praktikantin kinn na de eersten beiden
Daag twiischen all de lutten Kinner nich
vun jeedeen de besten Friinnen un ok bi
de Kinnerspraak kunn se nich glieks al-
lens verstahn. Anners harr se Tildi ehr
Fraag na dat Swien un ok dat Hachpa-
chen glieks verstahn. Wenn de Deern dor-
mit ankdom un ,He, he, he” maak, denn
harr se Dost un much wat to drinken heb-
ben. Dor hett ehr Mudder ok nafraagt,
ehrder wat se na Huus henwullen. Tildi ni-
ckképp un hachpach noch eenmal. Mit
enen groten Sluck Blubberwater in'n Bu-
uk un dat Swien in'n Arm wéoér nu al-
lens in de Reeg un se kunn in den Fohr-
radanhanger hen na Huus. Tildi hett nich
veel dorvun vertellt, man so en Dag, wo
ehr Swien mit eenmal wegwdor, dat mitt
for so'n lutt Kind for wiss bannig veel
Spektakel ween hebben.

Hans-Hinrich Kahrs

Hans-Hinrich Kahrs aus
Alfstedt engagiert sich
in groBem MaBe dafir,
dass Plattdeutsch —ins-
besondere bei der jun-
gen Generation — nicht in Verges-
senheit gerat.

Unsere Redaktion wiirde interessie-
ren, wie Sie — liebe Leserinnen und
Leser — die ,Plattdeutsche Ecke”
beurteilen.

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie
sich unter wirvomdrk@drk-cuxha-
ven-hadeln.de, per Post unter DRK-
Kreisverband Land Hadeln (Am Gro-
Ben Specken 14, 21762 Ottern-
dorf) oder unter Telefon (0 47 51)
99 09 17 melden.

Wir freuen uns auf Ihre Meinung!

GrofB3e Beteiligung beim Ratsel

DRK-Gliicksfee Laura ermittelte kiirzlich die April-Gewinnerinnen.

KREIS CUXHAVEN. Uber 130 Leserin-
nen und Leser haben uns per Post oder
E-Mail ihre Losung eingesendet — mit gro-
Bem Erfolg! Denn unter all den richtigen
Einsendungen wurde das gesuchte Lo-
sungswort ,Hausgemeinschaft” korrekt
ermittelt. Es verweist auf das neue Ot-
terndorfer Seniorenheim Haus am Me-
dembogen, das am 1. Juli 2025 eroffnet
wird. In acht sogenannten Hausgemein-

schaften werden dort jeweils elf Bewoh-
nerinnen und Bewohner in einem fami-
lidren Miteinander leben und ihren All-
tag gemeinsam gestalten. Aus dem prall
geflillten Lostopf hat unsere Gliicksfee
Laura kirzlich die gliicklichen Gewinne-
rinnen gezogen.

Uber ein praktisches Survival-Kurbelra-
dio dirfen sich freuen: Marga Brauer
(Lamstedt), Waltraud Hartwig (Ottern-

dorf), Martina Loewenstrom (Cuxhaven),
Maria Mehrtens (Stinstedt), Sylke Meyn
(Fredenbeck). Wir gratulieren herzlich
und danken allen Teilnehmenden sehr
furs Mitmachen. Wer in der Auslosung
des Marz-Rétsels kein Gliick hatte, be-
kommt bereits in dieser , Wir vom DRK"-
Ausgabe erneut die Chance. Wir sind ge-
spannt, wie viele Einsendungen es in den
Lostopf schaffen werden. Ein Video der
erfolgten Auslosung ist auf unserem In-
stagram-Kanal zu finden - dafiir einfach
den QR-Code im Foto scannen.

Unten finden Sie die Auflosung des Rat-
sels aus der Ausgabe 154.

HEPEANNZAENEETVENENG
KOLUMBUSEMPARAMETER
EVEF I LETHLEANZUGHA
AMI GOBMRMEMDATE INDEAN
HMEBNABNASCOTHEMGELEHRT
BMRABATTHEHGENERALMNEI
UNKEN WHANG
HEETHS HISAN
HKITT HEETHA
BMOERE CREME
ENEAU BARON
SZENE EDOMED
HEBECR MIERE
URAHN HKHESR
ANNEN BWAMEN
HEEsEWONBEENENEVELARMN
HMRABAUKEENMPARATHECHEF
NEUMNMENMASSELENEBFRE.
HMKEBREITEHTOTENKOPEF
MTEAMBNEUZEITHKNIE
MOEDE PRAESENZKRAFT



DRK - auf einen Blick

Geschaftsstelle

DRK-Kreisverband
Cuxhaven e.V.
MeyerstraBe 49

27472 Cuxhaven

Telefon: (0 47 21) 42 24-0
(Montag bis Freitag von
8.00 bis 13.00 Uhr)

DRK-Kreisverband

Land Hadeln e.V.

Am GroBen Specken 14

21762 Otterndorf

Telefon: (0 47 51) 99 09-0
(Montag bis Donnerstag von
8.00 bis 16.30 Uhr, Freitag von
8.00 bis 13.00 Uhr)

AuBerhalb der Geschéftszeiten:
08000 365 000

(kostenfrei)

info@drk-cuxhaven-hadeln.de
www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Bei unseren Geschéftsstellen er-
halten Sie Informationen zu
nachfolgenden Themen:

» Sanitatsdienste

» Blutspendetermine

» Erste-Hilfe-Ausbildung
» Kleiderkammer

» DRK-Shop

» Fliichtlingshilfe

» Jugendrotkreuz

» Seniorenprogramme

» Selbsthilfegruppen

» Aktivitaten der Ortsvereine
» Suchdienst

Pflegedienste

Kindertagesstatten

Armstorf
(047 73) 8803982
Deichpiraten (Belum)
(047 52) 84 41 95
Cuxhaven
Altenwalde
(047 23) 5050 07 0
Am Rathausplatz
(0 47 21) 42 24 80 (Kita)
(047 21) 42 24 91 (Krippe)
(0 47 21) 42 24 99 (Hort)
Franzenburg
(0 47 23) 50 52 50 (Kita)
(047 23) 500 18 02 (Hort)
Friedrichstral3e
(047 21) 3959 00
Lidingworth
(0 47 24) 558 (Kita)
(047 24) 8 18 97 14 (Hort)
Sahlenburg
(0 47 21) 6 93 87 (Kita)
(047 21) 68 16 31 (Krippe)
(047 21) 31094 89 (Hort)
Sahlenburg Nordlicht
(0 47 21) 2 90 28 (Kita)
(047 21) 500 39 03 (Hort)
Suderwisch
(04721) 64546
Ostekinder (Geversdorf)
(047 52) 84 00 64

Sozialstation Cuxhaven Tel.: (0 47 21) 42 24 24
Sozialstation Samtgemeinde Hadeln Tel.: (0 47 51) 99 09 91
DRK-Pflegedienst Otterndorf Tel.: (0 47 51) 90 09 00
Sozialstation Am Dobrock/Sietland Tel.: (0 47 77) 8 00 91 90

Sozialstation Hemmoor/Borde Lamstedt Tel.: (0 47 71) 6 46 50

Hemmoor

Kastanienweg

(047 71) 2177

Oestinger Weg

(047 71) 58094 05

Hort Hemmoor —

Haus Klein & GroB

(047 71) 6877 27
Lamstedt

(0 47 73) 88 88 37 (Kita)

Litte Loomster

(047 73) 88 88 39

Kita Am Park

(047 73) 8 80 88 60
Neuenkirchen

(04751)912719
Nordleda

(0 47 58) 12 87
Osten

(047 76) 284
Otterndorf

(0 47 51) 97 90 77 (Kita)

(047 51) 90 97 872 (Krippe)

Hort Otterndorf

(047 51) 97 90 75
Wanna

Am Miihldeich

(04757)8973

LandesstraBe

(0 47 57) 81 8098

Jugendhilfestationen

Cuxhaven-Ritzebiittel

(047 21)57950
Otterndorf

(047 51) 99098 80
Hemmoor

(047 71) 58 09 30

(04721) 422425

Tagespflege fiir Senioren

Cadenberge

(047 77)8099370
Cuxhaven

(047 21) 422477
Hemmoor

(047 71) 64 65 66
Lamstedt

(047 73) 6 96 90 30

weitere Einrichtungen

Familienzentrum Hemmoor
(0 47 71) 64 65 51

Meniiservice
(04751)922518

Seniorenheime

Altenheim am Schlossgarten
(04721)599 80

Haus am Siiderwall
(04751)92250

Haus Am Dobrock
(047 77) 80090



DRK - auf einen Blick

Prasidium des DRK-Kreisverbandes Cuxhaven Ansprechpartner der Ortsvereine im Hadler DRK

Hanni Kriiger
Prasidentin

Dr. Jiirgen Haselberger
stellv. Prasident

Prof. Dr. Dr. h. c.
Josef Stockemer
stellv. Prasident

Christoph Frauenpreif3
Schatzmeister

Dirk Saul
Justiziar

Prasidium des DRK-Kreisverbandes Land Hadeln

Werner Otten

Prasident

Anja Sohl

stellv. Prasidentin
Hans-Werner Beckmann
stellv. Prasident

Jirgen Witt

stellv. Prasident

Carl-J. Langhein
Schatzmeister

Hans-Jiirgen Grundei
Justiziar

Giinter Feuster
Rotkreuz-Beauftragter

Dr. Klaus Pellnitz
Kreisverbandsarzt

DRK-Bewegungsprogramme -
ein Service unserer Ortsvereine

Dr. Holger Mehrens
Kreisverbandsarzt

Stefan KrooB
Bereitschaftsleiter

Kai Adam
Jugendrotkreuz-Beauftragter

Giinter Feuster
Rotkreuz-Beauftragter

Volker Kamps
Geschaftsfiihrer

Friedrich von Saldern
Kreisbereitschaftsleiter

Mandy Krause
Jugendrotkreuzleiterin

Eleonore Hausler
Beisitzerin

Christa Schumacher
Beisitzerin

Petra Rust
Beisitzerin

Alexander zu Putlitz
Beisitzer

Volker Kamps
Geschaftsfiihrer

Abbenseth
Silke Miiller
(047 69) 82 07 80

Altenbruch
Wolfgang Steiner
(0171) 6 26 27 78

Altenwalde
Kerstin Klowat
(0157) 35585787

Armstorf
Elke Morjan
(047 73) 879796

Belum
Margarete Horeis
(047 52) 73 95

Biilkau
Andrea Eckhoff
(0 47 54) 80 87 56

Cadenberge
Ingrid Engelking
(047 77) 8556
Geversdorf

Ute Grahl
(04752) 13 44

Hechthausen
Annegret Breuer
(047 74) 594

Hemmoor
Basbeck/Warstade
Petra Rust (0 47 71) 46 61

Hollen
Eleonore Hausler
(0 47 73) 88 05 95

lhlienworth
Renate Hinsch
(0 47 55) 3337267

Kehdingbruch
Barbel von Thun
(0 47 52) 37 56 06

Lamstedt
Heino Schiefelbein
(047 73) 595

Liidingworth
Heidi Koster
(0 47 24) 560

Mittelstenahe
Simone Steffens
(047 73) 88 02 29

Neuenkirchen
Imke Jark
(04751) 912399

Neuhaus
Cornelia Beyer-Dummer
(0 47 52) 675

Nindorf
Andrea Stelling
(047 73) 88 838 41

Nordleda
Anja von Bebern
(047 58) 679

Oberndorf
Brigitte Rand
(047 72) 8120

Odisheim
Monika Schmeelk
(0 47 56) 83 70

Osten
Eike Koster-Fitterer
(04771)3808

Osterbruch
Susanne Ohms
(047 51) 90 08 33

Otterndorf
Ole Diekmann
(047 51) 99 94 87

Steinau
Beate Strunk
(0 47 56) 625

Wanna
Ferdinand Liiken-KlaBen
(04757)12 67

Westersode/Althemmoor
Elke Zabka

(04771) 889119

Wingst

Annette Hutwalker

(047 78) 605

Ehrenamtskoordination

Nicole Riisch (0 47 51) 99 09 60
Lena v. Bebern (04751) 99 09 61
Kai Adam (0 47 51) 99 09 62




Blutspendetermine

Mai - Juli 2025
Datum Uhrzeit Veranstaltungsort Anschrift
Mi., 28.05.2025 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Hechthausen Grundschule, WaldstraBe
Mi., 28.05.2025 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Steinau Gasthaus Voltmann, Althachenbruch
Di., 03.06.2025 16.00 Uhr - 19.30 Uhr Liidingworth Schule, Liebfrauentrift
Mi., 03.06.2025 14.00 Uhr - 18.30 Uhr Cuxhaven Helios-Klinik, BLUMO
Mi., 11.06.2025 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Cuxhaven DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
Di., 17.06.2025 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Cadenberge Oberschule, Heideweg
Di., 17.06.2025 17.00 Uhr - 20.00 Uhr Mittelstenahe Dorfgemeinschaftshaus, Osterende
Mi., 02.07.2025 16.30 Uhr - 20.00 Uhr Biilkau Biirgerhus, Dorf
Mi., 09.07.2025 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Cuxhaven DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
Mo., 14.07.2025 16.00 Uhr - 19.30 Uhr Neuenkirchen Dorfgemeinschaftshaus, DorfstraBe
Mi., 16.07.2025 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Hemmoor DRK-Familienzentrum, Oestinger Weg
Mi., 30.07.2025 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Lamstedt Bordehalle, Schiitzenstrale

Die obere Altersgrenze fiir das Blutspenden aufgehoben. Die Frage , In welchem Alter darf ich Blut spenden?”
beantwortet der NSTOB auf seiner Homepage (https://www.blutspende-leben.de/blut-spenden/tipps-fragen) mit:

Grundsatzlich darf jeder gesunde Mensch ab einem Alter von 18 Jahren (voll geschaftsfahig) Blut spenden.
Die Zulassung von Spenderinnen oder Spendern entscheidet die Arztin oder der Arzt vor Ort, nach Priifung
der Spendetauglichkeit durch Anamnese und Untersuchung.

Sonderaktionen und Anderungen vorbehalten. Aktuelle Informationen rund um die Blutspende und weitere
Termine finden Sie unter: , https://www.blutspende-leben.de/aktuelles/deine-blutspende-rockt”,
Jhttp://lwww.drk-cuxhaven-hadeln.de”, , https://www.blutspende-leben.de”, , https://www.spenderservice.net”,
der Blutspende-App fiir iOS oder Android und unter der kostenfreien Service-Nummer:

0800 11 949 11

Angebote der DRK-Sozialstation Cuxhaven Anmeldung und Informationen

Individuelle Beratung fiir Menschen mit beginnender Demenz (047 21) 422424

Stundenweise Betreuung zu Hause durch geschulte Mitarbeiter (047 21) 42 24 24

Abrechnung (ber § 45b Betreuungsgeld oder § 39 Verhinderungspflege

Gesprachskreisangebot fiir Angehorige von Menschen mit Demenz 0151 - 44 00 58 82 (Rosi Mariathasan)
0 151 - 44 00 58 84 (Marianne Peus)
Info: (0 47 21) 42 24 24

Schulung: ,Umgehensweise mit Demenzerkrankten® (047 21) 42 24 24)

Fiir Angehorige und fiir unterschiedliche Berufsgruppen

Gesprachskreisangebot ,Pflegende Angehérige” 0151 - 44 00 58 84 (Marianne Peus)
(047 21) 422424




Erste Hilfe

Kursangebote im Uberblick

Erste-Hilfe-Ausbildung

Umfang: 9 Unterrichtsstunden, Kosten: 50 Euro - Freiwillige Feuerwehr- und DRK-Mitglieder nehmen kostenfrei teil.
Richtig helfen kdnnen, ist ein gutes Geflihl! Dieser Lehrgang liefert Ihnen die Handlungssicherheit, bei einem Notfall in Freizeit
und Beruf, das Richtige zu tun. Achten Sie bitte auf die angegebenen Unterrichtseinheiten. Die Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9
Unterrichtseinheiten deckt alle Fiihrerscheinklassen, die Ausbildung zum betrieblichen Ersthelfer sowie den Nachweis von Erste-
Hilfe-Kenntnissen fiir Trainer-und Ubungsleiterlizenzen ab.

DET) Kursbeginn Veranstaltungsort Anmeldung und Informationen
Sa., 24.05.2025 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10
Sa., 01.06.2025 09.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10
Sa., 07.06.2025 09.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-12
Sa., 14.06.2025 09.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10
Mi., 18.06.2025 08.00 Uhr DRK-Haus Otterndorf, Herbert-Huster-StraBe 1 (04751)9909-12
Mi., 18.06.2025 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10
So., 22.06.2025 09.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10
Fr., 27.06.2025 08.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19 (04751)9909-12
Di., 01.07.2025 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-12
Mo., 07.07.2025 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10
Sa., 26.07.2025 09.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10

Erste-Hilfe-Fortbildung

Umfang: 9 Unterrichtsstunden, Kosten: 50 Euro - wenn die Auffrischung fiir den Betrieb bendtigt wird, kann die
Abrechnung iiber die Berufsgenossenschaft erfolgen; Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr und des DRK nehmen
kostenfrei teil.

Das Erste-Hilfe-Training ist ein Angebot fiir alle betriebliche Ersthelfer sowie Personen mit Erste-Hilfe-Vorkenntnissen, die ihr
Wissen auffrischen oder vertiefen méchten. Die Teilnahme am Erste-Hilfe-Lehrgang sollte hierbei jedoch nicht mehr als zwei
Jahre zuriickliegen.

DET) Kursbeginn Veranstaltungsort Anmeldung und Informationen
Mi., 28.05.2025 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-12
Mo., 23.06.2025 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10
Fr., 04.07.2025 08.00 Uhr DRK-Familienzentrum, Oestinger Weg 19, Hemmoor (04751)9909-12
Di., 15.07.2025 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10
Mi., 13.08.2025 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-12
Di., 19.08.2025 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10
Di., 15.09.2025 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21) 42 24-10

Erste Hilfe am Kind

Umfang: 10 Unterrichtsstunden, Kosten: 50 Euro - bei Teilnahme von Ehepaaren vergiinstigte Kursgebiihr von 30 Euro
pro Person, Freiwillige Feuerwehr- und DRK-Mitglieder nehmen kostenfrei teil.

Der Kurs ,Erste Hilfe am Kind” wendet sich speziell an Eltern, GroBeltern, Erzieher und an alle, die mit Kinder zu tun haben. Es wer-

den keinerlei Vorkenntnisse bendtigt. Geschult werden die Teilnehmer in der Durchfiihrung der richtigen MaBnahmen bei Kindernot-
fallen. Zusatzlich wird auf die besonderen Gefahrenquellen fiir Kinder eingegangen und vorbeugende MaBnahmen nahegebracht.

Mo., 30.06.2025 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-12
Do., 17.07.2025 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-12




Familienzentrum
Hemmoor

Angebot

DRK-Shop
Entspannungs-Yoga
Tanzgruppe

DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade

Frauengymnastik
Senioren-Computer-
Stammtisch
Smartphonegruppe
fiir Senioren

Stuhlgymnastik

Café Kinderwagen
Jugendhilfestation Hemmoor

Yoga am Vormittag

Babymassage
Jugendhilfestation Hemmoor

Café Bobby Car
Jugendhilfestation Hemmoor

Jugendrotkreuz (JRK)

Matjesessen
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade

Senioren-Kaffeefahrt
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade

Tagesausflug ins Alte Land
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade
Blutspende

DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade
Fahrradtour

DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade

Datum

Jeden Dienstag und Freitag
Jeden Montag

Jeden Dienstag

Jeden Donnerstag
Jeden Mittwoch

Dienstag, 03.06.2025
Dienstag, 17.06.2025
Dienstag, 01.07.2025
Dienstag, 15.07.2025
Jeden Mittwoch
Donnerstag, 05.06.2025
Donnerstag, 19.06.2025
Donnerstag, 10.07.2025
Jeden Montag
Donnerstag, 05.06.2025
Donnerstag, 19.06.2025
Donnerstag, 10.07.2025
Donnerstag, 05.06.2025
Donnerstag, 19.06.2025
Donnerstag, 10.07.2025
Sonnabend, 24.05.2025
Sonnabend, 07.06.2025
Sonnabend, 28.06.2025
Im Juli findet kein JRK statt!

Montag, 29.06.2025

Montag, 16.06.2025

Montag, 07.07.2025

Mittwoch, 16.07.2025

Freitag, 25.07.2025

Uhrzeit

10.00 Uhr - 11.30 Uhr
18.30 Uhr - 20.00 Uhr
08.30 Uhr - 10.00 Uhr

09.30 Uhr - 10.30 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

14.00 Uhr - 16.00 Uhr

09.30 Uhr -
10.30 Uhr -

10.30 Uhr
12.00 Uhr

09.00 Uhr -
09.00 Uhr -

10.30 Uhr
10.00 Uhr

11.00 Uhr - 12.30 Uhr

15.00 Uhr - 16.30 Uhr

12.00 Uhr

14.30 Uhr -

17.00 Uhr

15.30 Uhr - 20.00 Uhr

13.00 Uhr
ab Familienzentrum

Information & Anmeldung

Dagmar Schneeclaus: (0 47 71) 64 65 51
Heidi Stamm: (01 57) 79 06 73 64

Petra Rust: (0 47 71) 46 61

Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137
Dieter Voss: (0 47 71) 50 21

Harald Sandow: (0 41 41) 78 75 22

Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137
Swantje Behrens: (0 47 71) 58093 14

Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137
Agnes Schafer: (0 47 71) 5809313
(0151) 15571488

Wolfgang Meyer: (0 47 71) 5809318
Swantje Behrens: (0 47 71) 5809314

Mandy Krause: (0 173) 4058915

Anmeldung bis 22.06.25:
Brigitte Golkowski: (0 47 71) 57 77

Anmeldung:
Karin Hammann: (0 47 71) 30 03

Anmeldung bis 25.06.25:
Petra Rust: (0 47 71) 46 61

Petra Rust: (0 47 71) 46 61

Petra Rust: (0 47 71) 46 61

Sie mochten weitere Informationen? Dann wenden Sie sich bitte direkt telefonisch an Dagmar Schneeclaus: (0 47 71) 64 65 51




Streuselkuchen mit
Mandarinen und Quark

Der kostliche Kasekuchen vom Blech mit Streuseln und Mandarinen nach einem alten Rezept von der Oma der
Mitarbeiterin Manuela Raap ist ein beliebter Klassiker bei den Gasten der Tagespflege in Cadenberge.

Zutaten fiir den Streuselteig:

125 g weiche Butter

Zutaten fiir die Quarkcreme:
400 ml Milch

Zubereitung:

Die Backform entspricht der GroBe eines halben Backblechs
mit hohem Rand oder eine Springform, da der Kuchen relativ
hoch wird.

Firr den Teig die Butter schaumig riihren und den Vanillezu-
cker, eine Prise Salz und das Ei unterriihren. Das Mehl mit
dem Backpulver mischen, dazugeben und mit den Handen zu
einem kriimeligen Teig verkneten. Puddingpulver, Milch und
den restlichen Zucker in einen Topf geben und glatt riihren.
Unter standigem Riihren aufkochen und kurz kdcheln lassen;
Mandarinen abtropfen lassen. Topf vom Herd nehmen und
den Quark vorsichtig unter die Puddingmasse ziehen.

2/3 des Streuselteigs als Boden auf ein gefettetes oder mit
Backpapier ausgelegtes Blech geben und andriicken. Die
Quarkmasse darauf streichen und mit den Mandarinen
belegen. Die restlichen Streusel dariiber verteilen. Ist der
Teig zu wenig ,streuselig”, etwas Mehl dazugeben und
unterkneten.

Den Quark-Streuselkuchen im Ofen etwa bei 160 °C Umluft
flir 45-60 Minuten backen.

Vor dem Servieren etwas abkiihlen lassen.

Tagespflege Cuxhaven Tagespflege Cadenberge Tagespflege Hemmoor Tagespflege Lamstedt

MeyerstraBe 47, Ahornweg 11,

Oestinger Weg 19, Zum Wohnpark 7,

27472 Cuxhaven 21781 Cadenberge 21745 Hemmoor 21769 Lamstedt
(047 21) 422477 (047 77)8099370 (047 71) 64 65 66 (047 73) 696 90 30



Starke Gruppe - starke Leistung: Gelebte Kundenndhe, kompetente Beratung, grofe Vielfalt,
exzellenter Service und hanseatisches Handeln haben uns zu einem der fiihrenden Autohandler
Norddeutschlands werden lassen. Aufgrund weiterer Expansionstatigkeiten unseres Standortes
suchen wir zum ndachstmaéglichen Zeitpunkt eine/n

Kfz-Mechatroniker/=in (m/w/d)

Ihre Aufgaben:

» Sie fihren Reparaturauftrage verantwortungsbewusst, termingerecht und mit hdchster Qualitat durch.

» Sie sind den neuen Herausforderungen durch die rasante technische Entwicklung unserer Fahrzeuge
gewachsen.

Ihr Profil:

» Computergestiitzte Reparatur und Wartung sowie der Einsatz modernster Diagnosemethoden sind fir
Sie eine Selbstverstandlichkeit.

Sie verfugen uber fundierte fachliche Kenntnisse und haben eine Ausbildung in diesem Beruf erfolgreich
absolviert.

Qualifizierungsmapnahmen nehmen Sie gern in Anspruch und sind bereit, sich stetig neuen
Aufgabenfeldern zu stellen.

:
X
Q
2
-3
S
C

Serviceassistenz (m/w/d)

Ihre Aufgaben:

+ Sie arbeiten an einer wichtigen Schnittstelle fir alle kaufmannischen und organisatorischen Fragen
im Tagesgeschaft eines unserer Autohduser.

» Sie Ubernehmen die telefonische Auftragsannahme, Terminvergabe, Auftragsvorbereitung sowie
Erlduterungen der Rechnungen.

Ihr Profil:
» Sie verfligen Uber eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung sowie idealerweise Erfahrung in
der Automobilbranche.
+ Sie sind service- und kundenorientiert und gern im tdglichen Kontakt mit vielen unterschiedlichen Menschen.
+ Sie haben ein angenehmes Auftreten und eine ausgepragte kommunikative Kompetenz.
+ Sie sind zur Teilnahme an Schulungs- und WeiterbildungsmapBnahmenbereit.

Das erwartet Sie:

* Moderner Arbeitsplatz + Betriebliche Krankenzusatzversicherung
+ BikeLeasing + Mitarbeiterkonditionen, beispielsweise
+ Zuschuss zur betrieblichen Altersvorsorge in unserer Werkstatt und auf

+ Ein modernes dynamisches Umfeld Teile & Zubehor

Wenn Sie eine neue Herausforderung in einem sympathischen Team mit einer starken Gruppe im
Riicken suchen, freuen wir uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen an bewerbung@schmidt-und-koch.de.

STARKE ;
CRUPPE Schmidt + Koch GmbH @ @ CKODA § V

Stresemannstrape 122 | 27576 Bremerhaven Nt cEAT cLeme

VNI Tel. 0471/5 94-0
LEISTUNG






