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Familienzentrum Neue Pflegekonferenz
10-jahriges Jubildum Situation verbessern




Unser Ehrenamt
DRK Cuxhaven/Hadeln

Ich bin Mifgliea/.
Und du?

Helfen zu kbnnen, wo Hilfe gebraucht wird,
Teil einer Gemeinschaft zu sein —

ein tolles Gefuhl und unschlagbar wichtig.
Machen Sie mit und engagieren Sie sich.

Deutsches
Wir informieren Sie gern: Rotes

04751.9909-0 Kreuz
www.drk-cuxhaven-hadeln.de Avs Liebe 2um Menschen.




wir vom
DRK

Neubauprojekt startet
»Haus am Medembogen® al5
Familienzentrum

10-jahriges Bestehen 6-8
Pflegekonferenz

Neues Netzwerk geschaffen ~ 9/10
Jugendrotkreuz

Neue Ausstattung erhalten ~~ 11/12
Ortsvereine
Versammlungen der Mitglieder 13-25
Blutspende

Gute Resonanz verzeichnet ~ 26-28
Kindertagesstatten
Spielgerat fiir Kita , Nordlicht” ~29-34
Seniorenheim
Programm im ,Haus Am Dobrock” 35
Sozialstation
Qualifikation fiir Pflegehelferinnen 36
Sprachwerkstatt
Ruhestand nach 29 Jahren 37
Bereitschaft

Ungewdhnlicher Einsatz 38

~Helping Hands"

Projekt am Gymnasium 39

,Plattdeutsche Ecke”

Neue Kolumne von Kahrs 40/41

Rezeptserie
Erbsensuppe / Friihlingseintopf 47

Nach langer Planungszeit sind nun
alle Hirden genommen

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

nun ist es endlich soweit: Der Neubau unseres neu-
en Pflegeheimes ,Haus am Medembogen” kann er-
folgen. Nach mehrjahriger Planungszeit sind alle Hiir-
den genommen. Die Planungsphase war gepragt von
sich standig verandernden Parametern, insbesondere
im Bereich der Baukosten und der Zinsentwicklung.
Umso wichtiger war die stetige Unterstlitzung von
den Gesellschaftervertretern des DRK und der Samt-
gemeinde sowie der Riickhalt aus der Politik und Ver-
waltung.

Jetzt liegen die Ausschreibungsergebnisse vor, die Finanzierung ist gesi-
chert und die Auftrage werden an (iberwiegend hiesige Firmen vergeben.
Wir freuen uns, dass mit unserem gemeinsamen Projekt ein modernes Pfle-
geheim als Ersatz fiir das in die Jahre gekommene , Haus am Stiderwall” ent-
steht.

Das ,Haus am Medembogen” wird in acht Hausgemeinschaften mit je elf Be-
wohnern organisiert. Sie werden die bestmdgliche Pflege und Betreuung er-
fahren und auch fiir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter werden optimale
Arbeitsbedingungen geschaffen.

Zudem wird in dem Neubau eine Begegnungsstétte integriert, die sich fiir Ver-
anstaltungen vielféltiger Art eignet und sich dem Quartier am Medembo-
gen offnet. Wir rechnen mit der Fertigstellung in circa 24 Monaten.

Volker Kamps Frank Thielebeule
(Geschéftsfithrer DRK

Cuxhaven/Hadeln)

(Samtgemeindebiirger-
meister Land Hadeln)
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DRK Geschéftsfiihrer Volker Kamps und Samtgemeindebiirgermeister Land Hadeln Frank Thielebeule

Neues Seniorenheim steht in
den Startlochern

Alle Hindernisse aus dem Weg geraumt: DRK legt im Juni mit dem 19-Millionen-Euro-Neubau los

OTTERNDORF. Ein neues GroBprojekt
steht in Otterndorf in den Startlochern:
Das Deutsche Rote Kreuz will am
Medembogen fiir 19 Millionen Euro ein
Seniorenheim bauen. Die Samtgemeinde
Land Hadeln und die Stadt Otterndorf
sind mit im Boot. Nachdem der Samtge-
meinderat in seiner jlingsten Sitzung
einer Erhohung des Gesellschaftskapi-
tals zugestimmt hat, steht einer Umset-
zung nichts mehr im Wege.

Projekt ist immer wieder ins
Stocken geraten - bis jetzt

Die Bader sind zu klein, die Duschwan-
nen zu hoch, die Architektur erschwert
eine moderne Pflege —das , Haus am Siid-
erwall” an der ParkstraBe entspricht nicht
mehr den aktuellen Standards. Da eine
Sanierung nicht wirtschaftlich ist und im

laufenden Betrieb auch kaum mdglich
ware, setzt das DRK Cuxhaven/Hadeln
auf einen Neubau. Die Plane fiir das Bau-
vorhaben wurden schon vor etlichen Jah-
ren entwickelt, doch durch Corona, den
Ukraine-Krieg und die enormen Baukos-
tensteigerungen kam das Projekt immer
wieder ins Stocken.

Doch jetzt sind alle Hindernisse aus dem
Weg geraumt: Der Rat der Samtgemein-
de Land Hadeln, die Mitgesellschafter der
Haus am Siiderwall gGmbH ist, hat der Er-
hohung des Gesellschaftskapitals um vier
Millionen Euro (2,04 Millionen Euro vom
DRK und 1,96 Millionen Euro von der
Samtgemeinde) in einer Sitzung einstim-
mig beschlossen.

AuBerdem beteiligt sich die Stadt Ottern-
dorf mit 500.000 Euro am Gesellschafts-
kapital und verzichtet auf die Halfte der
Anliegerbeitrage (rund 300.000 Euro).

Damit steht die Finanzierung auf siche-
ren Beinen. Der Landkreis hat die Bau-
genehmigung erteilt, sodass die Arbei-
ten in Kiirze beginnen kénnen. ,Die ers-
ten Auftrage sind bereits vergeben”, sagt
Volker Kamps, Geschaftsfiihrer des DRK
Cuxhaven/Hadeln. Im Juni sollen die ers-
ten Vorarbeiten starten. Mit einer Bau-
summe von rund 19 Millionen Euro sei
dieses Projekt fiir das DRK , einzigartig”,
so Kamps. GroBere Bauprojekte habe es
bislang in der Samtgemeinde Land Ha-
deln nicht gegeben.

Neubau mit insgesamt
88 Pflegeplatzen

Geplant ist ein Neubau mit insgesamt 88
Pflegeplatzen im Neubaugebiet am Me-
dembogen. Die Einrichtung wird nach
dem sogenannten Hausgemeinschafts-
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So soll der Neubau ,,Haus am Medemborgen” aussehen.

prinzip arbeiten — mit acht Gemeinschaf-
ten fiir jeweils elf Personen. Dieses fiir Ot-
terndorf neue Konzept mit einem Mix aus
Pflege, Betreuungs- und Prasenzkraften
wird bereits erfolgreich im ,,Haus Am Do-
brock” in Cadenberge praktiziert. Im Erd-
geschoss soll eine Begegnungsstatte ein-
gerichtet werden. AuBerdem sind ein Ab-
stellgebaude, ein Pavillon und eine Park-
platzanlage mit 46 Pkw-Stellplatzen ge-
plant.

Besondere Baustoffe fiir ein
nachhaltiges Gebaude

Das DRK will den Neubau als nachhalti-
ges Gebaude in der Effizienzhaus-Stufe
40 mit Nachhaltigkeitsklasse (EH40 NH)
realisieren. Damit wurde die Grundlage
fur ein zinsgiinstiges Darlehen durch die
Kreditanstalt fir Wiederaufbau (KfW) ge-
legt. Die Nachhaltigkeit des Gebaudes
wird unter anderem durch besondere
Baustoffe, eine Fotovoltaik-Anlage auf
dem Dach und ein Belliftungssystem er-
reicht. Geht alles glatt, konnte die Er6ff-
nung im Sommer 2025 sein. Und was wird
aus dem mehr als 40 Jahre alten ,Haus
am Siderwall”? DRK-Geschéftsfiihrer
Volker Kamps hat eine erste Idee: ,Wir
wiirden gern im Erdgeschoss bleiben und
die GroBkiiche weiter betreiben.” AuBer-
dem konnten die Raumlichkeiten fiir eine
Tagespflege und ein Begegnungscafé ge-
nutzt werden. Was aus den Seniorenap-
partements in den oberen Geschossen
wird, steht noch nicht fest. , Aber sie wa-
ren sicherlich geeignet, um dort Wohnun-
gen einzurichten”, meint Kamps. Dafir
ware aber eine Kernsanierung des Gebau-
des notig.

Grafik: Klaus und Schulz Architekten
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Ein Teil des Planungsteams: (hinten) Kirsten Lohse, Laura Koster, Wolfgang Steiner, Thorsten Schorrer, llse Huljus, Daniela von Kroge-Pet-
schull, Erika Poppe, Volker Backmeier, Mandy Rehm, (vorne) Larissa Klatt, Stephan Steinweg-Heinsohn, Swantje Behrens, Sabrina Gerken.

Ein Fest fiir
Jung und Alt

10 Jahre Familienzentrum

HEMMOOR. Unter dem Motto , Ein Fest
fir Jung und Alt" findet am Samstag, den
24. Juni, in der Zeit von 11 bis 17 Uhr an-
lasslich des 10-jahrigen Bestehens ein
Fest fir alle Altersgruppen statt. Um die
Ansprechpartnerin fiir alle Belange rund
um das Gebaude am Oestinger Weg, Dag-
mar Schneeclaus, hat sich ein Team aus
ehren- und hauptamtlichen DRK-Mit-
arbeitern gebildet, das zum Gelingen des
Familienfestes aktiv beitragen mochte.
Geboten werden neben Kinderschmin-
ken, Dosenwerfen, Fahrzeugprasentatio-
nen, Parcours und einem Bastelangebot
fur Senioren, diverse weitere Aktivitaten
und Demonstrationen aus ganz unter-
schiedlichen Bereichen. Natirlich wird es
auch die Mdglichkeit geben, sich Gber al-
le vor Ort prasenten DRK-Angebote im
Haupt- und Ehrenamt zu informieren.

Vielféltiges Angebot vor Ort

Fir das leibliche Wohl stehen Grillwurst,
Kaltgetranke, Waffeln und Crépes be-
reit. Ab 14 Uhr werden Kaffee und Ku-
chen angeboten. ,Tauchen Sie ein in
unsere DRK-Welt und genieBen gemein-
sam mit uns einen abwechslungsreichen
Tag. Es wird sich garantiert fiir Sie loh-
nen und Sie werden staunen, wie vielfal-
tig die Angebote vor Ort sind”, ver-
spricht das Organisationsteam.

lhr Familienzentrum
Hemmoor

AAAAAAAL

10 Jahre DRK-Familienzentrum
Hemmoor — Ein Fest fir Jung und Alt

Am Samstag, den 24. Juni 2023 méchten wir das
10-jahrige Bestehen unseres Familienzentrums in Hem-
moor feiern und laden Sie herzlich dazu ein.

Von 11-17 Uhr finden im Oestinger Weg 19 in und rund
um das Familienzentrum herum bunte und interessante
Aktivitaten fur alle Altersklassen statt.

Kommen Sie vorbei und feiern Sie mit uns - wir
freuen uns auf einen schénen Tag!

Deutsches
Familienzentrum Hemmoor Rotes

Oestinger Weg 19 / 21745 Hemmoor Kreuz
www.drk-cuxhaven-hadeln.de Cuxhaven/Hadeln
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Ich bin beim Jubilaumsfest
dabel, well...

10 Jahre DRK-Familienzentrum: Haupt- und Ehrenamtliche feiern gemeinsam mit

Daniela von Kroge-Petschull, Rettungs-
wachenleitung Hemmoor:

LIch bin dabei, weil der Rettungs-
dienst/Krankentransport und das Fami-
lienzentrum auf einen langen gemeinsa-
men Weg zurlickblicken konnen. Ob Fort-
bildungswochen, Unterweisungen in den
neuesten Hygieneverordnungen oder
Dienstbesprechungen — unser Familien-

Daniela von Kroge-Petschull

zentrum war stets zuverlassiger Partner
— und wird dies auch weiterhin bleiben.
Im Rahmen meiner Tatigkeit als Stand-
ortleiterin der Rettungswache Hemmoor
freue ich mich sehr, an den Feierlichkei-
ten anlasslich des Jubildaums mitzuwir-
ken und unsere gute Nachbarschaft und
Zusammenarbeit weiter férdern zu kon-
nen. Im Namen unseres Rettungsdiens-
tes gratuliere ich dem Familienzentrum
zum 10-jahrigen Bestehen und wiinsche
fur die Zukunft viele tolle und neue Pro-
jekte in seinen Raumlichkeiten.”

Kirsten Lohse

Kirsten Lohse, Einrichtungsleitung Haus-
notruf:

.Ich bin dabei, weil ich es wichtig finde,
unsere Angebote und Leistungen vom
Hausnotruf/Mobilruf der Offentlichkeit zu
prasentieren. Zwar gibt es heutzutage
auch schon viele technische Maglichkei-
ten, um sich Informationen beispielswei-
se online einzuholen, aber am besten fin-
de ich immer noch die persénlichen Ge-
sprache. Da kann man dann auch mal
auf jeden Einzelnen individuell eingehen
und Fragen beantworten.”

Larissa Klatt

Larissa Klatt, Ehrenamtskoordinatorin:
Jlch bin dabei, weil das Familienzen-
trum flir mich ein schéner Ort der Begeg-
nung ist.

Ich freue mich auf das bunte Veranstal-
tungsprogramm, bei dem Ehren- und
Hauptamt die Mdglichkeit haben, sich zu
prasentieren und den Tag zu gestalten.
Bei der Planung und Durchfiihrung einer
solchen Veranstaltung riicken Ehren- und
Hauptamt dichter zusammen und arbei-
ten Hand in Hand.”

Laura Koster

Laura Koster, Erste Hilfe:

.Ich bin dabei, weil es mich fasziniert
wie breit gefachert die Arbeit des DRK
ist. Sowohl haupt- als auch ehrenamtli-
che Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sind mit viel Engagement auf einigen Ver-
anstaltungen im Umkreis gut vertreten.
Getreu nach dem Motto ,Ein Fest fiir Jung
und Alt' freue ich mich auf die bevorste-
hende Veranstaltung und ein Publik, wel-
ches viel gute Laune mitbringt.”
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Ich bin beim Jubilaumsfest
dabel, well...

10 Jahre DRK-Familienzentrum: Haupt- und Ehrenamtliche feiern gemeinsam mit

Swantje Behrens,
Hemmoor:

LIch bin dabei, weil wir nicht alles Un-
heil verhindern, aber ein Lotse fiir Hoff-
nung, Zuversicht und Vertrauen sein kon-
nen! Denn wer immer am Ufer bleibt,
kann Neues nicht entdecken. Ich bin ein
Nordmensch, an der Kiiste fiihle ich mich

wohl. Und wenn die See ruft, setze ich Se-

Jugendhilfestation

Swantje Behrens

gel und nutze Strom und Winde. Als er-
fahrene Seglerin bin ich wettererprobt
und mit Gischt umspiilt. Menschlichkeit
braucht unser aller Unterstiitzung fiir eine
Zukunft in Wirde, Freiheit und Frie-
den!”

Volker Backmeier, Personalleiter:

Ich bin dabei, weil das DRK so viel mehr
bietet als man glaubt — und wir dies pra-
sentieren wollen! Mich motiviert immer
wieder, die Verknlpfung zwischen Eh-
ren- und Hauptamt, die Vielfalt unserer
Angebote. Es gibt so viele gute Griinde,
warum es sich lohnt, sich fiir das DRK zu
engagieren und zu arbeiten. Das DRK ist

Volker Backmeier

eine tolle Gemeinschaft, zu der ich ger-
ne meinen Beitrag leiste und Verantwor-
tung iibernehme.”

lse Huljus, Vorsitzende DRK-Ortsverein
Hemmoor Basbeck/Warstade:

»Ich bin dabei, weil mich die Arbeit des
DRK schon immer interessiert hat. Zufal-
lig bin ich auf den Ortsverein Basheck ge-
stoBen und konnte mir vorstellen, mich
in meiner Freizeit dort einzubringen. Seit
2004 leite ich nun diesen Ortsverein, der
zwischenzeitlich durch die Fusion mit
Warstade zu dem heutigen DRK-Ortsver-

lise Huljus

ein Hemmoor Basbeck/Warstade zusam-
mengewachsen ist. Seit 2013 werden al-
le unsere Veranstaltungen wie Senioren-
nachmittage, Ferienpassaktionen und
auch die Blutspende im DRK-Familienzen-
trum abgehalten. Durch die vielen ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfer, die
mich unterstiitzen, bereitet mir die Arbeit
viel Freude.”

Erika Poppe

Erika Poppe, Vorsitzende DRK-Ortsver-
ein Westersode/Althemmoor:

Jlch bin dabei, weil mir die Arbeit bei
unserem DRK-Ortsverein Westersode/Alt-
hemmoor viel Freude bereitet. Wir unter-
nehmen sehr viel und alle sind mit Spal3
und Freude dabei. Unsere Seniorennach-
mittage werden gut angenommen. Bei
Karten- und Gesellschaftsspielen kommt
aber auch der gemiitliche Teil mit selbst-
gebackenem Kuchen und Kaffee nicht zu
kurz. Die Organisation von Ausfliigen,
Fahrradtouren, Bingo, Blutspende und
weiteren Aktionen stellt immer wieder
eine Herausforderung dar, die mit einem
geselligen Miteinander, tollen Gespra-
chen und gemeinsamen Erlebnissen be-
lohnt wird. Wir heiBen alle Interessier-
ten bei uns herzlich willkommen.”
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Eine neue Pflegekonferenz soll die Situation fiir Pflegende und zu Pflegende jetzt verbessern.

Nicht nur was fir Oma und Opa

Neues Netzwerk soll Pflegesituation verbesser: Was kann die neue Pflegekonferenz?

KREIS CUXHAVEN. Zu wenig Personal,
verstreut in einem Flachenlandkreis wie
das Cuxland: Pflege ist eine gesamtge-
sellschaftliche Herausforderung. Eine
neue Pflegekonferenz soll die Situation
fir Pflegende und zu Pflegende jetzt ver-
bessern. Was kann das neue Netzwerk?
Pflege betrifft alle: Eltern, die ihr schwer-
krankes Kind pflegen — Kinder, die ihre al-
ten Eltern pflegen, Trager und Dienste,
die Pflege zu einer ihren Aufgaben ge-
macht haben, Kommunen mit der Verant-
wortung, sich fiir einen zukunftsfahigen
Landkreis einzubringen. Strukturelle Pro-
bleme wie der Personalmangel in der Pfle-
ge lassen sich nicht im Kleinen losen.

Mitglieder wollen genau
hinschauen

Trotzdem wollen Mitglieder der neuen
Pflegekonferenz ganz genau hinschau-
en: Welche Herausforderungen gibt es im
Cuxland und an welchen kleinen Schrau-
ben kdnnen sie drehen, um fiir ein bes-
seres Ganzes zu sorgen? Antworten ge-
ben Claudia Lange, Leiterin des Fachge-
biets Soziale Teilhabe beim Landkreis und
Geschaftsfiihrerin der Pflegekonferenz,

Christian Stollmeier, Prokurist beim DRK
Cuxhaven/Hadeln und Vorsitzender der
Konferenz, sowie Gabi Knabe vom Senio-
ren- und Pflegestlitzpunkt des Landkrei-
ses.

Warum ist eine Pflegekonferenz im Land-
kreis einberufen worden?

Kommunen wurden im Rahmen des ge-
anderten Niedersachsischen Pflegegeset-
zes dazu aufgefordert, Pflegekonferen-
zen einzuberufen. Diese soll mindestens
alle zwei Jahre zusammenkommen, emp-
fohlen werden ein bis zwei Treffen pro
Jahr. Im Cuxland wollen sich die Akteu-
re 2023 drei Mal treffen.

Mit welchem Ziel?

Sie soll kommunale Verantwortung und
den freien Pflegemarkt zusammenbrin-
gen. Versorgungsangebote optimal auf-
einander abstimmen, Versorgungsliicken
aufdecken und das, was da ist, besser ko-
ordinieren. Akteure sollen besser ver-
netzt, die pflegerische Versorgung ange-
schaut und verbessert werden. Die Of-
fentlichkeit soll informiert und pflegende
Angehorige gestarkt werden.

Wer arbeitet mit?

Derzeit beteiligen sich 42 stimmberech-
tigte Mitglieder aus der ambulanten und

stationdren Pflege, der Verwaltung und
Politik des Landkreises und der Gemein-
den, aus Interessen- und Angehdrigen-
vertretungen, Beratungsinstitutionen und
Vertretungen aus den Wohlfahrtsverban-
den. Frei ist unter anderem noch ein Platz
fir einen pflegenden Angehodrigen und
einen Altenpfleger ohne Fiihrungsposi-
tion. Es arbeiten nicht nur Mitglieder mit.
Auch Gaste beteiligen sich in Arbeitsgrup-
pen.

Wie arbeitet die Pflegekonferenz?
Neben regelmaBigen Konferenzen arbei-
ten Gruppen eigenstandig an Themen,
wie Quartierentwicklung, Ubergange und
Personalmangel. Sie erarbeiten Projekte
und geben Empfehlungen an Verwal-
tung und Politik.

Wer ist die Zielgruppe?

Pflegebediirftige und deren An- und Zu-
gehorige (Pflegende), unabhangig von
ihrem Alter.

Was hat bisher ohne diese Konferenz ge-
fehlt?

Die trageriibergreifende Vernetzung, um
Probleme gemeinsam anzugehen, sagt
Claudia Lange. Im Normalfall treffe man
sich nicht mit Konkurrenten, erganzt
Christian Stollmeier. Jedes Unternehmen
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schaue erst mal auf sich. In der Pflege ge-
be es aber viele gemeinsame Probleme.
Initiativen hatten im Schulterschluss eine
viel hohere Durchschlagskraft. Die Zu-
sammenarbeit sei ein ,absoluter Mehr-
wert”.

Was kann die Pflegekonferenz leisten?
Was nicht?

Die Konferenz kann Themen ins Ge-
sprach bringen, Denkprozesse anstoBen,
Empfehlungen aussprechen, informie-
ren, kleinere Projekte umsetzen und den
Finger in die Wunde legen. Die Mdglich-
keiten enden da, wo die Steuerungskom-
petenz endet, zum Beispiel bei Gesetzen
und bei Projekten, bei denen es um viel
Geld geht.

Welche Ergebnisse gibt es nach dem
zweiten Treffen der Pflegekonferenz?
Die Arbeitsgruppe (AG) zum Personal-
mangel will an einer Poollésung arbei-
ten: Sie stellen sich einen institutions-
ibergreifenden Springerpool vor, um Res-
sourcen zu biindeln. Darin kénnten zum
Beispiel Elternzeitriickkehrerinnen  mit
geringer Stundenanzahl arbeiten. Die AG
,Ubergdnge” hat festgestellt, dass pfle-
gende Angehdrige oft (berlastet und
schlecht informiert sind. Deswegen arbei-
tet die AG an einer Info-Broschiire und
einer Veranstaltungsreihe durch alle
Kommunen.

Einen Wohngipfel bringt die AG ,Quar-
tierentwicklung” ins Spiel. Kreispolitik,
Kreisverwaltung,  Mitgliedsgemeinden
und Akteure aus Wohn- und Pflegewirt-
schaft sollen gemeinsam an zukunftsfa-
higen Konzepten fiir barrierefreies Woh-
nen im Cuxland arbeiten. Der Vorschlag
wurde von der Konferenz beschlossen
und wird nun im Sozialausschuss disku-
tiert.

Ein Blick in die Zukunft: Was muss bis
Marz 2024 passiert sein, damit die Pfle-
gekonferenz als Erfolg gilt?

In einem Jahr wollen sie auf mehreren Ka-
nalen Infos an die Menschen gebracht ha-
ben, eine Vertrauensbasis und Aus-
tausch — auch trageriibergreifend — ge-
schaffen haben. ,Wenn wir dann immer
noch so motiviert und mit Gasten unter-
wegs sind, haben wir echt einen guten
Job gemacht”, sagt Claudia Lange. Chris-
tian Stollmeier erganzt: Wenn die Arbeit
weiter SpaB macht, Leute sich engagie-
ren und nicht nur wenige Leuchtturmpro-
jekte anstoBen - dann sei ein Anfang fiir
vieles gemacht.

Christian Stollmeier

Christian Stollmeier wird als Vorsitzen-
der noch einmal konkret gefragt: War-
um gibt es eine Pflegekonferenz und war-
um beteiligt sich das DRK aktiv daran?
Beide Fragen lassen sich erstmal eigent-
lich schnell beantworten: Es gibt eine
Pflegekonferenz, weil sie gesetzlich vor-
geschrieben ist und ein Landkreis eine
Pflegekonferenz ins Leben rufen muss.
Und das DRK beteiligt sich daran, weil
wir mit unseren vielen Einrichtungen im
Bereich der Pflege fiir die Menschen im
Landkreis an vielen Stellen der erste An-
sprechpartner sind. Da ist es fiir uns eine
Selbstverstandlichkeit, dass wir uns an
einer regionalen Pflegekonferenz beteili-
gen, die im Kern die Aufgabe hat, die pfle-
gerische Versorgung im Landkreis Cuxha-
ven zu verbessern.

Ziel: Mitwirken aller lokalen
Akteure

Der gesetzliche Auftrag der Regionalen
Pflegekonferenzen liegt in der Koordina-
tion und Weiterentwicklung der regiona-
len Infrastruktur der Pflege. Das Ziel der
Regionalen Pflegekonferenz ist die Mit-
wirkung und Beteiligung der lokalen Ak-
teure (Pflegeeinrichtungen, Arzte, Kran-
kenkassen, Politik, Biirgerinitiativen, Se-
niorenbeirat etc.) an der Umsetzung der
Empfehlungen und kommunalen MaB-
nahmen zur Weiterentwicklung der pfle-
gerischen Infrastruktur.

Das DRK Cuxhaven/Hadeln beteiligt sich

an der Pflegekonferenz, da die pflegeri-
sche Versorgung im Landkreis Cuxhaven
in Zukunft auf eine harte Probe gestellt
werden wird. Es fehltimmer mehr an Pfle-
gepersonal und die Refinanzierung der
Dienste und Einrichtungen ist in Teilen
nicht mehr auskdmmlich. Das hat auch
schon zu ersten SchlieBungen im Land-
kreis Cuxhaven gefihrt. Daher ist es um-
so wichtiger, dass alle Akteure in die-
sem Bereich schauen, was man gemein-
sam fiir eine Verbesserung der Situation
im Landkreis Cuxhaven tun kann. Und
das unabhéngig von der eigenen Perspek-
tive auf das Thema.

Erstes Projekt der
Pflegekonferenz steht schon

Ein erstes Projekt der Pflegekonferenz
wird eine Vortragsreihe im Landkreis zu
,Einstiegsthemen” aus dem Bereich der
Pflege sein. Folgende Termine sind be-
reits geplant:

» ,Pflegebediirftig — Was nun?” Pfle-
gegrade, Pflegeversicherung, Beratungs-
angebote. Referentinnen Ulrike Hansen,
Lena Liibken und Gabriele Knabe. Mitt-
woch, 13. September, von 18 bis 20 Uhr
im  Gastezentrum Wremen, Rolf-Dir-
cksen-Weg 33.

» ,Wasist, wenn es zu Hause nicht mehr

geht?” Referentin Ann-Christin Lischer.
Mittwoch, 20. September, von 18 bis 20
Uhr in der Feldhofhalle, Feldhofplatz in
Beverstedt.

» ,Hospizdienst und Palliativversor-
gung". Referenten Harro Olund, Jérg Pe-
ters und Bettina Lohr. Mittwoch, 27. Sep-
tember, von 18 bis 20 Uhr im Kreishaus
Cuxhaven, Vincent-Liibeck-StraBe 2 in
Cuxhaven.

» ,Den Willen richtig duBern — Patien-
tenverfiigung im Alltag”. Referent M. G.
Burkert, EDIC, DESA, gemeinniitzige Stif-
tung Reanima Help. Montag, 9. Okto-
ber, von 18 bis 20 Uhr in der DRK-Ge-
schaftsstelle, Am GroBen Specken 14 in
Otterndorf.

» ,Entlastungsmdglichkeiten  und
Selbstfiirsorge”. Referentin Tatjana Sieb-
ert. Donnerstag, 12. Oktober, von 18 bis
20 Uhr im DRK-Familienzentrum Hem-
moor, Oestinger Weg 19.
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Stolz wird die Spende prasentiert. Insgesamt erhielt das Jugendrotkreuz fiinf dieser Bollerwagen.

Jetzt sind sie auffallig unterwegs

Jugendrotkreuz Land Hadeln erhalt neue Bollerwagen und einen Pavillon mit auffalliger Theke

KREIS CUXHAVEN. Auffallig — so kann
man die neuen Bollerwagen und auch den
Pavillon mit Messetheke fiir die Offent-
lichkeitsarbeit des Jugendrotkreuzes
Land Hadeln beschreiben. In einer Sit-
zung der Jugendrotkreuz-Gruppenleitun-
gen konnte Hartmut Ahlf zusammen mit
Hans-Werner Beckmann insgesamt fiinf
neue Bollerwagen an die Gruppenleitun-
gen aus Armstorf, Neuenkirchen, Hem-
moor und Wanna iibergeben. So ist es
ein leichteres bei gemeinsamen Ausfli-
gen oder auf den Wettbewerben das Ma-
terial der Gruppenmitglieder von A nach

Schnupperstunde

CUXHAVEN. Das Jugendrotkreuz Cuxha-
ven hat eine Schnupperstunde fiir Kinder
von 6 bis 9 Jahren angeboten, um eine
neue Gruppe zu Griinden. Unfasshare 34
Kinder wollten sich Spiel, SpaB und Erste
Hilfe nicht entgehen lassen.

Nun wird jeden Dienstag die Gruppen-
stunde von 17.30 bis 18.30 Uhr in der
MeyerstraBe 49 angeboten. Der Start der
neuen ,JRK Cuxhaven-Gruppe” hat sich
also gelohnt und bestens funktioniert.

B zu bewegen. Die Kreisleitung des Ju-
gendrotkreuzes, Selina Spielmann, Sina
Lorenz und Daniel Junge diirfen sich tber
einen Pavillon mit Messetheke und ein
auffallig gestaltetes Banner freuen.

Equipment kann auch
ausgeliehen werden

Dieses neue Equipment soll zukiinftig bei
Wettbewerben zum Einsatz kommen —
und kann sich auch von den Gruppen fiir
ihre Veranstaltungen vor Ort ausgelie-
hen werden. Damit der Aufbau bei allen

sitzt, bereiten die drei von der Kreislei-
tung einen Workshop zum richtigen Um-
gang mit den neuen Gegenstanden vor.
Dank der damaligen Spende des ehema-
ligen DRK-Geschéftsfiihrers Hartmut Ahlf,
anlasslich seines 40-jahrigen Dienstjubi-
laums vor fiinf Jahren, ist es moglich ge-
wesen, die neuen Gegenstanden fiir das
Jugendrotkreuz in Land Hadeln anzu-
schaffen. Hartmut Ahlf ist sich sicher,
dass das neue Material eine sinnvolle Be-
reicherung fiir das Jugendrotkreuz ist und
er freut sich darauf, das neue Material
schon bald im Einsatz zu sehen.
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Auch wenn es nur Kunstblut ist: Fiir die JRK'ler ist es eine besondere Erfahrung.

Ruhe bewahren und das Erlernte umsetzen.

Spektakel mit Kunstblut

Gruppenstunden mit Jugendrotkreuz Cuxhaven und Verletztendarsteller (RUD Cuxhaven)

CUXHAVEN. Das Jugendrotkreuz (JRK)
Cuxhaven und die Bereitschaft versu-
chen in regelmaBigen Abstanden zusam-
men zu kommen, um gemeinsame Grup-
penstunden zu nutzen. Hier wollen sie
zeigen, wie die ,GroBen” arbeiten und
was es alles fir tolle Mdglichkeiten gibt.
Besonders spektakular und blutig wird
es immer, wenn sich die Verletztendar-

Kai Adam

steller des Deutschen Roten Kreuzes (RUD
Cuxhaven) mit ins Spiel bringen. Zwar
kommt bei den Ubungen immer nur
Kunstblut zum Einsatz, trotzdem ist es im-
mer eine besondere Erfahrung — bei der
selbst manch Erwachsener zur Verzweif-
lung gebracht wird. Auch wenn die
JRK'ler noch , Welpenschutz" haben, diir-
fen sie ihr Erlerntes zeigen, erleben aber

auch, wie schwer es ist Menschen zu be-
treuen und ihnen zu helfen, wenn diese
unter Schock véllig anders reagieren, als
sie es normal tun wirden. AuBerdem ist
es eine ganz andere Situation, wenn je-
mand blutend und schreiend vor einem
liegt. Hier bekommen die JRK'ler ein Ge-
fiihl dafiir, wie es im Ernstfall ist und da
konnen alle nur von lernen.

Leidenschaft zum Beruf

,Moin, mein Name ist Kai Adam und nach
25 Jahren Ehrenamt im Jugendrotkreuz
Cuxhaven kommt das DRK als Hauptamt
nun dazu. So kann ich sagen, dass ich
meine Leidenschaft zum Beruf machen
konnte.

Meine Aufgabe als dritter Ehrenamtsko-
ordinator in Cuxhaven/Land Hadeln ist es,
das Rote Kreuz noch mehr in die Schu-
len zu bringen und all die schénen An-
gebote, die das JRK fiir Schulen hat, dort

zu integrieren und zu begleiten. Als eh-
renamtlicher JRK'ler ist es mir eine Freu-
de, nun auch hauptamtlich fiir das JRK
in Cuxhaven/Land Hadeln da zu sein. Ger-
ne mochte ich den Gruppen bei allen
Ideen oder Problemen unterstiitzend zur
Seite stehen und so meinen Beitrag da-
zu leisten, dass unser Rotes Kreuz hier ge-
nau so schon bleibt, wie es ist und es da-
bei begleiten, noch groBer und schoner
zu werden.”
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Silke Muller im Amt als
Vorsitzende bestatigt

Jahreshauptversammlung des DRK-Ortsvereins Abbenseth wieder in gewohntem Rahmen

ABBENSETH. Hoch erfreut lber die sehr
gute Beteiligung an der Jahreshauptver-
sammlung des DRK, begriiBte die erste
Vorsitzende Silke Miiller auch den Prési-
denten des Kreisverbandes Land Hadeln
Werner Otten. In ihrem Jahresriickblick
betonte Silke Miller, dass 2022 gliickli-
cherweise ein fast normales Programm
an Aktivitaten stattfinden konnte.
Anfang April trafen sich zum ersten Mal
die Senioren zum Kaffee-Nachmittag. Das
Senioren-Friihstlick, die Fahrradtour mit
anschlieBendem Essen, eine Kutschfahrt
sowie der Grillabend wurde sehr gut an-
genommen. Die duBerst beliebte Mehr-
tagestour ging dieses Mal nach Oberau-
dorf in Bayern. Der Bus war voll besetzt.
Ende November fuhr der Ortsverein Ab-
benseth gemeinsam mit dem DRK-Orts-
verein Mittelstenahe zum Weihnachts-
markt nach Oldenburg. Die Weihnachts-
feier wurde zwar in kleiner Runde im DRK-
Raum gefeiert, war deshalb aber nicht
weniger feierlich und schon.

Wichtigster Punkt des Abends waren die
Wahlen unter der Leitung von Werner Ot-
ten. Im rasanten Tempo konnte die Wie-
derwahl der ersten Vorsitzenden Silke
Miiller und der Beisitzerin Marga Miiller
vorgenommen werden. Einstimmig wur-
den Tochter und Mutter in ihren Amtern
bestatigt.

Langjahrige Mitglieder geehrt

Fir 40-jahrige Mitgliedschaft wurden
Helga Kellner und Hanna Raupach ge-
ehrt. Seit 25 Jahren ist Margitta Popp Mit-
glied beim DRK. Genauso wie Angela
Meyer, die mehrere Jahre aktiv im Vor-
stand tatig war. Silke Miiller bedankte
sich im Namen des DRK mit einem Blu-
menstrauf.

Ein besonderes Dankeschon ging an
Maria Pape. Bereits seit dem Jahre 2000
bis Anfang dieses Jahres engagierte sie
sich bei den Kaffee-Nachmittagen der Se-
nioren und organisierte das Bingo-Spie-

Jahreshauptversammlung des DRK Abbenseth: (v.l.) Helga Kellner (Ehrung 40 Jahre Mitglied-
schaft), Marga Miiller (Beisitzerin), Silke Miiller (1. Vorsitzende), Angela Meyer (Ehrung 25
Jahre DRK) sowie Werner Otten vom Kreisverband.

len. In diesem Jahr gab es bereits ein ge-
meinsames Kaffeetrinken beim DRK-Orts-
verein Abbenseth. Und auch im weite-
ren Verlauf des Jahres stehen einige Ver-
anstaltungen an. Vom 18. bis 24. Juni
geht es fir einige Mitglieder nach Fla-
chau im Salzburger Land. Hierfiir gibt es
keine freien Platze mehr. Fiir den Som-
mer ist eine Fahrradtour, eine Weinpro-
be sowie eine Bollerwagen-Tour ge-
plant. Die jeweiligen Termine werden
rechtzeitig bekannt gegeben.

Viele Veranstaltungen geplant

Am 28. Juli wird dann gemeinsam ge-
grillt, am 2. August unternehmen die Teil-
nehmer des Kaffee-Nachmittags einen
Ausflug. Am 23. September treffen sich
die Mitglieder zur Herbst-Versammlung
mit Frihstlick. Am 3. Oktober wird in Hol-

len Lotto gespielt. In Planung ist auBer-
dem eine Tour zum EisstockschieBen und
ein gemdtlicher Winter-Abend. Am 30.
November wird der Weihnachtsmarkt in
Oldenburg besucht. Die Weihnachtsfeier
startet am 6. Dezember.

Werner Otten gab abschlieBend einen
Einblick in die Aktivitaten des Kreisver-
bandes. Er berichtete tber die geplante
Tagespflege in Lamstedt, der Herausfor-
derung den Fliichtlingen im Landkreis ge-
recht zu werden sowie gelegentlichen
Problemen bei Blutspendeterminen in der
Vergangenheit. Mittlerweile befinden
sich 27 DRK-Kindergarten im Landkreis;
im April 2022 er6ffnete der neue Kinder-
garten in Lamstedt. Werner Otten lobte
das vielfaltige Programm des Ortsver-
eins Abbenseth und dankte Silke und
Marga Miiller fir ihre Bereitschaft und
deren Arbeit fiir den DRK.
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Vorstand endlich wieder komplett

Zahlreiche Mitglieder nehmen an Jahreshauptversammlung des DRK-Ortvereins Hollen teil

HOLLNSETH. Auf der gut besuchten Jah-
reshauptversammlung des DRK-Ortsver-
eins Hollen konnte die Vorsitzende Eleo-
nore Hausler nicht nur zahlreiche Mitglie-
der, sondern auch den stellvertretenden
Prasidenten des Kreisverbandes Land Ha-
deln, Jirgen Witt, begriiBen.

Jirgen Witt nutzte die Gelegenheit, um
Aktuelles aus dem Kreisverband zu be-
richten. So erklarte er, dass mit Hans-
Werner Beckmann ein neuer Vizeprasi-
dent in den Vorstand eingezogen ist und
in Lamstedt eine Tagespflegestatte, in Ot-
terndorf ein neues Pflegeheim geplant
wird. Der Hausnotruf werde sehr gut an-
genommen, ebenso seien die Erste-Hil-
fe-Lehrgange stark frequentiert, heiBt es
vom stellvertretenden Prasidenten.

Umfangreicher Jahresriickblick

Auch aus dem Ortsverein Hollen gab es
einen umfangreichen Jahresriickblick der
Vorsitzenden Hausler. Sie berichtete, dass
die Frauen des DRK Hollen die Bewir-
tung an den Hadeler Feuerwehrtagen im
Mai 2022 und die Kaffee und Kuchen Be-
wirtung auf dem Bartholomausmarkt in
Lamstedt tibernahmen. Erfreulich war zu-
dem, dass die Partnerschulung bei De-
menz gut angenommen wurde. Riickbli-
ckend gab es einiges zu feiern — unter an-
derem das gemditliche Friihstilick bei der
Herbstversammlung, das plattdeutsche
Jugendtourneetheater ,Wellenbreker”
und die Adventsfeier im Dorphuus. Meta
Stauga berichtete von den regelmaBigen
Trainings fir Geist und Kérper und den
sportlichen Ubungseinheiten am Montag-
abend und Dienstagnachmittag, bei
denen es noch freie Platze gibt.

Bei den Wahlen konnte Sandra Franetzki
als Beisitzerin wiedergewahlt werden.
Petra Baack ist neue zweite Vorsitzende
und komplettiert den Vorstand wieder.
Margret Miller wurde als neue Kassen-
priiferin gewahlt.

Fir 25 Jahre Mitgliedschaft im Ortsver-
ein wurde Kirsten Wester geehrt. Bereits
40 Jahre sind Kathe Franetzki, Ruth Tie-
demann, Inge Steffens und Marlies Moritz

Die Vorsitzende Eleonore Hausler (r.) bedankt sich mit den neu- und wiedergewahlten Vor-
standsmitgliedern bei den langjéhrigen Mitgliedern mit einem BlumenstrauB.

Mitglied im Ortsverein Hollen. Alle erhiel-
ten zum Dank eine Urkunde, Nadel und
einen BlumenstrauB. Folgende Termine
sind in diesem Jahr geplant: Am 26. Juli

eine Fahrradtour, am 7. Oktober eine
Herbstversammlung mit Friihstlick, am
20. Oktober ein Lottoabend, am 2. und
3. Dezember eine Adventsfeier.

WENN

du dich ins Leben stirzt,

DANN

verlass dich auf uns.

VGH®

fair versichert
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Wiederwahl des Vorstands

Ruckblick und Ausblick: Jahreshauptversammlung des DRK-Ortsvereins Kehdingbruch

KEHDINGBRUCH. Auf der Jahreshaupt-
versammlung des Kehdingbrucher DRK-
Ortsvereins konnte die Vorsitzende Bar-
bel von Thun ein volles Haus begriiBen.
Als Gaste nahmen der stellvertretende
Burgermeister Hartwig Meyer, Pastor Bert
Hitzegrad, Ortsbrandmeister Christian
Sohle sowie Christa Schumacher vom
DRK-Kreisverband und Ehrenamtskoordi-
natorin Nicole Risch teil.

Barbel von Thun legte einen umfangrei-
chen Tatigkeitsbericht vor. Sie zeigte sich
erfreut, dass alle DRK-Treffen gut be-
sucht waren. Hier wechselten sich unter-
haltsame Nachmittage mit interessanten
Vortragen ab — wie der von Karl Heinz
Linck iiber seine Reise nach Dubai. Gro-
Ben Anklang fanden das Grillen und das
beliebte ,, Friihstiick fir Alt und Jung”. In-
teressant war die Fahrt zum Heimatmu-
seum in Wanna und die Besichtigung
eines Hiinengrabes. Mit dem Biilkauer
DRK-Ortsverein wurde nicht nur ein jahr-
lich stattfindender ,Nachbarschafts-
treff” abgehalten, denn die beiden Orts-
vereine fuhren auch zu einer gemeinsam
Tagestour nach Nordenham und Butja-
dingen. Zurzeit zahlt der Kehdingbrucher

Teilnehmer der Versammlung des DRK-Ortsvereins Kehdingbruch: (v.l.) Nicole Riisch, Her-
mann von Thun, Bérbel von Thun, Sonja Grunewald und Christa Schumacher.

DRK-Ortsverein 100 Mitglieder. Das ist
statistisch gesehen fast jeder zweite Ein-
wohner des Ortes. Barbel von Thun
wiinscht sich allerdings mehr engagier-
te, jlingere Mitglieder.

Bei den anstehenden Vorstandswahlen
wurden Schatzmeisterin Sonja Grune-
wald und Schriftfiihrer Hermann von Thun
in ihren Amtern einstimmig bestétigt.
Weiterhin vakant bleibt die Funktion des
stellvertretenden Vorsitzenden. Zum Ab-
schluss der Versammlung stellte Nicole
Riisch ein groBes Konvolut von personli-

chen Hilfsmitteln vor, die zur Erhaltung
der Selbststandigkeit dienen sollen. Ziel
sei es, trotz korperlicher Beeintrachtigun-
gen so lange wie moglich in der eigenen
Hauslichkeit bleiben zu konnen. Ein re-
ger Erfahrungsaustausch zeigte das gro-
Be Interesse. Fir die kommenden Mona-
te ist folgendes Programm vorgesehen:
Am 7. Juni geht es zum Spargelessen.
Fur den 27. Juni ist gemeinsam mit dem
DRK-Ortsverein Biilkau unter dem Motto
,Von Siel zu Siel” eine Tagesfahrt an die
ostfriesische Nordseekiiste vorgesehen.

GroBer Dank fiir riesigen Einsatz

HEMMOOR. Bei der Jahreshauptver-
sammlung des DRK-Ortsvereins Hem-
moor Basbeck/Warstade begriiBte die
Vorsitzende llse Huljus zahlreiche Mitglie-
der des Hauptvereins, der Bereitschaft,
des Jugendrotkreuzes sowie der Tanz-
gruppe. Huljus berichtete von den Akti-
vitaten im vergangenen Jahr und bedank-
te sich bei allen fiir den unermdiidlichen,
ehrenamtlichen Einsatz bei den Senioren-
nachmittagen, Blutspendeterminen, Sa-
nitatseinsatzen, bei der Rotekreuz-Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen und beim
Einstudieren von Tanzen. Der Geschafts-
fihrer der Kreisverbande Land Hadeln
und Cuxhaven, Volker Kamps, bedankte
sich ebenfalls bei allen Ehrenamtlichen

Langjahrige Mitglieder wurden fiir ihre Treue geehrt.

und Unterstiitzern fiir die geleistete
Arbeit und berichtete von den Vorhaben
des Kreisverbandes Land Hadeln. Zum
Abschluss ehrte llse Huljus Mitglieder fiir
ihre langjahrige Mitgliedschaft: Sigrid

Mews, Brunhilde Meyer, Annegret Pie-
fel, Mathilde Riggers, Sabine Wenthe und
llse Tiedemann gehdren dem Verein seit
25 Jahren an. Rita Reich wurde fiir ihre
50-jahrige Mitgliedschaft geehrt.
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70 Jahre Zugehorigkeit geehrt

Viele Ehrungen bei der Jahreshauptversammlung des DRK-Ortsvereins lhlienworth

IHLIENWORTH. Die Vorsitzende Tomma
Jungclaus lud zur Mitgliederversamm-
lung des DRK-Ortsvereins lhlienworth ein
und konnte zahlreiche Gaste begriiBen.
Nach Verlesen des DRK-Leitsatzes mit den
DRK-Leitlinien und der Genehmigung des
Vorjahresprotokolls wurde der verstorbe-
nen Mitglieder gedacht. Danach iibermit-
telte die stellvertretende Prasidentin des
Kreisverbandes, Anja Sohl, GriiBe des
Kreisverbandes und sprach ihren Dank fiir
die unermiidliche Arbeit im Ortsverein
aus. Der Kreisverband zéhle zur Zeit 6.900
Mitglieder, was 12 Prozent der Einwoh-
ner entspreche. Weitere berichtete Anja
Sohl, dass 1.500 Personen den Hausnot-
ruf ,Hilfe auf Knopfdruck” nutzen wiir-
den. AbschlieBend ging sie auf die bauli-
chen MaBnahmen wie den Bau von Kin-
dergarten ein.

lhlienworths ~ Biirgermeister  Christian
Roth zeigte sich erfreut, dass DRK und
TSV zukiinftig gemeinsam einen Raum fiir
ihre jeweiligen Treffen nutzen und somit
der bisherige DRK-Raum der Grundschu-
le zur Verfligung steht. Pastor Hirsch-
berg gab bekannt, dass ab diesem Jahr
die Mitglieder der Kirchengemeinde und
des Ortsvereines das Programm der Ver-
anstaltung ,Adventsveranstaltung 60+"
erarbeiten. Der stellvertretende Orts-
brandmeister Henning von Bargen wies
auf die positive Zusammenarbeit und das
einvernehmliche Miteinander hin. Als
Vertreterin der Samtgemeinde Land Ha-
deln Uberbrachte Katharina Tiedemann
deren GriiBe und brachte die Notwendig-
keit eines gemeinsamen Wirkens inner-
halb einer intakten Dorfgemeinschaft
zum Ausdruck.

Verein zahlt 243 Mitglieder

Mit Blick auf das vergangenen Jahr, er-
klarte die Vorsitzende, dass der Ortsver-
ein 243 Mitglieder zahlte, davon waren
acht Ehrenmitglieder und 33 ehrenamtli-
che Arbeitskreismitglieder. An den Blut-
spendeterminen, die der Organisation
von Karin Heinemann oblag, nahmen 233
Spender teil, das Friihstlick im April und

Mitglieder wurden fiir 24, 40, 50, 60 und sogar 70 Jahre Treue geehrt.

Oktober besuchten 117 Gaste. Regelma-
Big treffen sich 18 Personen zum Senio-
rennachmittag, den Renate Briining vor-
bereitet. An dem Laternenumzug unter
Mitwirkung des Posaunenchores und der
Freiwilligen Feuerwehr beteiligten sich 30
kleine Laternenbesitzer. Uber 900 Zu-
schauer erfreuten sich bei acht Auffiih-
rungen an dem Theaterstiick ,Sweenere
opp Hinners Hoff”. Beim Kahnfest und
auf dem Weihnachtsmarkt wirkten die
Mitglieder des Arbeitskreises ebenfalls
mit. An Weihnachten wurde der Heimbe-
wohner des Huus Ihlienworth gedacht
und diese mit Uberraschungstaschen be-
schenkt.

Elfriede Méller und Anja Schult ibernah-
men ab 2022 die Fahrten zu Ehe- und Ge-
burtstagsjubilaren. Die organisierten sie
gemeinsam mit dem Ortsverein Odis-
heim. Als neue Arbeitskreismitglieder
sind Renate Hinsch und Sylvia Prietz so-
wie Alexandra Petersen aufgenommen
worden. TurnusmaBig stand die Wahl
einer Kassenpriiferin an. Es stellte sich

Meike Roth zur Verfligung. Als neues Mit-
glied des Vorstandes wird Renate Hinsch
die Arbeit unterstiitzen. Wie in jedem Jahr
standen verschiedene Ehrungen verdien-
ter Mitglieder des Ortsvereines an. So be-
kamen fiir 25-jahrige Zugehorigkeit Rein-
hold Bartsch, Renate Keil und Marianne
Horeis eine Urkunde (berreicht. Bereits
seit 40 Jahre gehdren Inge Reisen, Mar-
got Simon und Dr. Ulrich Simon dem Orts-
verein an.

Ehrung fiir 70 Jahre Treue

Auf 50 Jahre Mitgliedschaft kdnnen An-
na Jark und Inge Scholz blicken. Zum Eh-
renmitglied wurde Kathe Retow fiir 60
Jahre Mitgliedschaft ernannt. Ein ganz
besonder Dank galt Albert Jark fiir 70 Jah-
re Treue. Dieses seltene Jubildum ist ein
besonderes Ereignis. Im Arbeitskreis gab
es ebenfalls Jubilden: Fiir 15 Jahre Mit-
gliedschaft  wurden  Hans-Hermann
Brandt und fiir 30 Jahre llse Lange-Al-
bers geehrt.
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Die langjahrigen Mitglieder nahmen ihre Urkunden und BlumenstréuBe entgegen.

Interessante Einblicke in eine
abwechslungsreiche Arbeit

Jahreshauptversammlung der Mitglieder des DRK-Ortsvereins Amstorf

ARMSTORF. Die diesjahrige Tagesord-
nung der Jahreshauptversammlung des
DRK-Ortsvereins  Armstorf verschaffte
den versammelten Mitgliedern interes-
sante Einblicke in die abwechslungsrei-
che Arbeit der Ortsgruppe. Fir einen stim-
mungsvollen Einstieg sorgte die Ver-
lesung der sieben Grundsatze des Roten
Kreuz auf , Plattdiitsch”. Uber die gesam-
te Bandbreite der Vereinsarbeit wurde im
Anschluss berichtet.

Es wurden vier Blutspendetermine durch-
geflihrt, zu denen 301 Spender, davon
11 Erstspender, kamen. An den acht Be-
gegnungsnachmittagen im ortlichen Hei-
mathaus nahmen im letzten Jahr 196
Gaste teil. Den alljahrlichen Ausflug or-
ganisierte Renate Steffens und fuhr mit
34 Teilnehmer ins Schifffahrtsmuseum
nach Wischhafen. AnschlieBend wurde im
Wolfsbrucher Moor in der Gaststatte
.Sieb” Kaffee getrunken.

Beim Lottonachmittag konnten 156 Gas-
te begriiBt werden und zum Friihstiicks-
vormittag hatten sich 70 Gaste angemel-

det. Ein weiteres Beteiligungsangebot in
der DRK-Ortsgruppe halt Renate Buck mit
ihrer Gymnastikabteilung bereit. Jeden
Mittwoch werden Bewegungsangebote
unter Anleitung durchgefiihrt, die der Lo-
ckerung des Korpers dienen. Richtig wie-
der durchstarten konnte der DRK-Chor
unter der Leitung von Evelyn Steffens.

Durch die finanzielle Unterstiitzung von
mehreren Sponsoren wurde ein E-Piano
angeschafft. Alle Sangerinnen seien froh,
dass wieder Auftritte bei Familienfeiern
und Weihnachtskonzerten stattfinden
konnten. Die Chordamen treffen sich 14-
taglich montags im ortlichen Heimat-
haus und werben um neue Mitglieder.

Ab April letzten Jahres fanden die mo-
natlichen Treffen der Jugendrotkreuz-
Gruppe im Jugendzentrum statt. Angeli-
ka Steffens und Lea Peters luden die Kin-
der zum Werken, Spielen und Basteln ein.
In den Sommerferien wurde der 29. Fe-
rienpass mit elf unterschiedlichen Ange-
boten durchgefiihrt. Ein abwechslungs-
reiches Programm stellten die Betreuerin-

nen fiir die traditionelle DRK-Weihnachts-
feier zusammen. Die Kinder standen im
Mittelpunkt und sorgten fiir gute Stim-
mung bei den Zuschauern.

Vom DRK-Kreisverband Land Hadeln war
Prasident Werner Otten gekommen, um
die Berichterstattung fiir den Uberregio-
nalen Bereich zu (ibernehmen. Er infor-
mierte (iber die groBangelegte Spenden-
aktion fiir die Opfer der Flutkatastrophe
in der Vulkaneifel und iiber die Unterbrin-
gung von Fliichtlingen.

Das die ,Chemie stimmt” zwischen der
Gemeinde Armstorf und dem DRK-Kreis-
verband bestatigte der Armstorfer Biir-
germeister Heino Klintworth in seinen
Ausfiihrungen.

Am Ende der Versammlung nahm Wer-
ner Otten die Ehrungen vor. Die Silberne
Ehrennadel fiir ihre 25-jahrige Unterstiit-
zung erhielten Marga Brauer, Sophie von
Kamp und Anette Hildebrandt. Fir 40-
jahrige Mitgliedschaft bekamen Elke
Morjan und Maria Wiilbern eine Aus-
zeichnung.
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Ruickblick
auf das

letzte Jahr

Jahreshauptversammlung

MITTELSTENAHE. Der DRK-Ortsverein
Mittelstenahe flihrte seine diesjahrige
Jahreshauptversammlung Anfang Marz
durch. Die 1. Vorsitzende Simone Stef-
fens konnte 31 Mitglieder, darunter die
Ehrenamtskoordinatorin des DRK-Kreis-
verbands Land Hadeln, Nicole Riisch, und
den Biirgermeister der Gemeinde Mittels-
tenahe, Axel Quast, begriiBen.

Simone Steffens berichtete tber die Ak-
tivitaten des vergangenen Jahres. So wur-
den drei Blutspendetermine durchge-
fihrt, auBerdem trafen sich die Mitglie-
der zu den monatlichen Kaffeenachmit-
tagen und zu einer Fahrradtour zum Land-
café in Armstorf. Im Zuge eines Kaffee-
nachmittags wurde ein Ausflug nach Stin-
stedt zum Hof ,Pilsch” unternommen.
Hier informierte Christian Plilsch-JanBen
vom Betrieb ,Wildvogel-Futter” iiber die
Wildvogelfutterherstellung aus regiona-
lem Anbau. Zum Abschluss des Jahres be-
suchte der Ortsverein, zusammen mit
dem Ortsverein Abbenseth, den Olden-
burger Weihnachtsmarkt.

Einen breiten Raum nahmen die Wahlen
und die Ehrungen ein. Als Kassenwartin
und Schriftfiihrerin wurden Kerstin Wesch
beziehungsweise Silke Gerkens wieder-
gewahlt. Kerstin Wesch erhielt fiir zehn
Jahre Vorstandsarbeit — wie auch alle an-
deren Geehrten —eine Urkunde und einen
BlumenstrauB.

Mitglieder geehrt

Fir ihre langjahrige Mitgliedschaft wur-
den Rita Konrad (40 Jahre) und Doris
Wachsmut (25 Jahre) geehrt.

Zum Abschluss der Versammlung gab Si-
mone Steffens noch einige Termine be-
kannt: So wird es in diesem Jahr noch
zwei Blutspendetermine geben: Zum
einen am 20. Juni und zum anderen am
10. Oktober. Die Kaffeenachmittage wer-

Die Geehrten und Wiedergewdhlten: Ehrenamtskoordinatorin Nicole Riisch (I.), Biirgermeis-
ter Axel Quast (r.) mit Kerstin Wesch, Silke Gerkens, Rita Konrad und Simone Steffens.

den wie bisher am letzten Montag im Mo-
nat stattfinden. AuBerdem ist eine Fahr-
radtour am 10. Juli geplant. Termine fiir

einen Lottonachmittag, einen Besuch des
Weihnachtsmarktes und die Weihnachts-
feier selbst sind noch in Planung.

Thomas Dock e.K.

thomas.dock@vgh.de

o
= Finanzgruppe

GroBe Ortstr. 10-12 21762 Otterndorf
Tel. 04751 2343 Fax 04751 5359
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Die geehrten und gewahlten Mitglieder des DRK-Ortsvereins Lamstedt.

Heino Schiefelbein an der Spitze

Versammlung des Lamstedter Ortsvereins: Nach drei Jahren wurde Amt des Vorsitzenden besetzt

LAMSTEDT. Fast drei Jahre war der Pos-
ten des Vorsitzenden beziehungsweise
der Vorsitzenden des DRK-Ortsvereins
Lamstedt unbesetzt. Zu Freude aller an-
wesenden Mitglieder wurde diese Va-
kanz beendet. Nach einem einstimmigen
Votum steht nun Heino Schiefelbein, bis-
lang Vorstandsbeisitzer und Schriftfiih-
rer, an der Spitze des Ortsvereins. Die Ver-
sammlung bestatigte auBerdem die stell-
vertretende Vorsitzende Erika Tenschert
in ihrem Amt. Als Beisitzerinnen fungie-
ren weiter Anette Prill und Elke Rei-
mann. Zur Kassenpriiferin wurde Hilde-
gard Rohde-Brandenburger bestellt. In
der Bordehalle zog zuvor Schatzmeiste-
rin Astrid Butt eine Bilanz des Jahres
2022. Zu den vier Blutspendeterminen ka-
men 636 Freiwillige, darunter sieben Neu-
linge. Auf gute Resonanz stieBen die 16
Seniorennachmittage im  Bordehuus
Loomst. Eine Tagesfahrt fiihrte auf einen
Spargelhof in Kirchdorf. GroBer Andrang
herrschte beim Kinderlottonachmittag.
Auf dem Schiitzenfest versorgten die
DRK-Mitglieder die Gaste mit einem le-
ckeren Tortenbiifett. Das Jahrespro-
gramm klang mit einer groBen Weih-
nachtsfeier aus. Die Mitgliederzahl war
mit 306 zum Jahresende leicht riicklau-
fig. Uber die Aktivitdten der 33 Damen
umfassenden Gymnastikgruppe infor-

DRK-Kreisprasident Werner Otten (links) mit dem geschéftsfiihrenden Vorstand Astrid Butt,
Erika Tenschert und dem neuen Vorsitzenden Heino Schiefelbein.

mierte deren Leiterin Helga Piilsch.

AuBerdem standen an diesem Abend um-
fangreiche Ehrungen auf der Tagesord-
nung. Mit der silbernen Ehrennadel fiir
25-jahrige Mitgliedschaft wurden ausge-
zeichnet: Helgard Kriill, Karla Blanck, Axel
Quast, Martha Plate, Rotraud Steffens, In-
ge Gunia, Lisa ReiBberg, Annelore Schaf-
fer, Iris Tiedemann, Ruthild Ohlrogge und
Ingrid Moritz. Der DRK-Kreisverband wiir-
digte das ehrenamtliche Engagement der
folgenden  Arbeitskreismitglieder —mit
einer Ehrennadel: Renate Berger, Ingrid
Hoops (beide fiinf Jahre), Sigrid Busch-

kow (zehn Jahre), Helga Morchel, Inga
Voss (beide 15 Jahre), Ekatarina Bich, An-
na Hippel, Annegret Schlichting (alle 20
Jahre), Emma Ehlers, Annelore Schaffer,
Erika Riemer (alle 25 Jahre), Kathe Mot-
hes (30 Jahre). Biirgermeister Manfred
Knust, der mit der Ehrenvorsitzenden Hil-
de Hinck zu den Gasten zahlte, lobte das
vielfaltige Angebot des Ortsvereins. Uber
die Arbeit des DRK-Kreisverbandes Land
Hadeln berichtete dessen Prasident Wer-
ner Otten. Er verwies unter anderem auf
den geplanten Bau eines Tagespflegeein-
richtung fiir Senioren im Bordezentrum.
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Hilde Linge seit 60 Jahren dabeli

Vorsitzende begriiBte viele Mitglieder bei der Versammlung des Neuenkirchener Ortsvereins

NEUENKIRCHEN. Auf der Mitgliederver-
sammlung des DRK-Ortsvereins Neuen-
kirchen begriiBte die Vorsitzende Imke
Jark zahlreiche Mitglieder und Gaste —
darunter Christa Schumacher vom DRK-
Kreisverband, Nicole Risch DRK-Ehren-
amtskoordinatorin sowie Vertreter der
ortlichen Vereine.

Zu Beginn bedankte sich die Vorsitzende
bei allen ehrenamtlich tatigen Mitglie-
dern fiir ihren geleisteten Einsatz.

Im Mittelpunkt der Hauptversammlung
im Dorfgemeinschaftshaus standen die
zahlreichen Ehrungen und Wahlen. In
dem Jahresbericht erwahnte Imke Jark
einige der durchgefiihrten Veranstaltun-
gen aus dem Jahr 2022. Hierzu gehorten
der Tagesausflug nach Bispingen, die
Matjesfahrt, der Kegelnachmittag sowie
zwei gemeinsame Frihstiicksveranstal-
tungen. Auch die Tanzgruppe, das Ju-
gendrotkreuz, das Kreativteam und die
Gymnastikgruppe stellten in einem kur-
zen Bericht ihre Arbeit vor.

Die erste Vorsitzende und die zweite Vor-
sitzende, Claudia von Bargen wurden bei

Ein Teil der geehrten Mitglieder.

den Wahlen einstimmig wiedergewabhlt.
Zudem standen im Ortsverein einige Eh-
rungen fiir langjahrige Mitglieder an.
Christa Schumacher, Imke Jark sowie
Claudia von Bargen nahmen diese Ehrun-
gen bei folgenden Mitgliedern vor:

Hilde Linge (60 Jahre Mitgliedschaft), Hel-
mut Sackmann (40 Jahre Mitglied-
schaft), Kathe Ehlbeck, Monika Peters, Ul-
rike Poppe, Jiirgen Poppe, Anke Qued-
nau, Maren Schulze und Jutta Tietje (je-
weils 25 Jahre Mitgliedschaft). Fir ihre
funfjahrige aktive Helfertatigkeit wurden
Gabi Gorse, Helga Grabsch und Karin Mir-

chel geehrt. Weitere Ehrungen erhielten
Dennis Peper, Monika Peters, Anke Qued-
nau (10 Jahre Helfertatigkeit), Astrid
Schreiber, Claudia von Bargen (15 Jahre
Helfertatigkeit), Uta Buhr, Kathe Ehl-
beck, Jutta Tietje (25 Jahre Helfertatig-
keit), Renate Patzer, Christa Schumacher
(30 Jahre Helfertatigkeit), Thea Kaletzki
(35 Jahre Helfertatigkeit, Helmut Sack-
mann (40 Jahre Helfertdtigkeit) sowie
Gertrud Holtz (55 Jahre Helfertatigkeit).
Nach der Versammlung wurden alle Gas-
te und Mitglieder mit Kaffee, Kuchen und
Broten versorgt.

BoBeltour im Ortsverein

NEUENKIRCHEN. Endlich konnte der
DRK-Ortsverein  Neuenkirchen wieder
eine BoBeltour anbieten. Bei herrlichem
Wetter wurde ein Bollerwagen mit Pro-

Zwei Teams traten gegeneinander an.

viant beladen — es konnte losgehen. Es
wurden zwei Teams gebildet, die sich
beim BoBeln nichts schenkten. Aller-
dings stand der SpaB trotzdem immer im

Vordergrund. AnschlieBend wurde im
Gasthaus ,Tamm” der Abend mit einem
leckeren Griinkohlessen zum Abschluss
gebracht.

VD

Montage = Reinigung = Wartung

www.mdk-dienstleistungsbetrieb.de

Mobil 0152 - 33 8991 70
miriam-boesen@t-online.de

Cuxhavener StraRe 3
21762 Otterndorf Fax

Telefon 04751 -900 793
04751 -900 795
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Alle Geehrten erhielten fiir ihre langjdhrige Treue unter anderem eine Urkunde und einen BlumenstrauB.

Goldene Brosche fiir 60 Jahre Treue

Ehrungen fiir langjahrige Mitglieder bei der Jahreshauptversammlung des Ortsvereins Steinau

STEINAU. Bei der Hauptversammlung
des DRK-Ortsvereins Steinau konnte die
Vorsitzende Angela Knett neben vielen
Mitgliedern auch den Birgermeister Ar-
min Heitmann, den Ortsbrandmeister
Marco Lunden, Ehrenbereitschaftsleiter
Egon Wisch sowie den stellvertretenden
Prasidenten des DRK-Kreisverbandes
Land Hadeln, Hans Werner Beckmann,
begriiBen.

In ihrem Bericht blickte die Vorsitzende
auf das letzte Jahr zuriick und berichtete
iber durchgefiihrte Veranstaltungen im
Jahr 2022. So wurde das Friihlings- und
Weihnachtsfest mit jeweils 100 Gésten
organisiert. Auch die monatlichen Tref-
fen zum Klonschnack bei Kaffee und Ku-
chen sowie die Damen der Seniorengym-
nastikgruppen waren wieder aktiv.

Die Gemeindemitglieder ab 80 Jahren so-
wie Ehejubilare zur Goldenen, Diamante-
nen oder gar Eisernen Hochzeit konnten
sich dber die personlichen Glickwiin-
sche seitens des DRK freuen. Auch zu
Weihnachten packten die Damen des Vor-
standes, wie jedes Jahr, Packchen mit
einem weihnachtlichen GruB an die iiber
80-jahrigen Einwohnerinnen und Ein-
wohner. Zusammen mit dem Ortsverein
Odisheim konnten vier Blutspendetermi-
ne durchgefiihrt werden. Im Durch-
schnitt waren stets 60 freiwillige Spen-
der, darunter auch immer wieder Erst-
spender, vor Ort. Bereitschaftsleiter
Bernd von Holten berichtete Gber 14 ak-

tive Mitglieder, die stets einsatzbereit
sind und wie immer ihren Dienst mit vie-
len Stunden in der DRK-Bereitschaft ge-
leistet haben. Ein Dank ging auch an die
Freiwilligen Feuerwehr Steinau fiir die gu-
te Zusammenarbeit.

Dank fiir das Engagement

Armin Heitmann iberbrachte als Biirger-
meister der Gemeinde Steinau die Griie
der Gemeinde. Er lobte das ehrenamtli-
che Engagement fiir die Seniorenbetreu-
ung sowie das sportliche Angebot fiir Se-
nioren in Steinau. Weiterhin bedankte er
sich beim Ortsverein sowie bei den Tor-
tenbackerinnen fiir die zahlreichen Tor-
tenspenden zum Dorffest, welches in Ver-
bindung mit dem 100-jahrigen Jubildum
der Freiwilligen Feuerwehr Steinau gefei-
ert wurde. Von dem Uberschuss hatten
sich die Vereine auf eine Anschaffung von
Tischen und Stiihlen fiir 100 Personen ge-
einigt, welche von jedem Verein bei Be-
darf ausgeliehen werden konnen.

Der stellvertretende Prasident des DRK-
Kreisverbandes Land Hadeln, Hans Wer-
ner Beckmann, freute sich Uber die vie-
len Aktivitaten im Ortsverein Steinau und
berichtete iber fertiggestellte und ge-
plante Neubauten.

AnschlieBend nahm Hans Werner Beck-
mann zusammen mit Angela Knett die Eh-
rungen fiir langjahrige Mitgliedschaften
vor. Fir 25-jahrige Mitgliedschaft wur-

den Irmgard Weers, Ina Kunde und Wil-
ma Albern geehrt und mit der Silbernen
Ehrennadel ausgezeichnet. Fiir 40-jahri-
ge Mitgliedschaft wurde Gertrud Oest ge-
ehrt. Uber die langjahrige Mitgliedschaft
von 50 Jahren konnte sich Hans Meyer
personlich freuen. Mit einer Goldenen
Brosche fiir 60 Jahre Mitgliedschaft wur-
de Adolf Doscher geehrt. Weitere Ehrun-
gen fir ihre 60-jahrige Mitgliedschaft
werden an Klara Wasgien, Meta Hahs,
und Glinter Kopf iibergeben.

Fur 15 Jahre ehrenamtliche Tatigkeit im
Arbeitskreis-Vorstand wurde Brigitte Es-
selborn mit einer Schleife ausgezeichnet.
Weitere Auszeichnungen wurden an die
Bezirksdamen Renate Wormke, Hilde-
gard von See (je 15 Jahre) und an Ingrid
Wormke und Thekla Ruhnau (je 10 Jah-
re) vergeben. Bei der aktiven Bereit-
schaftsgruppe  konnten  Ann-Kathrin
Frankfurter und Lilly von Holten die
Gllckwiinsche fir 5 Jahre Treue ent-
gegennehmen. Fir 10 Jahre wurden Lau-
ra Lunden und Jasmin Timm geehrt. Fiir
30 Jahre konnten Michael und Petra Prill
sowie Michael Mangels mit einer Aus-
zeichnungsborte geehrt werden.

Zum Schluss wurde die diesjahrige Tages-
fahrt vorgestellt, die am 19. Juli zum Ka-
seladen Meierhof Mdllgaard in Hohen-
lockstedt sowie zum Rosarium nach Ue-
tersen geplant ist. Fiir den Ausflug neh-
men Marita und Ina Kunde die Anmel-
dungen entgegen.
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Bettwasche, Handtuicher
und Co. fur Ukrainer

DRK-Ortsverein sammelte bei Blutspendetermin Geld fiir ukrainische Schutzsuchende

HEMMOOR. Bei der Blutspende im Mai
vergangenen Jahres hatte der Ortsverein
Hemmoor Basbeck/Warstade eine Idee:
Pro Spender sollten 5 Euro fiir die Ukrai-
ne-Hilfe gespendet werden. Und die Idee
sollte sich lohnen: Denn an diesem Tag
kamen 100 Spenderinnen und Spender
zum Aderlass. So konnten glatte 500 Euro
gespendet werden. Nach einigen Uberle-
gungen, wofiir das Geld ausgegeben wer-
den sollte, wurde die Entscheidung ge-
troffen, die DRK-Kleiderkammer Cuxha-
ven mitins Boot zu holen. Die ehrenamtli-
chen Helferinnen und Helfer haben bei
der Kleiderausgabe zwei Mal pro Woche
regelmaBigen Kontakt zu ukrainischen
Schutzsuchenden und wissen am bes-
ten, an welchen Sachen beziehungswei-
se an welcher Kleidung es fehlt. Das Team
der Kleiderkammer freute sich sehr tber
die Spende. Ungliicklicherweise ver-
schob sich der Einkaufstermin, bei dem
Bettwasche, Bettlaken, Handtiicher, Jog-

Neuer Fahrer

CADENBERGE. Reiner Sodtke ist ein
neuer Fahrer beim Seniorennachmit-
tag. Claus DaB und Detlef Sodke freu-
en sich dber den Nachwuchs in ihrer
Runde. Jeden Donnerstag treffen sich
Jung und Alt zum Brett- oder Karten-
spielen. Wer nicht gut zu FuB ist, wird
mit dem Bus abgeholt. Wer Lust und
Zeit hat, sich ehrenamtlich zu engagie-
ren, kann sich bei Anetta DaB
04777/683 oder Claudia Grantz
04777/712 melden.

Eine Spende von 500 Euro konnte der Ortsverein Hemmoor Basbheck/Warstade iiberreichen.

ginghosen, Jogginganziige, Unterwa-
sche, Sweatshirts und T-Shirts einge-
kauft werden sollten, sehr haufig. Doch
mittlerweile wurde eingekauft und die Sa-
chen befinden sich im Fundus der Klei-
derkammer. Ubrigens hat sich auch der

Fototermin vom Einkauf und den betei-
ligten Ehrenamtlichen aus Hemmoor Bas-
beck/Warstade und aus Cuxhaven mehr-
mals verschoben, sodass es erst kiirzlich
zur Ubergabe des obligatorischen Spen-
denschecks gekommen ist.

Defibrillator vor Ort

NEUENKIRCHEN. Der DRK-Ortsverein
stellte im vergangenen Jahr fest, dass der
vor 10 Jahren angeschaffte Defibrillator
defekt war. Mit der finanziellen Unter-
stiitzung des ,RegioFonds” der Weser-El-
be Sparkasse konnte ein neues Gerat an-
geschafft werden. Die Wartung und Pfle-
ge wird in Zukunft von der Samtgemein-
de Land Hadeln (ibernommen und durch-
geflihrt. Da der Standort im Vorraum des
Gemeindebiiros weiter bestehen kann, ist
auf der gegeniiberliegenden StraBensei-
te noch ein extra Hinweisschild ange-
bracht worden. Der Ortsverein Neuenkir-
chen und der DRK-Kreisverband haben
dazu im Marz einen Erste-Hilfe-Kurs an-
geboten, der gut besucht wurde. In die-
sem Kurs gab es sogleich eine Einwei-
sung fir den neuen Defibrillator.

Ubung beim Erste-Hilfe-Kurs.
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Mit der Fahre ging es nach Liihe.

Insgesamt 55 Teilnehmer waren unterwegs

Auf der Fahre gab es Zeit zum Plaudern.

Ein Tag auf der Elbe

Erste Halbtagstour fiir die Mitglieder des DRK-Ortsvereins Cadenberge in diesem Jahr

CADENBERGE. Fiir die Mitglieder des
Ortsvereins Cadenberge ging es in die-
sem Jahr zu der erste Halbtagestour — na-
tlrlich Rollatorengerecht — an die Elbe.
Mit einem fast vollem Bus, es waren 55
Mitfahrer an Bord, ging es iiber die Bun-
desstraBe 73 Richtung Stade.

Am Fahranleger Stadersand stand die
Fahre bereit — und es hieB ,Leinen los".
Bei ruhiger See und gutem Wetter fuh-
ren die Mitglieder Richtung Lihe. Dabei

gab es fiir die Teilnehmer an den Ufern
viel zu sehen. So sahen sie beispielswei-
se ein altes Leuchtfeuer, das auf einer
Insel in der Elbe steht und wie eine Kir-
che aussieht.

In Lihe angekommen, ging es mit dem
Bus weiter. Entlang bliihender Obstbau-
me fuhren die Teilnehmer zu ihrem nachs-
ten Halt: Das Fahrhaus Twielenfleth. Die
Gaste staunten iiber die riesigen und sehr
leckeren Torten. Bei einem Plausch hat-

Traditionelles Fruhlingssingen

HEMMOOR. Kiirzlich fand in der Begeg-
nungsstatte des DRK-Ortsvereins Wester-
sode/Althemmoor das traditionelle Friih-
lingssingen statt. Auf dem , Gesangspro-
gramm” standen Volkslieder und umge-
dichtete Texte nach bekannten Melo-
dien. Begleitet wurden die Sangerinnen

von Christa Eggers am Akkordeon und
Hilde Poley an der Gitarre. Die Helferin-
nen hatten Eierlikortorte und Topfku-
chen gebacken, dazu gab es Kaffee oder
Tee.

Als Osterprasent erhielt jeder Gast eine
Blume, die mit Ostereiern dekoriert war.

ten die Teilnehmer der Reisetruppe im-
mer die Elbe und Schiffe im Blick. Leider
endet bekanntlich jeder schone Tag, so
auch dieser. Uber Land ging es zuriick
nach Cadenberge.

Der Ortsverein bedankt sich bei allen Mit-
fahrern und der Firma ,Bus Punkt” fir
die Organisation.

Wer Lust auf mehr hat: Am 22. August
geht es auf die nachste Tagestour. Die
fihrt die Teilnehmer dann nach Jever.

Neben dem Singen war geniigend Zeit zum Kaffeetrinken.

Fruhstiick

IHLIENWORTH. Wie im Oktober 2022
trafen sich auch kiirzlich wieder 55 Per-
sonen aller Altersgruppen im Café der
Alten Meierei in Ihlienworth, um ge-
meinsam in geselliger Runde zu friih-
stiicken. Dazu hatte der DRK-Ortsver-
ein Ihlienworth ein Biifett mit einem
abwechslungsreichen Friihstiick her-
gerichtet. Fiir jeden Geschmack war et-
was dabei.
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Die humanitaren Grundsatze

Besondere Variante bei jeder alljahrlichen Mitgliederversammlung des Ortsvereins Armstorf

ARMSTORF. Die Menschen suchen be-
sonders in der heutigen Zeit nach Halt
und Orientierung. Das Rote Kreuz ist seit
160 Jahren Ansprechpartner fiir Verlass-
lichkeit und Hilfsbereitschaft.

Der Ursprung der Rotkreuzbewegung
liegt in einer spontanen Tat hilfsbereiter
Menschen: 1859 standen sie Tausenden
verletzten und sterbenden Soldaten auf
dem Schlachtfeld von Solferino (Italien)
bei — mit Menschlichkeit, Mitgefiihl und
ungeachtet ihrer Nationalitat.

Einer von ihnen war der Schweizer Hen-
ry Dunant. Sein Appell fiir eine bessere
Versorgung und den neutralen Schutz von
Verwundeten in bewaffneten Konflikten
trifft auf eine breite Zustimmung. Du-
nants Erlebnisbericht spiegelt die Erfah-
rungen und Gedanken vieler Militars wi-
der und riittelt in zahlreichen europai-
schen Landern Politiker, Militars und Me-
diziner auf. Im Jahre 1863 stellt Henry Du-
nant seine ldeen bei der ,Gemeinnitzi-
gen Gesellschaft von Genf” vor. Diese
setzt ein fliinfkopfiges Komitee ein, das
prifen sollte, wie die Ideen umgesetzt
werden kénnten.

Menschen in Not schiitzen

Dunant wird Sekretar dieses Komitees,
das erstmals am 17. Februar 1863 tagt.
Dieses Treffen gilt als Griindungsdatum
des ,Internationalen Komitee des Roten
Kreuzes” (IKRK). Seither haben die Mit-
glieder der Internationalen Rotkreuz- und
Rothalbmondbewegung ihre Einsatzbe-
reiche stetig erweitert. Samtliche Aktivi-
taten haben das Ziel, Menschen in Not
zu unterstiitzen und ihr Leben, ihre Ge-
sundheit und ihre Wiirde zu schiitzen.
Die Arbeit des Roten Kreuzes beruht da-
bei auf bestimmten humanitéren Grund-
satzen. Die sieben Rotkreuz-Grundsatze
bestehen seit 1965 in ihrer heute giilti-
gen Form.

1986 nahm die Internationale Rotkreuz-
und Rothalbmondbewegung sie in ihre
Statuten auf. Seither gelten sie weltweit
verpflichtend fiir alle Mitglieder der inter-
nationalen Bewegung. Sie fassen die

DRK-Werte in Worte und sind Ausdruck
fir deren Engagements fiir verletzliche
Menschen. Alle DRK-Mitarbeitenden und
Freiwilligen im In- und Ausland richten
ihre Arbeit nach diesen Prinzipien aus.
In schwierigen Situationen bieten die Rot-
kreuz-Grundsétze Halt und schaffen Ver-
trauen.

Variante in plattdeutscher Sprache

Damit die sieben Grundsatze immer pra-
sent sind, werden sie alljahrlich am Be-
ginn der Mitgliederversammlungen in

den DRK-Ortsvereinen des Kreisverban-
des Land Hadeln vorgelesen. Eine beson-
dere Variante gibt es bei der DRK-Orts-
gruppe Armstorf, denn dort werden die
sieben Grundsatze in plattdeutscher Spra-
che vorgetragen.

Der Inhalt ist natiirlich der Gleiche, aber
die einzelnen Werte horen sich noch ver-
bindlicher und ausdrucksvoller an. ,Das
ist immer ein guter Einstieg bei unserer
Mitgliederversammlung”, erklaren die
Vorstandsdamen, um dann im Anschluss
daran das umfangreiche Programm vor-
zustellen.
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Probetibung In Kindertagesstatte

Feuerwehriibung nach Alarmplan mit der Freiwilligen Feuerwehr Osten im Kindergarten

OSTEN. Kiirzlich fand in der DRK-Kinder-
tagesstatte Osten eine Ubung mit der
Freiwilligen Feuerwehr Osten statt. So
wie es der Alarmplan verlangt, ging die
Ubung auch vonstatten. Als der Gong in
der Kita ertonte, versammelten sich die
Kinder und Erzieher auf dem Sammel-
platz. Dann wurden die Namen der Kin-
der aufgerufen, um sicher zu gehen, dass
niemand vergessen wurde. Anschlie-
Bend wurde in den Rdumen in der Kita

Kaffeefahrt
ins Blaue

NORDLEDA. Der DRK-Ortsverein
Nordleda plante mal wieder eine Fahrt
ins Blaue. Die Mitglieder waren ge-
spannt und lieBen sich iberraschen,
wohin die Fahrt gehen wiirde.

Die Fahrt mit drei Kleinbussen ging
tber Land und gab Gelegenheit, vie-
les Neues zu entdecken. Bei einem
Zwischenstopp am Hofladen
Schwerdts konnte regionales Gemiise
und Obst bis hin zum Dip und Mar-
melade gekauft werden. Anschlie-
Bend ging die Fahrt (iber die Dorfer
weiter zum Cafe-Restaurant Torfwerk
in Ahlenfalkenberg. Bei selbstgebacke-
nem Kuchen und Kaffee lieBen die Teil-
nehmer den Nachmittag gemiitlich
ausklingen.

Bei Kaffee und Kuchen lieBen die Mitglie-
der den Nachmittag ausklingen.

dariiber gesprochen, wie man sich im
Notfall verhlt. Bei der Ubung verhielten
sich alle Kinder vorschriftsmaBig und blie-
ben ruhig. Zur ihrer Freude konnte dann
noch das Feuerwehrauto besichtigt wer-
den. Das Feuerwehrteam beantwortete
zudem Fragen. Sie sprachen auch eine
Einladung fiir einen Besuch in Osten aus,
um sich das Feuerwehrgeratehaus anzu-
sehen und vielleicht auch eine kleine
Fahrt im Feuerwehrwagen zu machen.

Ihre Tagespflege
DRK Cuxhaven/Hadeln

Miteinander den Tag erleben.

Wir legen gréBten Wert auf eine umfassende
Férderung der geistigen Féhigkeiten und der
korperlichen Bewegung unserer Besucher.

Unsere qualifizierten Mitarbeiter sind im
einfiihlsamen Umgang mit Alteren erfahren—
insbesondere in der sensiblen Betreuung
demenziell veranderter Menschen.

Jederzeit sind wir darauf bedacht, unseren
Gasten einen Ort zu bieten, an dem sie sich

wie zu Hause fuhlen.

www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Tagespflege
Cadenberge
Ahornweg 11
21781 Cadenberge
04777.8099370

Tagespflege
Cuxhaven
MeyerstraBe 47
27472 Cuxhaven
04721.422477

Tagespflege
Hemmoor
Oestinger Weg 19
21745 Hemmoor
04771.646566

Deutsches
Rotes
Kreuz

Cuxhaven/Hadeln
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Spender beim OV Hemmoor Basbeck/Warstade.

116 Spenden

HEMMOOR. Der DRK-Ortsverein Hem-
moor Basbeck/Warstade freute sich tber
116 Blutspender — darunter neun Erst-
spenderinnen und Erstspender. Das Team
war (iberrascht, dass viele junge Spende-
rinnen und Spender den Weg in das Fa-
milienzentrum gefunden hatten. Sabine
Wenthe, Otto Haak, Dirk Rust und Mar-
kus Reyelt wurden fiirihre Mehrfachspen-
den besonders geehrt.

Vorsitzende Simone Steffens (M.) liberreich-
te den Spendern die Prasente.

Mehrfach
gespendet

MITTELSTENAHE. Der DRK-Ortsverein
Mittelstenahe konnte an seinem ersten
Blutspendetermin in diesem Jahr 70 Spen-
der begriien.

Neben der Erstspenderin Jessica Hebbe
und den Vielfachspendern Uwe Simon
(186. Spende) und Hartmut Richters
(115.) konnte die Vorsitzende Simone
Steffens weitere Spender ehren: Ann-Ka-
trin Lafrenz (20.), Marius Holst (30.), Ma-
reike Brandt und Angelika Richters (35.),
Cornelia Fastert (40.), Petra Wichmann
(45.), Martin Buck (55.), Rainer Wolf (60.),
Marco Sander (70.), Astrid Netzlaff (80.)
und Gisela Junge (85.).

Das Blutspende-Team in Biilkau.

Mit Mal-Ecke

BULKAU. Zum Blutspendetermin des
DRK-Ortsvereins Biilkau machten sich 67
Spendewillige auf den Weg. Damit sich
die Kleinsten wahrend des Aderlasses
nicht langweilten, hat der Ortsverein
einen Betreuungsbereich mit einer klei-
nen Mal-Ecke im Blgerhus eingerichtet.
Nach der Spende konnten sich die Spen-
derinnen und Spender am reichhaltigen
Biifett bedienen.

Die Helferinnen und Helfer in Liidingworth.

61 Spenden

LUDINGWORTH. Im Mérz dieses Jahres
lud der DRK-Ortsverein Liidingworth zum
Blutspendetermin ein. 61 Personen folg-
ten der Einladung und kamen vorbei, um
Blut zu spenden.

Die ehrenamtlichen Helferinnen und Hel-
fer sorgten fiir die Betreuung der Spen-
der und bereiteten ein Bifett vor, woran
sich die Spenderinnen und Spender nach
dem Aderlass bedienen konnten.

Spende in Cadenberge

CADENBERGE. Beim DRK-Ortsverein Ca-
denberge konnten die Mitglieder 91
Spenderinnen und Spender zum ersten
Blutspendetermin des Jahres begriiBen.
Nach dem Aderlass wartete auf sie ein
reichhaltiges Bifett mit Ofengemiise,
Schnittchen und Kuchen, das von Helfe-
rinnen und Helfern des Ortsvereins her-
gerichtet wurde.

Auch die Catering-Abteilung der Schiiler-
genossenschaft 0SCa unterstiitzte das
DRK-Team mit selbstgemachten Speisen.

Das Blutspende-Team in Cadenberge.

Aus Liebe zum Menschen.

Wir haben einen Job fiir Sie! Sind Sie interessiert?
www.drk-cuxhaven-hadeln.de/stellenangebote

Deutsches
Rotes
Kreuz

w




WIR VOM DRK

BLUTSPENDE | 27

Startschuss fiir das
Blutspendejahr 2023

91 Spenderinnen und Spender — darunter vier Erstspender

CADENBERGE. Zum Auftakt-Blutspen-
determin des DRK-Ortsvereins Cadenber-
ge fanden sich in der Cadenberger Ober-
schule 91 Spender — davon vier Erstspen-
der — ein.

Als  Wiederholungsspenderinnen- und
spender erhielten Ilka Landorff (75. Spen-
de), Silvana Wobser (20.), Jan Teever-
sen-Baatz (15.), Bernd Huntenburg (15.),
Pascal Grumpert (15.), Stefanie Trinkies,
Corina Konig, Mika Wobst, Claudia Sahl-
ke (alle 10.), Henning Sander, Kathe Ko-
nig und Hanna Kiihlcke (alle 5.) eine be-
sondere Ehrung.

Zudem gab es noch eine ,Dankeschon-
Schokolade” fiir den 11., 21. und 31.
Spender.

Gelungener Auftakt

Der Ortsverein verzeichnet damit einen
sehr guter Einstieg in das Jahr 2023. Dank
der guten und reibungslosen Zusammen-
arbeit zwischen dem Team des Blutspen-
dedienstes und den Helferinnen und Hel-
fern des Ortsvereins Cadenberge war dies
ein rundum gelungener Termin.

Im Anschluss an die Blutspende stand
eine kraftigende Starkung mit vielerlei

selbstgemachten Leckereien bereit, so-
dass kein Spender hungrig nach Hause
gehen musste. Einige der Leckereien
steuerte die Schiilerfirma der Cadenber-
ger Oberschule unter Leitung von Katja
Bolowski bei. Aus der treuen Riege der
Unterstiitzerinnen und Unterstlitzer des
Ortsvereins wurden zudem nicht nur vie-
le neue Rezeptideen umgesetzt, sondern
auch das Angebot an vegetarischen und
veganen Leckereien Uberzeugte voll-
ends. Im Laufe des Abends entwickelte
sich ein reger Austausch an Rezept-
ideen.

Besonders gefreut hat den DRK-Ortsver-
ein Cadenberge, dass die Spender nach
Corona wieder zusammen essen und sich
austauschen konnten. Es gab viel zu er-
zahlen. Dariiber hinaus bot die Schiiler-
firma nach den bisherigen Corona-Ein-
schrankungen auch wieder eine Kinder-
betreuung an. Alle freuten sich, dass nach
den Corona- inschrankungen der Vorjah-
re nun wieder eine nahezu ,normale”
Blutspende stattfinden konnte.

Der nachste Blutspendetermin findet am
Dienstag, 6. Juni, ebenfalls in der Ober-
schule Cadenberge mit dem Eingang Hei-
deweg, statt.

Spenderin und Spender beim Blutspendetermin in Cadenberge.

In Odisheim stand ein Imbiss bereit.

54 Spender

Odisheim. Beim ersten Blutspendeter-
min des Ortsvereins Odisheim erhiel-
ten die Mitglieder Unterstlitzung durch
den Ortsverein Steinau. Die beiden
Ortsvereine greifen sich meist gegen-
seitig unter die Arme. 54 Spenderin-
nen und Spender machten sich auf den
Weg. Nach dem Aderlass konnte le-
cker gegessen werden.

Gemeinsames Essen in Osten.

Blutspende

OSTEN. Endlich wieder in gemiitli-
cher Runde nach der Blutspende zu-
sammen essen: Mdglich war das im
Ostelandfesthaus in Osten. Das Hel-
fer-Team des Ortsvereins Osten freute
sich iber drei Erstspender. Es gibt vie-
le Griinde zur Blutspende zu gehen.
Der wichtigste Aspekt ist natiirlich an-
deren Menschen zu helfen, gleichzei-
tig wird aber auch das Blut unter-
sucht. Vor der Blutspende wird der
Blutdruck gemessen, der Hamoglobin-
wert festgestellt und ein Fragebogen
mit dem Arzt besprochen. Einige Per-
sonen dirfen aufgrund ihres Gesund-
heitszustandes oder eventueller Medi-
kation nicht spenden.
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Neulinge und , alte Bekannte”

Beim zweiten Blutspendetermin des DRK-Ortsvereins Lamstedt wurden 149 Spender begriiBt

LAMSTEDT. Rechtzeitig zum zweiten
Blutspendetermin 2023 hielt Ostern Ein-
zug in die Bordehalle. Deshalb zierten
Frihlingshoten auf den Tischen und eine
Hasen-Schulklasse die Raumlichkeiten.
SchlieBlich Gberraschte der Vorsitzende
des DRK-Ortsvereins Lamstedt, Heino
Schiefelbein, die 149 Spenderinnen und
Spender mit einem Schokoladenhasen,
gesponsert vom Ortlichen Unternehmen
JFibo-Exclay”  Deutschland ~ GmbH.
Neben sechs Neulingen begriite der Vor-
sitzende zahlreiche ,alte Bekannte”. Bei
den Jubildumsspendern bedankte er sich
mit einem Prasent. Die ,Spitzenposi-
tion” nahmen an diesem Tag zwei Lam-
stedter ein. Lothar Wichern lieB sich be-
reits zum 150. Mal piksen; fiir Rolf-Die-
ter Miiller war es die 125. Spende. Beide
freuten sich tiber einen prall gefiillten Pra-
sentkorb. Hansjérg Briining (115) und
Udo Kahrs (105) aus Lamstedt tiberschrit-
ten ebenfalls die Hundertergrenze. Cle-
mens Schmidt (Wingst) hat die ,95" im

Der Ortsvereinsvorsitzende Heino Schiefelbein bedankte sich bei den Mehrfachspendern

Rolf-Dieter Miller (links) und Lothar Wichern.

Spenderausweis stehen. Bettina Sticht
(Hemmoor) und Thomas Ehlers (Lam-
stedt) kamen zum 65. Aderlass. Die Eh-
rennadeln mit der ,50" gingen an Heike
Oest (Bremervorde) und Sigrid von All-
worden (Osten). Bereits zum 40. Mal er-
wiesen sich Heinz Grell (Hemmoor) und
Linda Hinck (Nindorf) als Lebensretter.

Sechs Erstspender

NEUENKIRCHEN. Bei dem Blutspende-
termin des DRK-Ortsvereins Neuenkir-
chen konnte das Helfer-Team 73 Spen-
der zum Aderlass begriiBen — davon wa-
ren sechs Erstspender.

Als Jubilare gratulierte der Ortsverein
Maria Poit (70. Spende), Manfred Beck-
mann (40. Spende), Susanne Ohms und
Jens Schroder (beide 20. Spende), Jens
Rakel und Andreas Korff (jeweils 10.
Spende).

Nach dem Aderlass gab es eine Stér-
kung. Bei schonstem Wetter eroffnete der
Ortsverein Neuenkirchen die Grillsaison.
Es wurde ein Salatbiifett angerichtet und
auch fur den Nachtisch war gesorgt —
hier gab es selbstgebackene Waffeln mit
Vanilleeis und ErdbeersoBe.

Der DRK-Ortsverein und der Blutspende-
dienst bedanken sich bei allen Spendern
und Helfern.

Eine Collage aus Neuenkirchen.

Torsten Junge (Lamstedt) war zum 30.
Mal dabei. Fiir die 25. Spende wurde Sa-
bine Plilsch (Bremervorde) ausgezeich-
net. Nach dem Aderlass starkten sich al-
le Spender an einem abwechslungsrei-
chen kalt-warmen Biifett. Der néachste
Spendetermin ist am Mittwoch, 19. Juli,
16 bis 20 Uhr, angesetzt.

79 Spender

OTTERNDORF. Der Ortsverein Ottern-
dorf lud zur Blutspende in die Kita im
Frobelweg ein. Helferinnen und Helfer
zauberten fiir die 79 Spender ein le-
ckeres Biifett mit verschiedensten
Speisen.
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Volles Programm fir Kita-Kinder

Theater, Ausfliige, Projekte und Karneval in der DRK-Kindertagesstatte Lamstedt

LAMSTEDT. Das Jahr ist noch nicht ein-
mal ein halbes Jahr alt, da haben die Kin-
der der DRK-Kindertagesstatte in Lam-
stedt schon ein volles Veranstaltungspro-
gramm hinter sich. So bekamen sie im
Mérz Besuch von Herrn Schreiberling
(alias Rolf Barth). Im Gepack hatte Herr
Schreiberling sein Lesetheater ,Wolken-
zauber” und einen bunten Koffer voller
Uberraschungen.  Die  Zaubertricks
begeisterten GroB und Klein. Am Ende
der Vorstellung bekam jedes Kind eine
Portion magisches Traum-Zauber-Salz fiir
eigene Geschichten und fiir schone Trau-
me.

Fiir eine gesunde Lebensweise

Um den Bezug zu Biichern aufrecht zu er-
halten, nimmt die Kita Lamstedst seit Jah-
ren am Projekt ,Blcherkindergarten —
Biicher sind Freunde” des Friedrich-Bo-
decker-Kreis Bremen teil. Zwei Mal im
Jahr kénnen sich Kindertagesstatten tiber
den Verein einen Kiinstler/Autor zu sich
einladen. Neben diesem Programm
nimmt die DRK-Kindertagesstatte ab die-
sem Jahr auch am AOK-Gesundheitsfor-
derungsprogramm , Jolinchen Kids — Fit
und gesund in der Kita” teil. ,Jolinchen
Kids" richtet sich an Krippen- und Kita-
Kinder und soll ihnen sowie Eltern und Er-
ziehern eine gesunde Lebensweise ver-
mitteln. Insgesamt drei Jahre lang wird
die Kita von Mitarbeiterinnen der AOK
mit Lernmaterialien und Fachwissen
unterstutzt.

Besuch im ,, Haus des Waldes”

Doch natiirlich fanden auch Ausfliige
statt. So ging es fiir die Kinder und Er-
zieherinnen nach Rahden zum , Haus des
Waldes"”. Vor Ort wurde das Gelande
rund um das Haus erkundet und die Kin-
der bauten unter anderem eine Briicke
aus groBen Asten (iber einen Bach.

Ende April besuchte Ludmilla S. Euler mit
ihrem Theaterstiick ,,Summa Su Mare —
Kleine Biene findet Meer” die DRK-Kin-
dertagesstatte. Ludmilla Euler schaffte es,

die Kinder mit viel Fantasie auf eine span-
nende Reise einer kleinen Biene mitzu-
nehmen. Das Theater ,Allumette”, das
ubersetzt ,,Streichholz" bedeutet, schaff-
te es durch einfache Requisiten, ein re-
gelrechtes Feuer der Fantasie bei den Kin-
dern zu entfachen. Zudem gab es wieder
eine gemeinsame Karnevals-Veranstal-
tung mit dem TSV Lamstedt und den drei
Lamstedter Kindertagesstatten. Durch
das Programm fiihrte Anne Soyk aus der
DRK-Kita Litte Loomster. AnschlieBend
konnten die vielen Prinzessinnen, Ac-
tion-Helden und Clowns ihre Koordina-
tion auf dem Bewegungsparcours unter
Beweis stellen. Ein Hohepunkt der Ver-
anstaltung war die Tanzgruppe des TSV.
Die Madchen hatten eine groBartige Cho-

reographie einstudiert und sorgten bei al-
len Gasten fiir mitwippende Beine und
Beifall klatschende Hande. Die Eltern ha-
ben durch Torten- und Kuchenspenden
und die Damen vom DRK-Ortsverein mit
ihrem Waffelstand fiir kulinarische Ge-
niisse gesorgt. Der TSV Lamstedt hatte
den Getrankeausschank Gibernommen.
Und zum Schluss: Demnachst verlassen
die zukiinftigen Schulkinder die Kita und
werden ,rausgeschmissen”. Sie verewig-
ten sich mit einem eigens gestalteten
Holzbrett am Zaun der Kindertagesstat-
te. Die bendtigten 40 Bretter wurden von
Herrn Briimmer gespendet. Der Vater
eines Kindes ist Mitinhaber der Sagerei
.Regiowood Gbr” in Lamstedt-lhlbeck
und sdgte die Bretter zu.
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Kamerateam wieder fir
einen Tag in der Kita

DRK-Kindertagesstatte Oestinger Weg ist Teil eines Projektes des
DRK-Landesverbandes Niedersachsen

HEMMOOR. Mitte Marz waren erneut
die Kinder und Mitarbeitenden der Kin-
dertagesstatte Oestinger Weg fiir einen
Einsatz vor der Kamera gefragt. Aufmerk-
sam geworden auf die Talente in Hem-
moor war der DRK-Landesverband (iber
das vor kurzem beim DRK Cuxhaven/Ha-
deln abgeschlossene Projekt , Ein Tag mit
Jannik”. Die ,Kamera-Profis” sagten
spontan ihre erneute Unterstiitzung zu.

Das Leitthema der Arbeitgeberkampa-
gne lautet ,Heute schon...?”. Das Kam-
pagnenmotto ist flexibel einsetzbar und
kann individuell auf die Sparten Rettungs-
dienst, Pflege, Kindertagesstatten oder
andere Arbeitsbereiche angepasst wer-
den. Der Leitsatz soll mit kreativen und in-
spirierenden Satzendungen vervollstan-

digt werden und den Facettenreichtum
sowie die gesellschaftliche Bedeutung
der Arbeit beim DRK aufzeigen.

Im Zuge der Kampagne wurde das ge-
samtverbandliche Arbeitgeber- und Stel-
lenportal www.drkjobs.de iberarbeitet.
Auch Verlinkungen zu den Social-Media-
Kanélen TikTok und Instagram sind dort
zu finden. Hieriiber knnen Interessierte
direkt zu den Drehergebnissen gelan-
gen. Das in der Kita Oestinger Weg auf-
genommene Material wurde in mehrere
Kurzfilme aufgeteilt, die nach und nach
auf dem TikTok-Kanal ,drkniedersach-
sen” zu finden sein werden. Erste Ergeb-
nisse mit der Aufforderung ,Bewirb dich
als Erzieher:iin” haben bereits Uber
600.000 Klicks generiert.

Studientag bei den Ostekindern.

Fit und gesund

GEVERSDORF. Im Marz fand in der
Kindertagesstatte Ostekinder der Stu-
dientag ,Jolinchen Kids" zum Thema
,Fit und gesund in der Kita” mit der
AOK statt.

Durch den Tag fiihrten Martina Meier
und Nora Auffarth, Praventionsberate-
rinnen fiir Schule und Kita von der
AOK. Sie prasentierten die verschiede-
nen Module, wie Bewegung, Ernah-
rung, seelisches Wohlbefinden, Eltern-
partizipation und Erzieher-, Erzieherin-
nengesundheit.

Der Tag beinhaltete viele interessante
Inhalte sowie immer wieder verschie-
dene Bewegungseinheiten, die dafir
sorgten, dass keiner Miide wurde.

Die beiden AOK-Mitarbeiterinnen
brachten eine Menge Materialien mit,
mit denen nun weiter gearbeitet wer-
den kann. Sie werden im Kita-Alltag
eingesetzt und integriert.

Ebenfalls im Marz kam Stephan Stein-
weg-Heinsohn vom DRK die Kita be-
suchen, um den zukiinftigen Schulkin-
dern die ersten Grundsatze der Ersten
Hilfe — wie zum Beispiel die Stabile Sei-
tenlage — zu vermitteln.

Die Kinder konnten sich gegenseitig
spielerisch  einen oder mehrere
Verbande anlegen und hatten sicht-
lich SpaB dabei.

Ostekinder als , Rettungszwerge”.
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Die Kinder der DRK-Kindertagesstitte Kastanienweg haben sich ihre Ubernachtungsthemen selbst iiberlegt.

Spannende Ubernachtung

Thementibernachtung in der Kita im Kastanienweg / , Aktion fiir eine saubere Stadt Hemmoor”

HEMMOOR. Auch dieses Jahr gab es wie-
der die beliebte Ubernachtung in der Kin-
dertagesstatte Kastanienweg in Hem-
moor. Vier verschiedene Themen stan-
den zur Auswahl. Es gab eine Strand-,
Fahrzeug-, Tier- und Obstiibernachtung.
Diese Themen wurden von den Kindern
selbst vorgeschlagen. Bei der Fahrzeug-
iibernachtung gab es eine tolle Uberra-
schung fiir die Kinder. Denn plotzlich wur-
de es laut auf dem Parkplatz. Es rollten
ein groBer Trecker, der Rettungswagen,
ein Feuerwehrauto und ein Polizeibus an.
Es herrschte groBe Aufregung bei den
Kindern. Alle Fahrzeuge durften von den
Kindern genauestens unter die Lupe ge-
nommen werden. Der groBe Trecker wur-
de erklommen, im RTW wurde ,Achter-
bahn" in der Trage gefahren, im Polizei-
bus gab es eine Miitze auf und die Kelle

in die Hand. Im Feuerwehrauto konnten
die Kinder hinten rein klettern und alles
bestaunen. Zum kronenden Abschluss
durfte jedes Kind noch einmal mit dem
Wasserschlauch die Baume abspritzen.
Nach dieser Aufregung sind am Abend al-
le Kinder miide, aber gllicklich ins Bett ge-
fallen. Die Kita bedankt sich noch ein-
mal bei allen, die dieses tolle Erlebnis er-

maglicht haben.

Bei der Aktion ,Saubere Stadt Hem-
moor” beteiligten sich auch die Miillpi-
raten der Kita im Kastanienweg. Eine
komplette Woche sind die Kinder jeden
Vormittag mit Warnwesten und Miillzan-
gen ausgestattet losgezogen, um Miill zu
sammeln.

In der naheren Umgebung der Kita hat-
ten die Kinder jede Menge zu tun.

Vom Turnschuh {ber Bonbonpapier bis
hin zum Personalausweis wurde alles ein-
gesammelt. Den Ausweis haben die Kin-
der dann gemeinsam ins Rathaus zum
Fundbiiro gebracht. Die Kinder waren er-
staunt und entsetzt was alles so achtlos
weggeschmissen wird. Die Miillpiraten
der Kita werden auch in diesem Jahr wie-
der regelmaBig losgehen, um den Miill
von den StraBen zu sammeln.

Drei StrauBe fiir Mitarbeitende

CUXHAVEN. In der DRK-Kindertagesstat-
te Am Rathausplatz konnten gleich drei
schone BlumenstrauBe an die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter verteilt wer-
den. Den groBten StrauB erhielt die Ki-
chenhilfe Pilar Outerelo Fernandez fiir ihr
15-jahriges Dienstjubilaum. Die anderen
StrauBe wurden an Kollegen verteilt, die
einen runden Geburtstag feiern konnten.
Herzlichen Gliickwunsch und auf eine
eine weitere tolle Zusammenarbeit.
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Neues
Spielgerat
Aufbau in der Kita Nordlicht

SAHLENBURG. Seit kurzem diirfen nun
auch die Jiingsten in der DRK-Kinderta-
gesstatte Sahlenburg Nordlicht alleine
rutschen. Da es bisher nur einen Rut-
schenturm fir Kindergartenkinder auf
dem AuBengelande der Kita gab, wurde
es endlich Zeit fiir eine Rutsche allein fiir
die Krippenkinder. Durch eine groBziigi-
ge Spende der Cuxhavener Firma ,Vo-
co” konnte in diesem Friihling ein Spiel-
gerat fir die Krippenkinder angeschafft
werden. Die Kinderaugen wurden ganz
groB, als der Bagger in der Kindertages-
statte auftauchte, um mit den Vorberei-

Auf dem neuen Spielgerat konnen die Kita-Kinder nun selbst rutschen.

tungen fiir den Aufbau zu beginnen.
Unter genauer Beobachtung vieler Kin-
der wurde ein groBes Loch ausgebag-
gert, die Fundamente gegossen und die
Einzelteile der Spiellandschaft zusam-
mengebaut. Fir die Kleinen war das wirk-
lich spannend.

Sand als Fallschutz

Als alles soweit stand, fehlte nur noch
der Sand, der als Fallschutz dienen soll.
Neugierig verfolgten die Kinder wie der

Nach uber 27 Jahren
in den Ruhestand

CUXHAVEN. Ende April feierte Ina Thews
aus der DRK-Kindertagesstatte Stder-
wisch in Cuxhaven ihren Abschied in den
Ruhestand. Ina Thews begann ihre Tatig-
keit in der Kita Stiderwisch im Februar
1996 als Krankheitsvertretung. Ab Au-
gust 1996 war sie dann festangestellte Er-
zieherin in der Kita. Nachdem Ina Thews
in verschiedenen Raumen der Kita ge-
arbeitet hatte, war sie lange Zeit in der
Krippe tatig — spater wechselte sie in die
Cafeteria und war dort seitdem eine wich-
tige Mitarbeiterin. Mit groBem Engage-

ment hat sie mit den Kindern Marmela-
de gekocht, Apfelsaft hergestellt und
Miisli selbstgemacht. Ihre groBe Begeis-
terung am Singen mit den Kindern und
ihre Freude daran, den Kindern eine scho-
ne Atmosphare in der Cafeteria zu schaf-
fen, werden allen in sehr guter Erinne-
rung bleiben. Nach etwas mehr als 27
Jahren freut sie sich nun darauf, viel Zeit
fir ihren Mann, ihre Kinder und Enkel-
kinder zu haben. Die Kinder und Eltern so-
wie das Team der Kita wiinschen alles Gu-
te flir ihren wohlverdienten Ruhestand.

Sand in einem Container angeliefert und
Stlick fur Stiick um das Spielgerat ver-
teilt wurde. Besonders einige Jungs hat-
ten bei den echten Bauarbeiten gerne
mitgeholfen. Nach einigen Tagen war al-
les aufgebaut und bereit zum Bespielen.
Es wird geklettert und gerutscht, was das
Zeug halt. Auch einen kleinen Tunnel gilt
es fir die Kinder zu bezwingen. Die Kin-
der freuen sich sehr und spielen jeden
Tag damit. Die Kita bedankt sich sehr fir
die Unterstiitzung und freut sich (iber die
neue Spielmdglichkeit.

Ina Thews von der Kita Siiderwisch.
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Osterhase zu Besuch in Armstorf

Kinder der DRK-Kindertagesstatte Armstorf bewaltige verschiedene Spielstationen

ARMSTORF. Besonders aufgeregt wa-
ren die Kinder der DRK-Kindertagesstat-
te Armstorf in den letzten Stunden vor
den Osterfeiertagen. Der Osterhase hat-
te seine Spuren hinterlassen und sorgte
somit fir Spannung. Die Erzieherinnen
hatten schon Wochen vorher ein osterli-
ches Programm zusammengestellt, das
perfekt in die Fantasiewelt der Kinder
passte.

Beim Betreten der padagogischen Ein-
richtung waren die bemalten Fenster und
die bunten Eier nicht zu Gbersehen. Os-
terstuten wurden gebacken und selbstge-
bastelte Osterkdrbchen mit eingefarbten
Hihnereiern bestlickt. Denn: Am letzten
Kita-Tag hatte der Osterhase seinen Be-
such angekiindigt. Die Kinder erhielten
eine Einladung und durften in eine ,Os-
terhasenschule” gehen. Die Erzieherin-
nen hatten verschieden Spielstationen

Jubilaum

OSTEN. Karin Dora aus der DRK-Kin-
dertagesstatte Osten ist seit dem 1.
Marz 2008 beim DRK im Kita-Bereich
tatig.

Die Einrichtungsleitung Gabriela Deu-
ter Uberreichte ihr mit ihren Kollegin-
nen ein kleines Geschenk als Dank fiir
15 Jahre Einsatz. Der Dank galt auch
im Namen der Geschaftsfiihrung, Ab-
teilungsleitung und Personalleitung.

vorbereitet, an denen Aufgaben erfillt
werden konnten. Nach bestandener Prii-
fung bekamen die Madchen und Jungen
ein Osterhasen-Zeugnis und durften auf
die Suche nach ihrem eigenen Oster-
schatz gehen.

Mit Prasenten Freude bereitet

Die Leitung des ,Schuhhaus Steffens”
aus Armstorf hatte sich wieder in die-
sem Jahr als Sponsor fiir die Geschenke
zur Verfiigung gestellt. Firmenchefin An-
ne Steffens-Springer ist es ein besonde-
res Anliegen mit ihren Prasenten den Kin-
dern eine Freude zu bereiten. Ein weite-
rer Hohepunkt des Tages war der Fund
eines Osternestes mit einem Geschenk
fir alle Kinder. Aus den Spendeneinnah-
men des kirzlich durchgefiihrten Floh-
marktes war ausreichend Geld zusam-

Langjahrige

SAHLENBURG. Gleich drei langjahrige
DRK-Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter er-
hielten eine kleine Uberraschung zu ihren
Jubilden in der Kindertagesstatte Sahlen-
burg: lhr fiinfjahriges Jubildaum konnte
Brigitte Steinborn feiern.

Bereits zehn Jahre arbeitet Alexandra
Teubler beim DRK Cuxhaven/Hadeln, 20
Jahre sind es bereits bei der Kochin Bri-
gitte Kanthack. Die Kita bedankt sich bei
den Kolleginnen fiir die gute Zusammen-

Kinder besuchten , Osterhasenschule”.

mengekommen, um Materialien fiir einen
Waldrucksack zu besorgen. Beim nachs-
ten Waldtag kommen die neuen Ferngla-
ser, Walkie-Talkies und Lupenglaser zum
Einsatz.

Mitarbeiter

arbeit und die tollen gemeinsame Zeit
und hofft auf weitere gemeinsame Jah-
re. Im Marz feierte die langjahrige Kolle-
gin Maike Pieper ihren 40. Geburtstag.
Der kleine BlumenstrauB3 hat ihr hoffent-
lich den Tag etwas versiit. Die Kinder
des Horts Strandkids in Sahlenburg wer-
den ihre Erzieherin sicherlich richtig ge-
feiert haben. Auch ihr wiinschen ihre Kol-
legen alles Gute und viel Gliick fir die Zu-
kunft.

Die Jubilare (v.l.) Brigitte Steinborn, Alexan-
dra Teubler und Brigitte Kanthack.

Maike Pieper vom Hort Strandkids feierte
ihren 40. Geburtstag.
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Im wahrsten Sinne ein buntes
Ferienprogramm

Osterei bemalen und Regalbau: Aktionen fiir die Kinder des Otterndorfer Horts

OTTERNDORF. Die Freude bei den Ot-
terndorfer Hortkindern war riesig, als sie
zu Ostern das ,Riesen-Osterei” sahen,
das sie wieder von der Stadt Otterndorf
bekommen haben, um es anzumalen. Das
war allerdings leichter gesagt als getan.
So musste erst einmal Uberlegt werden,
wie das Ei gestaltet werden soll. Nach
einer kreativen Ideenfindung einigten sich
die Kinder darauf, ein riesiges Puzzle auf
das Ei zu malen. SchlieBlich puzzeln die
Kinder im Hort sehr gerne gemeinsam.
Und es gab einen weiteren Vorteil: Denn
jedes Kind konnte sich ein Puzzleteil aus-
suchen und es nach seinen Wiinschen und
Vorstellungen anmalen. Die Kinder konn-
ten ihre Idee fast ohne Hilfe der Erzieh-
erlnnen umsetzen und waren sehr stolz
auf ihr Werk. Das Ei konnte wahrend der
Osterzeit in der Otterndorfer Innenstadt
bestaunt werden und wurde zum belieb-
ten Fotomotiv fiir viele Einheimische und
Touristen.

Auf die Hortkinder selbst wartete ein ab-
wechslungsreiches Programm in den Os-
terferien. Die Erzieherinnen und Erzieher
probierten maglichst viele Wiinsche der
Kinder in der Ferienplanung aufzuneh-
men. So waren die Kinder zum Beispiel
in Bremerhaven am Wasser spazieren und
besuchten dort den Aussichtsturm im
Containerhafen. Auch der Wald wurde
wieder von den Kindern erforscht. Ein be-
sonderes Highlight war ein Ausflug ins
Jump-House. AuBerdem fand ein beson-
derer Ausflug in den Landkreis Friesland
statt. Dort sind die Hortkinder in die Spiel-
stadt Wangerland gefahren, um die dor-
tige Indoorhalle zu testen. Sie sind be-
geistert Achterbahn und Kettenkarussell
gefahren, haben die Autoscooter getes-
tet und alle weiteren Fahrgeschéfte er-
folgreich ausprobiert.

Bereits im Marz trafen sich vier Vater und
zwei Hortmitarbeiter, um fiir Ordnung im
Hortschuppen zu sorgen. Denn da bisher
nur der Boden als Lagerflache zur Verfi-
gung stand, galt es nun, ein Regal als

Unterstell- und Ablageflache zu bauen.
Zuerst wurde geplant und diskutiert: Wie
passen die groBen Kettcars am besten
unter das Regal? Wie ist das Regal zu bau-
en, damit nichts kippen kann? Wie kén-
nen die Helme am besten gelagert wer-
den? AnschlieBend ging es an die Um-
setzung. Dank der groBziigigen Material-
spenden der Vater konnte direkt losge-
legt werden. Die Holzer fiir das Regal wur-
den abgemessen und zugesagt, der Bo-
den im Schuppen wurde mit Pflasterstei-

nen fiir die Regalpfosten vorbereitet.
Dann ging es an die Konstruktion des Re-
gals und der Regalbdden. Ordentlich ver-
schraubt nahm das Regalgrundgeriist
mehr und mehr Form an. Die Regalbo-
den wurden angeschraubt, das Gerist
noch zusatzlich stabilisiert, die Halterun-
gen fiir die Helme angebracht. Als dann
alle Fahrgerate und Spielmaterialien ein-
gerdumt waren, packten die Vater ihre
Werkzeuge ein und eine tolle Aktion en-
dete.

MANGELS +PUTZIG:

Sanitar

$/4

Heizung ® Service

Cuxhavener Strasse 26
21762 Otterndorf

Telefon: 047 51-357S » Fax:-3453

Mail: info@mangels-putzig.de
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Geburtstage im Haus Am Dobrock

Zwei Bewohner feiern ihren 100.

CADENBERGE. Kurz vor Ostern stand
schon wieder ein runder Geburtstag im
Haus Am Dobrock an: Ein weiterer Be-
wohner wurde 100 Jahre alt. Der Jubilar
nahm morgens schon viele Gliickwiin-
sche entgegen. Die Mitarbeiter trugen
dem Hundertjahrigen ein Standchen vor
und (berreichten einen BlumenstrauB.
Gratulanten von nah (Bewohner aus dem
Haus) und fern (alte Wegbegleiter) ka-
men (iber den Tag verteilt zu Besuch.
Nachmittags fand eine Geburtstagsfeier
im Kreise der Familie statt.

Und es gab eine weitere Bewohnerin, die
ihren 100. Geburtstag feierte. Der Caden-
berger Posaunenchor tberraschte die Da-
me und versammelte sich im Innenhof
des Seniorenheims. Zu Ehren der Bewoh-
nerin, die in Amsterdam geboren wurde,
erklang zuerst das Lied , Tulpen aus Ams-
terdam”. Dazu passend Uberreichte Pas-
tor Hitzegrad der Jubilarin einen groBen
TulpenstrauB. Nachmittags feierten die
Bewohner der Hausgemeinschaft diesen
besonderen Tag und erfreuten sich an der
reichlich verzierten und wohlschmecken-

Geburtstag / Viele Veranstaltungen im DRK-Seniorenheim

den Geburtstagstorte.

Am 25. Marz begriiBten die Bewohnerin-
nen und Bewohner des Haus Am Do-
brocks gemeinsam mit Pastor Volkhard
mit Liedern den Frihling. Die Senioren
schunkelten, klatschten und brachten ihre
Freude zum Ausdruck. In den Pausen wur-
de Sekt und eine siiBe Uberraschung ge-
reicht. Nach der Zugabe durfte der Kiinst-
ler die Biihne erst verlassen, nachdem er
versprochen hatte, bald wieder fiir die Be-
wohner zu singen.

Fahrt ins Blaue

Ein paar Tage spater waren einige Be-
wohner zu einer Fahrt ins Blaue eingela-
den. Ohne das Ziel zu kennen, stiegen
die Damen und Herren gut gelaunt und
voller Vorfreude in den Bus. Wahrend der
Fahrt konnte bei friihlingshaftem Wetter
die blihende Natur bestaunt werden.
Eine Kaffeepause wurde zur Starkung in
Hemmoor eingelegt. AnschlieBend ging
die Fahrt durch mehrere Orte der Samt-
gemeinde zuriick Richtung Cadenberge.

Die Mitfahrer aus dem Haus Am Do-
brock beschrieben dem Fahrer genau den
Weg zu ihrem ehemaligen Zuhause oder
bekannten Platzen, Gaststatten und an-
deren wichtigen Treffpunkten. Die Zeit
verging wie im Flug und die Mitreisen-
den wiinschen sich eine baldige Wieder-
holung.

Kurz vor Ostern Uberlegten sich die Mit-
arbeiter im Haus Am Dobrock eine siiBe
Uberraschung fiir die Bewohner. Pas-
send zum Osterfest konnten sich die Be-
wohner {ber einen Schokohasen freuen.
AuBerdem gab es eine weitere Musikver-
anstaltung: Das Musiktrio mit Ehepaar
Lengner, das mehrmals im Jahr die Se-
nioren mit verschiedenen jahreszeitli-
chen Konzerten schone Stunden bietet,
spielte Frihlingslieder. Zusatzlich wur-
den bekannte Seemannslieder und ver-
schiedene Instrumentalstiicke auf der Gi-
tarre vorgetragen. Durch die zahlreichen
Auftritte im Haus Am Dobrock kennt das
Ehepaar viele Bewohner und diese auch
die Kiinstler: Man freut sich schon auf
den nachsten Besuch.

Herr V6lzmann wurde 100 Jahre alt.

Frau Tiedemann feierte 100. Geburtstag.

Bewohner bei der Fahrt ins Blaue.

Herr Volkhard bei seinem Auftritt.

Bewohner des Haus Am Dobrock.

Bewohner des Hauses beim Modeverkauf.
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Basisqualifikation fiir
Pflegehelferinnen

40 Stunden Unterricht bei der Sozialstation Am Dobrock/Sietland

CADENBERGE. ,Eine Inhouse-Fortbil-
dung zu planen, das war auch fiir mich
eine Premiere”, sagt Michael Schlenz,
Einrichtungsleiter der Sozialstation Am
Dobrock/Sietland.

Denn eigentlich wollte er seine neue Kol-
legin Talisa beim Weiterbildungszentrum
«perfectplace” zu einer Basisschulung fir
Pflegehelferinnen und Pflegehelfer an-
melden. Dort gab es jedoch, aufgrund von
fehlenden Anmeldungen, keinen konkre-
ten Termin fiir diese SchulungsmaBnah-
me. Schnell entstand die Idee, in den DRK-
Pflegeeinrichtungen weitere Teilnehmer
zu werben und eine Inhouse-Schulung zu
organisieren. Nach ein paar Anrufen und
E-Mails waren 16 Teilnehmer gefunden.

Die Inhalte wurden mit den Dozentinnen
von ,perfectplace” abgesprochen und
Raume fiir die fiinf Termine in der DRK-
Geschaftsstelle in Otterndorf sowie im
Cuxhavener Altenheim am Schlossgar-
ten reserviert. In den 40 Stunden Unter-
richt wurde pflegerisches Basiswissen
und Behandlungspflege (zum Beispiel
Kompressionsstriimpfe anziehen und Me-
dikamente verabreichen) aufgegriffen
und teilweise auch praktisch mit Hilfsmit-
teln umgesetzt. , Die Schulung ist von den
Teilnehmerinnen sehr gut angenommen
worden”, sagt Michael Schlenz. Es habe
viel positives Feedback gegeben. Des-
halb plant er bereits einen weiteren
Durchgang im 3. Quartal 2023.

Seit 25 Jahren dabei

CUXHAVEN. Marike Penner hat am
20.4.1998 in der Sozialstation Cuxhaven
als Krankenschwester angefangen. Mitt-
lerweile sind 25 Jahre vergangenen. Das
Jubildum wurde deshalb besonders ge-
wiirdigt. Ausgesprochen viel Freude hat
ihr die Arbeit als Wundexpertin ge-
macht. Seit Juni 2022 ist Marike Penner
als 1. Vorsitzende des Betriebsrat fiir das
DRK zustandig.

(v.l.) Daniela Grahmann (Einrichtungsleitung)
Marike Penner, Nadine Monsees (Einrich-
tungsleitung).

(v.l.) Daniela Grahmann (Einrichtungslei-
tung), Barbel Dede, Anke Heskamp, Nadi-
ne Monsees (Einrichtungsleitung).

25 jahriges
Jubilaum

CUXHAVEN. Anke Heskamp ist seit
dem 1.10.1997 in der Sozialstation
Cuxhaven in der Pflege tatig und hat
Zusammen mit Barbel Dede den Um-
zug in die MeyerstraBe miterlebt. Bar-
bel Dede ist seit dem 10.3.1998 als
Pflegerin tatig. Mittlerweile macht sie
ausschlieBlich Rufbereitschaft fiir die
Sozialstation und ist als Betriebsrats-
mitglied tatig. Beide Mitarbeiterinnen
sind ein fester Bestandteil des Teams.

Werner Grell in der Tagespflege.

Eiserne
Hochzeit

CADENBERGE. Am 3. Mai 1958 ga-
ben sich Marichen und Werner Grell
das Ja-Wort. Zu ihrem 65. Jahrestag
haben die Gaste der Tagespflege ih-
nen einen kleinen Kranz gemalt. Da-
mit gratulieren sie und die Mitarbei-
ter der Tagespflege Cadenberge dem
Ehepaar zu ihrem eisernen Jubildum.
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Ruhestand nach 29 Jahren

Gabriele Hachmann von der Sprachwerkstatt der Tragerarbeitsgemeinschaft Cuxhaven

ALTENWALDE. Nach nahezu 29 Jahren
Betriebszugehorigkeit beim DRK Cuxha-
ven/Hadeln wurde Gabriele Hachmann
am 17. Februar in einer Feierstunde im
Beisein von Vorgesetzten sowie Kollegin-
nen und Kollegen in den wohlverdienten
Ruhestand verabschiedet. Gabriele Hach-
mann startete ihre berufliche DRK-Lauf-
bahn im Jahr 1994 als Erzieherin in der
DRK-Kindertagesstatte Otterndorf. 1999
ubernahm sie die Leitung der DRK-Kita
Neuenkirchen und setzte sich hier fast
20 Jahre fiir die Kinder, Mitarbeitenden
und Eltern ein. Zuletzt war sie vier Jahre
in der Sprachwerkstatt der Tragerarbeits-
gemeinschaft Cuxhavener Kindertages-
statten tatig und brachte hier ihre lang-
jahrigen Erfahrungen und ihr Wissen aus
der Praxis ein. lhre Kolleginnen und Kol-
legen danken Gabriele Hachmann fiir die
langjahrige gute Zusammenarbeit und
wiinschen ihr Gesundheit und viel Freu-
de in der neuen Lebensphase.

Das Team der Kindertagesstatte Altenwalde, stellvertretend fiir die Kindertagesstatten der

Tragerarbeitsgemeinschaft, verabschiedet Gabriele Hachmann (3. von links).

Ausflug ins ,,Chocoversum”

HEMMOOR. In den Osterferien unter-
nahm die Madchengruppe der Jugendhil-
festation Hemmoor wieder einen Aus-
flug. Dieses Mal ging es in ,Chocover-
sum” —ein Schokoladenmuseum in Ham-
burg. Hier konnen Besucher alles Wichti-
ge zur Herstellung von Schokolade — von
der bitteren Kakaobohne bis zum siien
Gold — erfahren. Es gibt sogar eine Scho-
kowerkstatt, in der Besucher nach Lust
und Laune ihre Lieblingszutaten fir ihre
eigene Tafel Schokolade aussuchen diir-
fen und ihr personliches ,Gliick-To-Go"
mit nach Hause nehmen konnen.

Zwei Madchen berichten

Zwei Madchen der Jugendhilfestation ha-
ben sich zusammengesetzt und sich die
Miihe gemacht, iiber ihren Besuch zu be-
richten: , Wir sind mit dem Zug nach Ham-
burg gefahren. Zusammen sind wir alle

zur Elbphilharmonie gelaufen und haben
die Aussicht genossen. Danach sind wir
durch den alten Elbtunnel spaziert.

Nach dem ganzen Gelaufe haben wir uns
eine Starkung geholt und waren danach
bei ,Starbucks' — fiir manche war es das
erste Mal. Bevor wir zum ,Chocoversum'
gelaufen sind, haben wir eine kleine
Shoppingtour gemacht.

Kakaobohne war bitter

Beim ,Chocoversum' haben wir am An-
fang der Tour einen Keks mit Schokola-
de gegessen, danach hat uns eine Frau et-
was iber Schokolade erzahlt. Wir haben
auch Schokolade selber verziert. Wir ha-
ben auch eine Kakaobohne probiert, aber
die war sehr bitter.” Nachdem sich die Ju-
gendlichen durch die Welt der Schokola-
de probiert hatten, ging es fiir sie dann
wieder nach Hause.

Eine selbst verzierte Schokolade.
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Ein eher ungewohnlicher Einsatz

Bereitschaft Hemmoor begleitete GroBkontrolle der Polizei in Hechthausen

HEMMOOR. Anfang Mai hatte die Be-
reitschaft Hemmoor einen eher unge-
wohnlichen Einsatz.

Denn in Hechthausen fand eine GroBkon-
trolle der Polizei statt — und die Bereit-
schaft Hemmoor begleitete den Einsatz.

Gegen 11 Uhr trafen sich die Helferin-
nen und Helfer, um sich vorzubereiten.
AnschlieBend fuhren sie mit dem Kii-
chen-LKW und einem Sprinter zum Ein-
satzort.

Hier wurde dann ein Zelt aufgebaut in
dem es den gesamten Tag Snacks wie Ku-
chen, Obst und verschiedene Miisliriegel
fur die Einsatzkrafte gab. Auch fiir die Ge-
tranke war die Bereitschaft zustandig. Die
Verpflegung wurde als Biifett hergerich-
tet. Gegen Abend wurde dann noch ge-
meinsam gegrillt. Um etwa 20.15 Uhr
wurde der Einsatz beendet. Ein langer Tag

bei einem eher ungewdhnlichen Einsatz
ging damit zu Ende. Nach dem Abbau

Die Bereitschaft bei ihrem Einsatz in Hechthausen.

machten sich die Helferinnen und Helfer
auf den Weg zuriick nach Hemmoor.
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Erfolgreicher Projekttag

.Helping Hands" besuchen das Amandus-Abendroth-Gymnasium in Cuxhaven

CUXHAVEN. Anfang Mai fand ein Pro-
jekttag am Amandus-Abendroth-Gymna-
sium in Cuxhaven statt. Die Idee dieses
»Helping Hands-Projekttages” stammte
von den Schiilern, die Uber helfende
Arbeit in Cuxhaven informiert werden
wollten. Dabei sollte der Tag nicht den
Charakter einer Ausbildungsmesse oder
Berufsorientierung haben. Neben dem
DRK waren auch einige andere Hilfsorga-
nisationen vor Ort.

Der Bereitschaftsleiter Stefan Krool3 und
sein Stellvertreter Daniel Miiller von der
DRK-Bereitschaft Cuxhaven, Kai Adam,
als JRK-Leiter mit vier Helfern vom Ju-
gendrotkreuz Cuxhaven, und die Ehren-
amtskoordinatorinnen Larissa Klatt und
Nicole Riisch vertraten an dem Tag das
DRK. Zwei Blocke & 60 bis 70 Minuten
galt es zu gestalten. Larissa Klatt und Ni-
cole Riisch spielten ein Quiz mit den cir-
ca 30 Schilern der 5. und 6. Klasse. Da-
bei ging es nattirlich rund um das Rote
Kreuz und die Erste Hilfe. Alle Schiiler wa-
ren eifrig dabei und diskutierten mit-

unter um die Antworten — denn am En-
de gab es einen Preis fiir die Gewinner-
gruppe. Im Anschluss wurde die realisti-
sche Notfalldarstellung prasentiert, in-
dem freiwilligen Schiilern Schnittwun-
den geschminkt wurden — das fand gro-
Ben Anklang und es musste ausgelost
werden, wer in den Genuss einer realis-
tisch aussehenden ,Wunde" kam. Paral-
lel wurde von den JRK'lern gezeigt, wie

eine Wunde versorgt und ein Verband
richtig anlegt wird. Zuletzt wurde der
Schiilergruppe auf dem Schulhof der mit-
gebrachte Rettungswagen vorgestellt.
Ein Highlight war die Sirene, die weit zu
horen war. Alle Beteiligten fanden die-
sen kleinen Ausflug, um das DRK beim
AAG zu prasentieren, sehr gut. Auch die
Schiiler spiegelten eine fiihlbare Begeis-
terung wider.

Runder Tisch fur die NUK

CUXHAVEN. Wie ware es mit einem
+Runden Tisch” fiir Einrichtungsleitun-
gen der Notunterkiinfte (NUK)? Kaum
war diese Idee ausgesprochen, ging es
auch schon in die gemeinsame Planung.

Der Landkreis Cuxhaven lieferte Adres-
sen und die NUK-Verantwortlichen lu-
den Vertreter der naheliegenden Not-
unterkiinfte ein. NUK-Verantwortliche
aus Visselhovede, Diepholz und Oster-

Vertreter der verschiedenen Notunterkiinfte trafen sich zum ,runden Tisch”.

holz-Scharmbeck folgten der Einladung
nach Cuxhaven-Sahlenburg.

Das DRK-Team aus Sahlenburg sorgte fiir
die Verpflegung, sodass der Erfahrungs-
austausch bei Happchen und Getranken
unkompliziert in Fahrt kam. Auch Mit-
arbeiter des Landkreises nahmen an der
Runde teil. Jeder berichtete von sehr ahn-
lichen Ablaufen, Vorfallen und Proble-
men in den jeweiligen Notunterkiinften.
Interessant waren die unterschiedlichen
Lésungswege.

Wahrend der angeregten Gesprache ver-
flog die Zeit im Nu und nach vier Stun-
den, machten sich die Teilnehmer der
Runde auf die Heimfahrt. Jeder betonte,
dass es ein sehr gelungenes Treffen war,
das unbedingt weiter ausgebaut werden
sollte. Das nachste Treffen wurde sogar
schon terminlich festgelegt.
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Hest mal en Hart for

mi?

Neue plattdeutsche Kolumne von Hans-hinrich Kahrs

He Luid, dat is dat eerste Tuur dat ik
hier in en Blog schrieven do. Harr ik nie-
nich gloovt dat ik op disse Aart wat rut-
hauen dee. Man ik kann nich anners. Ik
mutt dat doon.

Ik biin Su, jlst eerst 19 worrn un ik bru-
uk en neet Hart. So gau as dat man geiht.
Anners is mien Tiet hier bi jo bald vorbi.
Is so.

Dor hett sik mien Hart woll
entziindt

Wenn ik dor en korten Momang éver na-
dinken do, schiitt mi dat Water ok al in
de Ogen. Kann dor nich gegenan. Mien
Pump schull mi egens 100 Johr op Draff
holen. Man se deit dat nich. Heff Grippe
hatt un koom dorna nich wor op de Fo-
ot. Dor hett sik mien Hart woll entziindt.
De Doktersche seggt, dat is so leeg, dat
ik annerseen Hart bruken do.

Ik luer dor al en halv Johr op un stah
ganz achtern in de lange Slang. De Luud
vor mi to6vt dor ok all op dat se noch to
rechten Tiet Naricht kriegt.

346. So veel Daag heff ik noch
na...oder ok nich

Doriim schriev ik hier int Nett. Ik bruuk
en Hart ... Um un bi en Johr, heff ik mi
utrekent na dat wat mien Doktersche mit
verklaart hett...

346. So veel Daag heff ik noch na...oder
ok nich. Mien Familie, Friinnen, de Lild
ut mien Klass de hebbt nu all en Utwies.
Dat se spennen doot, wenn se op een-

mal koppheister gaht.... Dor blievt jee-
deen Dag so vele Liitid dood, man ehr
Hart oder anner Saken geevt de nich her.
Dat kann doch nich angahn!

En grote Akschoon un de
Sportvereen maakt ok wat

Doriim schriev ik hier. Lutd, haalt jo en
Utwies dat ji en Organ spennen doot. For
den Fall, dat... 10000 Liid toovt dat se
en Hart oder annerswat spennt kriegt.
Un 1000 Lutd tovt jeedeen Johr verge-
evs un blievt dorim dood. Egal wat de
19 oder 49 siind. Aver ik biin dat noch
nich leed hier op de Eer. Harr noch so
veel vor.

Vun wegen, dat een in Wiirde
doodblieven miitt

328 Daag noch. Een Reeg Liilid hebbt
mi Antwoort geven dat se nu ok en Ut-
wies hebbt. Dusend Dank dorfor. 96
hebbt sik al mellt. Allerbest! In mien
School 16ppt en grote Akschoon un de
Sportvereen maakt ok wat. So, ik miitt
los. All twee Weken kontrullert mien Dok-
tersche wo dat mit mi utstiht...

294 Daag noch. Eh Litd, wenn ik s'morns
opwaken do, dink ik jimmers, worlim ik
un nich annerseen.

Dat worrt noch leger, wenn ik disse Na-
richten in't Nett kriegen do, vun de Liid
de mi verklookfideln doot worlim se nie-
nich en Organ spennen deen. Vun we-
gen, dat een in Wiirde doodblieven miitt.
Un wenn dor vérher dat Hart oder an-

Unterschiede
‘beim Platt

- Niederdeutsch  oder auch Platt-
- deutsch ist hauptsachlich eine gespro- :
. chene Sprache. Unterschiede sind :
schon von Ort zu Ort hérbar. Im Hoch-
- deutschen mit bayerischer oder sach-
: sischer Aussprache gibt es eine Stan- :
- dardschriftsprache. Das gilt auch fir |
- das Niederdeutsche.
© Johannes SaB hat schon vor 100 Jah- :
 ren einheitliche Regeln erstellt, die |
- noch heute gelten. Fiir die Ausspra-
© che reichen einige Hinweise. f
. Das offene, lange ,a" zum Beispiel in '
: gahn, Fahn, mal, daal, maken wird wie :
‘ das ,0" in Morgen ausgesprochen. :
- Das ,g" z.B. in mag, krieg, Dag wird
i wie ,ch” ausgesprochen.
 Bei den Zwielauten (Diphtonge) gibt
: es vielfach regionale Unterschiede. :
:,De Bo6m siind sch6on gréon und de
- Hohner un Gods hoért dorto.” Hier |
- wird das lange ,6" und 66" haufig
- wie ,eu” oder ,0i" ausgesprochen. :
Bei ,Steen”, ,Been” ,Breef”, ,een”, :
. ,twee”, werden ,ee” oftmals as ,ei"
: gelesen. Bei ,De Fleit weer en Freid” :
 klingt das ,ei” auch oft wie ,eu”. !
Aus dem langen ,0" entsteht oft das
© ,ou” oder ,au”. ,De Koh bi de School :
 kreeg bi Noot un Dood keen groten Ko-
. ken.” '

. Viele Begriffe werden unterschiedlich '
: benannt oder ausgesprochen. Mit ein :
- wenig Ubung kann jeder ,sein” Platt-
: deutsch auch beim Lesen wiederfin- :
¢ den und anwenden. :

Veel Spaal dorbi!

PRUFER & HE
S Ml I
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nerseen Organ rutnahmen worrt, worrt
Artikel een vun dat Grundgesett mit Fo-
ot pedd....

Een hett schreven, dat is siet Darwin al
so ween. De stark siind, overleevt un de
annern worrt twiischenrut sorteert. Un
dat leegste woor as Konny schreven hett,
dat Uttuschen vun Organe is so duer, dat
een dat Geld lever annerwegens utge-
ven schull.

Vundaag is een vun de diiiistern
Daag

Un dorfor schollt Liiid so as ik ok een-
fach doodblieven? Nee, besten Dank.
Liid, doot mi den Gefallen un schrievt

Hans-Hinrich Kahrs

Hans-Hinrich Kahrs aus Alf-
stedt engagiert sich in gro-
Bem MaBe dafiir, dass Platt-
deutsch — insbesondere bei der jun-
gen Generation — nicht in Vergessen-
heit gerat. Unsere Redaktion wiirde in-
teressieren, wie Sie — liebe Leserin-
nen und Leser — die ,Plattdeutsche
Ecke” beurteilen.

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie sich
unter wirvomdrk@drk-cuxhaven-ha-
deln.de, per Post unter DRK-Kreisver-
band Land Hadeln (Am GroBen Spe-
cken 14, 21762 Otterndorf) oder unter
Telefon (0 47 51) 99 09 17 melden.
Wir freuen uns auf Ihre Meinung!

mi blots, wenn ji nu ok en Utwies hebbt.
Dat alleen tellt.

204 Daag noch. Vundaag is een vun de
dudstern Daag. Disse Daag wo sik dat
jummer leger anfohlt, wo een in sik rin-
hoort un dat Hendaltellen vun de Kalen-
nerdaag so weh deit, dat du di an nix fast-
holen kannst. Keen Hopen is nich dor.
Dat fohlt sik so an as wenn du fallen de-
ist, jimmer wieter bet du enerwegens
opsleihst.

De Wehdaag ganz deep in di binnen, de
sind noch leger un gaht nie nich weg:
du kannst di an keeneen Siinnenstrahl
mehr warmen, kannst di vun keen Mai-
busch-Groon eien laten, kannst keen
Snee so kolt un week smecken un keen

Leev kannst du in di fohlen ok wenn dor
een seggt: ik mag di, ik biin bi di, wat
ok passeert.

158 Daag noch. En Barg Liiiid hebbt Na-
richt schickt, 456 hebbt en Utwies. To
Dank! Man mien Kraft is opbruukt vun
all dat wat mi iimdrifft, de Wind vun vérn
un alle Sieden puust mi im un dit Ge-
fohl, wenn ik in mi rinhdren do maakt
mi jummer mehr bang. Dor is en Licht,
man dat brennt nich mehr, dat glimmt
blots noch. Liitd, ik weet nich wo lang
ik noch in dissen Blog schrieven un be-
deln kann.

Ik bln doch eerst negenteihn.... 1k will
doch blots leven. Mehr nich. Ik will le-
ven.

Otterndorf

EH'ernca{é

Willkommen sind Eltern von
Kindern jeden Alters!

Ihre Jugendhilfestation

In gemutlicher Runde und entspannter
Atmosphare bietet Dipl.-Sozialpada-
gogin Anke Meilner in den Rdumen der
Jugendhilfestation Otterndorf die Mog-
lichkeit, sich mit anderen Uber Familien-
und Erziehungsfragen auszutauschen.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Immer 9.30-11.00 Uhr
08. + 22. Juni
13. +27. Juli

10. + 24. August

Jugendhilfestation
Otterndorf

GoethestralRe 11
21762 Otterndorf
T04751.9909-880

Deutsches
Rotes
Kreuz

Cuxhaven/Hadeln

+




DRK - auf einen Blick

Geschaftsstelle

DRK-Kreisverband
Cuxhaven e.V.
MeyerstraBe 49

27472 Cuxhaven

Telefon: (0 47 21) 42 24-0
(Montag bis Freitag von
8.00 bis 13.00 Uhr)

DRK-Kreisverband

Land Hadeln e.V.

Am GroBen Specken 14

21762 Otterndorf

Telefon: (0 47 51) 99 09-0
(Montag bis Donnerstag von
8.00 bis 16.30 Uhr, Freitag von
8.00 bis 13.00 Uhr)

AuBerhalb der Geschéftszeiten:
08000 365 000

(kostenfrei)

info@drk-cuxhaven-hadeln.de
www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Bei unseren Geschéftsstellen er-
halten Sie Informationen zu
nachfolgenden Themen:

» Sanitatsdienste

» Blutspendetermine

» Erste-Hilfe-Ausbildung
» Kleiderkammer

» DRK-Shop

» Fliichtlingshilfe

» Jugendrotkreuz

» Seniorenprogramme

» Selbsthilfegruppen

» Aktivitaten der Ortsvereine
» Suchdienst

Kindertagesstatten

Armstorf
(047 73) 8803982
Deichpiraten (Belum)
(047 52) 84 41 95
Cuxhaven
Altenwalde
(047 23) 5050 07 0
Am Rathausplatz
(0 47 21) 42 24 80 (Kita)
(047 21) 42 24 91 (Krippe)
(0 47 21) 42 24 84 (Hort)
Franzenburg
(0 47 23) 50 52 50 (Kita)
(047 23) 500 18 02 (Hort)
Friedrichstral3e
(047 21) 3959 00
Lidingworth
(0 47 24) 558 (Kita)
(047 24) 8 18 97 14 (Hort)
Sahlenburg
(0 47 21) 6 93 87 (Kita)
(047 21) 68 16 31 (Krippe)
(047 21) 39508 73 (Hort)
Sahlenburg Nordlicht
(0 47 21) 2 90 28 (Kita)
(047 21) 500 39 03 (Hort)
Suderwisch
(04721) 64546
Ostekinder (Geversdorf)
(0 47 52) 84 00 64

Sozialstationen

Cuxhaven
(047 21) 42 24 24
Samtgemeinde Hadeln
(047 51)99 09 91
Am Dobrock/Sietland
(047 77) 80091 90
Hemmoor/Borde Lamstedt
(047 71) 6 46 50

Hemmoor

Kastanienweg

(047 71)2177

Oestinger Weg

(047 71) 58094 05

Hort Hemmoor —

Haus Klein & Grof3

(047 71) 68 77 27
Lamstedt

(047 73) 88 88 37 (Kita)

(047 73) 88 88 39 (Krippe)

Kita ,Am Park”

(047 73) 8808860
Neuenkirchen

(04751)912719
Nordleda

(0 47 58) 12 87
Osten

(047 76) 284
Otterndorf

(0 47 51) 97 90 77 (Kita)

(047 51) 90 97 872 (Krippe)

Hort GS Otterndorf

(0 47 51) 97 90 75
Wanna

Am Miihldeich

(04757)8973

LandesstraBe

(04757) 818098

Jugendhilfestationen

Cuxhaven-Ritzebiittel

(047 21)57950
Otterndorf

(047 51) 99098 80
Hemmoor

(047 71) 58 09 30

Hausnotruf

(04721) 422425

Tagespflege fiir
Senioren

Cadenberge

(047 77)80993 70
Cuxhaven

(047 21) 422477
Hemmoor

(047 71) 64 65 66

Koordinierungsstelle

Fliichtlingswesen

Hemmoor
(047 71) 64 65 66

weitere Einrichtungen

Familienzentrum Hemmoor
(0 47 71) 64 65 51

Meniiservice
(04751)922518

Seniorenheime

Altenheim am Schlossgarten
(04721)599 80

Haus am Siiderwall
(04751)92250

Haus am Dobrock
(047 77) 80090
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Prasidium des DRK-Kreisverbandes Cuxhaven Ansprechpartner der Ortsvereine im Hadler DRK

Dr. Jiigen Haselberger Dr. Holger Mehrens Abbenseth Mittelstenahe

Prasident Kreisverbandsarzt Silke Miiller Simone Steffens

Hanni Kriiger Stefan KrooB (047 69) 82 07 80 (047 73) 88 02 29

stellv. Présidentin Bereitschaftsleiter Al Neuenkirchen
Wolfgang Steiner Imke Jark

Prof. Dr. Dr. h. c. Kai Adam (0171) 6 26 27 78 (047 51) 9123 99

Josef Stockemer

- Neuhaus
stellv. Prasident Jugendrotkreuz-Beauftragter Altenwalde

Brigitte Hummel Cornelia Beyer-Dummer

Christoph FrauenpreiB Peter Landsmann (047 21) 499 22 (047 52) 675
Schatzmeister Rotkreuz-Beauftragter e Nindorf
] . Anne Steffens
Dirk Saul Volker Kamps Kathrin Pilzweger (0 47 73) 74 33
Justiziar Geschéftsfiihrer (04773)8881872
Nordleda

Belum

Prasidium des DRK-Kreisverbandes Land Hadeln Margarete Horeis gnila7v;€; Izt;l;ern

(047 52) 73 95

Werner Otten Friedrich von Saldern . Oberndorf
Prasident Kreisbereitschaftsleiter 2“:(3" - Brigitte Rand
. e ndrea tckho (04772) 8120

Anja Shl Selina Spielmann (047 54) 80 87 56 g

stellv. Prasidentin Jugendrotkreuzleiteri Odisheim
I Beck ugendrotkreuzierterin Cadenberge Monika Schmeelk

ans-Werner Beckmann

- Andreas Grantz

Ste”V PraSIdent Eleonore Hausler (0 47 77) 712 (0 4 56) 8370
i Wi Beisitzerin Osten

urgen Witt Geversdorf Eike Koster-Fitterer
stellv. Prasident Christa Schumacher llse Ramm (047 71) 3808
Carl-J. Langhein Beisitzerin (047 52) 8 44 73 55 Osterbruch
Schatzmeister llse HUIjUS Hechthausen Susanne Ohms
Hans-Jiirgen Grundei Beisitzerin Annegret Breuer (0 4751) 90 08 33
Justiziar _ (047 74) 594 Otterndorf
Gilinter Feuster g"‘?’_‘a“der 2u Putlitz Hemmoor Ole Diekmann
Rotkreuz-Beauftragter eisitzer Basbeck/Warstade (047 51) 99 94 87
Dr. Klaus Pellnitz Volker Kamps llse Huljus (0 47 71) 30 08 Steinau
Kreisverbandsarzt Geschaftsfihrer Hollen Angela Knett

Eleonore Hausler (0 47 56) 656

DRK-Bewegungsprogramme - (04773) 88 05 95 Wanna
. . . Ihli h Ferdinand Liken-KlaBen
ein Serivce unserer Ortsvereine ienwort (047 57) 12 67

Tomma Jungclaus

Westersode/Althemmoor

(0 47 55) 517 )

Erika Poppe
Kehdingbruch (047 71) 73 63
Barbel von Thun .

Wingst
(047 52) 3756 06 Annette Hutwalker
Lamstedt (0 47 78) 605
Heino Schiefelbein Ehrenamtskoordination
(0 47 73) 595 Larissa Klatt
Lidingworth (04751)99 09 61
Heidi Koster Nicole Riisch
(0 47 24) 560 (047 51) 99 09 60




Blutspendetermine

Mai - Juli 2023
Datum Uhrzeit Veranstaltungsort Anschrift
Mi., 24.05.2023 14.00 Uhr - 19.30 Uhr Cuxhaven Helios-Klinik, BLUMO, Altenwalder Chaussee
Mi., 31.05.2023 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Hechthausen Grundschule, WaldstraBe
Mi., 31.05.2023 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Steinau Gasthaus Voltmann, Altbachenbruch
Do., 01.06.2023 16.30 Uhr - 20.00 Uhr Armstorf Jugendzentrum, HauptstralBe
Di., 06.06.2023 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Cadenberge Oberschule, Heideweg
Di., 13.06.2023 16.00 Uhr - 19.30 Uhr Lidingworth Schule, Liebfrauentrift
Mi., 14.06.2023 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Cuxhaven DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
Do., 15.06.2023 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Cuxhaven DRK-Zentrum Cuxhaven, BLUMO, MeyerstraBe 49
Di., 20.06.2023 17.00 Uhr - 20.00 Uhr Mittelstenahe Dorfgemeinschafthaus, Osterende
Mi., 12.07.2023 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Cuxhaven DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
Mi., 12.07.2023 16.30 Uhr - 20.00 Uhr Biilkau Biirgerhus, Dorf
Mi., 12.07.2023 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Hemmoor Familienzentrum, Oestinger Weg 19

Sonderaktionen und Anderungen vorbehalten.

Aktuelle Informationen rund um die Blutspende und weitere Termine finden Sie unter:
http://www.drk-cuxhaven-hadeln.de”, ,https://www.blutspende-leben.de”,
~https://lwww.spenderservice.net”, der Blutspende-App fiir iOS oder Android und unter
der kostenfreien Service-Nummer:

0800 11 949 11

Angebote der DRK-Sozialstation Cuxhaven Anmeldung und Informationen

Individuelle Beratung fiir Menschen mit beginnender Demenz (047 21) 422427

Stundenweise Betreuung zu Hause durch geschulte Mitarbeiter (047 21) 42 24 27

Abrechnung (ber § 45b Betreuungsgeld oder § 39 Verhinderungspflege

Gesprachskreisangebot fiir Angehorige von Menschen mit Demenz 0151 - 44 00 58 82 (Rosi Mariathasan)
0 151 - 44 00 58 84 (Marianne Peus)
Info: (0 47 21) 42 24 27

Schulung: ,Umgehensweise mit Demenzerkrankten® (047 21) 42 24 27)

Fiir Angehorige und fiir unterschiedliche Berufsgruppen

Gesprachskreisangebot ,Pflegende Angehérige” 0151 - 44 00 58 84 (Marianne Peus)
(047 21) 4224 27




Familienzentrum
Hemmoor

Angebot
DRK-Shop
Entspannungs-Yoga

Frauengymnastik 50plus
10 Jahre Familienzentrum

Ein Fest fiir Jung und Alt
Fahrradtour
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade
Kinderlotto
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade
Senioren-Computer-
Stammtisch
Seniorennachmittag
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade

Smartphonegruppe

Stuhlgymnastik
Tanzgruppe
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade

Datum

Jeden Dienstag und Freitag

Jeden Montag
Jeden Donnerstag
Samstag, 24.06.2023

Freitag, 30.06.2023

Mittwoch, 19.07.2023
Donnerstag, 20.07.2023

Jeden Mittwoch

Montag, 05.06.2023
Montag, 19.06.2023
Montag, 03.07.2023
Montag, 17.07.2023

Dienstag, 06.06.2023
Dienstag, 20.06.2023
Dienstag, 04.07.2023
Dienstag, 18.07.2023
Jeden Mittwoch

Jeden Dienstag

Uhrzeit

10.00 Uhr - 11.30 Uhr
18.30 Uhr - 20.00 Uhr
09.30 Uhr - 10.30 Uhr
11.00 Uhr - 17.00 Uhr

13.00 ab
Familienzentrum

14.00 Uhr - 17.00 Uhr

15.00 - 17.00 Uhr

14.30 Uhr - 17.00 Uhr

14.00 Uhr - 16.00 Uhr

09.30 Uhr - 10.30 Uhr
08.30 Uhr - 10.00 Uhr

Information & Anmeldung

Dagmar Schneeclaus: (0 47 71) 64 65 51
Heidi Stamm: 01 57-77 90 67 364

Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137
Dagmar Schneeclaus: (0 47 71) 64 65 51

llse Huljus: (0 47 71) 30 08

Ilse Huljus: (0 47 71) 30 08

Dieter Voss: (0 47 71) 50 21

llse Huljus: (0 47 71) 30 08

Harald Sandow: (0 41 41) 78 75 22

Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137
lse Huljus: (0 47 71) 30 08

Sie mochten weitere Informationen? Dann wenden Sie sich bitte direkt telefonisch an Dagmar Schneeclaus: (0 47 71) 64 65 51

Das DRK-Familienzentrum ist ein Haus fiir die ganze Familie und liegt direkt neben der DRK-Kita Oestinger Weg in Hemmoor.




Erste Hilfe

Kursangebote im Uberblick

Ab dem 01.07.2023 wird die Teilnahmegebiihr auf 48,00 EUR angehoben.

Erste-Hilfe-Ausbildung

Umfang: 9 Unterrichtsstunden, Kosten: 40 Euro - Freiwillige Feuerwehr- und DRK-Mitglieder nehmen kostenfrei teil.
Richtig helfen konnen, ist ein gutes Gefiihl! Dieser Lehrgang liefert lhnen die Handlungssicherheit, bei einem Notfall in Freizeit
und Beruf, das Richtige zu tun. Achten Sie bitte auf die angegebenen Unterrichtseinheiten. Die Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9
Unterrichtseinheiten deckt alle Fiihrerscheinklassen, die Ausbildung zum betrieblichen Ersthelfer sowie den Nachweis von Erste-
Hilfe-Kenntnissen fiir Trainer-und Ubungsleiterlizenzen ab.

DET) Kursbeginn Veranstaltungsort Anmeldung und Informationen
Sa., 27.05.2023 10.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-14
So., 11.06.2023 09.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19 (04751)9909-14
Sa., 17.06.2023 10.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19 (04751)9909-14
So., 18.06.2023 10.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19 (04751)9909-14
Di., 20.06.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21) 42 24-10
Sa., 24.06.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10
So., 25.06.2023 09.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-14
So., 25.06.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10
Di., 04.07.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21) 42 24-10
Sa., 08.07.2023 10.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19 (04751)9909-14
So., 09.07.2023 10.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19 (04751)9909-14

Erste-Hilfe-Fortbildung

Umfang: 9 Unterrichtsstunden, Kosten: 40 Euro - wenn die Auffrischung fiir den Betrieb bendtigt wird, kann die
Abrechnung iiber die Berufsgenossenschaft erfolgen; Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr und des DRK nehmen
kostenfrei teil.

Das Erste-Hilfe-Training ist ein Angebot fiir alle betriebliche Ersthelfer sowie Personen mit Erste-Hilfe-Vorkenntnissen, die ihr
Wissen auffrischen oder vertiefen méchten. Die Teilnahme am Erste-Hilfe-Lehrgang sollte hierbei jedoch nicht mehr als zwei
Jahre zuriickliegen.

DETT) Kursbeginn Veranstaltungsort Anmeldung und Informationen
Mi., 07.06.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10
Mo., 19.06.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10

Mi., 19.07.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10



Junge Erbsensuppe
mit GrieBkloBchen

Ein altes Rezept, das auch heute noch gerne in der

Tagespflege Cadenberge gegessen und genossen wird.

Zubereitung:

Die Milch aufkochen, Butter, Salz und Muskat
zugeben. Von der Kochstelle nehmen und den
GrieB einrlihren, wieder auf die Kochstelle geben
und riihren, bis sich die Masse vom Boden 10st,
abkihlen lassen.

In der Gemiisebriihe die Karotten und Kartoffeln
ca. 10 Minuten kochen, die Erbsen zugeben und
etwa 15 Minuten kochen lassen. Nun in die
GrieBmasse nacheinander die Eier einriihren, bis
eine geschmeidige Masse entsteht.

Mit einen kleinen Loffel kleine KI6Bchen abste-
chen, gleich in die Suppe geben und ca. 15
Minuten ziehen lassen.

Petersilie hacken und die Suppe damit bestreuen.
Dazu schmeckt Mettwurst oder Schinken.

Fiir 10 Personen

Zutaten Gemiisebriihe:

2,5 Liter Gemlsebriihe, 8 Karotten, geputzt,
gewiirfelt, 800 g Erbsen(frische oder TK),
800 g Kartoffeln, gewiirfelt

Zutaten GrieBkloBchen:

1 Liter Milch, 50 g Butter, 300 g HartweizengrieB
4 Eier, Muskat

Zum Abschmecken: Petersilie, Salz, Zucker

Tagespflege Cuxhaven
MeyerstraBe 47, 27472 Cuxhaven
(047 21)422477

Tagespflege Cadenberge
Ahornweg 11, 21781 Cadenberge
(04777)8099370

Bunter Fruhlings-
eintopf

,Viele Hande, schnelles Ende”, so das Motto der
Gaste der Tagespflege Hemmoor. Kartoffeln schalen,
Gemiise klein schneiden oder FleischkloBchen drehen

— fiir jeden war etwas dabei .

Zubereitung:

Kartoffeln, Mohren, Kohlrabi, Poree und Stauden-
sellerie schalen, waschen und in mundgerechte
Stiicke schneiden. Blumenkohl in Réschen
zerteilen. In einem groBen Topf Butter erhitzen
und den Poree darin kurz andiinsten. Dann das
restliche Gemiise dazugeben und mit der Briihe
angieBen.

Zugedeckt bei schwacher Hitze ca. 25 bis 30
Minuten kochen lassen. Mit Gartenkrautern, Salz
und Pfeffer abschmecken.

Nach Wunsch kann man dann noch FleischkloB-
chen oder klein geschnittene Wiirstchen zufiigen .

Guten Appetit und viel Freude beim Nachkochen.

Fiir 4 bis 5 Personen

5 groBe Kartoffeln, 5 Mohren, 2 Kohlrabi,
1 Stange Poree, 1 Staudensellerie, > Blumen-
kohl, 2 EL Butter, 1,5 Liter Fleischbriihe

Zum Abschmecken: Salz, Pfeffer,
gemischte Gartenkrauter,

Tagespflege Hemmoor
Oestinger Weg 19, 21745 Hemmoor
(047 71) 64 65 66




T-Roc Style 1.0 TSI OPF 81 kW 6-Gang

Kraftstoffverbrauch in 17100 km, kombiniert: 6,3; Innerstadtisch: 7,6; Stadtrand: 6,1; LandstraBe: 5,5; Autobahn: 6,6;
CO,-Emission in g/km, kombiniert: 143. Fir das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP
und nicht mehr nach NEFZ vor.2

Ausstattung: Ascotgrau, Riickfahrkamera, Ganzjahresreifen, Navigation, LED-Scheinwerfer, Climatronic, Front Assist,
DAB+, Regensensor, Parklenkassistent inkl. Einparkhilfe, ACC mit Geschwindigkeitsbegrenzer u. v. m.

Leasing-Sonderzahlung: 2.790,00 €
Laufzeit: 48 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
48 mtl. Leasingraten a 249,00 €*

Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig.

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Stand 05/2023. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
! Bonitat vorausgesetzt. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht fiir Verbraucher im Fernabsatz. Inkl. Uberfiihrungskosten.
2 Angaben zu Verbrauch und CO,-Emissionen bei Spannbreiten in Abhéngigkeit von den gewahiten Ausstattungen des Fahrzeugs.

SCHMIDT-ROCH

Schmidt + Koch GmbH
StresemannstraBBe 122, 27576 Bremerhaven
Tel. 0471/5 94-0, bhv@schmidt-und-koch.de www.schmidt-und-koch.de




