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Verbandskasten Bauprojekt
Aktion Alt gegen Neu Tagespflege in Lamstedt



Unser Ehrenamt
DRK Cuxhaven/Hadeln

Ich bin Mif‘g/iea/.
Und du?

Helfen zu kdnnen, wo Hilfe gebraucht wird,
Teil einer Gemeinschaft zu sein —

ein tolles Gefuhl und unschlagbar wichtig.
Machen Sie mit und engagieren Sie sich.

Deutsches
Wir informieren Sie gern: Rotes

04751.9909-0 Kreuz
www.drk-cuxhaven-hadeln.de Avus Liebe 2um Menschen.
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Wir investieren in Pflege: Mutig,
riskant oder genau richtig?
Genau richtig — aus unserer Sicht!

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wir als DRK Cuxhaven/Hadeln schrecken nicht zuriick, auch in Pflege zu in-
vestieren. Denn eines ist sonnenklar: Die Pflegebediirftigkeit nimmt mit dem
zunehmenden Durchschnittsalter der Bevélkerung zu und die Bedarfe an
Unterstiitzung kdnnen — auch durch den groBen Personalmangel — kaum
noch durch die vorhandenen Angebote gedeckt werden.

Wir als Wohlfahrtsorganisation schaffen es, Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern gute Arbeitsbedingungen zu ermdglichen, zudem denen, die Pflege be-
notigen, Pflege anzubieten und dabei unsere Einrichtungen auch wirtschaft-
lich und damit fiir alle zuverlassig zu betreiben. Und das dank vieler enga-
gierter Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

So wird das DRK zum 1. April den Pflegedienst ,Pflege to Huus" aus Ot-
terndorf Gibernehmen und rund 20 Mitarbeiterinnen sowie (iber 100 Patien-
tinnen und Patienten eine neue Heimat geben.

Wir bauen und er6ffnen dieses Jahr dariiber hinaus eine Tagespflegeein-
richtung in Lamstedt — und bereits seit dem letzten Jahr bauen wir gemein-
sam mit der Samtgemeinde Land Hadeln ein neues Pflegeheim in Ottern-
dorf. Und dies alles aus der festen Uberzeugung, dass wir fiir die Menschen
hier vor Ort mdglichst viele Dienstleistungen verlasslich anbieten wollen.

Christian Stollmeier
(Prokurist)
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(v.L.): Christian Stollmeier (Prokurist DRK Cuxhaven/Hadeln), Laura Kratzsch (Pflegedienstleitung DRK-Pflegedienst Otterndorf), Regina Noack,
Volker Kamps (Geschaftsfiihrer DRK Cuxhaven/Hadeln).

Pflegedienst vor dem Aus

bewahrt

DRK erweitert sein Angebot an pflegerischen Dienstleistungen und tibernimmt , Pflege to Huus”

OTTERNDORF. Das DRK erweitert zum
1. April sein Angebot an pflegerischen
Dienstleistungen im Bereich der Samtge-
meinde Land Hadeln.

Mit 50 Jahren hat Regina Noack den am-
bulanten Pflegedienst ,Pflege to Huus”
gegriindet. ,Das war vor 15 Jahren. Da-
mals habe ich mit fiinf Mitarbeitern und
null Patienten angefangen. Mit der Zeit
habe ich mir einen Kundenstamm aufge-
baut”, erinnert sich die heute 65-Jahri-
ge. Inzwischen ist Regina Noack im Ren-
tenalter — kann den Pflegedienst aus ge-
sundheitlichen Griinden nicht mehr fiih-
ren. Im Rahmen der Suche nach einem
Nachfolger fiir ihren Pflegedienst kamen
Regina Noack und das DRK ins Ge-
sprach. Schnell war klar, dass die Vorstel-
lungen Uber die pflegerische Versorgung
von Regina Noack und dem DRK sehr eng
beieinanderliegen. ,Seit Anfang August

2023 haben wir regelmaBig Gesprache
gefiihrt. Allerdings mussten wir einige
Entscheidungen abwarten, bevor wir Frau
Noack mitteilen konnten, dass wir ihr
Unternehmen iibernehmen”, sagt Chris-
tian Stollmeier, Prokurist der DRK Cuxha-
ven/Hadeln gGmbH. Dabei wurde sich
auch iiber einen nahtlosen Ubergang von
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sowie
den Patientinnen und Patienten verstan-
digt.

DRK und Mitarbeiterinnen
lernten sich bereits kennen

.Ich hatte von Anfang an ein gutes Ge-
fiihl. Vor allem die vorhandenen Struk-
turen im Unternehmen haben uns Gber-
zeugt”, sagt Volker Kamps, Geschafts-
fuhrer DRK Cuxhaven/Hadeln. Wichtig
war dem DRK-Geschaftsfiihrer und Regi-

na Noack inshesondere die Transparenz
gegeniiber den Angestellten. Ein erstes
Kennenlernen zwischen dem DRK und
den Mitarbeiterinnen fand daher im Rah-
men einer Dienstbesprechung statt.

Fiir den reibungslosen Ubergang zum
DRK hat die DRK Cuxhaven/Hadeln
gGmbH eine neue gemeinniitzige Gesell-
schaft gegriindet, die ,DRK Pflege und
Service Cuxhaven/Hadeln gGmbH". Die
neue Gesellschaft wird den Pflegedienst
.Pflege to Huus” unter dem neue Na-
men DRK-Pflegedienst Otterndorf in der
bisherigen Struktur fortfiihren. Die Biiro-
raumlichkeiten verbleiben in der Bahn-
hofstraBe in Otterndorf. Damit erweitert
das Deutsche Rote Kreuz sein pflegeri-
sches ambulantes Angebot in der Samt-
gemeinde Land Hadeln neben der DRK-
Sozialstation Am Dobrock/Sietland und
der Sozialstation Samtgemeinde Hadeln
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um einen weiteren, wichtigen Baustein.
Zudem wird so die Versorgung von (ber
100 Patienten gesichert, sowie die
Arbeitsplatze von Uber 20 Kolleginnen
und Kollegen erhalten.

»Es war uns ein groBes Anliegen, die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter zu tber-
nehmen, um die bewéahrte Arbeit von Re-
gina Noack fortfiihren zu kénnen.
Ebenso wichtig war es, den Patientinnen
und Patienten nach Abschluss der Ge-
sprache schnell zu signalisieren, dass sie
auch weiterhin pflegerisch versorgt wer-
den konnen. Gefreut hat uns natirlich

auch, dass fast alle Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter den Wechsel zum DRK mit-
machen und weiterhin fiir ihre Patientin-
nen und Patienten da sein konnen”, so
Christian Stollmeier.

Eine gute Losung fiir alle Seiten
gefunden

Auch Regina Noack ist dankbar und zu-
frieden, dass eine fiir alle Seiten gute Lo-
sung gefunden werden konnte.

Das gilt sowohl fiir ihre Patientinnen und
Patienten als auch fiir ihre Kolleginnen

und Kollegen. , Ich gebe jetzt meine Her-
zensangelegenheit weiter. Das ist fir
mich nach tiber 15 Jahren Selbststandig-
keit in der ambulanten Pflege ein sehr
emotionaler Schritt, der mir die ein und
andere schlaflose Nacht beschert hat. Ich
habe aber mit dem Deutschen Roten
Kreuz einen verlasslichen Partner gefun-
den und bin damit sehr gliicklich”, so Re-
gina Noack, die weiB, dass sie ihre Mit-
arbeiterinnen und Patienten nun in ,gu-
te Hande" gibt. DRK-Geschaftsfiihrer Vol-
ker Kamps ist sich sicher: ,Ich bin guter
Dinge, dass alles gut wird."”

Laura Kratzsch ubernimmt die
Pflegedienstleitung

OTTERNDORF. Mit der Ubernahme des
Pflegedienstes ,Pflege to Huus” durch
die ,DRK Pflege und Service Cuxha-
ven/Hadeln  gGmbH"Ubernimmt eine
neue Pflegedienstleiterin die Filhrung —
und stellt sich vor: , Ich bin Laura Kratzsch
und habe 2017 mein Examen zur Gesund-
heits- und Krankenpflegerin in der Schon
Klinik Hamburg Eilbek absolviert. An-
schlieBend arbeitete ich bis 2019 in einem
ambulanten Pflegedienst in Hamburg, wo
ich auch vor der Ausbildung als Pflege-
helferin beschaftigt war.

Aus personlichen Griinden zog ich 2019
nach Wanna, arbeitete zunachst im Ot-
terndorfer Krankenhaus und anschlie-
Bend in einer Tagespflege. Schnell merk-
te ich, dass die ambulante Pflege das ist,
was ich eigentlich mochte und da mein al-
ter Arbeitgeber in Hamburg dringlich
Unterstiitzung benétigte, fing ich 2020
wieder dort an zu arbeiten.

Herausforderungen gemeinsam
mit dem Team meistern

Berufshegleitend absolvierte ich in der
Zeit die Weiterbildung zur Praxisanleite-
rin und anschlieBend zur verantwortli-
chen Pflegefachkraft, also Pflegedienst-
leitung — kurz PDL. Momentan mache ich
hierzu eine Weiterbildung zum weiteren
Aufbau. Zu meinem Gliick suchte das DRK
ein paar Monate nach meinem Ab-
schluss eine PDL fiir seinen neuen DRK-

Pflegedienst in Otterndorf.

Mit vielen Aufgaben und dem Selbstver-
standnis des DRK kann ich mich identifi-
zieren und somit freue ich mich, nun ein
Teil davon zu sein. An meinem neuen
Arbeitsbereich erwarten mich viele Her-
ausforderungen, die ich gemeinsam mit
dem Team meistern mochte. Wichtig ist
mir, dass wir zusammenwachsen und uns

Die neue Pflegedienstleitung Laura Kratzsch.

gemeinsam weiterentwickeln, um unse-
ren Patienten auch weiterhin eine gute
Versorgung bieten zu konnen.

Sehr mochte ich mich auf diesem Wege
auch fiir die herzliche Aufnahme an mei-
nem neuen Arbeitsplatz bedanken und
freue mich auf das Zusammenwachsen
als Team und die vielen neuen Aufga-
ben.”
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500 Verbandskasten getauscht

Erfolgreiche Aktion ,Alt gegen Neu” beim Hagebaumarkt Scholermann in Otterndorf

OTTERNDORF. Der Hagebaumarkt Scho-
lermann in Otterndorf hat eine bemer-
kenswerte Aktion ,Alt gegen Neu”
durchgefiihrt, die groBen Zuspruch und
positive Resonanz von der Gemeinschaft
erhielt. Kunden hatten die Mdglichkeit,
ihre alten Verbandskasten gegen nagel-
neue zu tauschen — und das fiir lediglich
einen symbolischen Euro. Die Aktion er-
wies sich als voller Erfolg, da insgesamt
500 Verbandskasten den Besitzer wech-
selten.

+Einbesonderes Highlight der Aktion war
zweifellos der alteste abgegebene Ver-
bandskasten, der stolze 75 Jahre auf dem
Buckel hatte und aus dem Jahr 1949
stammte”, freut sich Marktleiter Thomas
Stanke. Diese Aktion verdeutlicht den
Wert von Sicherheit und Erste-Hilfe-MaB-
nahmen in Haushalten und Pkw.

Doch damit nicht genug: Die alten Ver-
bandskasten, die im Rahmen dieser Ak-
tion abgegeben wurden, finden ein zwei-
tes Leben und werden nicht einfach ent-
sorgt. Der Hagebaumarkt Schélermann
spendet die 500 gesammelten Verbands-
kasten dem DRK in Otterndorf. , Dort wer-
den sie fiir Ausbildungs- und Ubungszwe-
cke genutzt, um die ehrenamtlichen Be-

DRK feiert

CUXHAVEN. Das DRK [adt Interessierte
am 20. April dazu ein, Friihlingsfreude
zu erleben. Deshalb findet an diesem Tag
von 10 bis 17 Uhr ein Friihlingsmarkt im
und um das DRK-Zentrum Cuxhaven
statt. Ein Planungsteam aus Ehren- und
Hauptamt hat ein abwechslungsreiches
Programm fiir die ganze Familie zusam-
mengestellt — Spannung, Spiel und Spal3
fur jedes Alter sind garantiert.

Auf die Besucher warten Flohmarktstan-
de, unterhaltsame Spiele und Aktivita-
ten flir Kinder und Erwachsene, Kostlich-
keiten von herzhaft bis siiB, erfrischende
Getranke und eine Bandbreite an Infor-
mationen.

Marktleiter Thomas Stanke (li.) und DRK-Ehrenamtskoordinator Kai Adam (r.) bei der Uberga-

be der 500 Verbandskasten.

reitschaften und das Jugendrotkreuz auf
ihre Einsatze vorzubereiten und ihre Fa-
higkeiten zu scharfen”, erlautert Kai
Adam vom DRK Cuxhaven/Hadeln. In-
dem alte Verbandskasten wertvoll weiter-
verwendet werden und gleichzeitig das
Rote Kreuz unterstiitzt wird, wird ein ech-
ter Beitrag zur Sicherheit und Gesund-

heit der Gemeinschaft geleistet. Der
Marktleiter des Hagebaumarktes, Tho-
mas Stanke, bedankt sich bei allen Kun-
den fiir ihre Teilnahme und Unterstit-
zung dieser innovativen Aktion, die zeigt,
dass Gemeinschaftssinn und soziales En-
gagement auch in kleinen Gesten zum
Ausdruck kommen koénnen.

Fruhlingsmarkt

Das DRK-Zentrum Cuxhaven wird zum
Treffpunkt fiir GroB und Klein. ,Genie-
Ben Sie einen entspannten Tag mit lhren
Liebsten, stobern Sie und lassen Sie sich
von der friihlingshaften Atmosphare ver-
zaubern”, heiBt es vom DRK-Planungs-
team.

Mit Gastfreundschaft und einem bunten
Mix aus DRK-Angeboten mochte das DRK
zu einem unvergesslichen Friihlingsfest
einladen.

.Kommen Sie vorbei und feiern Sie mit
uns den Beginn der warmen Jahreszeit!
Wir freuen uns darauf, Sie am 20. April
im DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraB3e
49, begriBen zu diirfen.”

Das Planungsteam aus Ehren- und Hauptamt
hat ein abwechslungsreiches Programm zu-
sammengestellt.
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Erste Hilfe
fur die
Seele

CUXHAVEN. Im Januar absolvierten
sieben Mitglieder der Bereitschaft des
DRK Cuxhavens sowie je zwei Helfer
der DLRG Cuxhaven, der Facheinheit
luK, eine Helferin des THW Cuxhaven
sowie zwei DRK'ler aus Liineburg den
Grundlehrgang Psychosoziale Notfall-
versorgung (PSNV). Dieser Lehrgang
befahigt die Teilnehmer zur psycholo-

Praxisabend
fiir jedermann

CUXHAVEN. 2024 hat die Bereit-
schaft Cuxhaven wieder voller Begeis-
terung mit den Trainingseinheiten be-
gonnen. Die Praxisabende brachten
nicht nur SpaB, sondern auch wertvol-
le Lektionen im Umgang mit Heraus-
forderungen. Zusammen mit der DLRG
Cuxhaven, der Facheinheit luK Cuxha-
ven und der Notfalldarstellung Cuxha-
ven wurden verschiedene Szenarien
trainiert. Gemeinsam starker, gemein-
sam besser! Ob Anfanger oder Profi —
jeder ist willkommen! Die Praxisaben-
de finden alle zwei Wochen im DRK-
Zentrum in der MeyerstraBe 49 in Cux-
haven statt.

Aller Lehrgangsteilnehmer und -ausbilder.

gischen Ersten Hilfe bei Betroffenen und
Einsatzkraften nach belastenden Erleb-
nissen und bildet die Basis fiir eine wei-
terflihrende Ausbildung zur Einsatzkraft
fiir PSNV, die auch die meisten Teilneh-

mer anstreben. Neben den interessanten
Inhalten und Ubungen bei exquisiter Ver-
pflegung lebte dieses Lehrgangswochen-
ende auch von einer duBerst lebendigen
und bereichernden Gruppendynamik.

Frahlingsmarkt
DRK-Zentrum Cuxhaven

Das ulimahve Familien{esf.’

Erleben Sie mit Ihrer Familie im und um das

DRK-Zentrum Cuxhaven herum einen unver-

gesslichen Samstag. Unser abwechslungs-
reiches Programm verspricht Unterhaltung,
Spannung, Spiel und SpaR fir jedes Alter.

Fur das leibliche Wohl halten wir Herzhaftes,
SuRes und eine Auswahl an Heil3- und Kalt-
getranken bereit.

Kommen Sie vorbei und lassen sich von den
Angeboten und Moglichkeiten uberraschen!

www.drk-cuxhaven-hadeln.de

+

DRK-Zentrum
Cuxhaven

Meyerstralte 49
27472 Cuxhaven

T04721.4224-0

Deutsches
Rotes
Kreuz

Cuxhaven/Hadeln
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Neuausrichtung im Fokus

Versammlung mit knapp 50 Ehrenamtlichen der Bereitschaften aus dem Bereich Land Hadeln

OTTERNDORF. Der Kreisbereitschaftslei-
ter Friedrich von Saldern und der stellver-
tretende  Kreisbereitschaftsleiter Lars
Schumacher luden im Januar zu einer Ver-
sammlung aller Mitglieder aus den Bereit-
schaften Land Hadeln ein. Eine Neuaus-
richtung und generell die Arbeit der Be-
reitschaften fiir das Jahr 2024 standen

auf der Tagesordnung.

Knapp 50 ehrenamtlich Aktive folgten der
Einladung und fanden sich in den Abend-
stunden in der Geschaftsstelle des DRK-
Kreisverbands Land Hadeln ein. Nach
einer kurzen BegriiBung durch Friedrich
von Saldern und DRK-Geschaftsfihrer
Volker Kamps referierte Lars Schuma-

cher durch den Abend und stellte die Neu-
ausrichtung der Bereitschaften anschau-
lich und kurzweilig vor. Anstehende Fra-
gen wurden beantwortet und auch der
Austausch untereinander kam nicht zu
kurz. Mit vielen neuen Eindriicken ende-
te dieser interessante Abend fiir alle Teil-
nehmenden.

Winterstammtisch der
ehrenamtlich Aktiven

OTTERNDORF. Die beiden Ehrenamtsko-
ordinatorinnen Nicole Riisch und Larissa
Klatt luden Anfang Februar zum , Winter-
stammtisch” in die Geschaftsstelle in Ot-
terndorf ein. Wegen winterlichen Tempe-
raturen und Schnee konnte der Stamm-
tisch nicht wie geplant drauBen stattfin-
den. Deshalb wurde kurzerhand umdis-
poniert und die Veranstaltung nach in-
nen verlegt.

In gemditlicher Atmosphare konnten sich
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus-
tauschen und zusammen lachen. AuBer-

dem wurde den Anwesenden eine kleine
Aufgabe gestellt, die sie in Form von Mo-
derationskarten beantworten konnten.
Darliber hinaus sorgten die Aufgaben da-
fir, einige konstruktive Diskussionen zu
flihren.

Um sich danach wieder starken zu kon-
nen, konnten die Teilnehmer zwischen
zwei Suppen wahlen: Gyrossuppe und
Kirbissuppe. Mit bester Laune blieben die
Teilnehmenden bis in die spaten Abend-
stunden und gingen wieder um einige In-
formationen reicher nach Hause.

Treffen zum Stammtisch. Foto: Lammers



WIR VOM DRK

JUGENDROTKREUZ | 9

Das erste gemeinsame Foto des JRK-Armstorf.

Jugendrotkreuz: Wie alles begann

Mittlerweile nehmen regelmaBig etwa 25 Madchen und Jungen an den Treffen teil

ARMSTORF. Mit dem Grundgedanken,
gemeinschaftlich mit Kindern und Ju-
gendlichen des Dorfes Aktionen durchzu-
fihren, setzte vor 29 Jahren der Vor-
stand des DRK-Ortverein Armstorf ihre
JRK-Grundsétze um. Schon ein Jahr zu-
vor wurde der erste Ferienpass erstellt
und die Jungen sowie Madchen hatten
die Mdglichkeit, in den Sommerferien an
interessanten und aktionsreichen Frei-
zeitaktivitaten teilzunehmen. Heike Sti-
ve und Heike Vagts waren 1996 die Griin-
dungsdamen, die fiir die Kinder in der Al-
tersspanne von sechs bis vierzehn Jah-
ren geeignete Angebote zusammentru-
gen.

Anfanglich war es eine
tiberschaubare Gruppe

Im zweimonatigen Rhythmus luden sie in-
teressierte Dorfkinder zum Basteln und
Werken ein. Bosselturniere fanden statt
und fir ein abwechslungsreiches Pro-
gramm wahrend diverser Sportveranstal-
tungen sorgte das , Heike- Team”. Die an-
fanglich iiberschaubare Gruppe wuchs ra-
sant an und die Betreuerinnen brauch-
ten Unterstiitzung. Elke Hamann, Manue-

la Rademacher und Karina Blanck stie-
gen mit ein und iibernahmen 2003 die ak-
tive Jugendarbeit im DRK-Ortsverein. In
den darauffolgenden Jahren kamen noch
Barbel Bohm, Stephanie Wehrenberg, Lea
Israel und Lea Peters dazu. Im Jahre 1999
entstand aus den Wiinschen der Jugend-

Die Jung-Redakteure der Armstorfer Dorfzei-
tung.

lichen der , Armstorfer Kinderbote”. Erst-
malig gab es eine eigene Dorfzeitung, er-
stellt von Madchen und Jungen in der Al-
tersgruppe zwischen 13 bis 16 Jahren.
Von der Planung bis zum Verkauf der se-
henswerten Ausgaben lag die Logistik in
den Handen der Jung-Redakteure.

Vier Jahre lang erschien mit Unterstit-
zung der Niederelbe-Zeitung und den Be-
treuerinnen Angelika Steffens und Elke
Morjan eine 14-seitige Ausgabe mit Be-
richten, Interviews und Begebenheiten
aus Sicht der Jugendlichen.

In den darauffolgenden Jahren wurden
ein Fotokalender, ein Film iber die Dorf-
bewohner gedreht und Ansichtskarten
mit Armstorfer Motiven zusammengetra-
gen. Seit 2018 kimmern sich Angelika
Steffens und Lea Peters um die Belange
der Kindergruppe.

Das Interesse der Kinder an den monat-
lichen JRK-Treffen im Armstorfer Jugend-
zentrum ist ungebrochen. Zurzeit kom-
men durchschnittlich 25 Madchen und
Jungen, um an den Angeboten teilzuneh-
men. In diesem Jahr wird es den 30. Arms-
torfer Ferien(s)pass geben, der sich aus
den Bereichen Sport, Spiel und Span-
nung zusammensetzt.
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Kinobesuch in Bremerhaven

Verschiedene Aktivitaten: JRK-Kinder treffen sich einmal im Monat im 6rtlichen Jugendzentrum

ARMSTOREF. Fiir die Kinder des Jugend-
rotkreuz Armstorf hat es sich gelohnt, die
Programmgestaltung bei der letzten DRK-
Weihnachtsfeier zu ibernehmen. Als
Dank fir ihren Einsatz wurden die Mad-
chen und Jungen ins Kino nach Bremer-
haven eingeladen. Der Film ,Raus aus
dem Teich” war genau das Richtige, um
einen gemeinsamen Nachmittag zu ver-
bringen.

Als , cool” empfanden die Armstorfer die
Sichtweise durch eine 3D-Brille. ,Das
sieht aus, als wiirde man mitfliegen”,
stellten die Kinder fest und lieBen sich
Popcorn und Nachos schmecken. Fiir die
Kleinen lief eine Woche spater ,, Der klei-
ne Eisbar” im Kino, der als besonders ge-
eignet fiir Kinder unter sechs Jahren gilt.
Die JRK-Kinder treffen sich einmal im Mo-
nat im ortlichen Jugendzentrum.

Je nach Jahreszeit oder Interessen der An-
wesenden wird gebastelt, gespielt, ge-
werkt, gebacken oder Rallyes gestartet.
Es geht an erster Stelle um SpaB.

Die Treffen finden immer ab 16.30 Uhr
statt. Der erste Termin wurde fir die Ki-
nofahrt genutzt und schon im Februar

ging es mit einem Kreativnachmittag wei-
ter. Organisatorin Angelika Steffens
plant, danach einen Erste-Hilfe-Kurs fiir
Kinder anzubieten und auch die Cajon-

Gruppe wird sich im Friihjahr wieder tref-
fen. Interessiert kdnnen sich bei Angeli-
ka Steffens unter Telefon 04773 7682 in-
formieren.

Herzdruckmassage geuibt

NEUENKIRCHEN. Ende Februar stand fiir
die Kinder des Jugendrotkreuzes Neuen-
kirchen ein ganz besonderer Termin auf
dem Programm. Unter der Leitung von
Kim Gerdts haben sie sich in Erster Hilfe
geiibt.

Mit viel Spal3 haben die Kinder die stabi-
le Seitenlage intensiv und mit Begeiste-
rung trainiert. Und sie haben erfahren,
dass Kinder sogar Erwachsene in die rich-
tige Position bringen konnen.

Das Highlight des Tages war die Beat-
mung der Puppe inklusive Herzdruckmas-
sage. Das Spannendste dabei war das
Auslosen des Defibrillators.

Fiir die Ubungen wurde geniigend Zeit
eingeplant, so dass jedes Kind drankom-
men konnte.
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In Sachen DRK ist er kein Neuling

Heino Schiefelbein ist der neue Vorsitzende des Ortsvereins Lamstedt und stellt sich vor

LAMSTEDT. Ein neues Gesicht an der
Spitze des Ortsvereins, aber kein Unbe-
kannter. ,Ich bin Heino Schiefelbein. Ein
echter Loomster Jung und ich fungiere
seit dem Friihjahr 2023 als Vorsitzender
des DRK-Ortsvereins Lamstedt. Vorab ein
paar personliche Daten: Ich bin 74 Jahre
alt, verwitwet, Ruhestandler und zweifa-
cher Vater und Opa. In Sachen DRK bin
ich jedoch kein Neuling. Die Beziehun-
gen laufen bereits Uber einige Jahrzehn-
te. Es begann vor etwa 25 Jahren. Da-
mals besuchte ich als freier Mitarbeiter
der Niederelbe-Zeitung die Jahresver-
sammlung unseres Ortsvereins und be-
richtete Uber die zahlreichen Aktivitaten,
Wahlen und Ehrungen. In meinen Zustan-
digkeitsbereich als Amtsleiter im Lam-
stedter Rathaus fiel unter anderem die Ju-
gendpflege, mithin die Kindergarten und
der damaligen Spielkreise. Im Rahmen
der ersten Erweiterung des Lamstedter
DRK-Kindergartens vertrat ich bei zahlrei-
chen Terminen vor Ort die Gemeinde
Lamstedt. So ergaben sich viele Kontak-
te zur Geschaftsfiihrung des DRK-Kreis-
verbandes Lans Hadeln.

Meine Beziehungen intensivierten sich
weiter, nachdem meine im Herbst 2022
verstorbene Ehefrau Sonja im Jahr 2000
erstmals in den Vorstand des Ortsver-
eins gewahlt wurde. Von 2010 bis 2017
bekleidete sie das Amt der Vorsitzen-
den. In diesen sieben Jahren haben wir
sehrviel gemeinsam in Sachen DRK unter-
nommen. Mein Beruf als Verwaltungsbe-
amter bot sich férmlich an, Sonja in Sa-

chen  Verwaltungstatigkeit,  sprich
Schreibarbeit, zu unterstiitzen. Auch die
Fahrten und Ausfliige planten wir ge-
meinsam. Sonja Uberzeugte mich vor
rund sieben Jahren, den Fahrdienst zum
Seniorentreff zu Ubernehmen, der alle
zwei Wochen im Bordehuus Loomst an-
geboten wird.

2020 wurde ich als Beisitzer in den Vor-
stand gewahlt. Die Angebote des Lam-
stedter Ortsvereins sind sehr facetten-
reich. Sie richten sich an Jung und Alt.
Die Schwerpunkte liegen seit vielen Jah-
ren in der Seniorenarbeit und beim Blut-
spenden. Der Jahresplan umfasst Kinder-
lotto und Fahrten im Rahmen der Borde-
Ferienpassaktion. Nicht zu vergessen ist
die Gymnastikgruppe, in der sich durch-
schnittlich 40 Frauen fit halten. Tages-
fahrten, Adventsbasar und Weihnachts-

feier runden das Programm ab. Ein ab-
solutes Highlight erwartet uns in diesem
Jahr. Wir feiern am 17. August unser 100-
jahriges Bestehen. Die Bérdehalle ist be-
reits gebucht; am Programm wird noch
gefeilt. Ersthafte Probleme bereiten mir
die Altersstruktur — nicht nur unseres
Ortsvereins — und die Bereitschaft, sich
ehrenamtlich zu engagieren. AuBerst sel-
ten finden sich Manner und Frauen unter
60 Jahren, die bereit sind, Vorstandspos-
ten und Verantwortung zu tibernehmen.
Das gilt leider fiir weite Teile unserer Ge-
sellschaft. Ohne ehrenamtliches Engage-
ment gibt es keine funktionierende Dorf-
gemeinschaft. Doch ich habe die Hoff-
nung, dass es immer weitergeht und dass
sich auch in Zukunft Leute finden, die die
Vorstande und somit auch unsere Orts-
vereine am Leben halten.”

Karnevalsfeier im Pfarrhaus

WANNA. Anfang Februar lud der Orts-
verein Wanna Senioren und Betreuer
zur Karnevalsfeier ins Pfarrhaus ein.
DRK-Fahrer Gerhard holte daflir eini-
ge Senioren von zu Hause ab. Nach
der BegriiBung gab es Berliner, Kaf-
fee und auch einen kleinen Schnaps.

Auch Herta und Meta scheuten keine

Miihen und reisten aus Neuenwalde an.
Die beiden Damen erzahlten einige Dont-
jes aus ihrem Landleben und erhielten da-
fir tosenden Applaus. Auch Witwe Bolte
und ihre Freundin fanden den Weg ins
Pfarrhaus. Der Ortsverein bedankt sich
bei allen Mitwirkenden und Gasten fiir
die gelungene Veranstaltung.
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Tomma Jungclaus geht — Renate
Hinsch ubernimmt

Bei der Mitgliederversammlung des Ortsvereins Ihlienworth gab es einen Wechsel im Vorstand

IHLIENWORTH. Anfang Marz lud der
Ortsverein Ihlienworth zur Mitgliederver-
sammlung ins Gasthaus Katt ein. Die ers-
te Vorsitzende Tomma Jungclaus begriiB-
te 51 Anwesende, insbesondere die stell-
vertretende Prasidentin des Kreisverban-
des Land Hadeln Anja Sohl, den stellver-
tretenden Biirgermeister der Gemeinde
lhlienworth  Manfred Schult, Pastor
Hirschberg, Ortsbrandmeister Ralf Wie-
boldt und den Jugendwart der Freiwilli-
gen Feuerwehr Rolf Borchers.

In ihrem Jahresriickblick berichtete Tom-
ma Jungclaus vom Umzug der Raumlich-
keiten des Arbeitskreises in die , WG" mit
dem TSV Ihlienworth, bei dem auch eini-
ge Manner und Kinder der Arbeitskreis-
damen mithalfen. ,Auch in unserem Al-
ter kann man noch in eine WG ziehen”,
scherzte Jungclaus. Den Einladungen sei-
tens des Kreisverbandes zur Kreisver-
sammlung, zum Nordkreistreffen, des
Stammtisches und verschiedener Work-
shops sei gefolgt worden. Im April und
Oktober konnten Anna Jark und ihr Team
insgesamt 115 Gaste beim DRK-Friih-
stiick bekéstigen. Weiterhin konnte Ka-
rin Heinemann, als Leitung der Blutspen-
de, an vier Blutspendeterminen 320 Spen-
dewillige begriiBe. Sechs Ehepaaren wur-
de im vergangenen Jahr zur Goldenen
Hochzeit gratuliert, zwei Ehepaaren zur
Diamantenen Hochzeit und einem Ehe-
paar zur Eisernen Hochzeit. Die Theater-
gruppe spielte im Oktober und Novem-
ber acht Mal den erfolgreichen kurzwei-
ligen Drei-Akter , Huusbesook” fiir insge-
samt 1200 Besucher.

Ehrungen fiir langjahrige
Mitglieder

Bei den anschlieBenden Ehrungen wur-
den fiir 25 Jahre Mitgliedschaft Inge
Lerch, Karin Heinemann, Ute Siering,
Matthias Oest, Waltraut Stamm, Kai-Uwe
Tiedemann, Renate Tschach, Irma Lan-
ge, Maik Schwanemann, Anja Loewer,

Heike Horeis und Giinter Keil geehrt. Seit
40 Jahren sind Alfred und Ulrike Kno-
che, Doris Hein, Barbara Uelzen, Stefan
und Ute Réfer und Ralf Stiive Mitglied
beim DRK. Elke Beerens, Waltraut Schla-
ke, Ingrid Schmidt und Angelika von Twis-
tern wurden fiir ihre 50-jahrige Mitglied-
schaft beim DRK nur noch von Bodo
Hauff, Beta Martin, Herta Reyelts, Oda
Tietje, Annegreth Wierk, Hannelore
Blohm und Lisa Schult iiberboten. Sie sind
bereits seit 60 Jahren Mitglied. Fiir die ak-
tive Mitarbeit im Arbeitskreis wurden Ing-
rid Thiel und Sven Haake fiir 15 Jahre, An-
na Jark fir 20 Jahre, Karin Heinemann
flir 25 Jahre, Gonda Marquardt fiir 30 Jah-
re und Christa Toborg und Annegreth
Wierk fiir 45 Jahre geehrt. Aus dem
Arbeitskreis verabschiedeten sich Ger-
trud Hasteden und Annegreth Wierk. Als
neue Mitglieder wurden Rita Lunden und
Siglinde von Thaden begriiBt.

Anja Sohl, die stellvertretende Prasiden-
tin des Kreisverbandes, tberbrachte Grii-
Be aus dem Prasidium und dankte allen
Aktiven fiir das tolle Engagement: ,Der
Terminkalender des DRK ist prall ge-
fullt". Sie berichtete von den Neubauten
des DRK-Kreisverbandes und warb fir

den Hausnotruf. Weiterhin erwahnte sie
die Zahlen der Blutspendewilligen, die
wieder auf ,Vor-Corona-Niveau” ange-
stiegen seien.

Alle Posten wurden durch
Wiederwahl bestatigt

Anja Sohl iibernahm die Leitung der Wah-
len. Als Kassenwartin wurde Gudrun
Jahrstorfer gewahlt. Alle anderen Posten
des Vorstandes, bis auf den 1. Vorsitz,
wurden durch Wiederwahl bestatigt.
Wichtigster Punkt an diesem Nachmit-
tag war sicherlich die Wahl der neuen 1.
Vorsitzenden Renate Hinsch. Sie wurde
einstimmig gewahlt. Die scheidende 1.
Vorsitzende Tomma Jungclaus war neun
Jahre lang im Vorstand tatig und hatte
von 1987 bis 1996 das Amt der 1. Vor-
sitzenden inne. Sie ist bereits seit 52 Jah-
ren Mitglied beim DRK, seit 44 Jahren
im Arbeitskreis tatig, dem sie treu blei-
ben wird. AuBerdem wurde Tomma Jung-
claus als Beisitzerin erneut in den Vor-
stand gewahlt. Mit vielen lobenden Wor-
ten und einer ,Gartenruhebank” wurde
sie als 1. Vorsitzende emotional von Ka-
rin Heinemann verabschiedet.
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Wahlen und Ehrungen

Knapp 60 Mitglieder folgten der Einladung zur Jahresversammlung des DRK-Ortsvereins Osten

OSTEN. 58 Personen kamen zum gemein-
samen Friihstiick und anschlieBender Mit-
gliederversammlung im evangelischen
Gemeindehaus in Osten zusammen. Die
Grundsatze des DRK wurden in diesem
Jahr erstmalig in plattdeutscher Sprache
gekonnt von der Schatzmeisterin Ute
Henning vorgetragen. GruBworte des
DRK-Kreisverbandes Land Hadeln iber-
brachte Anja Sohl. Sie bedankte sich fiir
die geleistete Arbeit des vergangenen
Jahres und appellierte an die Versamm-
lung, die angebotenen Veranstaltungen
des DRK zu besuchen — denn die wiir-
den unter anderem den Ort zusammen
halten. Anja Sohl berichtete, dass der
Kreisverband 6703 Mitglieder hat, das
seien zwolf Prozent der Bevolkerung.
1600 Personen nutzen den Hausnotruf.
Auf der GroBbaustelle in Otterndorf ent-
steht ein neues Seniorenheim mit 88 Plat-
zen, das in Wohngemeinschaften aufge-
teilt wird. Die Bauleitung hat Hartmut
Ahlf. Mit der Fertigstellung wird 2025 ge-
rechnet. Das Haus am Stiderwall ist ab-
gangig. In Lamstedt wird eine Tagespfle-
geeinrichtung mit 18 Platzen gebaut. Ab
2025 Ubernimmt der Landkreis Cuxha-
ven den Rettungsdienst, fiir den das DRK
75 Jahre zustandig war.

Hoffen auf neue
Unterstiitzer

Burgermeister Carsten Hubert tiberbrach-
te die GriiBe vom Rat der Gemeinde Os-
ten. Er bedankte sich bei der Schatzmeis-
terin Ute Henning fir die geleistete Arbeit
sowie dem Helferteam fiir die Ausfiih-
rung der Ferienpassaktion. Fiir das groB-
te Thema, der Seniorenarbeit, bedankte
er sich ebenfalls und hofft fiir das DRK
auf neue Leute, die bereit sind, diese
Arbeit zu unterstlitzen. Carsten Hubert
kiindigt folgende Termine an: Am 20.4.
findet aufgrund des 150-jahrigen Jubila-
ums des Schiitzenvereins Osten ein Schiit-
zen- und Biirgerball im Ostelandfesthaus
statt. Am 12.5. findet der Fahrmarkt statt
und am 25.5. feiert die Feuerwehr Osten
ihr 100-jahriges Jubilaum.

Die 1. Vorsitzende Eike Koser Fitterer be-
richtet Uber das gemeinsame Familien-
fest, das mit der Kirche zusammen statt-
fand. Die Vorstandsmitglieder fuhren mit
16 Kindern in die Spielscheune nach Ot-
terndorf. Es fanden drei Blutspendetermi-
ne statt, die Teilnahme kénnte groBer
sein. Ein groBer Dank galt der 2. Vorsit-
zenden Petra Wenhold, die mit ihrem
Team die monatlichen Seniorennachmit-
tage mit viel Engagement gestaltet. Pe-
tra Wenhold berichtete iber das Pro-
gramm des Seniorennachmittages mit
Bingo, plattdeutschen Geschichten so-
wie Ausfliigen nach Hiill ins Theater, zum
Christkindmarkt nach Himmelpforten und
zum Umbiideln ins Gasthaus Drewes.
Schatzmeisterin Ute Henning berichtete
von einer guten Kassenlage. Der Verein
hatte zum Jahresende einen Mitglieder-
bestand von 302 Mitgliedern. Die Kassen-
priiferin Ulrike Hamann berichtet von der
Kassenpriifung, die sie mit Karin Hinders
vornahm.

Eine Ehrung fiir 25 Jahre Mitgliedschaft
erhielten Karl-Heinz Gruschka, Dieter
Eberhard, Heinrich Meyburg, Wilfried
Rondigs, Ridiger Toborg, Petra Wen-
hold, Birgit Uthenwoldt, Meike Stroh-
schein, Gunda Saul, Anja Polley-Stelling,
Brigitta Petrowski, Susann Licht, Heidi

Krack, Susanne Lindner, llse Holsten, Ti-
na Heilemann, Birgit Haak, Silvia Griems-
mann, Elke Funk, Tamara Fritzenschaft,
Sabine Fischer, Marlies Briggmann, Jyt-
te Bremmenkamp, Petra Bergander und
Gudrun Ahlf.

Meike Buhrfeind und
Sabine Fischer gewahlt

Fir 40 Jahre Mitgliedschaft bekam Anna
Jegutzki eine Ehrung, fiir 50 Jahre Brigit-
te Ziihlke und fiir 60 Jahre Rosemarie
Schumacher. Unter dem Punkt Wahlen
gab es fiir die 1. Vorsitzende Eike Koser-
Fitterer, die 2. Vorsitzende Petra Wen-
hold und die Beisitzer Barbel Zander, Do-
rena Heinsohn und Marita Himml eine
Wiederwahl. Die Schatzmeisterin Ute
Henning stellte ihren Posten zur Verfi-
gung, ihre Nachfolgerin ist Meike Buhr-
feind. Als neue Kassenpriiferin wurde Sa-
bine Fischer gewahlt. Ingrid Piskrzynski
gab ihren Posten als Bezirksdame auf.
Unter dem Punkt Verschiedenes wurde
beschlossen, die Besuche zu runden Ge-
burtstagen und Jubilden nur noch bei Mit-
gliedern zum 80., 85.und 90. Geburtstag
vorzunehmen. Die im Dezember anste-
hende Adventsfeier soll in Form eines
Weihnachtsfriihstlickes stattfinden.
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Event , After
Christmas”

NEUENKIRCHEN. Im Januar bedankte
sich der Vorstand des Ortsvereins Neu-
enkirchen mit einem , After Christmas”-
Event bei allen Helferinnen und Helfern
fir die im Jahr 2023 geleistete Unterstiit-
zung und Arbeit. Die erste Vorsitzende
begriiBte die Anwesenden und bedankte
sich ebenfalls. Ohne das Helferteam kon-
nen viele Veranstaltungen nicht umge-
setzt werden. Nach der Griinkohl-Star-
kung konnte zum gemiitlichen Teil des
Abends iibergegangen werden.

Neue Jacken
erhalten

NORDLEDA. Riickblickend fiir das Jahr
2023 sagte der DRK-Ortsverein Nordleda
.Danke”. Denn durch die Spende der
Volksbank Nordleda bekam der Ortsver-
ein wetterfeste Jacken. Die Jacken wur-
den durch Harald Schadler von der Volks-
bank Nordleda iiberreicht. Die neuen Ja-
cken mussten natirlich gleich angezo-
gen werden, um die auf ,Herz und Nie-
ren” auf dem Christkindelmarkt in Nord-
leda zu testen. Das Fazit: Sie halten dem
norddeutschen Wetter stand.

Besuch im
Theater

NEUENKIRCHEN. Der Ortsverein Neuen-
kirchen fuhr Ende Februar mit einem aus-
gebuchten Bus ins Theater nach Bre-
men. Das kulinarische Angebot im GOP-
Theater — mit der fantastischen Show
»Sentimientos - Das Feuer Spaniens” —
wurde in vollen Ziigen genossen. Das spa-
nische Ensemble hat die Reisegruppe mit
siidlandischem Temperament und zeitge-
nossischer Akrobatik, Humor, Tanz und
Livemusik verzaubert. Zusatzlich gab es
ein Drei-Gange-Mend.
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Kathe Eggers ist nun Ehrenmitglied

DRK-Ortsverein Biilkau zog bei der Mitgliederversammlung seine Jahresbilanz

BULKAU. Unter Vorsitz von Andrea Eck-
hoff trafen sich die Mitglieder des DRK-
Ortsvereins Biilkau im ,Biirgerhus” zu
ihrer Mitgliederversammlung. Die Vorsit-
zende begriiBte unter anderem die Ehren-
amtskoordinatorin Nicole Risch vom
DRK-Kreisverband, Biirgermeister Man-
fred Schmitz, die ehemalige Vorsitzende
Kathe Eggers und Ortsbrandmeister Pe-
ter Gorski. Nicole Ruisch gab in ihrem Vor-
trag , Hilfsmittel im Alltag” verschiedene
Tipps und Ratschlage als . Durch Anwen-
dung von kleinen Geratschaften kdnnen
insbesondere altere Menschen Erleichte-
rungen im Haushalt, bei der Hygiene, bei
Arbeitsablaufen oder in der Freizeit erfah-
ren. So kénnen zum Beispiel Stiirze ver-
hindert werden. Die meisten Hilfsmittel
waren den Anwesenden unbekannt.
Danach umriss die Vorsitzende die Ge-
schehnisse des vergangenen Jahres. Mit
der Kirchengemeinde wurde ein Mal im
Monat ein abwechslungsreicher Nach-
mittag flir Senioren veranstaltet, der mit
Spielen, Geschichten, Bingo und Stuhl-
gymnastik ausgefiillt wurde. Ein Vortrag
der Polizei gab Einblicke Giber Betrugsma-
schen, insbesondere tiber den Enkeltrick.
An den Nachmittagen fiir Junggebliebe-
ne nahmen 274 Personen teil. Sehr aktiv
ist die Handarbeitsgruppe, geleitet von
Kathe Eggers. Sehr gut angenommen
wurde das Friihstiick fiir jedermann.
Viele Informationen gab es bei der Ta-
gesfahrt an die ostfriesische Nordseekiis-
te. Der allgemeine Nachbarschafts-
schnack mit Kaffeetrinken, Sketch-Auf-

fihrungen und Singen fand in Kehding-
bruch statt. Siegreich beteiligte sich der
Arbeitskreis beim Gemeindepokalschie-
Ben. Ein Hohepunkt ist das ,, Sich einbrin-
gen” beim Weihnachtsmarkt. Die Ad-
ventsfeier wurde mit viel Musik, Liedern
und Geschichten gestaltet. An drei Blut-
spendetermine beteiligten sich 213 Spen-
der. In der Adventszeit bedachte man 85
Einwohner der Gemeinde, die Uiber acht-
zig Jahre alt sind, mit einem Prasent.
Dank sprach Andrea Eckhoff der Ge-
meinde fir den Zuschuss fiir Senioren-
arbeit aus. Desgleichen dankte sie Orts-
brandmeister Peter Gorski fir die gute Zu-
sammenarbeit mit der Feuerwehr und den
Einwohnern fiir Spenden zu den Veran-
staltungen. Einmitigkeit bestand bei den
Wahlen. Inge Gerdts bleibt weiter Ver-

trauensfrau fiir den Bereich Dorf und Nor-
derende. Einen breiten Raum nahmen
die Ehrungen ein. Mit Urkunde und einer
silbernen Ehrennadel wurden fiir 25-jah-
rige Mitgliedschaft Ewald Stiiven, Anna
Konig und Constanze Meyer geehrt. Mar-
lies Eisenmenger und Bernhard Arp wer-
den die Auszeichnungen nachgereicht.
Urkunden und goldene Ehrennadeln fiir
40 Jahre Mitgliedschaft erhielten Renate
Reyels, Beate von Risten, llse von Riis-
ten und Hanna Bullwinkel. Christa Wes-
sel wird die Auszeichnungen nachge-
reicht. Seit 50 Jahren ist Ingetraut Heitel
DRK-Mitglied.

Fur verdienstvollen Einsatz fiir das DRK,
davon 21 Jahre als Ortsvorsitzende, wur-
de Kathe Eggers zum Ehrenmitglied er-
nannt.

Kinonachmittag im Dorphuus

NORDLEDA. Wenn der DRK-Ortsverein
Nordleda zusammen etwas plant, kommt
meistens auch was Neues dabei heraus.
Dieses Mal ging es nicht um die Senio-
ren, sondern um den Nachwuchs. Die
Zeugnisferien boten sich fiir ein Kino im
Dorphuus Nordleda an. Damit alle Alters-
klassen auf ihre Kosten kamen, gab es

zwei Vorstellungen: fir die Sechs- bis
Zwolfjahrigen und danach fiir die Zwolf-
bis 16-Jahrigen. Welche Filme es gab,
blieb bis zu guter Letzt ein Geheimnis. Cir-
ca 30 Kinder haben an der Kinovorstel-
lung teilgenommen. Natiirlich durften
Knabbereien fiir kleines Geld nicht feh-
len. Der Eintritt war frei.
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Griinkohlessen

WINGST. Der Ortsverein Wingst traf
sich mit 25 Personen zu einem Klén-
schnack beim Griinkohlbiifett. Nach
der BegriiBung gab es eine kurze Er-
klarung zum Thema Griinkohl. Nach
der deftigen Mahlzeit gab es noch
einen kurzweiligen, humorvollen Auf-
tritt der ,Elke” aus der Nachbar-
schaft. Es wurde viel gelacht und es
war ein gemiitliches Beisammensein.

Kreativ
verkleidet

NEUENKIRCHEN. Im Februar wurde
das Dorfgemeinschaftshaus vom Orts-
verein Neuenkirchen fiir die Rosen-
montagsparty bunt geschmiickt. In
kreativen Verkleidungen wie zum Bei-
spiel ,Paw Patrol”, Engel, Ninjas und
Prinzessinnen konnte ein toller Nach-
mittag verbracht werden. Es wurden
mit den Kindern Polonaisen und Stopp-
tanz getanzt, Spiele gespielt, Luftbal-
lons verteilt und Bonbons geworfen.
Fur das leibliche Wohl sorgte das DRK
mit verschiedenen Leckereien, Waf-
feln und Getranken. Unterstiitzt wur-
de die Kinderanimation von den Mit-
arbeitern des Paritatischen Wohl-
fahrtsverbandes. Hierfiir vielen Dank.

EisstockschieBen

ABBENSETH. Im Januar fuhren die Da-
men des Ortsvereins Abbenseth nach Ah-
lerstedt zum EisstockschieBen. Dort bau-
te der Schiitzenhof eine kleine tiberdach-
te Winterlandschaft mit einer Eisstock-
bahn auf. Alle hatten an der urspriing-
lich aus dem Alpenraum stammenden
Sportart SpaB. Ein Punsch in den Pausen
und Hamburger mit Pommes zur Star-
kung rundeten den Ausflug ab.

BoBeltour

NEUENKIRCHEN. Bei Sonnenschein und
bestem Wetter konnte im Marz die vom
DRK organisierte BoBeltour starten. Zwei
Gruppen des Ortsvereins starteten mit
einem Bollerwagen auf die Tour. Einige
gut oder weniger gut geworfenen Ku-
geln sorgten fiir viel SpaB. Am Ende wur-
de der Siegergruppe ein Wanderpokal
uberreicht. Im Anschluss gab es beim
Gasthaus Miiller Griinkohl.

WENN

das Leben an Fahrt
aufnimmt,

fahrt ihr mit uns gut.

Die VGH Ansprechpartnerin lhrer Nahe:

DANN

VGH®

fair versichert

Vertretungen Dock & Késter
Grof3e Ortstr. 10-12

21762 Otterndorf

Tel. 04751 2343
otterndorf@vgh.de
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Ruckblick

HOLLNSETH. Bei der Jahresversamm-
lung des DRK-Ortsvereins Hollen konn-
te die Vorsitzende Eleonore Hausler
zahlreiche Mitglieder auf der Hollener
Miihle begriiBen und informierte tiber
die DRK-Angebote ,Hausnotruf” und
»Mobilruf” fiir alle hilfsbedirftigen
Personen. Erfreulicherweise sind auch
die Zahlen der Blutspender nach oben
gegangen.

In ihrem Jahresbericht berichtete die
Vorsitzende von den guten Erfolgen
der Kreativ-Angebote, der Fahrrad-
tour, dem gut besuchten Back- und
Spieletag, der Bewirtung am Bartho-
lomaus-Markt, dem plattdeutschen Ju-
gendtourneetheater ~ Wellenbreker,
Lottoabend, Versammlungen und der
Adventsfeier. Beisitzerin Meta Stauga
berichtete von den regelmaBigen Trai-
nings fiir Geist und Korper und den
sportlichen Ubungseinheiten am Mon-
tagabend und Dienstagnachmittag, zu
denen Interessierte kommen konnen.
Bei den Wahlen wurden die Beisitze-
rinnen Halina Ebeling, Meta Stauga
und Stefanie Seifried-Miesner einstim-
mig wiedergewahlt. Neu in den Vor-
stand wurde Ute Mahler-Leddin als
Schriftfihrerin gewahlt.

Fir 40 Jahre Mitgliedschaft wurden
Marie-Anne Hesse, Inge Gnadt und Er-
na Miessner mit Nadel, Urkunde und
einem BlumenstrauB geehrt.
Veranstaltungen: Kreativ in den Som-
mer (20.6.), Herbst (7.9.) und Winter
(14.12), Fahrradtour am 24.7., Herbst-
versammlung mit Friihstiick am 8.10.,
Lottoabend am 25.10. und die Ad-
ventsfeier am 1. Advent.

Der Vorstand des Ortsvereins.

Stabile Zahlen gelobt

Mitgliederversammlung mit Ehrungen

NEUENKIRCHEN. Am 23.02.2024 fand
im  Dorfgemeinschaftshaus  Neuenkir-
chen die Mitgliederversammlung des
DRK-Ortsvereins Neuenkirchen statt. Die
1. Vorsitzende Imke Jark begriiBt 52 Gas-
te sowie Mitglieder vom DRK-Ortsver-
ein, den Geschaftsfihrer des Kreisverban-
des Volker Kamps, die Ehrenvorsitzen-
den Christa Schumacher und Helma Sack-
mann, Manfred Kopass von der Gemein-
de, von der Feuerwehr Jens Séhle, Corin-
na Fechner vom TSV, Renate Rither vom
Schiitzenverein und Renate Stelling vom
Chor.

Zuerst wurde an die von April 2023 bis En-
de Februar 2024 verstorbenen Mitglie-
der gedacht. Danach wurden die Grund-
satze des DRK auf Plattdeutsch vorge-
lesen.

Die Tatigkeitsberichte des Vorstandes,
des Kreativteams, der Tanzgruppe, der
Gymnastikgruppe und des Jugendrot-
kreuzes wurden verlesen.

Marianne Soéhle gab den Ruicktritt ihrer
33-jahrigen Trainertatigkeit fiir die Tanz-
gruppe bekannt.

Der Kassenbericht wurde verlesen und die
Entlastung des Vorstandes erfolgte ein-
stimmig. Als neue Kassenpriiferin wurde
Inge Jankautzki einstimmig gewabhlt.

Der Wirtschaftsplan wurde ebenfalls oh-
ne Gegenstimme genehmigt. Auch wur-
de das Programm fiir 2024 vorgestellt.
Es folgten die GruBworte der Gaste. Her-
vorgehoben wurde von Volker Kamps die

stabilen Mitgliederzahlen des Ortsver-
eins. AnschlieBend wurden Mitglieder fir
Helfertatigkeiten und langjéhrige Mit-
gliedschaften von Volker Kamps, Imke
Jark und Claudia von Bargen geehrt.

Fir 25 Jahre Mitgliedschaft: Anke Ander-
sen, Iris Biicker, Erna Cordts, Eike Heit-
mann, Martina Hiilsen, Ute Lemkau, In-
ge Lindemann, Manuela Pastuschek,
Kerstin Quednau, Helga Ruhmann, Karin
Warrings.

Fir 40 Jahre Mitgliedschaft Georg Mey-
er, Dr. Heimke Siefer, Jiirgen Sohle, Rita
Tietje.

Fur 50 Jahre Mitgliedschaft Ursula Hack-
lander, Helga Kiither, Marianne Sohle,
Brigitte Woltmann.

Fiir 60 Jahre Mitgliedschaft Marlene Hof-
fer.

Fir 65 Jahre Mitgliedschaft Erika Cordts,
Klaus Schlichter.

Fiir 20 Jahre Helfertatigkeit Karin Berndt,
Dagmar Diers.

Fur 25 Jahre Helfertatigkeit Hilde Seu-
fert.

Fir 30 Jahre Helfertatigkeit Helga Kiit-
her.

Fiir 50 Jahre Helfertatigkeit Brigitte Wolt-
mann und fiir 60 Jahre Helfertétigkeit
Sieglinde Biicker

Es wurde auf die neue Neuenkirchener
Orts-App aufmerksam gemacht und iiber
einen Computerkurs, der im DGH statt-
findet, berichtet. Nach den Ehrungen er-
folgte die Kaffeetafel.
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Karneval
und gute
Stimmung

Im DRK-Familienzentrum

HEMMOOR. Am Rosenmontag fand fiir
alle Senioren der Samtgemeinde Hem-
moor die groBe Rosenmontagsfeier unter
dem Motto ,Hemmoor ist, wenn man
trotzdem lacht” statt. Rund 70 Senioren
folgten dem Aufruf des DRK-Ortsvereins
Hemmoor Basbeck/Warstade. Bunt ge-
schmiickt, wie es sich ftir den Rosenmon-
tag gehort, wurde der Veranstaltungsbe-
reich im DRK-Familienzentrum liebevoll
hergerichtet. Die DRK-Fahrer Hemmoor
holten mit einem Bus die Senioren, die
keine Gelegenheit hatten, ins Familien-
zentrum zu kommen, direkt von zu Hau-
se ab. Gegen 14 Uhr fiillte sich der Saal
immer mehr. Bunt verkleidet waren et-
wa 70 Senioren und auch die Damen der
Ortsvereine erschienen. Ebenso waren die
im Hause ansassigen Gaste der Tages-
pflege und ihre Mitarbeiter bunt verklei-

Neujahrstreff

CADENBERGE. Ein Neujahrsempfang
mit Biifett erwartete die Senioren des
Spielenachmittags im Januar in der Ta-
gesstatte des Seniorenheims Haus Am
Dobrock. Zubereitet wurden die Kost-
lichkeiten von einer Seniorin. Bei Sekt
und Schnittchen wurde viel gekldnt,
aber auch die Spiele kamen nicht zu
kurz. Fir dieses Jahr sind weitere Ak-
tivitaten geplant. Ein Fahrdienst wird
angeboten. Anfragen nimmt Anetta
DaB unter 04777 683 entgegen.

det dabei. Nach der BegriiBung durch die
Vorsitzende llse Huljus gab es Berliner,
Kaffee oder Tee und auch ein kleines
Schnapschen. Fiir ein abwechslungsrei-
ches Programm sorgten mit lustigen Buit-
tenreden Brigitte Golkowski, Nicole
Risch, Robert Buck und Eckehardt Ar-
nold. Durch das Programm fiihrte Brigit-
te Golkowski. Fiir Karnevalsmusik sorgte
Dieter Jungclaus mit seiner kleinen Zwei-
mannband. Nachdem Eckehardt Arnold
mit seiner ersten Biittenrede den Saal
zum Lachen gebracht hatte, erzdhlte Ro-
bert Buck etwas Uber Biologie , Wo kom-
men die Kinder her?”. Nachdem er allen
die verschiedensten Weisen erklart hat-
te, wie ein Kind gemacht wird, gab es

viel Lachen und langanhaltenden Ap-
plaus. Nach einer langen Polonaise durch
den Saal ging es weiter mit Brigitte Gol-
kowski. Sie erzahlte iber einen Masken-
ball.

Zu guter Letzt trat ,Oma Riisch” auf und
erzahlte mit ihrer Enkelin (eine Handpup-
pe) viele Witze, die den Saal zum La-
chen brachte. Immer wieder ertonte im
Laufe des Nachmittags der Schlachtruf
ein dreifaches ,Hem-moor, Hem-moor
Hem-moor"”. AbschlieBen wurde an den
humorvollen Rosenmontagsnachmittag
weiter bei Karnevalsmusik geschunkelt
und gelacht. Nach einem dreistiindigen
Programm brachten die Fahrer die Senio-
ren wieder nach Hause.

Seniorennachmittage
attraktiv gestalten

HEMMOOR. Anfang Méarz wurde im Fa-
milienzentrum in Hemmoor fiir alle eh-
renamtlich Aktiven der Ortsvereine ein
Tagesseminar zum Thema ,Senioren-
nachmittage attraktiv gestalten — Teil 3"
angeboten. Die Teile 1 und 2 wurden be-
reits erfolgreich durchgefiihrt. Das Inter-
esse am Seminar war groB3: 16 Teilneh-
mende aus zwolf Ortsvereinen nahmen
diese Veranstaltung mit groBem Mehr-
wert wahr. Die Referentin, Frau Hunfeld,
reiste aus Hannover an und hatte jede
Menge neuer Ideen im Gepack. Dar-
unter, wie man einen Seniorennachmit-
tag mit vielen verschiedenen kleinen
Spielen interessanter gestalten kann, oh-
ne viel dafiir vorzubereiten und ohne viel

Material dabei haben zu miissen. Es war
eine lebendige Fortbildung und hat allen
viel Freude bereitet. Die gute Atmospha-
re, die interessanten Gesprache h und die
Verpflegung rundeten das Seminar ab.
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Von Oktober bis April wurde jeweils am letzten Mittwoch des Monats ein Friihstiick fiir Mitglieder und Nichtmitglieder angeboten.

Elke Lihrs fiir 40 Jahre geehrt

Ortsverein Belum kann auf ein erfolgreiches Jahr zuriickblicken / Unterstiitzer gesucht

BELUM. Der DRK-Ortsverein Belum kann
auf ein erfolgreiches Jahr zuriickblicken.
Von Oktober bis April wurde jeweils am
letzten Mittwoch des Monats ein Friih-
stiick fiir Mitglieder und Nichtmitglieder
angeboten. Hier konnten Menschen in
der Gemeinschaft nicht nur ein stets vom
Vorstand vorbereitetes Biifett genieBen,
die Teilnahme bot auch immer Gelegen-
heit, sich auszutauschen, Neues zu erfah-
ren und einfach nur mal zu klénen.

Anders als in den vergangenen Jahren
kann sich nicht mehr im Gemischtwa-
ren-Laden Lithrs angemeldet werden,
weil der Dorfladen seit Ende des vergan-
genen Jahres geschlossen hat. In Zu-
kunft melden sich Interessierte bei der
Vorsitzenden Margarete Horeis spates-
tens zwei Tage vorher unter der Telefon-
nummer (04752) 7395 an. Ein besonde-

Elke Liihrs fiir 40 Jahre Mitgliedschaft ge-
ehrt.

rer Dank galt Elke Liihrs fiir 40 Jahre Mit-
gliedschaft. Sie hat sich viele Jahre fir
das DRK als Vorsitzende und mit vielfal-
tigen Aktionen fiir die Belange des DRK
engagiert, indem sie mit Jugendlichen
zum Schwimmen nach Otterndorf gefah-
ren ist. Sie erhielt eine Urkunde, ein Blu-
menprasent und viel lobende Worte.
Beliebt und erfolgreich war im letzten
Sommer das traditionelle Grillen. Die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer konnten die
vom Vorstand und Helfern hergestellten
Salate genieBen. Die Gaste spendeten das
Getrankegeld fiir die Kita Belum. Nicht
zu vergessen ist die Tanz- und Gymnas-
tikgruppe, die sich dienstags um 9.30 Uhr
und mittwochs um 18 Uhr in der Dorfge-
meinschaftshalle trifft. Nahere Informa-
tionen gibt Rosa Kramer unter (04752)
7234.

In Zusammenarbeit mit dem Sportverein
und der Freiwilligen Feuerwehr Belum
wurde ein FuBballturnier mit umgeben-
den Vereinen ausgerichtet. Der DRK-Vor-
stand hat dieses Turnier unterstitzt, in-
dem er bei der kulinarischen Bewirtung
half. Die Erldse gingen wieder an die Be-
lumer Kindertagesstatte.

Ein Highlight stellte der vom DRK Belum
arrangierte Theaterbesuch in Ihlienworth
dar. Ein weiterer Hohepunkt war das vom
DRK und Kirchenvorstand Belum ausge-
staltete Weihnachtsfest bei Kaffee und
Kuchen, zu deren Erfolg die Kita-Kinder

mit Weihnachtsliedern beitrugen. Akkor-
deonspielerin Gabi Schumacher lud mit
Weihnachtsliedern zum Mitsingen, eine
plattdeutsche Geschichte zum Zuhéren
ein. Die Belumer Tanzgruppe und ein
Sketch mit Pastor Beuermann, der die
Vertretung vom Weihnachtsmann mach-
te, sorgten flr gute Stimmung.

Bei einer Sammelaktion des Vorstandes
wurden Spenden fiir das DRK gesam-
melt. Die Spenden werden unter ande-
rem fir die Bewirtung bei Mitgliederver-
sammlung, Jubilden und Geburtstagsbe-
suchen verwendet. Bei der Jahresver-
sammlung Anfang Marz fanden die Wah-
len fiir den neuen Vorstand statt. Es galt
die Stelle der/des stellvertretenden Vor-
sitzenden sowie der Beisitzer zu beset-
zen. Der Ortsverein freut sich Uber wei-
tere Ideen und Unterstlitzungen.

Tanz- und Gymnastikgruppe fiir alle trifft
sich dienstags und mittwochs.
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Mitglieder
geehrt

Versammlung durchgefiihrt

OSTERBRUCH. Bei der Jahresversamm-
lung des DRK-Ortsvereins Osterbruch be-
griBte die Vorsitzende Susanne Ohms
knapp 30 Gaste sowie Christa Schuma-

cher vom DRK-Kreisverband. Nach einem  Hintere Reihe v.I.: 2. Vorsitzender und Schriftfithrer Michael Ohms, Christa Schumacher
Imbiss berichtete sie, dass der Ortsver- (Kreisverband), Rita Wierk, Tanja Wiegers, 1. Vorsitzende Susanne Ohms. Vordere Reihe v.1.:
ein derzeit 111 Mitglieder hat. Fast je- Marieanne Heinsohn, Renate Johannsen, Petra Bange, Emma Seegemann.

den Dienstag findet entweder der Klon-
und Handarbeits-, Begegnungsnachmit-
Zudem wurde 2023 zwei Mal das Fami-

lienfriihstlick durchgefiihrt, eine Fahrt ins
Natureum mit anschlieBendem Spargel- Ihre Tagespflege fur Senioren
Essen sowie ein Kegelnachmittag und DRK Cuxhaven/Hadeln

eine Weihnachtsfeier veranstaltet. Zu
Weihnachten wurden rund 40 Osterbru-

cher Biirger ab 80 Jahren wieder mit Pack-
chen beschenkt.

Hilfe fiir Veranstaltungen
gesucht

Kassenwartin Karin Mathiebe konnte
eine solide Kassenlage verkiinden. Ein
Dank galt auch Tanzkreis-Leiterin Rita
Wierk in dem Zusammenhang. Als Schrift-
fihrer wurde Michael Ohms wiederge-
wahlt, neue Kassenpriiferin wurde Tanja
Wiegers. Fir die ausgeschiedene Beisit-
zerin Jaqueline Mues fand sich keine

Nachfolge. Es wurde betont, dass eine \Den Fruhhng akh'v 3em'eﬂen.’

Hilfe bei den Dienstags-Veranstaltungen Tagespflege
ger_n geseh_en wiirde und__n_|Cht_zwangs' Einen an lhre Bedlrfnisse angepassten Tag Cuxhaven
WEISE an eine Vorstandstatlgkelt gebun' erleben, das ist in der Tagespflege fur Senioren 04721422477
den sei. méglich. Wenn ein Pflegegrad vorhanden ist,

. cap s T Tagespflege
Geehrt wurden fiir 25-jahrige Mitglied- werden die Kosten fiir die Betreuungs- und Cadenberge
thaft Petra"Bange, Elsa Ren.nert und B.o- Pflegeleistungen ganz oder teilweise von der 04777 .8 09 93 70
ris Meyer, fiir 40 Jahre Marieanne Hein- Pflegekasse getragen.
sohr?, Rita Wierk, Renate !ohannsen un.d Damit Sie das Angebot einmal ganz unverbind- Tagespflege
Marion Oellermann. Bereits 50 Jahre in lich testen kdnnen, ermoglichen unsere Tages- Hemmoor
Verein ist Hilde Kroncke, seit 60 Jahren pflegen in Cuxhaven, Cadenberge und Hemmoor 04771.64 65 66
sogar — und immer noch aktiv — Emma kostenfreie Schnuppertage.
Seegemann. Oliver Steffens bat im Auf- :

d h . Rufen Sie uns gerne an!

trag der _Feuerwe rum ein ermneutes An- Sie erreichen uns von Montag bis Freitag DeUtSCheS
gebot eines Ersthelfer-Lehrganges. Er in der Zeit von 8 -16.30 Uhr. Rotes
wies auch darauf hin, dass seit kurzem Kreuz
am AuBenbereich des Dorfladens ein De- www.drk-cuxhaven-hadeln.de Cuxhaven/Hadeln

fibrillator angebracht ist.
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Margit Assheuer fiir 60 Jahre

Mitgliedschaft geehrt

Jahresriickblick bei der Mitgliederversammlung des Hechthausener Ortsvereins

HECHTHAUSEN. Der Ortsverein Hecht-
hausen lud an einem Tag zu seiner Jah-
resversammlung ein, den es so nicht je-
des Jahr gibt. Am 29. Februar begriiBte
die Vorsitzende Annegret Breuer Biirger-
meister Erwin Jark, Ortsbrandmeister Oli-
ver Honegg, als Vertreterin des Prasi-
diums des Kreisverbandes Petra Rust, Eh-
renvorsitzende Monika Blohm, Ehrenmit-
glied Erika Kruse sowie viele Mitglieder,
Gaste und die Mitglieder des Arbeitskrei-
ses.

Nach dem gemeinsamen Abendessen
wurden von Gabi Peters die Grundsatze
verlesen. AnschlieBend wurde den Ver-
storbenen gedacht und von der Schrift-
fihrerin Hannelore Schulz das Protokoll
verlesen.

Im Jahresriickblick wurden die Normali-
sierung der Blutspenden (434 Spender mit
28 Erstspendern — insgesamt 50 mehr als
im Vorjahr) und der Seniorenbetreuung
angesprochen — und von allen sehr be-
griiBt. Im vergangenen Jahr gab es auch
verschiedne Veranstaltungen. Carsten
Bode von der Polizeiinspektion Cuxha-
ven sensibilisierte die Senioren fiir das

richtige Verhalten bei Schock-Anrufen so-
wie Haustlir-Arbeitsangeboten und rief
zur Vorsicht beim Einkaufen auf.

Die beiden Tagesfahrten nach Wilhelms-
haven und Dithmarschen wurden gut an-
genommen. Die FerienspaB-Aktion wur-
de von 20 Kindern im Alter von drei bis
sechs Jahren in Anspruch genommen. Sie
konnten sich schminken lassen, kleine
Blumengestecke, Bilder und Schmuck
herstellen.

Ehepaaren und
Geburtstagskindern gratuliert

Der Ortsverein gratulierte 13 Ehepaaren
(ab 50. Hochzeitstag) und 90 Geburts-
tagskinder (ab 80). Die beiden Gymnas-
tik-Gruppen trafen sich einmal wochent-
lich unter der Leitung von Agnes Koll-Be-
cking und Heidi Rubald.

Die Schatzmeisterin Ute Ahlff stellte die
Ein- und Ausgaben sowie die Kontostan-
de vor. Die Kassenpriifung wurde von Hil-
traud Kriiger und Margret Otte durchge-
flihrt. Der Ortsbrandmeister lud zum Tag
der offenen Tiir am 18. Mai ein, um sich

das neue Feuerwehrgebdude anzuschau-
en oder auch, um an einem Rundflug teil-
zunehmen. Birgermeister Erwin Jark
stellte mogliche Nutzungsideen des bis-
herigen Feuerwehrhauses vor.

Frau Rust ging auf den In- und Ausland-
Ruckholdienst fiir Mitglieder ein, auf die
Veranderungen im Rettungsdienst und
dem Neubau der Tagespflege in Lam-
stedt.

Folgende Mitglieder wurden fiir ihre Mit-
gliedschaft geehrt: Margit Assheuer (60
Jahre), Wilfried Bahrs, Heide Bindsell,
Marina Blanken, Wilfried Dammann,
Ursula Freudenthal, Ursula Goebel, Dora
Grabow, Regina Granz, Kirsten Hartlef,
Ada Lohse, Jutta Pietsch, Claudia Postel,
Rainer Rathjen, Roswitha Steengrafe, Sil-
ke Storp, Dieter Tschentscher und Ange-
la Wolbern fiir 25 Jahre.

Wer aus personlichen, beruflichen oder
gesundheitlichen Griinden die Urkunde
nicht entgegen nehmen konnte, erhielt
sie zu einem spateren Zeitpunkt. Aus dem
Arbeitskreis erhielten Bjorn Otte fiir 15
Jahre und Inge Winter fiir fiinf Jahre eine
Auszeichnung.
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Fokus auf altere Bewohner gelegt

Riickblick auf das vergangene Jahr bei der Mitgliederversammlung des Ortsvereins Odisheim

ODISHEIM. Anfang Marz fand die Mit-
gliederversammlung des  Ortsvereins
Odisheim statt, der aus insgesamt 109
Mitgliedern besteht. Besonders begriiBte
die 1. Vorsitzenden Monika Schmeelk als
Vertreterin des DRK-Kreisverbandes Land
Hadeln Nicole Risch, Biirgermeister Ste-
fan Skowron, Sieglinde Skowron, die Vor-
sitzende des DEO sowie den Ortsbrand-
meister Thomas Stolter. AuBerdem den
stellvertretenden Vorsitzenden des TSV
Odisheim Sebastian Stolter und den 1.
Vorsitzenden der Verkehrswacht Hadeln/
Sietland Helmut Pfeif.

Monika Schmeelk blickte auf das vergan-
gene Jahr zurlick und berichtete, dass es
im Jahr 2023 vier gemeinsame Blutspen-
determine mit dem Ortsverein Steinau
gab. Im Friihling und Herbst fand ein ge-
meinsames Frihstiick der Mitglieder und
Einwohner aus Odisheim statt. AuBer-
dem gab es eine Fahrradtour in die
Wingst, Kaffeetrinken im Gasthaus Butt
und eine Fahrt zum Celler Weihnachts-
markt mit dem Ortsverein lhlienworth.
Das Hauptaugenmerk richtete sich aber
auf die Betreuung der alteren Einwohner
in der Gemeinde. Das alteste Mitglied, Jo-
hanna Aldach, vollendete ihr 100. Le-
bensjahr. Ihren Lebensabend verbringt sie
im Seniorenheim in Bad Bederkesa.

Fir die Gber 80-jahrigen Einwohner der

Die geehrten und neu gewahlten Mitglieder und Gaste auf der Jahresversammlung des DRK-

Ortsvereins Odisheim.

Gemeinde und die kranken Mitglieder
wurden Weihnachtspackchen gepackt
und von den Bezirkshelferinnen (ber-
reicht. Auch der Seniorensport und die
Gemeinde- und Seniorennachmittage so-
wie das Stricken wurden wieder angebo-
ten.

Bei den Wahlen wurde die 2. Vorsitzen-
de Melanie Schwarzbach in ihrem Amt
einstimmig bestatigt. Als neue Kassen-
prifferin fungiert Brigitte Bach. Nicole
Riisch (iberbrachte die GruBworte des
Kreisverbandes und bedankte sich bei den
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern
fir die tolle geleistete Arbeit. Zudem ehr-

te sie Ursula Fehrs und Renate Meyn fiir
ihre 40-jahrige Mitgliedschaft.
Birgermeister Stefan Skowron bedankte
sich fiir die Hilfe bei den ortlichen Akti-
vitaten und der tollen Arbeit mit und fir
die Senioren. AuBerdem gratulierte er al-
len Geehrten und Gewahlten und hob den
Gebrauch und den Einsatz des am Dorf-
zentrum vorhandenen Defibrillators be-
sonders hervor. Dieser stehe fiir den gan-
zen Ort zur Verfiigung und nicht nur fir
die Ortsmitte.

Der Odisheimer Ortsbrandmeister Tho-
mas Stolter bedankte sich fiir die gute Zu-
sammenarbeit mit dem Ortsverein.

Spende fir Wingster Kinder

WINGST. Der DRK-Ortsverein Wingst
hatte beim Olympischen Feuer in der
Wingst das Kaffee- und Kuchenbiifett
ausgerichtet. Das Angebot des reichhal-
tigen und vielseitigen Tortenbiifetts wur-
de sehr gut angenommen.

Der Erlés aus dem Verkauf wurde an-
schlieBend gespendet. Es wurden je-
weils 100 Euro fiir den Erhalt des Fahr-
stuhls am Olymp sowie an die Kindergar-
ten Waldkinder Wingst, Kindergarten
Wingst und den Kinderspielkreis Oppeln
ubergeben.
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Seit 60 Jahren Blutspende In
Hechthausen

Insgesamt 221 Spenderinnen und Spender lieBen sich an zwei Terminen piksen

HECHTHAUSEN. Bei der letzten Blut-
spende im Jahr 2023 folgten 106 Spen-
denwillige dem Aufruf zum Aderlass. Seit
60 Jahren wird in Hechthausen zur Blut-
spende eingeladen. Um das Jubildum mit
den Spenderinnen und Spendern zu be-
gehen, erhielt jeder ein kleines Prasent.
Sechs Personen, Annika Lisa Druve, Olaf
Schulz, Annegret Frank, Merle Wolff, Ma-
ja Borchers und Lena Bange trauten sich
zum ersten Mal. Uber die Erstspender
freute sich der Ortsverein besonders. Sie
wurden mit einem Gutschein belohnt. Die
«Spitzenreiter” an diesem Termin waren
Ernst Rath und Boris Junge, die zum 110.
Mal spendeten. Es folgten die 75. Spen-
den von Maren Eickstadt und Angelika
Pleines, dicht gefolgt von Thorsten Ratz-
ke mit seiner 70. Spende. Zum 60. Mal ka-
men Cornelia Schroder und Jiirgen Win-

Erfolgreicher
Aderlass

WANNA. Zum Blutspendetermin in
Wanna kamen 81 Lebensretter, dar-
unter finf Erstspender. Gerhard Liihrs
bekam fiir seine 70. Spende, Hein
Busch und Michael Heinsohn fiir ihre
60. einen Prasentkorb. Martina Mohr-
mann und Thorsten Schuhmacher er-
hielten fiir ihre 25. Spende eine Tas-
se. Nach der Spende konnten sich alle
am Biifett starken.

Ferdinand Liilken-KlaBen iiberreicht Hein
Busch (l.) einen Prasentkorb.

Dieter Fanger spendete zum 70. Mal.

ter, zum 20. Mal Nico Siilzle und Jutta SU-
ling. Michael Kriiscke, Marcel von der
Fecht und Jannik Bark lieBen sich zum
10. Mal anzapfen. Zum 5. Mal spende-
ten Monique Katt, Niklas Winter, Kerstin
Staab, Bertram Rudolf Rene Fritsch, Ste-
ven von Holten und Svenja Hildebrandt.
Auch sie erhielten ein zusatzliches Pra-

sent fiir ihre Treue. Ende Januar wurde
der erste Blutspendetermin in diesem Jahr
durchgefiihrt. 115 Spender folgten der
Einladung, sechs zum ersten Mal. Britta
von Borstel spendete zum 80., Dieter Fan-
ger zum 70., Tanja Jungclaus zum 40.,
Kurt Dammann und Nadine Gramm zum
25., Jan-Hendrik Boldt und Thorben Hil-
debrandt zum 20., Leon Bark, Rainer
Ratzke und Joachim Michael Schultz zum
10. Mal. Als Dankeschon erhielten sie ein
kleines Prasent. Uber die Aufhebung der
Altersgrenze freuten sich viele Mehrfach-
spender, die gerne erneut ihre Spenden-
bereitschaft unter Beweis stellten. Die an-
wesende Arztin oder der Arzt hat bei al-
len Spendenwilligen das letzte Wort und
entscheidet somit tiber den Aderlass. Am
29. Mai ladt der Ortsverein zum nachs-
ten Termin ein.

Wechsel der Leitung

(v.l.) Monika Kopf (neue Leitung des Arbeitskreises Blutspende), Thomas Mertens (60. Spen-
de), Loni Finck (75. Spende) und Karin Heinemann (110. Spende und ehemalige Leitung).

IHLIENWORTH. Zum Blutspendetermin
des Ortsvereins |hlienworth konnten ins-
gesamt 58 Spenderinnen und Spender
(davon zwei Erstspendender) begriiBt
werden. AnschlieBend konnten sie sich
am Bufett mit Schnitzeln, verschiedenen
Salaten, Schnittchen, Tomate-Mozzarel-
la, Weintrauben-Spielen, Spargel-Schin-
ken-Réllchen, Kuchen und selbstgemach-

ten Desserts bedienen. Folgende Mehr-
fachspender wurden mit einem kleinen
Prasent geehrt: Michael Reiner (30.), Tho-
mas Mertens (60.), Inge tom Suden (70.),
Loni Finck (75.), Meik Horeis (75.) und
Meinhard Trints (105.). Die ehrenamtlich
Aktive Karin Heinemann hat nach zwolf
Jahren ihr Amt als Arbeitskreisleitung der
Blutspende an Monika Kopf iibergeben.
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Der Lamstedter Ortsvereinsvorsitzende Heino Schiefelbein (r.) bedankte sich bei Jens Frohling fiir die 75. Spende.

Blutspende in der Bordehalle

Ortsverein Lamstedt begriiBte 161 Spenderinnen und Spender / 100. Spende von Sénke Heinhorst

LAMSTEDT. Vielversprechend verlief der
erste Blutspendetermin des Jahres 2024
des DRK-Ortvereins Lamstedt.

161 Freiwillige fanden den Weg in die
Bordehalle, um sich 500 Milliliter ihres Le-
benssaftes abzapfen zu lassen. Der Vor-
sitzende Heino Schiefelbein freute sich
besonders (iber die acht Neulinge unter
ihnen.

Prasente fiir
Mehrfachspender

Der Ortsverein bedankte sich bei den , Ju-
bildumsspendern” mit einem Prasent.
Sonke Heinhorst (Lamstedt) erwies sich
zum 100. Mal als Lebensretter. Die 80.
Spende hat der Nindorfer Axel Riggers
nun in seinem Spenderausweis stehen.
Jens Frohling (Lamstedt) und Glinter Oest
(Bremervorde) waren zum 75. Mal da-
bei. Fiir Annelie Buck (HeeBel) und Ulri-
ke Harms (Wohlenbeck) war es die 50.
Spende. Markus Kordlus (Wischhafen)
legte sich zu 40. Mal auf die Liege, um
Blut zu spenden. Die Ehrennadel fiir die

Sonke Heinhorst spendete zum 100. Mal.

25. Spende ging an Petra Junge (Lam-
stedt). Die Spenderinnen und Spender
konnten sich nach dem Aderlass an einem
reichhaltigen Biifett bedienen, um neue
Krafte zu sammeln.

Die Helferinnen des Lamstedter Ortsver-

eins hatten warme Speisen, kalte Plat-
ten sowie Salate, Desserts und Torten vor-
bereitet, die den Appetit der Piekswilli-
gen anregten. Der nachste Blutspendeter-
min ist fiir den 4. April, 16 bis 20 Uhr, an-
gesetzt.
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75. Spende

NORDLEDA. Wenn der DRK-Ortsver-
ein Nordleda zum Blutspenden auf-
ruft , dann sind alle Feuer und Flam-
me. Das Helferteam berat sich und
plant, welche Speisen fiir die Spender
zubereitet werden konnen. Dieses Mal
wurden 41 Spender vermerkt. Dabei
gab es drei Erstspender: Jakob Poit,
Daniel Schiitt und Nico Wiesner. Gerd
Spinck war nicht zum ersten Mal da.
Er spendete zum 75. Mal. Das Blut-
spendeteam leistete tolle Arbeitet und
freut sich auf das nachste Mal.

72 freiwillige
Spender

NEUHAUS. Anfang Mérz begriite der
Ortsverein Neuhaus 72 Blutspender —
darunter vier Erstspender. Die Helferin-
nen und Helfer hatten fiir die Spende-
rinnen und Spender ein kalt-warmes
Biifett mit verschiedenen Salaten,
Antipasti und frisch gebratenen Brat-
kartoffeln und Schnitzeln zubereitet.
Die 1. Vorsitzende Conny Beyer-Dum-
mer begriiBte folgende Mehrfachspen-
der und Uberreichte ein Prasent: Ste-
fan Ahlf (25. Spende), Marco Liihrs (75.
Spende) und Sabine Miertsch (90.
Spende).

Tobias Buck stellte sich das 20. Mal als Lebensretter zur Verfiigung.

Blut spenden ist gesund

81 Freiwillige beim Armstorfer Blutspendetermin

ARMSTORF. Blut zu spenden ist ge-
sund. Denn neben der regelmaBigen Kon-
trolle wichtiger Vitalwerte (u. a. Hamo-
globinwert), wird das Blut nach jeder
Spende auf bestimmte Krankheitserreger
getestet. Dariiber hinaus wirkt sich eine
Blutspende positiv auf den Blutdruck aus.
Jeder, der mindestens 18 Jahre alt ist,
kann Blut spenden. Man kann nicht mehr
»2zu alt” fiir die Blutspende sein. Das arzt-
liche Personal entscheidet iber die indi-
viduelle Spendeféhigkeit. Das geschulte
Blutspendeteam aus Bad Fallingbostel
vom DRK-Blutspendedienst NSTOB sorg-
ten fiir den optimalen Ablauf beim Blut-

spendetermin in Armstorf. 81 Spenderin-
nen und Spender, davon zwei Erstspen-
der, fanden den Weg ins 6rtliche Jugend-
zentrum. Das erste Mal dabei waren Ma-
resa Tiedemann (Hollen) und Jakob Wich-
mann (Stinstedt). Die Ortsvereinsdamen
nahmen drei Auszeichnungen fiir Mehr-
fachspender vor. Die 20. Spende gaben
Dirk Wichmann (Stinstedt) und Tobias
Buck (Armstorf) ab. Norbert Engelke (Bre-
mervorde) erhielt seinen 60. Eintrag in
seinen Blutspendeausweis. Der nachste
DRK-Blutspendetermin in Armstorf ist fiir
Donnerstag, 6. Juni in der Zeit von 16.30
bis 20 Uhr geplant.

VD

Montage = Reinigung = Wartung

www.mdk-dienstleistungsbetrieb.de

Mobil 0152 - 33 8991 70
miriam-boesen@t-online.de

MarktstraBe 8
21762 Otterndorf Fax

Telefon 04751 - 900 793
04751 -900 795
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Gelungener
Termin

OTTERNDORF. Mitte Februar richtete
der Ortsverein Otterndorf seinen Blut-
spendetermin in der DRK-Kita im Fro-
belweg aus. Fiir die 80 Spenderinnen
und Spender richteten die 16 ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfer ein
Biifett mit heiBen Wiirstchen, verschie-
denen selbstgemachten  Salaten,
Schnittchen, Kasekuchen, Frankfurter
Kranz und einem Joghurt-Dessert an.
Geehrt wurden Brigitte Lerch fiir ihre
135. Spende und Elke Engemann fiir
ihre 110. Spende. Fiir ihre Mehrfach-
spenden erhielten sie ein Prasent. Der
nachste Blutspendetermin findet am
30. April statt.

(v.l.) Elke Engemann, Annegret Scheffler,
Brigitte Lerch und Gabriele Uhtes.

Sechs
Erstspender

WINGST. Der Ortsverein Wingst be-
griiBte mit dem Blutspendedienst 108
Spender (davon sechs Erstspender).
Mit ihren Spenden helfen sie, dass der
Bedarf an Blutspenden fiir Menschen
in Not auch weiterhin gedeckt wer-
den kann. Hartmut Jungclaus (25.),
Thorben Schlichting und Cord Trispel
(40.) wurden firr ihre Mehrfachspen-
de ausgezeichnet. Im Anschluss an die
Blutspende starkten sich die Spender
am Bifett.

Bernd von Holten, Heiko Griemsmann, Petra Prill und Paula Stelling mit der stellvertretenden
Vorsitzenden Renate Borchers aus Steinau und der 1. Vorsitzenden Monika Schmeelk aus

Odisheim.

55 Spender zum Aderlass

Gemeinsamer Blutspendetermin zweier Ortsvereine

ODISHEIM. Auch in diesem Jahr veran-
stalteten die DRK-Ortsvereine Odisheim
und Steinau einen gemeinsamen Blut-
spendetermin. Dieses Mal fand die Blut-
spende im Dorfzentrum in Odisheim statt.
Insgesamt kamen 55 Blutspender zum
Aderlass, unter ihnen drei Erstspender.

Ferner spendete Bernd von Holten aus
Steinau zum 80. Mal Blut. Zum 60. Mal
spendeten Heiko Griemsmann und Pa-
trick Plate, zum 50. Mal Manfred Redi-
ger, Petra Prill zum 40., Sandra Reinecke
zum 30. und Paula Stelling zum 10. Mal.

Als Dank bekamen sie einen Gutschein.
Nach der Spende gab es dann einen Im-
biss fiir alle Spender.

Die Ortsvereine, die 1. Vorsitzenden Mo-
nika Schmeelk aus Odisheim, die stellver-
tretende Vorsitzende Renate Borchers aus
Steinau und der Blutspendedienst be-
dankten sich bei den Spendern. Sie be-
tonten aber auch, dass es noch mehr
Spender hatten sein kdnnen. Sie wiirden
sich insbesondere mehr Erstspender wiin-
schen. Denn Blut ist gerade doch sehr
rar, wie der Blutspendedienst betonte.

100. Spende von

Wilfried Hey

NEUENKIRCHEN. Insgesamt 96 Spende-
rinnen und Spender kamen im Januar zum
Blutspendetermin ins Dorfgemeinschafts-
haus. Unter den fast 100 Spendern be-
fanden sich auch sieben Erstspender, iiber
die sich der Ortsverein besonders freute.
Das Helferteam hat als Dank — der Jah-
reszeit angepasst — einen Imbiss mit
Griinkohl und Bratkartoffeln sowie Gy-
ros mit Krautsalat vorbereitet.

Wilfried Hey wurde fiir seine 100. Spen-
de, Norbert Reyelt fiir seine 60., Sieg-
fried Werner fiir seine 50., Remmer Witts
fiir seine 20. Spende, Sabrina Hickmann
und Herfried Behnken fiir ihre 10. Spen-
de ausgezeichnet.

Der Ortsverein freut sich iiber eine rege
Beteiligung beim nachsten Blutspende-
termin am 15. April.

Eindriicke der Blutspende in Neuenkirchen.
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18 Betreuungsplatze ab Herbst

Neubau der DRK-Tagespflege fiir Senioren in Lamstedt befindet sich voll im Plan

LAMSTEDT. Das DRK Cuxhaven/Hadeln
betreibt bereits seit vielen Jahren Tages-
pflegeeinrichtungen in Cuxhaven, Caden-
berge und Hemmoor. Seit Ende letzten
Jahres befindet sich die vierte Tagespfle-
ge flr Senioren im Bau. Sie wird im Her-
zen von Lamstedt in direkter Nahe zum
Martin-Steffens-Park errichtet. Fir rund
eine Millionen Euro entsteht dort eine
Einrichtung fir taglich bis zu 18 Tages-
pflegegaste.

Da die Versorgung von Pflegebedirfti-
gen mit einem Tagespflegeangebot bis-
lang direkt in Lamstedt nicht gegeben ist,
mochte das Rote Kreuz diese Liicke schlie-
Ben. Der Bedarf an Tagespflegeplatzen
wird durch das Altern der Gesellschaft im-
mer groBer. Zudem werden aufgrund des
Pflegefachkraftmangels in Zukunft im-
mer mehr Menschen zu Hause durch An-
gehorige betreut werden missen, da Pfle-
gedienste an ihre Aufnahmegrenzen sto-
Ben. Tagespflege ist fiir pflegende Ange-
horige eine gute Moglichkeit, eine zeit-
weise Entlastung zu erfahren, damit sie
maglichst lange die Pflege der Angehori-
gen zu Hause sicherstellen kénnen. Dar-
uber hinaus kann durch den Besuch einer
Tagespflege die Vereinsamung alterer,
pflegebedirftiger Menschen ein wenig

abgemildert werden.

Die DRK-Tagespflegeeinrichtung in Lam-
stedt wird ein wohnortnahes Versor-
gungsangebot bieten, vernetzt mit den
ibrigen DRK-Angeboten fiir altere Men-
schen, wie der Sozialstation und dem
Hausnotruf. Mit seinem breitgefacherten
Angebot und der langjahrigen vertrau-
ensvollen Prasenz am Ort wird der Wohl-
fahrtsverband dazu beitragen, die erfor-
derliche Unterstiitzung bei Hilfe- und Pfle-
gebediirftigkeit sicherzustellen. Zudem
werden mit dem Neubau und dem Be-
trieb der Tagespflegeeinrichtung in Lam-

stedt rund zehn neue Arbeitsplatze ge-
schaffen.

Aktuell befindet sich die BaumaBnahme
— trotz des Wintereinbruches im Dezem-
ber und Januar — voll im Plan. Die Roh-
bauarbeiten sind abgeschlossen und der
Dachstuhl ist aufgesetzt worden. In den
nachsten Wochen werden die Arbeiten
am Dach abgeschlossen und die Fenster
und Tiren eingebaut. Danach beginnt der
Innenausbau. Ziel ist es, die Tagespflege
im September dieses Jahres zu eroffnen
und dort mit der Betreuung zu begin-
nen.
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Karneval im Norden

Bewohnerinnen und Bewohner des Altenheims am Schlossgarten feiern

CUXHAVEN. Wer glaubt, der Karne-
val an der Kiiste hatte im Norden kei-
ne Bedeutung, der irrt. Denn im DRK-
Altenheim am Schlossgarten wurde or-
dentlich gefeiert. Am Rosenmontag
kamen viele Bewohnerinnen und Be-
wohner kostiimiert zusammen, um
einen lustigen und kunterbunten
Nachmittag in geselliger Runde zu ver-
bringen. Hierbei gab es viel Lob fiir
den bunt geschmiickten Saal, der mit
viel Liebe zum Detail hergerichtet wur-
de. Traditionell wurde eine Buttenre-
de vorgetragen und Sekt ausge-
schenkt. Ebenfalls mit von der Partie:
Musiker Gustav Ribbe, der mit sei-
nem Keyboard die Bewohner mit

Suderwall
. Ahoi”

OTTERNDORF. Im DRK-Seniorenheim
Haus am Siderwall wurde Karneval
gefeiert. Im bunt geschmiickten Tages-
raum sorgte Herr Ribbe mit Musik fir
Stimmung, eine Kindertanzgruppe
zeigte ihr Konnen und das Team der
Betreuung prasentierte , SparmaBnah-
men im Seniorenheim”. Fir die Be-
wohner gab es bunte Stirnbander, Kra-
watten und kleine ,venezianische
Masken”. Insgesamt war es ein bun-
ter und lustiger Nachmittag.

schwungvollen Liedern durch den Nach- ihrer Kamera fest. Hierbei sind Schnapp-
mittag fiihrte. Die Stimmung war durch-  schiisse entstanden, die nun die Foto-
weg heiter. Es wurde viel gelacht, gesun-  wand im Eingangsbereich schmiicken.
gen und getanzt. Einrichtungsleitung Do- ,Ein toller Nachmittag, der fir Abwechs-
ris Propper hielt die Momente bildlich mit  lung und Stimmung sorgte!”

WENN

schnelle Hilfe gefragt ist,

DANN

fragen Sie uns!

VGH®

fair versichert
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Jolinchens
Geburtstag

LAMSTEDT. Vor einem Jahr zogen drei
Dracheneier in die DRK-Kita Lamstedt
ein. Die Kita-Kinder bauten fiir sie Nes-
ter und Betten. Nach einer Woche
schliipften drei Jolinchen-Drachenkin-
der. Nun stand der erste Geburtstag
an und es gab erneut Post aus Lum-
merland — von der Drachenmama.
Ebenso wie jedes Kita-Kind zum Ge-
burtstag ein von den Eltern gestalte-
tes T-Shirt bekommt, haben nun auch
die Drachenkinder ein Shirt von der
Drachenmama zugeschickt bekom-

Hajak, Hannes und Amelie feiern ihren
Geburtstag.

men. Zudem ist es Tradition, dass Ge-
burtstagskinder eine Krone an ihrem
Jubeltag tragen — so auch die Drachen-
kinder, die von den Kindern Hannes,
Amelie und Hajak getauft wurden. Die
Drachenkinder begleiten die Kita im
Rahmen von ,JolinchenKids”, ein Ko-
operationsprogramm mit der AOK, das
sich an Krippen- und Kita-Kinder, El-
tern sowie Erzieher richtet und eine ge-
sunde Lebensweise vermitteln soll.
Drei Jahre lang wird die Kita von AOK-
Mitarbeiten unterstiitzt. Binnen dieser
Zeit werden alle fiinf Module des Pro-
gramms — Erndhrung, Bewegung, see-
lisches Wohlbefinden, Elternpartizipa-
tion und Erzieherinnengesundheit — in
den Kita-Alltag verankert.

Es gab eine beeindruckende Auswahl an Kostiimen.

GrofB3e Faschingsfeier

480 Menschen trafen sich in der Bordehalle in Lamstedt

LAMSTEDT. Die Bordehalle in Lamstedt
wurde am 11. Februar zu einem Fa-
schingstreffpunkt von Jung und Alt. Et-
wa 480 Personen besuchten die Kinder-
faschingsfeier des TSV Lamstedt. Wah-
rend die Angestellten in den DRK-Kitas
Lamstedt ein vielfaltiges Kinderpro-
gramm prasentierten, war die Halle fest-
lich geschmiickt. Anne Soyk, Leiterin
DRK-Kita Liitte Loomster, fiihrte durch
das Programm. Die jungen Besucher hat-
ten die Mdglichkeit, den Tag mit Spielen
und kreativen Aktivitaten zu verbringen.
Wahrenddessen prasentierten sich zwei

Tanzgruppen mit Mitgliedern im Alter von
vier bis zehn Jahren. Von zauberhaften El-
sas und Feen iiber majestatische Prinzes-
sinnen bis hin zu mutigen Cowboys und
tapferen Polizisten gab es eine beeindru-
ckende Auswahl an Kostiimen. Das DRK
und seine ehrenamtlichen Mitarbeiter
kiimmerten sich mit einem Waffelstand
um das Essen der Gaste. Die Eltern der
Kita-Kinder stellten eine breite Palette an
Kuchen und Torten bereit. Insgesamt war
die Kinderfaschingsfeier in Lamstedt ein
groBer Erfolg und hinterlieB bei GroB und
Klein strahlende Gesichter.

Funf Jahre im Dienst

LAMSTEDT. Am 15. Februar feierte Mai-
ke Krogmann ihr fiinfjdhriges Jubildum.
Sie startete als Reinigungskraft in der Kita
Litte Loomster, wechselte dann in die
Kita Lamstedt. Dort bereitet sie seither
das Friihstiicksbiifett zu und Gbernimmt
hauswirtschaftliche Tatigkeiten. Das Kita-
Team freut sich auf viele weitere Jahre.

PRUFER & HERTING
G e @

lhre No. 1 fiir's Biiro ) )
/Www.pruefer-herting.de Gemeinsam fur Sie stark!

G
GmbH & Co. KG
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~Zelg uns dein Talent”

Kinder des Otterndorfer Horts suchten das Supertalent / Mal-Aktion eines Riesenostereies

OTTERNDORF. Die Aufregung bei den
Otterndorfer Hortkindern war enorm
groB, als sie ein groBes Plakat entdeck-
ten, auf dem stand: ,Zeig uns dein Ta-
lent”. Der Hort suchte ein neues Super-
talent.

Die Kinder griibelten. Was konnen sie be-
sonders gut? Was mdchten sie den Be-
treuerinnen Kathrin und Wiebke zeigen,
die gespannt in der Jury sitzen und Punk-
te verteilen werden.

Viele Kinder versammelten sich im Bewe-
gungsraum, in dem die Show stattfand.
Aus Matten wurde eine Biihne aufge-
baut und es gab sogar ein Jurypult. Die
Aufregung bei den Kindern stieg.

Dann begann ein Nachmittag voller tol-
ler Momente. Die Kinder zeigten, was sie
alles konnen. Sie tanzten — entweder al-
leine oder als Gruppe — zu Liedern wie
»Cotton Eye Joe" von Rednex. Es wurde

Erster Platz im
Malwetthewerb

CUXHAVEN. Die Kinder der DRK-Kita
Stiderwisch sicherten sich im Malwett-
bewerb der Stadttaubenhilfe Cuxland
den ersten Platz. In Begleitung von Ja-
queline Ruhnau und Manuela Becher
schufen sie zwei Leinwande mit liebe-
voll gestalteten Taubenmotiven. Als
Auszeichnung erhielt die Kita Paten-
schaften fiir die Tauben Romeo und Ju-
lia sowie eine Tiite mit Spielzeug. Zu-
kiinftig ist ein Taubenprojekt in Zusam-
menarbeit mit der Stadttaubenhilfe ge-
plant, bei dem die Kinder die Gelegen-
heit bekommen sollen, die beiden Tau-
ben personlich zu besuchen.

fleiBig performt. Die Kinder gaben alles.
Ein Kind zeigte sein Talent beim Singen.
Hierfiir gab es groBen Applaus von der Ju-
ry und vom Publikum.

Am Ende wurden bei einer Siegerehrung
die Gewinner der Talentshow gekdrt. Mit

Medaillen wurden sie fir ihre besondere
Darbietung ausgezeichnet. Das Publi-
kum applaudierte fleiBig. Am Ende wur-
de gemeinsam weiter getanzt und per-
formt. Auch wenn sich die Hortkinder be-
reits auf die nachste Show freuen, gab
es zuvor noch eine weitere Aufgabe zu er-
ledigen. Denn es wurde ein riesiges Os-
terei in den Hort geliefert, das darauf war-
tete, von den Kindern wieder bunt gestal-
tet zu werden.

Eine Idee war schnell gefunden — und so
wurde das Ei friihlingshaft bemalt. Die
Kinder malten fleiBig und es entstand
nach kurzer Zeit eine Friihlingswiese.
AuBerdem durfte sich jedes Kind auf dem
Ei mit einem Handabdruck verewigen.
Das Riesenosterei ist seit Mitte Marz in
der Otterndorfer Innenstadt zu finden,
neben weiteren bunt bemalten Eiern der
Otterndorfer Kindertagesstatten.

Spende der Nordsee-Loge

CUXHAVEN. Die DRK-Kindertagesstatte
Am Rathausplatz konnte kiirzlich eine
Spende in Hohe von 400 Euro vom Ver-
ein Nordsee-Loge Cuxhaven entgegen-
nehmen.

Die Nordsee-Loge und die Kita verbindet
eine langjahrige Tradition. Nicht nur die
nachbarschaftliche Nahe, sondern auch
das bereits zur liebgewonnenen Tradi-
tion gewordene Singen der Kita-Kinder
zur Weihnachtsfeier ist ein freudiges Er-
eignis fir alle Beteiligten.

Die Kita-Kinder haben die Mdglichkeit,
dem fremden Publikum ihre Talente und
ihr Kdnnen unter Beweis zu stellen, und
die Mitglieder und ihre Partnerinnen der
Nordsee-Loge erleben eine erheiternde
Auffiihrung, die sie nicht selten in ihre
eigene Kindheit zuriickversetzt und ih-
nen ein seliges Lacheln ins Gesicht zau-
bert.

Als Dank dafiir iiberreichten die beiden
Mitglieder Detlef Haas und Christian Linn
den padagogischen Fachkraften (Musik-

AG in der Kita) Martina Huischen und Ma-
nuel Schult-Thode sowie der Einrich-
tungsleiterin Anke Biermann den Gut-
schein.

Die Kita freut sich auf die nachste Weih-
nachtsfeier. Bis dahin singen die Kinder
ihre Lieder immer wieder.

Die Kita Am Rathausplatz nahm die Spende
der Nordsee-Loge entgegen.
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Mit einfachen MaBBnahmen
Leben retten

DRK bietet demnachst praxisnahe Lehrgange , Erste-Hilfe-Fit" an

KREIS CUXHAVEN. Das Deutsche Rote
Kreuz bietet praxisnahe Erste-Hilfe-Fit-
Lehrgange an, um Interessierten zu zei-
gen, wie sie mit einfachen MaBnahmen
Leben retten kénnen. Einzelne Themen
der Ersten Hilfe werden in kurzen Modu-
len (drei bis vier Stunden) dargestellt. Die
Kurse sind ideal fiir diejenigen, die eine

Erste Hilfe fiir Senioren

OTTERNDORF. Haben Sie schon einmal
dariiber nachgedacht, lhre Erste-Hilfe-
Kenntnisse aufzufrischen?
Notfallsituationen konnen uns alle tref-
fen, unabhéangig vom Alter. Daher ist es
wichtig, stets vorbereitet zu sein. Das DRK
bietet einen speziellen Kurs an, der sich
an Menschen Uber 50 richtet, die ihre Fa-
higkeiten in der Ersten Hilfe verbessern
mochten.

Egal ob im Alltag, unterwegs oder im Ver-
ein — schnelle Hilfe kann Leben retten.
Vielleicht liegt Ihre letzte Auffrischung der
Erste-Hilfe-Kenntnisse schon eine Weile
zuriick. Deshalb bietet das DRK Ihnen die
Maglichkeit, in einem kompakten Kurs
die wichtigsten Grundlagen und Hand-

griffe zu erlernen, ohne gleich einen kom-
pletten Erste-Hilfe-Kurs besuchen zu ms-
sen.

Bleiben Sie in Sachen Erste Hilfe am Ball,
entdecken Sie Neues und seien Sie be-
reit, anderen in Notfallsituationen zu hel-
fen. Denn Erste-Hilfe kennt kein Alter.
Der nachste Kurs findet am 1. Juni von 9
bis 17 Uhr im DRK-Kreisverband Land Ha-
deln (Am GroBen Specken 14, Ottern-
dorf) statt. Ist Ihr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich telefonisch unter
04751 99 09 14 oder auf der Website
www.drk-cuxhaven-hadeln.de an.
Weiterer Termine und Kursangebote kon-
nen ebenfalls auf der Internetseite ein-
gesehen werden.

Im Juni findet der Erste-Hilfe-Kurs fiir Senioren statt.

Foto: Andre Zelck

Auffrischung in der Herz-Lungen-Wieder-
belebung mdchten. Die Angebote kon-
nen in Kiirze auf der Internetseite des DRK
eingesehen und gebucht werden. Weite-
re Informationen sind telefonisch unter
04751 99 09 14 oder per E-Mail
(laura.koester@drk-cuxhaven-hadeln.de)
erhaltlich.

Fihrerscheinbewerber

Ersthelfer im Betrieb
Erzieher

Lehrer

Eltern

GroReltern

Sportler

Trainer

Betreuer
Ubungsleiter

EBE B B B B BE B N B

Senioren

Einfach scannen und Termin
buchen oder anrufen unter:
047 51.99 09-0.
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Die drei Manner vom DRK-Shop Hemmoor: (v.l.) Michael Janssen , Holger Schuback und Jérg Riickleben.

Drei Manner, die das Leben der
anderen etwas leichter machen

Michael Janssen, Holger Schuback und Jorg Riickleben: Mitarbeiter des DRK-Shops stellen sich vor

HEMMOOR. Heute setzen wir unsere
Vorstellungsrunde der Mitarbeiter des
DRK-Shops Hemmoor fort. Auch fiir die
drei folgenden Manner ist das Ehrenamt
im DRK-Shop Hemmoor ein wichtiges Ele-
ment.

Jorg Riickleben, Holger Schuback und Mi-
chael Janssen engagieren sich sehr fir
den DRK-Shop und arbeiten gerne und
mit groBer Freude fiir die vielen hilfsbe-
dirftigen Menschen.

Der DRK-Shop Hemmoor ist da, um Men-
schen, die in einer schwierigen wirtschaft-
lichen Situation leben, zu ermdglichen,
fir einen geringen Beitrag Lebensmittel
einzukaufen. So erhalten viele Familien,
Paare und Alleinstehende, die mit sehr
wenig Geld auskommen mdissen, eine Hil-
fe.

Auch versuchen die aktiven Mitarbeiter
des zweimal wdchentlich gedffneten
Shops, sich fiir Gesprache mit ihren Kun-
den Zeit zu nehmen und zu helfen, wo
es nur geht. Zu diesem ehrenamtlichen
Team gehdren unter anderen drei Man-
ner: Jorg Riickleben, Holger Schuback und
Michael Janssen, die sich nachfolgend

vorstellen. Seit Januar 2021 engagiert
sich Jorg Riickleben mit Herz und Seele
ehrenamtlich im DRK-Shop Hemmoor.
Das Vorbereiten, Sortieren sowie der Auf-
bau der Lebensmittel im Abgaberaum
und die Ubergabe der Ware an die Hilfs-
bedirftigen macht ihm sehr viel SpaB.
Jorg Riickleben ist der Meinung: ,Die
Arbeit in diesem tollen Ehrenamt ist zwar
oft zeitintensiv und miihsam, aber was
gibt es Schoneres, als seine eigenen Fa-
higkeiten dazu zu nutzen, anderen Men-
schen das Leben durch diese Arbeit et-
was leichter zu machen.”

Ein Leben lang mit Menschen
zusammengearbeitet

Holger Schuback ist 55 Jahre alt und zum
DRK-Shop gekommen, weil er in den en-
gagierten Ruhestand getreten ist. Dazu
gehort es, in einer bestimmten Zeit 1000
Ehrenamtsstunden zu erbringen. Einen
GroBteil dieser ehrenamtlichen Arbeit,
mochte er beim DRK-Shop verbringen, da
er ein Leben lang mit Menschen zusam-
mengearbeitet hat und sich dieses auch

weiter zur Aufgabe machen mdochte. Die
Aufgaben beim DRK sind sehr vielfaltig.
Er holt die Waren mit ein, verteilt sie und
kiimmert sich um alle Aufgaben, die da-
zugeharen.

Holger Schuback hat viel Freude an die-
sem Tatigkeitsbereich und arbeitet sehr
gerne mit dem tollen Team im DRK-Shop
zusammen.

Seit tiber 25 Jahren ein Teil
des Teams

Seit 2007 gehort Michael Janssen zum
Team des DRK-Shops. Zunachst war er
als fest angestellter Mitarbeiter der Fah-
rer eines Kihlfahrzeugs, um die gespen-
deten Waren der Markte in der Samtge-
meinde Hemmoor und Borde Lamstedt
einzuholen.

Obwohl Michael Janssen mittlerweile das
Rentenalter erreicht hat, geht er dieser
Tatigkeit weiterhin als geringfligig Be-
schaftigter nach. Er hat seit (iber 25 Jah-
ren viel SpaB und Freude an seiner Arbeit
und ist aus dem Team des Shops nicht
wegzudenken.
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Gemeinsames Griinkohlessen

Ausflug des DRK-Ortsvereins Wingst und dem DRK-Treff Cuxhaven war ein voller Erfolg

WINGST. Fir 21 Mitglieder des DRK-
Treffs Cuxhaven ging es im Februar
mit zwei Mehrsitzer-Autos und einem
weiteren DRK-Pkw zu einem Ausflug
in die Wingst. Gemeinsam mit dem
dortigen Ortsverein traf sich die Aus-
flugsgruppe im Gasthaus ,Zur Lin-
de”. Denn auf dem Programm stand
ein deftiges Griinkohlessen.

Abgerundet wurde das Essen mit Ge-
tranken (auch zur Verdauung) und

einem lustigen ,Verdauungslied”, bei
dem weitere Gaste mit einstimmten.

Auch wenn der Himmel an diesem Tag
grau war und nicht unbedingt zu einem
Spaziergang einlud, beschlossen die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer noch einen
kleinen Abstecher zum nahe gelegenen
Balksee zu machen, um sich dort kurz
die FiBe zu vertreten. Fiir einige war das
eine Premiere, denn sie waren noch nie
dort. Entsprechend erstaunt waren sie

iber die GroBe des Balksees — andere sa-
hen zum ersten Mal die neu angelegte
Steganlage. AbschlieBend wurde zur Er-
innerung an diesen Tag ein Gruppenfoto
aufgenommen, ehe es fiir die Cuxhave-
ner wieder zuriickging. Die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer zogen ein begeister-
tes Reslimee ihres Ausflugs. Der nachste
Ausflug in die Wingst ist daher schon be-
schlossene Sache. Dann geht es zum
Spargel-Essen!

Vortrag uber Pflegeangebote

CUXHAVEN. Seit August 2023 gibt es
jeden zweiten und vierten Donners-
tagim Monat einen DRK-Treff im Kreis-
verband Cuxhaven. Dieser Treff soll
Raum fiir Austausch, Vortrage und Ak-
tivitaiten jeglicher Art bieten. Beim
zweiten Treffen im Januar kamen In-
teressierte im DRK-Zentrum an der
MeyerstraBe fiir einen Vortrag tber die
Pflegeangebote des DRK zusammen.
In der Zeit von 14.30 bis 15 Uhr wur-
de zunachst geklont, Kaffee getrun-
ken und Kuchen gegessen. Anschlie-

Bend startete der Vortrag. Die interessier-
ten Teilnehmenden erhielten viele Infor-
mationen rund um die Tagespflege, die
fir viele Aha-Momente sorgten. Auch
Schnuppergutscheine wurden  verteilt.
Die Schnuppergutscheine konnen von In-
teressierten eingeldst werden. Dabei ist
es das Ziel zu schauen, ob die Form der
Betreuung zusagt.

Des Weiteren gab es auch Informatio-
nen Uber die stationdren Pflegeeinrich-
tungen und tber die weiteren DRK-Unter-
stiitzungsangebote.
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Sabine Gehl, Annemarie Haupt, Monika Helbig, Sonja Zisser, Bérbel Olbricht, Christa Wusk, Carmela Steinkampf, Renate Discher, Jochen OI-
bricht, Beate Janke, Erika Freiberg, Doris Bosse und Marianne Peus.

Austausch uber ihre Besuche hei
demenzerkrankten Menschen

Gesprachskreis ,Demenz” traf sich zum gemeinsamen Friihstiick

CUXHAVEN. Fir Personen, die Men-
schen mit einer Demenzerkrankung be-
treuen, ist der Erfahrungsaustausch
untereinander wichtig. Um ein Netzwerk
Gleichgesinnter zu bilden, hat das DRK
Cuxhaven/Hadeln den Gesprachskreis
.Demenz"” ins Leben gerufen.

Deshalb luden die beiden Gesprachskreis-
leiterinnen Rosi Mariathasan (Leitung De-
menz) und Marianne Peus (Leitung Pfle-
gende angehdrige) die ehrenamtlichen
Betreuerinnen und Betreuer von an De-
menz erkrankten Menschen zu einem
Friihstiick ein.

In den Raumlichkeiten der DRK-Sozialsta-
tion Cuxhaven traf sich die Gruppe zum
gegenseitigen Austausch (ber ihre Besu-
che bei den an Demenz erkrankten Men-
schen. Die Freude iber ein Wiedersehen
mit allen Teammitgliedern war groB. Ent-
sprechend frohlich fiel die BegriiBung aus.
Auch wahrend des Friihstlicks kam die
Unterhaltung nicht zum Stillstand.

Was stand neben der Begegnung noch
auf dem Programm des Treffens? Neben

dem Austausch zu Themen rund um De-
menz erwartete die Gruppe ein Fachbei-
trag aus den eigenen Reihen.

So wie beim letzten Friihstiickstreffen im
August 2023, bei dem die ehrenamtliche

» Die Treffen finden je-
den dritten Dienstag im
Monat von 19 bis circa
20.30 Uhr in den Raumlichkeiten
des DRK-Zentrums Cuxhaven (Mey-
erstraBe 49) statt.

» Zielgruppen: Menschen, die zu
Hause einen Angehorigen pflegen
bzw. betreuen oder gepflegt ha-
ben. Interessierte, die sich mit dem
Thema Pflege und Betreuung zu
Hause auseinandersetzen moch-
ten.

» Ziele: Erfahrungsaustausch, ein
Netzwerk Gleichgesinnter bilden,
fachkompetente  Ansprechpartner
kennenlernen,  Themenbezogene
Informationen erhalten.

Betreuerin und Apothekerin R. Discher
allgemeine Tipps, unter anderem zur La-
gerung und Einnahme von Medikamen-
ten sowie zum E-Rezept gegeben hatte,
— stand das aktuelle Treffen wieder unter
einem speziellen Thema. C. Steinkampf,
ebenfalls Betreuerin in der Gruppe, gab
einen allgemeinen Einblick in ihre Tatig-
keit als Gedachtnistrainerin und stellte
den Anwesenden einige mehr oder we-
niger knifflige Denk- und Gedachtnisauf-
gaben vor — die von den Einzelnen mit
SpaB und Bravour gelost wurden. An-
schlieBend blieb den Teilnehmern noch
Zeit fiir die Diskussion rund um die indi-
viduellen Einsatzberichte der Betreuungs-
krafte. AuBerdem wurde A. Haupt, die
sich viele Jahre im Team engagiert hat-
te, in den wohlverdienten Ruhestand ver-
abschiedet. Ein Termin fiir das nachste
Treffen im Sommer wurde bereits verab-
redet. Sollten Angehdrige Betreuungsbe-
darf fiir ihre erkrankten Familienmitglie-
der haben, gibt Rosi Mariathasan unter
Telefon (0151) 4400 5882 Auskunft.



WIR VOM DRK

SOZIALSTATIONEN | 35

30 Jahre:
Eine lange
Treue-Zeit

Jutta Weber von Reith feiert
Dienstjubilaum / Ulrike Seidel
wurde verabschiedet

HEMMOOR. Am 15. Februar feierte Jut-
ta Weber von Reith ein bemerkenswer-
tes Jubildum: Denn sie ist seit drei Jahr-
zehnten ein fester Bestandteil des ambu-
lanten Pflegeteams der DRK-Sozialsta-
tion Hemmoor/Borde Lamstedt. Dieser
Meilenstein ist nicht nur ein Zeichen fiir
Ausdauer, sondern auch fiir hingebungs-
volle Arbeit und Engagement.

Karriere von Erfolgen und
Weiterentwicklung gepragt

Seit ihrem Eintritt ins Unternehmen am
15. Februar 1994 hat Jutta Weber von
Reith eine faszinierende Reise hinter sich
gebracht, die von Erfolgen, unermidli-
chem Einsatz und standiger Weiterent-
wicklung gepragt ist. Jeden Tag eine neue

(v.l.) Jubilarin Jutta Weber von Reith mit Einrichtungsleitung Sonja Koster.

Situation und immer die Frage ,Was er-
wartet mich heute?”. Jeden Tag werden
neue Losungen gefunden, die Kreativi-
tat, Einfihlungsvermdgen und ein wach-
sames Auge benétigen. All das brachte
Jutta Weber von Reith mit.

Ihre Loyalitat gegentiber des Unterneh-
mens hat sie zu einer geschatzten Mit-
arbeiterin fir Kolleginnen und Kollegen

(v.l.) Kathrin Schulze, stellvertretende Einrichtungsleitung, Ulrike Seidel und Sonja Koster,

Einrichtungsleitung.

sowie Fiihrungskrafte gleichermaBen ge-
macht. lhre Professionalitat und ihr En-
gagement werden daher sehr geschatzt.
. Wir danken Frau Weber von Reith an-
lasslich ihres 30. Dienstjubildaums fir ihr
unermidliches Engagement und gratulie-
ren recht herzlich.” Das Team der Sozial-
station ist stolz darauf, eine Kollegin wie
Jutta Weber von Reith in ihren Reihen
zu haben. ,Wir freuen uns auf weitere
Jahre der Zusammenarbeit.”

Erfahrung und Wissen sind von
unschatzbarem Wert

Nach jahrelanger Treue und Engage-
ment verabschiedet sich Ulrike Seidel En-
de Dezember aus der hauptamtlichen Ta-
tigkeit als Pflegehelferin im ambulanten
Pflegedienst der DRK-Sozialstation Hem-
moor/Borde Lamstedt. Kollegen und Vor-
gesetzte wiirdigen ihr Engagement, ihre
Professionalitdt und Herzlichkeit sowie
ihre unermiidliche Arbeit.

Doch Ulrike Seidel hinterldsst keine Lii-
cke im Team. , Wir freuen uns, sie im Rah-
men einer geringfiigigen Beschaftigung
weiterhin bei uns zu haben. lhre Erfah-
rung und ihr Wissen sind uns weiterhin
von unschatzbarem Wert. Wir wiinschen
ihr fiir den neuen Lebensabschnitt alles
Gute, Gesundheit und viele gliickliche
Stunden im Ruhestand.”
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Pflege und Betreuung zu Hause

Ambulante Hilfe: Eine Ubersicht der DRK-Sozialstationen im Kreis Cuxhaven

KREIS CUXHAVEN. Das DRK Cuxha-
ven/Hadeln hilft dabei, auch im Alter oder
im Falle einer Krankheit weiterhin zu Hau-
se wohnen zu konnen. Die zustandigen
Sozialstationen in Stadt und Landkreis
Cuxhaven bieten Pflege und Betreuung
vor Ort. Eine Ubersicht:

» Sozialstation Cuxhaven (Meyerstra-
Be 49, Cuxhaven, Tel. 04721 42 24 24):
Das 51-kopfige Pflegeteam setzt sich aus
Krankenschwestern,  Krankenpflegern,
Altenpflegerinnen, Altenpflegern, Kinder-
krankenschwestern, Haus- und Familien-
pflegerinnen sowie dem Betreuungs-
dienst zusammen. Sie betreuen das Stadt-
gebiet Cuxhaven mit allen dazugehori-

gen Stadtteilen.

» Sozialstation Samtgemeinde Ha-
deln (Am GroBen Specken 14, Ottern-
dorf, Tel. 04751 99 09 91): Etwa 20 Mit-
arbeiterinnen (Krankenschwestern, Al-
tenpflegerinnen, Haus- und Familienpfle-
gerinnen) pflegen in der Stadt Ottern-
dorf, in Osterbruch, Neuenkirchen, Nord-
leda sowie in Wanna.

» Sozialstation Am Dobrock/Siet-
land (Lindenweg 2, Cadenberge, Tel.
04777 80 09 190): Das Team — unter der
Leitung von Michael Schlenz — setzt sich
aus Altenpflegerinnen, Krankenschwes-
tern, Krankenpflegern sowie Haus- und
Familienpflegerinnen  zusammen. Ge-

meinsam kimmern sie sich um Men-
schen in den Gemeinden Belum, Biilkau,
Cadenberge,  Geversdorf,  Neuhaus,
Oberndorf, Wingst, lhlienworth, Odis-
heim und Steinau.

» Sozialstation Hemmoor/Borde
Lamstedt (Oestinger Weg 21, Hem-
moor, Tel. 04771 64 65 0): Mit 55 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern stellt die
Sozialstation das groBte Team dar. Zum
Pflegegebiet gehéren Hemmoor, Osten,
Isensee, Hechthausen sowie die gesam-
te Borde Lamstedt.

» Ab dem 1. April: DRK-Pflegedienst
Otterndorf (BahnhofstraBe 17, Tel. 04751
900 900).

Drei Dienstjubilaen gefeiert

Katrin Schulz (stellvertretende PDL) und Vol-
ker Backmeier (Personalleiter).

OTTERNDOREF. In der Sozialstation Samt-
gemeinde Hadeln (Otterndorf) gab es
Grund zum Feiern. Denn gleich drei Mit-
arbeiterinnen feierten ihr Dienstjubila-
um. Die Gratulationen geblihrten als ers-
tes Anke Bardenhagen. Die Pflegedienst-
leiterin ist seit zehn Jahren Teil der So-

Christian Stollmeier (Prokurist) und Gabriele
Uhtes (Verwaltungskraft).

zialstation. lhre Vertreterin Katrin Schulz
kann bereits auf 15 Jahre zurickblicken.
Ebenfalls zum Team der Sozialstation ge-
hort Verwaltungskraft Gabriela Uhtes. Sie
nahm die Gratulationen zu ihrem zehn-
jahrigen Dienstjubilaum entgegen.

Alle drei Mitarbeiterinnen tragen zum Er-

Anke Bardenhagen (PDL) und Larissa Kraatz
(Fachbereichsleitung Pflege).

folg der Sozialstation bei und engagie-
ren sich in jeder Hinsicht. Mit viel Empa-
thie leiten sie die Geschicke der Einrich-
tung. Das Team der Sozialstation hofft
auf viele weitere gemeinsame Jahre und
freut sich auf die zukiinftige Zusammen-
arbeit.
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Gemeinsame Ausfliige stiarken den Team-Spirit.

Realistisches Darstellen von
Unfall- und Notfallsituationen

Das Team ,ELSBETH" der Notfalldarstellung des DRK Cuxhaven und die Entstehung

KREIS CUXHAVEN. Die Notfalldarstel-
lung ist ein wichtiger Bestandteil der Aus-
bildung im Roten Kreuz und dariiber hin-
aus. Nach einer ausfihrlichen Bericht-
erstattung zu den Ereignissen vergange-
nen Jahres des Teams ,ELSBETH" in der
letzten Ausgabe , Wir vom DRK", folgen
in dieser Ausgabe weitere Eindriicke.
Wie alles begann.

Seinen Ursprung fand die Notfalldarstel-
lung im 2. Weltkrieg, als Sanitater mog-
lichst realistisch an ,verwundeten”
Schauspielern, auf ihre Einsatze vorberei-
tet wurden. In Deutschland begann man
1960/61 mit sogenannten Verletztenkar-
ten und spater mit Moulagen (farbige
dreidimensionale und lebensgroBe Abfor-
mungen von Korperteilen zur naturna-
hen Wiedergabe menschlicher Krank-
heitsbilder).

Im Laufe der Jahre wurden die Materia-
lien immer weiterentwickelt. Auch er-

Traditionell geht es fiir das ,ELSBETH”-Team
mit Gasten aus dem Saarland und aus Goslar
zum BoBeln.

schien ab den 1960er-Jahren Literatur
uber das Schminken und Mimen. Heut-
zutage gibt es darlber einheitlich gestal-
teten Lehr- und Ausbildungsunterlagen.

In den 1980er-Jahren benutzte man dann
Kitt, Schminke und Abtonfarben, wo-
durch die Wunden noch realistischer mo-
delliert werden konnten. Heute benutzt
die Notfalldarstellung die gleichen Uten-
silien, wie sie zum Schminken in Thea-
tern und an Filmsets verwendet werden.

Im Jahr 1999 erblickte
+ELSBETH" das Licht der Welt

In vielen Landes- und Kreisverbanden gibt
es eine Notfalldarstellung, die bei der in-
ternen, aber auch externen Aushildung
einen hohen Stellenwert hat. Auch bei
Ubungen und Wettbewerben ist die Not-
falldarstellung ein wesentlicher Bestand-
teil, damit die Helfer in einem méglichst
realistischen Szenario ihr Kdnnen unter
Beweis stellen konnen. Die Notfalldar-
stellung ,ELSBETH" erblickte im Jahre
1999 das Licht der Welt. Die Geburtshel-
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Realistisch wirkende Verletzungen miissen realistisch versorgt werden.

Szenarien werden originalgetreu nachgestellt.

Die Wunde sieht tauschen echt aus.

fer waren Stefan KrooB und Stefan Stein-
brecher, die bis heute immer noch die
L Herde” anfiihren.

Nach kirzester Zeit wurden aus den
Ubungen in der Region um Cuxhaven
auch Teilnahmen an Wettbewerben auf
Landesebene. Viele Jahre war die Notfall-
darstellung aus Cuxhaven bei den Bun-
deswettbewerben der Bereitschaften im
ganzen Bundesgebiet vertreten. Das ab-
solute Highlight stellte der Europaische
Wettbewerb in Oldenburg dar, bei dem
die besten Gruppen aus vielen Landern
Europas um den Titel des Europameis-
ters in Erster Hilfe ringen.

Im Laufe der Jahre sind auch viele Freund-
schaften mit anderen Gruppen geschlos-
sen worden, welche durch viele gemein-
same Aktivitaten und Besuche bis heute
bestehen. Das vergangene Jahr war fir
das Team des DRK Cuxhaven sehr er-

Der ,Patientin” muss ein Stiitzkragen angelegt werden.

folg- und arbeitsreich. Neben monatli-
chen Dienst- und Trainingsabenden stan-
den die Teilnahmen an zahlreichen Ubun-
gen auf dem Programm.

Unter anderem gab es eine GroBiibung
bei VW in Emden, bei der ein Amoklauf
das Szenario bildete. Diese Ubung wur-
de gemeinsam mit Notfalldarstellungen
aus der Region betreut. Zudem war die

Notfalldarstellung in einem Kleingarten
in Cuxhaven im Einsatz. Hier wurde eine
Explosion zu Ubungszwecken nachge-
stellt. Gleiches fand in einem groBen
Unternehmen in Cuxhaven — in Verbin-
dung einer Feuerwehriibung — statt. Auch
hier war das professionelle DRK-Team
wieder dafur verantwortlich, die , Verletz-
ten” zu liefern.

Sanitar

$/4

MANGELS +PUTZIG:

Heizung ® Service

Cuxhavener Strasse 26
21762 Otterndorf

Telefon: 047 51-3575 » Fax:-3453

Mail: info@mangels-putzig.de
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Jugendhilfestationen unterstiitzen Hilfesuchende bei der Losung ihrer Probleme.

Gemeinsam einen Weg finden

Beratungs- und Unterstlitzungsangebote fiir Eltern, Kinder, Jugendliche und Interessierte

KREIS CUXHAVEN. Das DRK Cuxha-
ven/Hadeln bietet — in Kooperation mit
dem Jugendamt Landkreis Cuxhaven —
in seinen Jugendhilfestationen in Cuxha-
ven-Ritzebittel, Otterndorf und Hem-
moor Beratungs- und Unterstiitzungsan-
gebote fir Eltern, Kinder, Jugendliche und
Interessierte an. Dariiber hinaus gibt es
eine Tagesgruppe in Cadenberge, die bis
zu zwolf Kinder im Alter von sechs bis
zwolf Jahren betreut und gefordert wer-
den.

Die Jugendhilfestationen decken viele Be-
reiche ab. Zu denen gehdren Familie, Er-
ziehung, Gesundheit, Erndhrung, Ent-
wicklung, Jugendhilfe allgemein, Schule,
Trennung und Scheidung sowie Jugend-
gerichtshilfe. Die Aufgabe der Jugendhil-
festationen ist es, ratsuchenden Fami-
lien, Kindern und Jugendlichen bei all den
genannten Themen schnell und unbiiro-
kratisch zur Seite zu stehen und zusam-
men die Losungen zu erarbeiten, die

Das Team der Tagesgruppe in Cadenberge.

ihrem individuellen Bedarf auch wirklich
gerecht werden.

Die Teams der Jugendhilfestationen set-
zen sich aus DRK-Mitarbeitern und Mit-
arbeitern des Allgemeinen Sozialen
Dienstes (ASD) sowie dem Jugendamt

Foto: DRK/T. Maelsa

Landkreis Cuxhaven zusammen.

Sie haben eine Frage oder ein Problem
und wissen nicht genau, an wen Sie sich
wenden konnen? Sie haben eine konkre-
te Frage zu lhrer Familie oder Ihrer Le-
benssituation und sind unsicher, wie Sie
sie I6sen konnen? Dann kommen Sie ein-
fach in eine der drei Jugendhilfestatio-
nen beziehungsweise wenden sie sich an
Tagesgruppe in Cadenberge.

Kontaktdaten der jeweiligen
Einrichtung

» Jugendhilfestation Cuxhaven-Ritze-
biittel, LappestraBe 12, Telefon 04721
57 95 0.

» Jugendhilfestation Otterndorf, Goet-
hestraBe 11, Telefon 04751 99 09 880.

» Jugendhilfestation Hemmoor, Oestin-
ger Weg, Telefon 04771 5 80 93 0.

» Tagesgruppe Cadenberge, Am Birken-
weg 8, Telefon 04777 8 00 96 88 / 89.

Jugendhilfestation Otterndorf.

Jugendhilfestation Hemmoor.

Jugendhilfestation Cuxhaven-Ritzebiittel.
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Fischvergiften

,Plattdeutsche Ecke” von Autor Hans-Hinrich Kahrs

Johnnny full meist in sik tohoop vor Weh-
daag un wink dat Taxi mit'n flauen Arms-
wung ran. ,Krankenhuus?”, fro6g de Ta-
xischoffoor. ,Wat hebbt se denn?” -
Fischvergiften”, sa Johnny ganz lies un
vertoog sien Gesicht, dat he nich mehr
to kinnen woor.

,0h ha, oh ha”, sa de Taxischofféér un
jaag los. Se woren mit'n Rad (innerwe-
gens ween, Johnny un sien Skaatfriin-
nen, an de Elv langs, vun Oternddrp na
Cuxhoben un denn de Werser hooch bet
na Bremerhoben. Bi'n Bahnhoff harrn sien
Kollegen em aflevert un woren mit Rad
wieter na Bremen toféhrt. He wull mit
Zug na Wiirzborg un sien Fro bi ehr Swes-
ter afhalen.

Dor worr nu nix ut. Johnny harr bloB twee
Matjesbrotchen eten. Aver na een Stiinn,
dor grummel dat so komisch in sienen
Magen. Un denn worr dat Pansenknie-
pen jimmer leger. He kunn dat nich mehr
utholen. Endlich hool dat Auto vor de gro-
te Glasddor vun dat Krankenhuus.

De Fro mit de witte
Swesterndracht

LFisch....”, stamer Johnny an den Tre-
sen. De Fro mit de witte Swesterndracht
mark gor nich, dat dor een Holp bruken
dee un keek jimmer wieder op den Com-
puter... Johnny krill sik as een Bismarck-
hering. ,Is was?”, fro6g se nu, dreih sik
sachten im un keek em dor de grote Brill
an. ,Fischvergiften”, schoot dat ut John-
ny rut. ,Rechts den Gang runter und dann
die erste Tiir links, da ist die Notfall-Am-
bulanz.” Mehr harr se nich for em dver
un dreih sik wor ganz wichtig na den
Computer hen.

Een Stiinn later leeg Johnny mit'n witt
Nachthemd in en Bedd un kwiem as so'n
litten Koter. De Keerl blangenan geev
Troost. , Jungedi, dat moot jo asige Weh-
daag ween." Johnny dreih sik ganz sach-
ten un stéter dat enzige Woort wat he
in de leste Stiinn rutkregen harr: ,Fisch-
vergiften.”

.000000h” sa de Naver. ,Dat deit
weh......geiht aver gau vorbi.” Dor kunn
Johnny noch nix vun sehn. De anner bo-

6g sik na em rover: ,Mit Krankenge-
schichten kinn ik mi ut. Ik bin meist je-
det Johr hier. Een bet twee Weken.” , Deit
mi leed”, Johnny vergeet meist sien egen
Maleschen. ,Nee, wat. Mi geiht dat
goot”, sa de Beddnaver. ,Un jist denn
siind de Daag in't Krankenhuus meist so
as... Urlaub.” ,00o0ohhh!”, Johnny scho-
6t dat so richtig in’t Lief. De Beddnaver
leet sik nich opholen. ,lk heff mi noch
gor nich vorstellt”. sa Michel Meiners.
,Un wo heetst du?”, ,Johnny”, sa de
ganz lies. ,Kontroletti oder wat?” De
Beddnaver harr nich veel Gediidr. , Ik heet
Meyerdierks”, sa Johnny un t60g de Luft
Sswoor in.

.Weest du wat, Johnny”, geev de anne-
re em nu Troost. ,Hier is dat allens best
op Sta: s'morns musst du keen Rundsti-
cken holen, dat Eten bringt se di an't
Bedd, dat Geschirr misst du nich afri-
men un den Rasen bruukst du ok nich to
meihen. Un dat Fernsehprogramm s66k
ik hier ganz alleen ut, kann so faken (im-
schalten, as dat na mien Miitzis. Unwenn
ik Besook krieg, denn heegt un pleegt
mien Fro as so’n litt Goor, dor kann ik'n
ganzet Johr vun tehren. Wat wullt du
mehr?”

Johnny fung woor dat Kwiemen an. ,Dat
hoort sik all goot an”, sa de Krankenhuu-
sprofi. ,Wenn du morgen fréh jimmer
noch so goot simuleren deist, denn
kannst du hier en ganze Week blieven.”
.Will ik aver nich”, reeg Johnny sik nu
op. , Ik biin keen Simulant. Mien Fro....ik
mutt doch los.” ,Reisen Lutd schall een
nich ophollen,” sa de anner. Johnny stiitt
sik op un fung glieks wedder dat Stoh-
nen an. ,Stihst woll”, sa de Beddnaver.
.1k heff dat jo blots goot meent. Schullst
di man en poor Daag togeven. Dat hélpt.
Gl66v mi dat.” Johnny wraal sik in sien
Bedd hen un her, hiem un kwiem as man
wat un koom tolest doch noch in’n Slaap.
As he woor opwaken dee, woor sien
Beddnaver al ant Frohstiicken. ,Moin.
Na, wo geiht di dat? Hest goot slapen?”
.Nee”, sa Johnny. , Ik heff keen Oog to-
kregen.”

.Nich? Dat wunnert mi. Snorkt hest du
as en ganze Sageree.” Michel Meiners

Unterschiede
‘beim Platt

- Niederdeutsch oder auch Platt-
- deutsch ist hauptsachlich eine gespro-
- chene Sprache. Unterschiede sind |
: schon von Ort zu Ort horbar. Im Hoch-
: deutschen mit bayerischer oder séch-
sischer Aussprache gibt es eine Stan-
- dardschriftsprache. Das gilt auch fir :
- das Niederdeutsche. 5

- Johannes SaB hat schon vor 100 Jah- :
- ren einheitliche Regeln erstellt, die '
- noch heute gelten. Fiir die Ausspra-
¢ che reichen einige Hinweise. f
- Das offene, lange ,a" zum Beispiel in
- gahn, Fahn, mal, daal, maken wird wie
: das ,0" in Morgen ausgesprochen. :
‘ Das ,g" z.B. in mag, krieg, Dag wird
- wie ,ch” ausgesprochen. :

 Bei den Zwielauten (Diphtonge) gibt '
. es vielfach regionale Unterschiede. :
- ,De B66m siind schdén gréon und de
- Hohner un Gods hoéort dorto.” Hier
- wird das lange ,6" und ,06" haufig :
- wie ,eu” oder ,0i" ausgesprochen.
Bei ,Steen”, ,Been” ,Breef”, ,een”, !
. ,twee”, werden ,ee” oftmals as ,ei” :
i gelesen. Bei ,De Fleit weer en Freid”
 klingt das ,ei” auch oft wie ,eu”. !
. Aus dem langen ,0" entsteht oft das
- ,o0u” oder ,au”. ,De Koh bi de School :
 kreeg bi Noot un Dood keen groten Ko-
- ken.” :

 Viele Begriffe werden unterschiedlich
: benannt oder ausgesprochen. Mit ein
- wenig Ubung kann jeder ,sein” Platt-
. deutsch auch beim Lesen wiederfin- :
- den und anwenden. 5

Veel Spaal3 dorbi!




WIR VOM DRK

PLATTDEUTSCHE ECKE | 41

beet in dat Rundstlicken mit Himbe-
ermarmelaad un kau dat sachten dor.
.Kann gor nich angahn®. Johnny wull
dat nich gléven. ,Snorkt hest du... un
vertellt hest du ok...”, kodm de Naver
nu hooch un geev dat Kauen na. ,Wat
heffik?” Johnny woor ganz un gor dor-
hen. ,Dat is bannig gefdhrlich”, sett
de Beddnaver noch achterher. ,Wenn
dat een hoort, dat du simulieren deist
un dor s'nachts vun sabbelst, denn
worrt dat nix mit de Week Urlaub
hier.” Michel Meiners keek em eernst
an.

LUrlaub!™ Nu sché6t Johnny dat dor
un dor. ,Oh Gott! Dor moot wi mor-
gen hen,” brook dat ut em rut. ,Mien
Rad steiht bin Bahnhof un mien Fro
de toovt in Wiirzborg. Un dat Ho-

Hans-Hinrich Kahrs

Hans-Hinrich Kahrs aus Alfstedt en-
gagiert sich in groBem Ma-
Be dafiir, dass Platt-
deutsch —insbesondere bei
der jungen Generation —
nicht in Vergessenheit gerat. Unse-
re Redaktion wirde interessieren,
wie Sie — liebe Leserinnen und Le-
ser — die ,Plattdeutsche Ecke” be-
urteilen.

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie
sich unter wirvomdrk@drk-cuxha-
ven-hadeln.de, per Post unter DRK-
Kreisverband Land Hadeln (Am Gro-
Ben Specken 14, 21762 Ottern-
dorf) oder unter Telefon (0 47 51)
99 09 17 melden.

Wir freuen uns auf Ihre Meinung!

tel..." ,Jungedi, wat maakst du hier férn
Larm”, de Beddnaver wull de Unruh bi'n
Frohstlick nich tolaten. ,Dat Hotel, dat
steiht dor morgen ok noch.” Man John-
ny dreih nu meist dor. ,Vundaag wollt
wi doch na Rodenborg op de Tau-
ber...un morgen na Gunzenhusen.”
.Ja?", frodg de Beddnaver kort. , Ik dacht
du hest Fischvergiften.” ,Jaaa", Johnny
kreeg nu meist dat Bolken. ,Aver wi
hebbt dat Quartier doch al rerser-
veert...bet hen na Regensborg. Super-
Sonderpries...” ,Freih di doch”, arger de
Beddnaver sik.

. Wenn wi nich ankaamt, denn moot wi
dat aver liekers betahlen.” , Siihst woll”,
sa Michel Meiners. ,Jist doriim bliev ik
in dit Huus. Hier is dat -all inclusive-",
sa he, meist so as Graf Koks vun de Gas-

anstalt un kau sien Marmeladen-Rund-
stiick ganz un gor tofreed mit de Kusen
twei.

Johnny woor mit sien Gedanken al wiet
weg. He smeet de Bettdeck na Siet un
socht sien Kleedaasch tohoop. , Ik mitt
los. Na’n Bahnhoff — aver ganz fix!" Un
dormit stork he ut de D6r. De Beddna-
ver keek em lang na: ,Nich mal Tschiis
hett he seggt. Sowat aver ok. Eerst quiekt
he wat vun Pansenkniepen un den sput-
tert he hier rim as so'n Lanz Bulldog. Ik
glédvt de hett bloB simuleert mit sien
Fischvergiften un hier en billig Qaurtier
socht. Dat kunn mi ja nienich pass-
eren!”

Ihre Jugendhilfestation
Otterndorf

Elferncafé fir Austausch!

Immer 9.30-11.00 Uhr

11. + 25. April
23. Mai
13. + 27. Juni

Andere Eltern kennenlernen und sich in gemut-
licher Runde bei einem Kaffee oder Tee Uber
Familien- und Erziehungsfragen austauschen,
das zeichnet dieses Angebot aus.

Begleitet werden die Treffen von Dipl.-Sozial-
padagogin Anke Meil3ner aus dem Team der
Jugendhilfestation Otterndorf.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Willkom-
men sind Eltern von Kindern jeden Alters!

www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Jugendhilfestation
Otterndorf

GoethestralRe 11
21762 Otterndorf

T 047 51.99 09-880

Deutsches
Rotes
Kreuz

Cuxhaven/Hadeln




DRK - auf einen Blick

Geschaftsstelle

DRK-Kreisverband
Cuxhaven e.V.
MeyerstraBe 49

27472 Cuxhaven

Telefon: (0 47 21) 42 24-0
(Montag bis Freitag von
8.00 bis 13.00 Uhr)

DRK-Kreisverband

Land Hadeln e.V.

Am GroBen Specken 14

21762 Otterndorf

Telefon: (0 47 51) 99 09-0
(Montag bis Donnerstag von
8.00 bis 16.30 Uhr, Freitag von
8.00 bis 13.00 Uhr)

AuBerhalb der Geschéftszeiten:
08000 365 000

(kostenfrei)

info@drk-cuxhaven-hadeln.de
www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Bei unseren Geschéftsstellen er-
halten Sie Informationen zu
nachfolgenden Themen:

» Sanitatsdienste

» Blutspendetermine

» Erste-Hilfe-Ausbildung
» Kleiderkammer

» DRK-Shop

» Fliichtlingshilfe

» Jugendrotkreuz

» Seniorenprogramme

» Selbsthilfegruppen

» Aktivitaten der Ortsvereine
» Suchdienst

Kindertagesstatten

Armstorf
(047 73) 8803982
Deichpiraten (Belum)
(047 52) 84 41 95
Cuxhaven
Altenwalde
(047 23) 50 50 07 0
Am Rathausplatz
(0 47 21) 42 24 80 (Kita)
(047 21) 42 24 91 (Krippe)
(0 47 21) 42 24 99 (Hort)
Franzenburg
(0 47 23) 50 52 50 (Kita)
(047 23) 500 18 02 (Hort)
Friedrichstral3e
(047 21) 3959 00
Lidingworth
(0 47 24) 558 (Kita)
(047 24) 8 18 97 14 (Hort)
Sahlenburg
(0 47 21) 6 93 87 (Kita)
(047 21) 68 16 31 (Krippe)
(047 21) 31094 89 (Hort)
Sahlenburg Nordlicht
(0 47 21) 2 90 28 (Kita)
(047 21) 500 39 03 (Hort)
Suderwisch
(04721) 64546
Ostekinder (Geversdorf)
(047 52) 84 00 64

Cuxhaven
(047 21) 42 24 24
Samtgemeinde Hadeln
(047 51)99 09 91
Am Dobrock/Sietland
(047 77) 80091 90
Hemmoor/Borde Lamstedt
(047 71) 6 46 50

Sozialstationen

Hemmoor

Kastanienweg

(047 71)2177

Oestinger Weg

(047 71) 58094 05

Hort Hemmoor —

Haus Klein & GroB

(047 71) 6877 27
Lamstedt

(0 47 73) 88 88 37 (Kita)

Litte Loomster

(047 73) 88 88 39

Kita Am Park

(047 73) 8 80 88 60
Neuenkirchen

(04751)912719
Nordleda

(0 47 58) 12 87
Osten

(047 76) 284
Otterndorf

(0 47 51) 97 90 77 (Kita)

(047 51) 90 97 872 (Krippe)

Hort Otterndorf

(047 51) 97 90 75
Wanna

Am Miihldeich

(04757)8973

LandesstraBe

(0 47 57) 81 80 98

Jugendhilfestationen

Cuxhaven-Ritzebiittel

(047 21)57950
Otterndorf

(047 51) 99098 80
Hemmoor

(047 71) 58 09 30

Hausnotruf

(04721) 422425

Tagespflege fiir
Senioren

Cadenberge

(047 77)80993 70
Cuxhaven

(047 21) 422477
Hemmoor

(047 71) 64 65 66

Koordinierungsstelle

Fliichtlingswesen

Hemmoor
(047 71) 64 65 66

weitere Einrichtungen

Familienzentrum Hemmoor
(0 47 71) 64 65 51

Meniiservice
(04751)922518

Seniorenheime

Altenheim am Schlossgarten
(047 21)599 80

Haus am Siiderwall
(04751)92250

Haus Am Dobrock
(04777) 80090



DRK - auf einen Blick

Prasidium des DRK-Kreisverbandes Cuxhaven Ansprechpartner der Ortsvereine im Hadler DRK

Dr. Jiigen Haselberger
Président

Dr. Holger Mehrens
Kreisverbandsarzt

Hanni Kriiger
stellv. Prasidentin

Stefan KrooB
Bereitschaftsleiter

Prof. Dr. Dr. h. c.
Josef Stockemer
stellv. Prasident

Kai Adam
Jugendrotkreuz-Beauftragter

Christoph FrauenpreiB Ginter Feuster

Schatzmeister Rotkreuz-Beauftragter
Dirk Saul Volker Kamps
Justiziar Geschéftsfihrer

Prasidium des DRK-Kreisverbandes Land Hadeln

Werner Otten
Prasident

Anja Sohl

stellv. Prasidentin

Friedrich von Saldern
Kreisbereitschaftsleiter

Mandy Krause
Jugendrotkreuzleiterin
Hans-Werner Beckmann

stellv. Prasident Eleonore Hausler

. Beisitzerin
Jurgen Witt

stellv. Prasident Christa Schumacher

Carl-J. Langhein Beisitzerin
Schatzmeister Petra Rust
Hans-Jiirgen Grundei Beisitzerin

Justiziar
Alexander zu Putlitz

Beisitzer

Giinter Feuster
Rotkreuz-Beauftragter

Dr. Klaus Pellnitz
Kreisverbandsarzt

Mitgliederversammlungen der Ortsvereine

Westersode/Alt-Hemmoor

11.04.2024, 19:00 Uhr, Gasthaus ,Zur Linde”, Wingst
Hemmoor Basbeck/Warstade e.V.

19.04.2024, 17:00 Uhr, Familienzentrum Hemmoor
Cadenberge e.V.

20.04.2024 14:30, ,Marc5“, Cadenberge

Geversdorf

25.04.2024, 19:00 Uhr, , Ostekrug”, Geversdorf
Oberndorf.e.V.

08.05.2024, 15:00 Uhr, Gasthaus ,Henning”, Niederstrich,
Zur Sietwende

Neuhaus.e.V.

24.05.2024, 17:00 Uhr, Gasthaus ,Zwei Linden”, Balje Horne

Volker Kamps
Geschaftsfiihrer

Abbenseth
Silke Miiller
(047 69) 82 07 80

Altenbruch
Wolfgang Steiner
(0171) 6 26 27 78

Altenwalde
Brigitte Hummel
(047 21)499 22

Armstorf
Elke Morjan
(0 47 73) 879796

Belum
Margarete Horeis
(04752) 73 95

Biilkau
Andrea Eckhoff
(0 47 54) 80 87 56

Cadenberge
Andreas Grantz
(04777) 712

Geversdorf
llse Ramm
(047 52) 8 44 73 55

Hechthausen
Annegret Breuer
(047 74) 594

Hemmoor
Basbeck/Warstade
lIse Huljus (0 47 71) 30 08

Hollen
Eleonore Hausler
(0 47 73) 88 05 95

lhlienworth
Renate Hinsch
(0 47 55) 3337267

Kehdingbruch
Barbel von Thun
(0 47 52) 37 56 06

Lamstedt
Heino Schiefelbein
(047 73) 595

Liidingworth
Heidi Koster
(0 47 24) 560

Mittelstenahe
Simone Steffens
(047 73) 88 02 29

Neuenkirchen
Imke Jark
(04751) 912399

Neuhaus
Cornelia Beyer-Dummer
(0 47 52) 675

Nindorf
Andrea Stelling
(047 73) 88 88 41

Nordleda
Anja von Bebern
(047 58) 679

Oberndorf
Brigitte Rand
(047 72) 8120

Odisheim
Monika Schmeelk
(0 47 56) 83 70

Osten
Eike Koster-Fitterer
(04771)3808

Osterbruch
Susanne Ohms
(047 51) 90 08 33

Otterndorf
Ole Diekmann
(047 51) 99 94 87

Steinau
Angela Knett
(0 47 56) 656

Wanna
Ferdinand Liiken-KlaBen
(04757) 12 67

Westersode/Althemmoor
Elke Zabka

(04771) 889119

Wingst

Annette Hutwalker

(047 78) 605

Ehrenamtskoordination

Nicole Riisch (047 51) 99 09 60
Larissa Klatt (0 47 51) 99 09 61
Kai Adam (0 47 51) 99 09 62



Erste Hilfe

Kursangebote im Uberblick

Seit Juli 2023 betragt die Teilnahmegebiihr 48,00 EUR.

Erste-Hilfe-Ausbildung

Umfang: 9 Unterrichtsstunden, Kosten: 48 Euro - Freiwillige Feuerwehr- und DRK-Mitglieder nehmen kostenfrei teil.
Richtig helfen kdnnen, ist ein gutes Gefiihl! Dieser Lehrgang liefert Ihnen die Handlungssicherheit, bei einem Notfall in Freizeit
und Beruf, das Richtige zu tun. Achten Sie bitte auf die angegebenen Unterrichtseinheiten. Die Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9
Unterrichtseinheiten deckt alle Fiihrerscheinklassen, die Ausbildung zum betrieblichen Ersthelfer sowie den Nachweis von Erste-
Hilfe-Kenntnissen fiir Trainer-und Ubungsleiterlizenzen ab.

DETT) Kursbeginn Veranstaltungsort Anmeldung und Informationen
Sa., 13.04.2024 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10
So., 14.04.2024 09.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10
Mi., 17.04.2024 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10
So., 21.04.2024 10.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-14
So., 28.04.2024 09.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10
Mo., 06.05.2024 08.00 Uhr Haus Am Dobrock, Lindenweg 2, Cadenberge (04751)9909-14

Erste-Hilfe-Fortbildung

Umfang: 9 Unterrichtsstunden, Kosten: 48 Euro - wenn die Auffrischung fiir den Betrieb bendtigt wird, kann die
Abrechnung iiber die Berufsgenossenschaft erfolgen; Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr und des DRK nehmen
kostenfrei teil.

Das Erste-Hilfe-Training ist ein Angebot fiir alle betriebliche Ersthelfer sowie Personen mit Erste-Hilfe-Vorkenntnissen, die ihr
Wissen auffrischen oder vertiefen mochten. Die Teilnahme am Erste-Hilfe-Lehrgang sollte hierbei jedoch nicht mehr als zwei
Jahre zuriickliegen.

DETT) Kursbeginn Veranstaltungsort Anmeldung und Informationen
Do., 04.04.2024 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21) 42 24-10
Mo., 22.04.2024 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-14

Erste Hilfe am Kind
Umfang: 10 Unterrichtsstunden, Kosten: 48 Euro - bei Teilnahme von Ehepaaren vergiinstigte Kursgebiihr von 30 Euro
pro Person, Freiwillige Feuerwehr- und DRK-Mitglieder nehmen kostenfrei teil.

Der Kurs ,Erste Hilfe am Kind” wendet sich speziell an Eltern, GroBeltern, Erzieher und an alle, die mit Kinder zu tun haben. Es wer-

den keinerlei Vorkenntnisse bendtigt. Geschult werden die Teilnehmer in der Durchfiihrung der richtigen MaBnahmen bei Kindernot-
fallen. Zusatzlich wird auf die besonderen Gefahrenquellen fiir Kinder eingegangen und vorbeugende MaBnahmen nahegebracht.

Sa., 30.03.2024 10.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21) 42 24-10




Familienzentrum
Hemmoor

Angebot

DRK-Shop
Entspannungs-Yoga
Tanzgruppe

DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade

Frauengymnastik 50plus
Senioren-Lottonachmittag

DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade
Senioren-Computer-
Stammtisch
Seniorennachmittag
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade

Mitgliederversammlung
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade

Smartphonegruppe
flir Senioren

Stuhlgymnastik
Café Kinderwagen

Jugendhilfestation Hemmoor

Datum Uhrzeit

Jeden Dienstag und Freitag 10.00 Uhr
Jeden Montag 18.30 Uhr
Jeden Dienstag 08.30 Uhr
Jeden Donnerstag 09.30 Uhr

Montag, 22.04.2024

Jeden Mittwoch

Montag, 08.04.2024 14.30 Uhr
Montag, 22.04.2024
Montag, 06.05.2024
Montag, 27.05.2024
Freitag, 19.04.2024 17.00 Uhr
Dienstag, 02.04.2024 14.00 Uhr
Dienstag, 16.04.2024
Dienstag, 25.04.2024
Dienstag, 23.05.2024
Jeden Mittwoch 09.30 Uhr
Donnerstag, 11.04.2024 10.30 Uhr

Donnerstag, 25.04.2024
Donnerstag, 23.05.2024

- 11.30 Uhr
- 20.00 Uhr
- 10.00 Uhr

- 10.30 Uhr

Beginn: 14.30 Uhr

14.00 - 16.00 Uhr

- 17.00 Uhr

- 16.00 Uhr

- 10.30 Uhr
- 12.00 Uhr

Information & Anmeldung

Dagmar Schneeclaus: (0 47 71) 64 65 51
Heidi Stamm: (0157) 7 90 67 364

llse Huljus: (0 47 71) 30 08

Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137
llse Huljus: (0 47 71) 30 08

Dieter Voss: (0 47 71) 50 21

lIse Huljus: (0 47 71) 30 08

llse Huljus: (0 47 71) 30 08

Harald Sandow: (0 41 41) 78 75 22

Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137
Swantje Behrens: (0 47 71) 5809314

Sie mochten weitere Informationen? Dann wenden Sie sich bitte direkt telefonisch an Dagmar Schneeclaus: (0 47 71) 64 65 51




Blutspendetermine

April - Mai 2024
Datum Uhrzeit Veranstaltungsort Anschrift
Di., 02.04.2024 16.00 Uhr - 19.30 Uhr Lidingworth Schule, Liebfrauentrift
Mi., 03.04.2024 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Lamstedt Bordehalle, SchiitzenstraBe
Do., 04.04.2024 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Altenwalde Geschwister-Scholl-Schule, Geschwister-Scholl-StralBe
Mi., 10.04.2024 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Cuxhaven DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
Di., 15.04.2024 16.00 Uhr - 19.30 Uhr Neuenkirchen Dorfgemeinschaftshaus, DorfstraBe
Do., 25.04.2024 16.00 Uhr - 19.30 Uhr Altenbruch Schiitzenhaus, Alter Weg
Di., 30.04.2024 15.30 Uhr - 19.30 Uhr Otterndorf Kita, Frobelweg
Fr.,, 03.05.2024 15.30 Uhr - 20:00 Uhr Wingst Schule, Hasenbeckallee
Di., 07.05.2024 16.30 Uhr - 20.00 Uhr Ihlienworth Biirgerbiiro, HauptstraBBe
Mi., 08.05.2024 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Cuxhaven DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
Mi., 08.05.2024 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Osten Festhalle, GartenstraBe
Do., 16.05.2024 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Wanna Schule, LandesstraBe
Mi., 21.05.2024 17.00 Uhr - 20.00 Uhr Oberndorf BLUMO, Sporthalle, BahnhofstraBe
Mi., 22.05.2024 14.00 Uhr - 18.30 Uhr Cuxhaven BLUMO, Helios-Klinik, Altenwalder Chaussee
Mi., 29.05.2024 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Steinau Gasthaus Voltmann, Althachenbruch

Die obere Altersgrenze fiir das Blutspenden aufgehoben. Die Frage , In welchem Alter darf ich Blut spenden?”
beantwortet der NSTOB auf seiner Homepage (https://www.blutspende-leben.de/blut-spenden/tipps-fragen) mit:

Grundsétzlich darf jeder gesunde Mensch ab einem Alter von 18 Jahren (voll geschaftsfahig) Blut spenden.
Die Zulassung von Spenderinnen oder Spendern entscheidet die Arztin oder der Arzt vor Ort, nach Priifung
der Spendetauglichkeit durch Anamnese und Untersuchung.

Sonderaktionen und Anderungen vorbehalten.

Aktuelle Informationen rund um die Blutspende und weitere Termine finden Sie unter:
Jhttps://lwww.blutspende-leben.de/aktuelles/deine-blutspende-rockt”, , http://www.drk-cuxhaven-hadeln.de”,
Jhttps://www.blutspende-leben.de”, , https://www.spenderservice.net”,
der Blutspende-App fiir i0S oder Android und unter
der kostenfreien Service-Nummer:

0800 11949 11

Angebote der DRK-Sozialstation Cuxhaven Anmeldung und Informationen

Individuelle Beratung fiir Menschen mit beginnender Demenz (047 21) 422427

Stundenweise Betreuung zu Hause durch geschulte Mitarbeiter (047 21) 42 24 27

Abrechnung ber § 45b Betreuungsgeld oder § 39 Verhinderungspflege

Gesprachskreisangebot fiir Angehorige von Menschen mit Demenz 0151 - 44 00 58 82 (Rosi Mariathasan)
0 151 - 44 00 58 84 (Marianne Peus)
Info: (0 47 21) 42 24 27

Schulung: ,Umgehensweise mit Demenzerkrankten® (047 21) 42 24 27)

Fiir Angehorige und fiir unterschiedliche Berufsgruppen

Gesprachskreisangebot ,Pflegende Angehorige” 0151 - 44 00 58 84 (Marianne Peus)
(047 21) 4224 27




Szegediner Gulasch

In der Tagespflege Cuxhaven erfreut sich das »Szegediner Gulasch« enormer Beliebtheit. Ein Tagespflegegast hatte
das Rezept zur Verfligung gestellt und seit dem steht dieses Gericht dort regelmaBig auf dem Speiseplan.

Zutaten
500g Schweinegulasch

Tagespflege Cuxhaven
MeyerstraBe 47, 27472 Cuxhaven
(047 21)422477

Tagespflege Cadenberge
Ahornweg 11, 21781 Cadenberge
(047 77)80993 70

Zubereitung:

Das Gulaschfleisch im Schmalz scharf anbraten.

Mit Mehl bestauben, Zwiebeln, Salz, Pfeffer, Kimmel,
Paprikapulver und Tomatenmark hinzufiigen.

Ist das Bratengemisch schon gebraunt, dieses mit Briihe
auffiillen.

Etwa 20-30 Minuten bei mittlerer Hitze schmoren.

Nun das Sauerkraut zufiigen und weitere 30 Minuten
kocheln lassen.

Zum Schluss noch den Sauerrahm unterriihren.

Dazu passen Salzkartoffeln. Besonders gut eignet sich dieses
Gericht zum Aufwarmen.

Das Team der DRK-Tagespflege Cuxhaven wiinscht einen gu-
ten Appetit und viel SpaB bei der Zubereitung.

Tagespflege Hemmoor
Oestinger Weg 19, 21745 Hemmoor
(047 71) 64 65 66



Schmidt + Koch GmbH
Stresemannstr. 122, 27576 Bremerhaven, T. 0471 594-0, schmidt-und-koch.seat.de
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Wir sind Wir haben SpaB
o an guten Angeboten.
SEAT in Komm vorbei.

Bremerhaven.




