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Vor 20 Jahren ist die wegweisende
Entscheidung getroffen worden

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

vor 20 Jahren haben die bis dahin eigenstandigen
DRK-Kreisverbande Cuxhaven und Land Hadeln die wegweisende Entschei-
dung getroffen, ihre hauptamtlichen Aktivitaten zu vereinen und gemein-
sam zu gestalten. Ein groBer Schritt!

Beide Kreisverbande hatten ihre hauptamtlichen Tatigkeiten in den Jahren zu-
vor stark ausbauen konnen. Natiirlich war diese dynamische Entwicklung
gut und sie sollte weitergehen. Es offenbarten sich aber zunehmend mehr
Schattenseiten, weil zum einen Geschaftsfithrungen und Vorstanden immer
weniger Zeit blieb, sich mit demselben Elan um den gleichermaBen wichti-
gen ehrenamtlichen Bereich zu kiimmern. Zum anderen hatten die Haus-
haltsvolumen inzwischen GréBenordnungen erreicht, die die Vorstandsmit-
glieder der eingetragenen Vereine, die mit ihrem Privatvermdgen hafteten,
schon aus Eigenschutz zum Nachdenken tiber die Uberfiihrung des haupt-
amtlichen Bereiches in eine andere Rechtsform veranlassen mussten. Dies be-
denkend hatten zu diesem Zeitpunkt bereits die beiden Geschaftsfiihrer der
Kreisverbande, Hartmut Ahlf und Uwe Schulz, iber den eigenen Tellerrand ge-
blickt und die Idee fiir eine Fusion der hauptamtlichen Aktivitaten der bei-
den Kreisverbande entwickelt. Aus heutiger Sicht die ziindende Idee zur rech-
ten Zeit, aber auch absolutes Neuland fiir uns. In vielen Verhandlungsrun-
den und mit Begleitung von auBen durch die BDO Hannover haben wir die-
se Idee Realitat werden lassen, woriiber wir heute froh sind. Welche Her-
ausforderungen noch auf uns warten sollten, lesen Sie auf Seite 6.

Hanni Kriiger
(Stellvertretende Prasidentin DRK-Kreisverband Cuxhaven)
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Die damaligen Filhrungskrafte der beiden Kreisverbande: Dr. Jiirgen Schroeder, Hartmut Ahlf, Uwe Schulz sowie Peter K. Alimrodt.

Vor 20 Jahren Zusammenschluss
auf Augenhohe

Nach intensiven Vorgesprachen und Planungsprozessen fiel der Beschluss in den beiden DRK-
Kreisvorstanden zur Biindelung der hauptamtlichen Aktivitaten in einer ,gGmbH" / Modell setzte

landesweit im DRK MaBstabe

LAND HADELN / CUXHAVEN. Vor 20
Jahren gab es beim hiesigen DRK eine
Weichenstellung, die eine Zukunftssiche-
rung fiir die ehren- und hauptamtliche
Arbeit der beiden Kreisverbande Cuxha-
ven und Land Hadeln bedeutete: Nach in-
tensiven Vorgesprachen und diversen Ab-
stimmungsprozessen wurde die soge-
nannte ,DRK Cuxhaven Hadeln gGmbH"
gegriindet, um dort die hauptamtlichen
Aktivitaten zu konzentrieren — unter Bei-
behaltung der Selbststandigkeit der eh-
renamtlichen Kreisverbande. Ein Modell,
das eine Vorreiterrolle auch auf Landes-
ebene einnahm und im Riickblick ange-
sichts der Erfolgshilanz zurecht ein-
nimmt?

Ein Riickblick

Riickblende: Normalerweise umfasst das
Gebiet eines DRK-Kreisverbandes exakt
den der kommunalen Gliederung. Durch
die Fusion der Landkreise Land Hadeln
und Wesermiinde mit der Stadt Cuxha-

ven zum neuen Landkreis Cuxhaven war
diese Ubereinstimmung nicht mehr gege-
ben. Zusatzlich waren die Grenzen der
Stadt Cuxhaven durch die Stadtteile Al-
tenwalde, Altenbruch und Lidingworth
nicht mehr Gbereinstimmend mit dem
DRK-Kreisverband Cuxhaven. Die drei
Stadtteile blieben — und so ist es heute
noch - Ortsvereine des DRK-Kreisverban-
des Land Hadeln.

Dies machte die Arbeit aller Beteiligten
zu verschiedenen Themenfeldern nicht
unbedingt einfacher. Die Bevélkerung
konnte die unterschiedlichen Zustandig-
keiten ebenfalls nur mit groBer Miihe
nachvollziehen.

Nachfolgend nur einige Beispiele: Im eh-
renamtlichen Bereich war und ist die
Stadt Cuxhaven zustandig fiir den Katas-
trophenschutz im Stadtgebiet. Damit ist
der DRK-Kreisverband Cuxhaven gebore-
ner Ansprechpartner fiir alle Unterstiit-
zungsmoglichkeiten im Katastrophenfall.
Die Bereitschaft des DRK-Ortsvereins Al-
tenbruch ist allerdings Bestandteil des

DRK-Kreisverbandes Land Hadeln und
dem Kreisbereitschaftsleiter des DRK-
Kreisverbandes Land Hadeln unterstellt.
Im Katastrophenfall ist der Katastrophen-
schutzbeauftragte des Kreisverbandes
Land Hadeln zustandig.

Eine verzwickte Situation

Zudem werden Blutspendetermine in den
Stadtteilen Altenwalde, Altenbruch und
Lidingworth von den DRK-Ortsvereinen
organisiert und nicht vom DRK-Kreisver-
band Cuxhaven. Dies gilt ebenso fiir die
Lehrgange der ,Ersten Hilfe”.

Im hauptamtlichen Bereich gab es unter
anderem bei den Kindertagesstatten
unterschiedliche Zustandigkeiten und Zu-
ordnungen der Kreisverbande auf Cuxha-
vener Gebiet. Weitere Beispiele sind in
diesem Zusammenhang die ambulante
Pflege und der Hausnotruf.

.Insgesamt lasst sich sagen: Es war eine
sehr verzwickte und nicht transparente Si-
tuation fiir die DRK-Mitglieder und die
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Bevolkerung”, so der langjahrige Hadler
DRK-Geschéftsfiihrer Hartmut Ahlf.

Auch die kommunalen Gremien und die
Verwaltungen seien hinsichtlich der ge-
schilderten Situation ,nicht gliicklich ge-
wesen”.

Nicht zuletzt wuchs auch innerhalb der
beiden Kreisverbande die Erkenntnis,
dass diese Struktur eine Weiterentwick-
lung hemmen wiirde. Es bestehe — so war
es damals allgemeiner Konsens - schlieB-
lich die Gefahr, dass die hauptberufli-
chen Themenfelder die ehrenamtliche
Arbeit immer weiter in den Hintergrund
drangen konnten. Ahlf: ,Durch die Stei-
gerung der Zahl der hauptberuflich Be-
schaftigten - inzwischen sind es mehr
1200 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter -
nahm zudem auch die Verantwortung der
ehrenamtlichen Vorstande weiter zu.”

Optimale Ausgangslage

Alle aufgefiihrten Schwierigkeiten wur-
den von den Geschaftsfihrern Uwe
Schulz und Hartmut Ahlf in ihren jeweili-
gen ehrenamtlichen Vorstanden geschil-
dert und diskutiert. ,Die damaligen ers-
ten Uberlegungen der handelnden Vor-
stande und Geschéftsfiihrer zum Aufbau
einer zukunftsweisenden und gemeinsa-
men Verbandsstruktur der Kreisverban-
de basierten seinerzeit auf einer optima-
len Ausgangslage. Beide Kreisverbande
wurden mit Blick auf ihre jeweilige Fi-
nanzsituation und Ausstattung als ge-
sund bezeichnet, sodass keiner der bei-
den Kreisverbande eigentlich zu einer der-
artigen Veranderung gezwungen gewe-
sen ware", erinnert sich Ahlfs damaliger
Geschaftsfiihrer-Kollege Uwe Schulz.

Diese Tatsache habe trotz unterschiedli-

cher GréBenverhéltnisse der Kreisverbéan-
de eine ,angestrebte Kooperation in Part-
nerschaft und einen Zusammenschluss
auf Augenhohe” auf freiwilliger Basis er-
moglicht. Dadurch unterstiitzt konnte
man sich gemeinsame Losungen vorstel-
len.

Schmieden gemeinsamer Plane

Insbesondere die in beiden Kreisverban-
den vorhandenen hauptamtlichen Tatig-
keiten lieBen das Schmieden gemeinsa-
mer Plane zu. Der DRK-Kreisverband Land
Hadeln hatte derzeit iibrigens bereits Er-
fahrung mit dem Betrieb einer gGmbH
(Seniorenheim ,Haus am Siderwall” in
Otterndorf). Auch aus diesem Grund wur-
de eine gemeinsame gGmbH in Betracht
gezogen.

Klar definiertes Ziel war es bei allen Ge-
sprachen: Die Kreisverbande sollten in
ihrer bisherigen ehrenamtlichen Struktur
erhalten bleiben und die ehrenamtlichen
Vorstande nicht neu gebildet werden. Der
DRK-Landesverband Niedersachsen wur-
de ebenfalls in diesen Prozess einbezo-
gen und fand diese Losung absolut unter-
stlitzenswert.

MaBgeschneiderte Variante

Eine ahnliche Losung von Strukturproble-
men gab es in Niedersachsen bis zu die-
sem Zeitpunkt namlich nicht. Ahlf: ,Bei
Strukturveranderungen gab es zuvor im-
mer Fusionen von zwei Kreisverbanden
mit den damit verbundenen typischen
Problemen. Die alte Struktur wurde zer-
stort und eine neue hergestellt. Traditio-
nen gingen lber Bord und damit auch
ehrenamtliche Starken.”

Aus Liebe zum Menschen.

Wir haben einen Job fiir Sie! Sind Sie interessiert?
www.drk-cuxhaven-hadeln.de/stellenangebote

+

w

Deutsches
Rotes
Kreuz

In Cuxhaven und Land Hadeln fand man
eine andere, maBgeschneiderte und ak-
zeptierte Variante. Diese Losung wurde
zum 1. Januar 2003 von den DRK-Kreis-
verbanden Cuxhaven und Land Hadeln
umgesetzt. Die damaligen ehrenamtli-
chen Vorstande mit den Vorsitzenden Pe-
ter K. Allmrodt und Dr. Jirgen Schroeder
konnten alle Beteiligten von den Vortei-
len dieser neuen Struktur Uberzeugen.
Auch die hauptamtlichen Beschaftigten
mit ihren Betriebsraten gewann man fiir
diesen Schritt.

Uwe Schulz: ,Diese gewdhlte Umset-
zungsart hatte und hat den Vorteil, dass
die Kreisverbande sich eigenstandig und
jeweils auf ihre Kernkompetenz der
Wahrnehmung ihrer Ursprungsaufgaben
im Fihren ehrenamtlich wahrgenomme-
nen Aufgabenfelder konzentrieren konn-
ten.”

Sein Fazit: ,Auch nach 20-jahriger Erfah-
rung dieser besonderen Strukturverande-
rung zur Bildung der ,DRK Cuxhaven Ha-
deln gGmbH’ muss man zu dem Urteil ge-
langen, dass die damaligen Entscheidun-
gen zur zukunftsféhigen Aufstellung des
DRK mit seinen Angeboten fiir die Bevol-
kerung in der Region Cuxhaven und Ha-
deln richtig gewesen waren.”

Berichterstattung 2013 ,Wir vom DRK".

Berichterstattung 2003 ,Wir vom DRK".
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Fusion war wichtig und richtig

Fortsetzung Vorwort: Die stellvertretende Prasidentin des DRK-Kreisverbandes Cuxhaven Hanni
Kriiger berichtet (iber den Fusionsprozess der Kreisverbande

KREIS CUXHAVEN. Den Fusionsprozess
zu durchlaufen macht dann Sinn, wenn
durch die Fusion eine neue Schlagkraft
entsteht. Die Zusammenlegung der
hauptamtlichen ~ Aktivitaten bedeutet
aber auch, Eigenstandigkeit und die ihr
innewohnende Daseinsmacht aufzuge-
ben. Dieses Dilemma in zahllosen Ver-
handlungsrunden aufzulésen, war bewe-
gend und keineswegs einfach. Es hat bis-
weilen ordentlich geruckelt und ge-
knirscht. Rote Linien mussten aufgebro-
chen und Zugestandnisse gemacht wer-
den.

Partnerschaft auf Augenhoéhe

Zwar waren beide Kreisverbande finan-
ziell sehr gesund. Wir brachten aber
unterschiedliche GréBen, unterschiedli-
che Strukturen, vor allem aber auch
unterschiedliche Haushaltsvolumina und
Aktivitaten mit. Zudem hatten wir noch
nie eine Zusammenarbeit erprobt.

Vor dem Hintergrund dieser Ungleichhei-
ten dennoch zu einer Partnerschaft auf
Augenhdhe zu finden, ohne die es kein
gedeihliches Miteinander wiirde geben
konnen, war herausfordernd, bedingte
Mut, langen Atem und den Willen, ein-
ander vertrauen und wahrhaftig mitein-
ander kooperieren zu wollen.

All das musste sich erst im Laufe der Ver-
handlungen entfalten. Riickschauend be-
trachtet beherrschten aber letztlich glei-
che Zielvorstellungen den gesamten Fu-
sionsprozess, was ganz wesentlich fir
den Erfolg war: Unter anderem wollten
beide Kreisverbande mehr Professionali-
tat in der Fihrung der hauptamtlichen
Geschaftsfelder erreichen, Synergien nut-
zen, insbesondere aber auch perspekti-
visch weitere Entwicklungsmdglichkei-
ten erschlieBen, was bei einem Verbleib
in der Eigenstandigkeit prognostisch ge-
sehen wesentlich schwerer gefallen wa-
re. Dessen waren wir uns in unseren Ver-
handlungen auch bewusst.

Es lag, nachdem sich der Nebel nach den
ersten Verhandlungen etwas gelichtet

Ende August 2002 berichten die Cuxhavener Nachrichten und die Niederelbe-Zeitung iiber
die Unterzeichnung des Kooperationsvertrags. Auf dem Bild (hinten v.l.): Uwe Schulz, Hanni
Kriiger, Hartmut Ahlf, Beate von der Wense, (vorne v.l.) Dr. Jiirgen Schroeder und Peter K.

Allmrodt.

hatte, auf der Hand, dass eine Fusion der
hauptamtlichen Aktivitaiten eine Win-
Win-Situation fiir beide Kreisverbande
bedeuten wiirde.

Mentalitdt und Bodenhaftung

Diese Perspektive motivierte uns gottlob
immer wieder, auch schwierigere Hiir-
den in den Details zu iberspringen und
auf Kurs Fusion zu bleiben. Dabei half
auch die wahrend der Verhandlungen ge-
wachsene Erkenntnis, dass wir Cuxhave-
ner und Hadler die gleiche Mentalitat und
Bodenhaftung hatten.

Grundsatzlich passten wir zusammen und
es lohnte sich, fir die gemeinsame Sa-
che zu kampfen. Zum Ende der Verhand-
lungen machte es daher auch keine
Schwierigkeiten mehr, (iber nach auBen
wirksame Details wie unseren neuen Na-
men und unseren neuen Geschaftssitz zu

entscheiden und die operative Geschafts-
fuhrung vertrauensvoll in die Hande der
neuen (alten) Geschaftsfihrer zu legen,
wie auch zu verinnerlichen, zukiinftig
nunmehr Vertreter in einer gemeinsa-
men Gesellschafterversammlung zu sein.
Wir hatten unser Ziel erreicht.

Unsere hauptamtlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter konnten sich in bewahr-
ter Struktur, aber mit vielen neuen Kol-
legen besser den nachsten Herausforde-
rungen stellen. Unsere ehrenamtlichen
Bereiche konnten wieder unserer vollen
Aufmerksamkeit gewiss sein.

Nach griindlicher Vorbereitung gaben
schlieBlich auch die Mitgliederversamm-
lungen uneingeschrankt ihren Segen zur
Fusion.

Beim Blick zuriick bleibt festzuhalten: Die
Fusion unserer hauptamtlichen Aktivita-
ten in 2003 war wichtig, sie war richtig
und sie ist bis heute von Erfolg gekront!
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. Man muss aktiv werden, damit
es besser werden kann”

Einblick in die padagogische Arbeit in der Jugendhilfestation Otterndorf

OTTERNDORF. Jonna Fleischer und
Svenja Rofer von der Jugendhilfestation
Otterndorf haben die 21-jéhrige Jana
interviewt, die die Hilfe fiir junge Volljah-
rige seit Oktober 2022 in Anspruch
nimmt. Die junge Frau wohnt mit ihrem
Freund zusammen, reitet gerne und spielt
inihrer Freizeit Videospiele wie Harry Pot-
ter, Minecraft oder Fortnite.

Jana, welche Schwierigkeiten
im Alltag sind am groBten fiir
dich?

Eindeutig Sauberkeit. Das ist bei mir am
schlimmsten. Die Wohnung sauber zu
halten, fallt mir sehr schwer. Vergesslich
bin ich auch. Ich vergesse was ich ma-
chen wollte und das nervt. Ich wiirde auch
sagen, dass ich sehr verpeilt und tollpat-
schig bin — das wiirden auch meine Fa-
milie und Freunde (iber mich sagen.

Bei welcher Art von Problemen
wirst du, im Rahmen dieser Hil-
fe, unterstiitzt?

Beim Haushalt, bei meiner Psyche, bei
meiner Ausbildung und allgemein bei der
Selbstorganisation. Das sind die Haupt-
punkte, wiirde ich sagen.

Wie bist du denn zu der Hilfe ge-
kommen?

Durch die deutsche Angestellten Akade-
mie (DAA) bin ich mit dem Jugendamt in
Kontakt gekommen und die haben mich
dann beraten. Mir wurde erzahlt, wie das
alles ablauft, wer kommt, wie oft und
was genau gemacht wird. Dann musste
ich nicht mal einen Monat warten und
dann ging es auch schon los. Das Haus-
haltstraining habe ich dann mit Jonna ge-
meinsam beantragt.

Fir jemanden, der nicht weiB,
wie so eine Hilfe ablauft, wie
wiirdest du sie beschreiben?

Ein Mal in der Woche kommt meine Hil-
fe, also Jonna, zu mir nach Hause. Der Ter-

Die 21-jahrige Jana (l.) mit Jonna Fleischer von der Jugendhilfestation.

min geht meistens 1,5 bis 2 Stunden. Wir
sprechen tiber Probleme und Sorgen und
uber das, was gerade so anliegt. Wir re-
den Uber die letzte Woche, was gemacht
wurde und was noch gemacht werden
muss. Ich bekomme auch Unterstiitzung
beim Ausfiillen von Antragen und bei an-
deren Dingen, bei denen ich Hilfe brau-
che.

Du hast bereits das Haushalts-
training* angesprochen. Wie

muss ich mir einen typischen
Termin mit deiner Haushalts-
trainerin vorstellen?

Meine Haushaltstrainerin kommt zwei
Mal in der Woche fiir 1,5 bis 3 Stunden.
Sie guckt die Wohnung an und wir be-
sprechen, was gemacht werden muss,
was am nétigsten ist. Dann fangen wir
auch meistens gleich an und sie gibt mir
dann Tipps und Tricks, wie ich besser auf-
raumen und saubermachen kann. Wir
raumen dann meistens alle Raume auf,
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je nachdem wie viel Zeit sie hat. So klappt
das alles auch ganz gut. Die Haushalts-
trainerin hilft sehr, weil sie so regelma-
Big kommt.

*Die besondere Maglichkeit des Haus-
haltstrainings besteht nur in Kombina-
tion mit einer laufenden Hilfe.

Was wiirdest du sagen, was hilft
dir am meisten?

Jonna und meine Haushaltstrainerin,
also die Unterstlitzung, die ich bekom-
me. So kann ich verschiedene Dinge um-
setzen.

Was konntest du denn schon
umsetzen beziehungsweise ler-
nen?

Alltagliche Dinge. Allgemein wiirde ich
sagen, dass meine Selbstorganisation
besser geworden ist, vor allem im All-
tag. Also ich mache mehr im Haushalt —
ich schaffe es, das Badezimmer sauber
zu halten und den Miill regelmaBig raus-
zubringen. Und auch sonst mache ich
mehr. Ich kimmere mich besser um mei-
ne Unterlagen und andere Aufgaben im
Alltag.

Hast du es als schwierig emp-
funden, jemand Fremdes in dein
Zuhause zu lassen und sich die-
ser Person zu 6ffnen?

Nein, damit habe ich gar kein Problem.
Ich habe Jonna und dem Jugendamt
eigentlich direkt vertraut. Es hat mir auch
geholfen, dass Jonna und ich gleich auf
einer Wellenlange waren, sie mir offen
gegeniibergetreten ist und sie mir sym-
pathisch war. Mich zu 6ffnen fand ich
auch nicht schwer. Ich habe aber auch
mit meinem Psychologen dartiber gespro-
chen, dass jemand vom DRK kommt und
dann haben wir so eine Situation gelibt.
Klar ist man ein bisschen misstrauisch,
aber dann war alles super.

Du sagst, es war fiir dich kein
Problem, jemand Fremdes an
dich heranzulassen. Gab es
denn etwas, was dir am
schwersten gefallen ist?

Ich fand eigentlich nichts wirklich schwer.
Die Ungewissheit am Anfang hat mich
ein bisschen nervos gemacht, weil ich
nicht wusste, wer und was auf mich zu-
kommt, aber sonst fiel es mir alles sehr

leicht. Ich wusste ja auch, dass die Per-
son helfen mochte.

Was sind Veranderungen, die du
im Verlauf der Hilfe feststellen
konntest?

Ich mache im Haushalt viel mehr und bin
organisierter. Meine Psyche ist besser, ich
bin mental stabiler und ich komme bes-
ser (iber alles hinweg. Ich falle nicht mehr
in alte Muster zuriick, sondern habe jetzt
andere Wege, damit umzugehen.

als Bezugsperson und Ansprechpartner
zu haben, ist wirklich gut.

Wenn jemand in einer ahnli-
chen Situation ist wie du, was
wiirdest du ihm/ihr raten?

Wenn jemand in der gleichen Situation
ist wie ich, dann wirde ich demjenigen
helfen. Ich wiirde versuchen, dass er/sie
auch beim DRK anruft, um auch die Még-
lichkeit fiir Hilfe zu bekommen. Die Per-
son sollte es nicht schleifen lassen, son-

Badputzen gehort zu den klassischen Tatigkeiten im Haushalt.

Wenn du dich festlegen miiss-
test, was wiirdest du sagen, war
dein groBter Schritt bis jetzt?
Mehr im Haushalt zu machen und mich
endlich mal um meine Psyche zu kim-
mern und nicht immer alles in mich rein
zu fressen. Und ich habe mich dazu ent-
schieden, eine Pause von der MaBnah-
me (DAA) einzulegen, um mich um die
wichtigen Dinge in meinem Privatleben
zu kiimmern und fange dann wieder an,
wenn ich bereit bin. Ich habe durch die
Gesprache gemerkt, dass es gerade kei-
nen Sinn hat, weiterzumachen.

Findest du, dass diese Form der
Hilfe sinnvoll fiir dich ist?

Ja, definitiv ja. Es hilft mir sehr, weil man
uber Situationen reden kann, in denen
man nicht weiterweiB. Es ist so gut, dass
man immer Hilfe, Tipps und Unterstiit-
zung bekommt. Ich kann (iber Dinge spre-
chen, tGber die ich mit der Familie zum Bei-
spiel mal nicht sprechen kann. Jonna ist
eine neutrale Person und so jemanden

Foto: Christin Klose

dern sich die Hilfe aktiv suchen. Man soll-
te es auf jeden Fall mal ausprobieren und
dem Ganzen eine Chance geben. Viele
Menschen brauchen namlich Hilfe, aber
wollen es nicht einsehen. Ich war auch
so und gerade dann sollte man sich nicht
verstecken. Man muss aktiv werden, da-
mit es besser werden kann.

Was wiinschst du dir fiir deine
Zukunft?

Irgendwann ohne Hilfe zurecht zu kom-
men, dass ich ein Leben ohne Probleme
leben kann und richtig stabil werde. Ich
denke, es geht gerade schon gut voran
und ich bin auf einem guten Weg.

Wenn du dich fiir drei Ziele fiir
die Hilfe und damit auch fiir die
Zukunft entscheiden miisstest,
welche drei waren es?

1. Ordnung im Haushalt.

2. Psyche in den Griff bekommen.

3. Weniger Streit und Stress in der Be-
ziehung, dass es allgemein entspannter
wird!
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Klénschnack, Kaffe und Kuchen und eine Lesung zahlen unter anderem zu den Veranstaltungen.

Programm: Von A wie Ausflug
bis W wie Weihnachtsfeier

Auch in diesem Jahr hat der Terminkalender des Otterndorfer Ortsvereins einiges zu bieten

OTTERNDORF. Der DRK-Ortsverein hat
sich fiir dieses Jahr wieder einmal einige
Veranstaltungen und Ausfliige einfallen
lassen. Hierzu sind Mitglieder, aber auch
Gaste eingeladen, die einfach nur mal
vorbeischauen wollen.

Bereits im ersten Viertel des Jahres lud
der Ortsverein zu einigen Veranstaltun-
gen ein. Beim Bingo-Nachmittag fiillte
sich der Saal schnell und die Besucher
freuten sich auf spannende Bingo-Run-
den bei Kaffee und leckerem Kuchen. Der
Vorsitzende Ole Dieckmann lieB es sich
nicht nehmen und besorgte drei tolle Pra-
sentkorbe als Gewinne. Nach einer kur-
zen BegriiBung rollten die Bingo-Kugeln.
Teilnehmerin  Erika Schmidt gewann
gleich zwei Runden hintereinander und

Erika Schmidt, Gewinnerin beim Bingo.

freute sich tber zwei der Korbe.

Anfang Marz schauten sich die Mitglie-
der des Ortsvereins den Film , Die Nord-
see von oben” gemeinsam an.

Nun geht es am 3. April mit der Lesung
von Volker Jarck weiter. Am 2. Mai hofft

der Ortsverein auf eine rege Beteiligung
beim Blutspendetermin.

Klénschnack mit Kaffee und Kuchen: Wer
darauf Lust hat, sollte sich den 5. Juni
im Kalender vormerken. Nach einer klei-
nen Sommerpause geht es am 8. August
dann weiter mit dem nachsten Blutspen-
determin.

Um die letzten warmen Tage des Jahres
noch einmal in vollen Ziigen genieBen
zu konnen, plant der Ortsverein am 4.
September einen Ausflug ins Blaue. Am
17. Oktober findet der letzte Blutspende-
termin des Jahres statt. Diejenigen, die
sich auf plattdeutsche Geschichten freu-
en, werden am 6. November bedient. Und
zum Abschluss des Jahres folgt am 9. De-
zember die Weihnachtsfeier.

Frithlingsfest in Steinau

STEINAU. Der DRK-Ortsverein Steinau
freute sich, nach dreijahriger Coronapau-
se endlich wieder ein Frihlingsfest fir die
Mitglieder und alle Interessierten durch-
fihren zu konnen. Zu Beginn des Nach-
mittages wurde das Publikum von der
Steinauer Theatergruppe mit dem heite-
ren Stiick , Een Buddel for Anna” unter-

halten. Hierbei gab es fiir die 75 Gaste or-
dentlich was zum Lachen. AnschlieBend
servierten die aktiven Damen des DRK-
Ortsvereins selbstgebackene Torten und
Kaffee. Eine Tombola rundete den Nach-
mittag ab. Als nachstes plant der DRK
Ortsverein Steinau einen Informations-
nachmittag zum Thema Enkeltrick und

Haustiirgeschafte. Hierzu wird ein Beauf-
tragter fiir Kriminalpravention von der
Polizei Cuxhaven einen Vortrag halten.
Die Veranstaltung findet am 26. April ab
14.30 Uhr in der Steinauer Schitzenhal-
le statt. Im Anschluss gibt es Kaffee und
Kuchen. Anmeldungen nimmt Angela
Knett unter (04756) 656 entgegen.
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Mitglied Margarete Meyn ist
seit 50 Jahren dabei

Versammlung Ortsverein Odisheim: Monika Schmeelk und Bianca Scheidtmann im Amt bestatigt

ODISHEIM. Auf der kiirzlich im Dorfzen-
trum Odisheim stattgefundenen Mitglie-
derversammlung des DRK-Ortsvereins
Odisheim berichtete die 1. Vorsitzende
Monika Schmeelk, dass der Ortsverein
aus insgesamt 114 Mitgliedern besteht.
Im Jahre 2022 konnte nur ein neues Mit-
glied hinzugewonnen werden, ein Mit-
glied ist verstorben.

Neben den Mitgliedern begriiBte Moni-
ka Schmeelk als Vertreterin des DRK-
Kreisverbandes Land Hadeln Larissa Klatt,
Biirgermeister Stefan Skowron, die Vor-
sitzende des DEO Sieglinde Skowron so-
wie den stellvertretenden Ortsbrandmeis-
ter Bjorn Brokop. AuBerdem nahmen die
1. Vorsitzende des TSV Odisheim, Barba-
ra von Thaden, und der 1. Vorsitzende
der Verkehrswacht Hadeln/Sietland, Hel-
mut Pfeif, an der Versammlung teil.
Trotz Corona-Pandemie wurden im Jahr
2022 je vier Blutspende-Termine im
Wechsel mit dem Ortsverein Steinau ver-
anstaltet. Anstelle einer Radtour fand ein
gemeinsames Friihstiick statt. Weitere
Ausfliige fiihrten zum Gasthof Seebeck
in Flogeln und zum Gasthaus Katt nach
lhlienworth. AuBerdem trafen sich Mit-
glieder der Odisheimer Ortsvereins mit
Mitgliedern des lhlienworther Ortsver-
eins zu einer gemeinsamen Tagesfahrt
nach Bremerhaven. Im Herbst feierten die
Odisheimer ein Erntefest mit Ernteum-
zug und luden zum letzten Impftermin
ein.

Die Vorweihnachtszeit war gepragt von
Besuchen der Weihnachtsmarkte und der
Adventsfeier im ,Biirgerhus” in Biilkau.
Hier sang der Kirchenchor aus Ihlien-
worth, Steinau und Odisheim, Kinder tru-
gen Gedichte vor und Pastor Thomas
Hirschberg sowie Karin Pfeif lasen Ge-
schichten vor.

Das Hauptaugenmerk in der Weihnachts-
zeit richtete sich aber auf die Betreuung
der alteren Einwohner in der Gemeinde.
Fur die Gber 80-jahrigen Einwohner und
die kranken Mitglieder wurden Weih-

Mitglieder des Odisheimer Ortsvereins wurden fiir ihre jahrelange Mitgliedschaft geehrt.

nachtspackchen gepackt und von den Be-
zirkshelfern (iberreicht. Auch die Senio-
renveranstaltungen, der Seniorensport,
die Gemeinde- und Seniorennachmitta-
ge sowie das Stricken konnten wieder
veranstaltet und durchgefiihrt werden.
Bei den Wahlen stand die Wahl der 1. Vor-
sitzenden und einer Beisitzerin an. Hier
wurden Monika Schmeelk und Bianca
Scheidtmann einstimmig bestatigt. Neu
in den Vorstand wurde Nicole Plate als
Beisitzerin gewahlt, da Karin Pfeif und EI-
ke Weyts aus dem Vorstand ausgeschie-
den sind. Sie werden aber die Senioren-
arbeit weiterflihren. Als neue Kassenprii-
ferin fungiert Sieglinde Skowron.

Ehrung langjahriger Mitglieder

AbschlieBend fanden die Ehrungen lang-
jahriger und verdienter Mitglieder statt.

Fir ihre 60-jahrige Mitgliedschaft wurde
Margarete (Grete) Meyn, fiir ihre 50-jah-
rige Mitgliedschaft Barbara Larm und fiir
ihre 25-jahrige Mitgliedschaft wurden
Anna Briimmer und Marta Harms sowie

Gertrud Oest und Glinter Schriefer ge-
ehrt. Mit der Ehrenurkunde und Schleife
fir 20-jahrige Vorstandsarbeit wurden
Karin Pfeif und Elke Tessmer ausgezeich-
net. Blirgermeister Stefan Skowron be-
dankte sich fiir die Hilfe bei den ortli-
chen Aktivitaten und die tolle Arbeit mit
und fiir die Senioren. Als besonderen Ter-
min hob er die Durchfiihrung des Ernte-
dankfestes mit Umzug und den vorweih-
nachtlichen Markt hervor, bei dem er sich
fiir die Mitarbeit des DRK bedankte. Ab-
schlieBend berichtete er (iber den aktu-
ellen Stand des Dorfes. Besonderer beton-
te er die Kennzeichnung der Banke im Fal-
le eines Notfalls fiir die Rettungskrafte.
Auch der stellvertretende Odisheimer
Ortsbrandmeister Bjorn Brokop bedank-
te sich fiir die gute Zusammenarbeit mit
dem Ortsverein. Larissa Klatt (iberbrach-
te die GruBworte des Kreisverbandes und
bedankte sich bei den Helferinnen und
Helfern fiir die geleistete Arbeit der Eh-
renamtlichen im letzten Jahr. Besonders
sprach sie die Impfaktion an, bei der sich
etwa 600 Personen impfen lieBen.
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Ein musikalischer Hochgenuss

DRK-Chor begeistert Publikum beim Weihnachtskonzert in der Bartholomauskirche

LAMSTEDT. Einen musikalischen Hoch-
genuss boten die Mitwirkenden des
Weihnachtskonzertes in der Bartholo-
mauskirche in Lamstedt. Es wurde eine
gekonnte Mischung aus traditionellen
und modernen Liedern mit dazu passen-
der Instrumentalbegleitung zusammen-
gestellt.

Unter dem Motto ,Licht des Friedens”
berzeugten die Sangerinnen und San-
ger die Zuhdrer. Ausrichter des vorweih-
nachtlichen Abends war der Lamstedter
Chor der Musikschule an der Oste unter
der Leitung von Evelyn Steffens. Die
Sangerinnen hatten sich Unterstiitzung
durch drei weitere Musikgruppen ge-
holt.

BegriiBt wurden die Kirchenbesucher von
Pastor Peter Seydell, der sich mit einer
einflihlsamen Ansprache an die Konzert-
besucher wandte. Der gemischte Kirchen-

Meta Frisch und Clemens von Glahn spielten
fehlerfrei auf ihren Blockfloten.

chor ,musica vocale”, dirigiert von Ca-
trin Helga Zeschke, stimmte die Konzert-

besucher auf das bevorstehende christli-
che Weihnachtsfest ein. Der Chor der Mu-
sikschule an der Oste und der DRK-Chor
aus Armstorf hatten mit ihrer Leiterin Eve-
lyn Steffens viele Ubungsabende mit dem
Einstudieren moderner Lieder verbracht.
Den instrumentalen Part des Abends
ibernahm die Gitarrengruppe Armstorf
unter der Leitung von Hildegard Weng-
ler. Besonders gut passte die solistische
Darbietung von Annika Lafrenz mit ihren
sanften Tonen auf der Querflote zur weih-
nachtlichen Stimmung.

Selbstbewusst standen die beiden Kin-
der Meta Frisch und Clemens von Glahn
vor ihren Notenstandern und spielten feh-
lerfrei auf ihren Blockfloten.

Auch das Mitsingen der Gaste kam an
diesem Musikabend nicht zu kurz. Denn
das ist es, was die Musik kann und soll:
verbinden.
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Riickblick aufs vergangene Jahr

Jahresversammlung des DRK-Ortsvereins Hechthausen / Corona-Virus bestimmte Veranstaltungen

HECHTHAUSEN. Nach drei Jahren mit
Corona-Regeln und Vorschriften konn-
ten sich die Mitglieder des Ortsvereins
Hechthausen wieder zur Jahreshauptver-
sammlung treffen. Die 1. Vorsitzende An-
negret Breuer begriiBte die Gaste Biirger-
meister Erwin Jark, Samtgemeindebiir-
germeister Jan Tiedemann, DRK-Ehren-
amtskoordinatorin Nicole Riisch sowie al-
le Mitglieder und den Arbeitskreis.

Nach dem Verlesen der Grundsatze des
Deutschen Roten Kreuzes wurde den vie-
len Verstorbenen gedacht.

Im Riickblick auf die vergangenen Jahre
wurde deutlich, dass das Corona-Virus die
Veranstaltungsmoglichkeiten und den
Tagesablauf bestimmte. Nur die Blut-
spenden wurden weiterhin —unter den je-
weils geltenden Regeln — durchgefiihrt.
Das beliebte Biifett nach dem Aderlass
wurde durch Lunchtiiten ersetzt. Trotz der
Umstande fanden im Jahr 2021 29 und
im Jahr 2022 23 Erstspender den Weg
zum Blutspendetermin.

Treffen der beiden Gymnastikgruppen,
die beliebten Seniorennachmittage, Jubi-
laen und Geburtstage fanden hingegen
gar nicht oder nur stark eingeschrankt
statt. Um den Kontakt aber trotzdem zu

Treffen der
Belumer
Mitglieder

BELUM. Der DRK-Ortsverein Belum lud
Anfang Marz zur Mitgliederversamm-
lung in den DRK-Raum ein. Nach der Be-
griBung von der 1. Vorsitzenden Marga-
rete Horeis gab es einen kleinen Imbiss
in Form von leckeren Schnittchen. Am En-
de des offiziellen Teils wurde Elke Liihrs
fir die 40-jahrige Mitgliedschaft geehrt.
Als Dankeschon erhielt sie einen Korb mit
Frihlingsblumen.

Die langjahrigen Mitglieder erhielten eine Ehrenurkunde als Dank fiir ihre Treue.

halten, wurden beispielsweise zu Ostern
kleine Tiiten — unter anderem gefiillt
einem mit Bingo-Los und einem siiBen
Snack — an die Tiiren gehangt.

Ehrung fiir 60 Jahre Treue

Ein besonderer Tagesordnungspunkt war
die Ehrung langjahriger Mitglieder. Zum
ersten Mal konnten die zwei Griindungs-
mitglieder Erika Kruse und Renate Mey-

er fiir 60 Jahre Treue geehrt werden.

Fiir 50 Jahre Mitgliedschaft erhielten Kar-
la Frank, Jutta Grell und Herbert Schulze
eine Ehrung. Rosemarie Vogt und Jiirgen
Grell gehdren dem Ortsverein 40 Jahre
an, Siglinde Mahlmann, Vera Kriiscke,
Wilma von Ass und Juliane Wichers 25
Jahre. Im Arbeitskreis wurden Ehrungen
fur 5, 10, 15 und 20 Jahre Mitarbeit aus-
gesprochen. Bei den Wahlen wurden al-
le in ihren Amter einstimmig bestétigt.

Elke Lithrs (Mitte) wurde fiir 40 Jahre Mitgliedschaft geehrt.
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Mitglieder trafen sich zur
gemeinsamen Feier

Nach zwei Jahren Pause: Rund 50 Mitglieder des DRK-Ortsvereins treffen sich zum Feiern

BELUM. Nach zwei Jahren Zwangspau-
se richtete der DRK-Ortsverein Belum zu-
sammen mit dem oOrtlichen Kirchenvor-
stand wieder eine Weihnachtsfeier aus.
Im weihnachtlich geschmiickten Dorfge-
meinschaftshaus klénten rund 50 Mitglie-
der bei Kaffee und Kuchen miteinander,
horten Weihnachtslieder und sangen
kraftig mit.

Musikalisch empfing und begleitete Ga-
by Schumacher aus Nordholz die Gaste
mit Weihnachtsliedern am Akkordeon.
Die ,Piraten” von der DRK-Kindertages-
statte Belum erdffneten das Singen unter

Besuch vom
Weihnachtsmann

NEUENKIRCHEN. Der DRK-Ortsverein
Neuenkirchen begriite zu seiner Weih-
nachtsfeier nicht nur zahlreiche Gaste,
sondern auch den Weihnachtsmann, der
kleine Geschenke an die Mitglieder ver-
teilte.

Doch der Besuch war nicht das einzige
Highlight. Der Vorstand hatte ein scho-
nes Programm zusammengestellt und
uberraschte damit die Mitglieder.

Darbietungen der Kinder

Die Kinder des Kindergartens, der Grund-
schule Neuenkirchen, Mitglieder der TSV
Tanzgruppe, Jugendliche des Jugendrot-
kreuzes Neuenkirchen und der DRK-Tanz-
gruppe traten mit Darbietungen auf. Und
eins durfte an diesem Tag natirlich nicht
fehlen: die Weihnachtsgeschichte. Sie
wurde vorgelesen und brachte die Mit-
glieder in Weihnachtsstimmung.
Abgerundet wurde der Nachmittag mit
adventlicher Gitarrenmusik von Rebecka
Haack und Emma Becker. Nach all den
schonen Vorstellungen gab es Kaffee und
selbstgebackenen Kuchen.

kraftiger Unterstiitzung der Erwachse-
nen. So ist es eben auf einer gelungenen
Weihnachtsfeier: Alle singen kraftig mit.
Die Vorsitzende Margarete Horeis konn-
te auch Nicole Riisch vom DRK-Kreisver-
band als Ehrenamtskoordinatorin begrii-
Ben, die mit kurzweiligen Geschichten,
Gesang und Gitarrenbegleitung zum Ge-
lingen der Feier beitrug - ebenso wie Pas-
tor Beuermann.

Zum Abschluss der Feier bekamen alle
Gaste und Helferinnen ein Prasent vom
Weihnachtsmann berreicht, der kurz
vorbeischaute.

Belumer Mitglieder bei der Weihnachtsfeier.

WENN

das Leben an Fahrt
aufnimmt,

DANN

fahrt ihr mit uns gut.

VGH®

fair versichert
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Lachen und gute Laune

Bei den Cadenberger Senioren startete das Jahr mit vielen gemeinsamen Ausfliigen

CADENBERGE. Die Senioren-Gruppe des
DRK-Ortsvereins Cadenberge war in den
ersten Monaten des Jahres schon sehr
unternehmungslustig. Denn viele Veran-
staltungen standen auf dem Programm.
Los ging es mit einem Besuch des Thea-
terstiicks ,Grootwildjagd” in Nordkeh-
dingen.

Im Marz ging es in die Wingst ins Gast-
haus ,Kroncke”. In dem Schwank , Kur-
hotel Dieksiel” gab es einige Wirrungen
und Irrungen — am Ende hat sich aber al-
les zum Guten gewendet.

Bei Kaffee und Kuchen verbrachte die
Gruppe zwei schone Nachmittage, an die
sie sich gerne zurlick erinnern wird — und
manches Mal vielleicht auch herzlich dar-
uber lacht.

Gemeinsames Essen

In diesem Jahr kam die Seniorengruppe
auBerdem auf die Idee auf, zusammen es-
sen zu gehen. Gesagt, getan. Im Gast-
haus ,Zur Linde” in der Wingst wurde
Hochzeitssuppe angeboten —und alle wa-
ren Feuer und Flamme. Wahrend des
Schlemmens stellten die Senioren fest,
dass zwar jeder ein anderes Rezept fiir
die Suppe kennt, sie aber immer gut
schmeckt. Ganz gleich mit welchen Eigen-
heiten oder Besonderheiten zu zuberei-
tet wird. Einer Seniorin war die Suppe (ib-
rigens nicht bekannt. Sie wurde in die Ge-
heimnisse von Stuten, Rosinen und Reis
eingeweiht. Fazit: Solch ein Nachmittag
wird definitiv wiederholt.

Gemeinsames Essengehen in der Wingst.

Besuch zweier Theaterstiicke.

Senioren spielen Bingo

LAMSTEDT. Alle 14 Tage treffen sich die
Mitglieder vom Ortsverein Lamstedt von
14.30 bis 17 Uhr zum Seniorennachmit-
tag im Lamstedter ,Dorphuus”. So auch
im Februar dieses Jahres.

Nach dem gemiitlichen Kaffeetrinken mit
leckerem Kuchen spielten die Mitglieder
zusammen,,Bingo”. Jeder der Teilneh-

menden konnte wahrend des Spiels ein
kleines Prasent in Empfang nehmen. Fiir
einen Uberraschenden Besuch sorgte
dann die DRK-Ehrenamtskoordinatorin
Nicole Risch, die an diesem Nachmittag
kurz vorbeischaute, um sich vorzustellen
und den Mitgliedern eine lustige Ge-
schichte vorzulesen.
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DRK-Lehrgangsleiter Wolfgang Steiner kam nach Armstorf und bildete die Grundschiiler als Juniorhelfer aus.

Wie verhalt man sich in
lebenshedrohlichen Notfallen?

Erste-Hilfe-Kurs fiir alle Altersgruppen beim DRK-Ortsverein Armstorf

ARMSTOREF. Wie verhalt man sich in le-
bensbedrohlichen Notféllen? Dieser Fra-
ge gingen die Kursteilnehmer in allen Al-
tersgruppen beim DRK-Ortsverein Arms-
torf nach. Es wurden MaBnahmen der Ers-
ten Hilfe vermittelt. Vom Auffinden einer
Person liber Wundversorgung bis hin zu
Wiederbelebungstechniken wurde alles
in praktischen Ubungen trainiert.

Im letzten Jahr bot die DRK-Ortsgruppe
einen Lehrgang speziell fiir Erste Hilfe am
Kind an. Die Miitter erhielten Tipps und
Ratschldge, wie sie sich in Notfallen ver-
halten sollen. Das Ziel war es, dass El-
tern sich sicher fiihlen und bei Bedarf
schnell und richtig reagieren. Sie lern-
ten, wie eine geeignete Beatmung und
Herzdruckmassagen durchgefiihrt wird.
Zur Sprache kam auch, wie kritisch es
ist, wenn ein Kleinkind sich verschluckt
oder verbrennt. Das praktische Uben ist
enorm wichtig, um fiir alle Notfallsitua-
tionen vorbereitet zu sein. Wahrend der
letztjahrigen Ferienpassaktionen wurden
Kinder als Juniorhelfer geschult. DRK-

Die Kinder legten sich Verbénde an.

Lehrgangsleiter Wolfgang Steiner kam
nach Armstorf, um die Madchen und Jun-
gen im Grundschulalter auszubilden. Je
friiher Kinder lernen, professionelles Hel-
ferverhalten an den Tag zu legen, umso
selbstverstandlicher und unbefangener
leisten sie auch Hilfe. Der Spal3 kam bei
dieser Veranstaltung nicht zu kurz. Die

Teilnehmer konnten lernen, wie Verbén-
de angelegt werden und wie die stabile
Seitenlage funktioniert.

Kiirzlich wurde die Erste-Hilfe-Grundaus-
bildung als eintagiger Lehrgang angebo-
ten. Ein groBer Teil der Kursteilnehmer
brauchte den Nachweis fiir den Erwerb
des Fiihrerscheines, fiir die Ubrigen lag
die letzte Fortbildung schon Jahre zu-
rick. Kursleiter Stephan Steinweg-Hein-
sohn legte den Schwerpunkt im Vormit-
tagsbereich auf die Vermittlung von
Theorie. Themen wie die richtige Absiche-
rung einer Unfallstelle und das Absetzen
des Notrufes standen auf dem Lehrplan.
Mit dem praktischen Teil ging es am
Nachmittag weiter. Auf groBes Interesse
stieB der richtige Einsatz eines Defibrilla-
tors. Fir die meisten Kursteilnehmer war
es das erste Mal, dass sie mit diesem
Hilfsmittel in Berlihrung kamen. Herrsch-
te vor der Einweisung noch eine gewisse
Unsicherheit, merkte man schnell, dass
der Umgang mit dem Gerat gar nicht so
schwierig ist wie angenommen.
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Ein Dankeschon fiir die Helferinnen.

Dank fiir
Engagement

OBERNDORF. Mitte Februar trafen
sich elf ehrenamtliche Helferinnen des
DRK-Ortsvereins Oberndorf zum Dan-
keschon-Essen im Restaurant , Zur Lin-
de” in der Wingst. Vorsitzende Brigit-
te Rand dankte ihren Helferinnen fir
das Engagement im vergangenen Jahr,
das sie sich auch fir die Zukunft
wiinscht. Zudem wurden die ,Danke-
schon-Packchen” anlasslich des Eh-
renamtstages nachtraglich von der
DRK-Ehrenamtskoordination  Uber-
reicht.

Mitglieder bereiteten in Wanna Biifett zu.

Erster Aderlass

WANNA. Beim Ortsverein Wanna fand
Anfang Februar die erste Blutspende
in diesem Jahr statt. Die ehrenamtli-
chen Helferinnen und Helfer bereite-
ten ein Biifett mit Schnittchen vor. Die
DRK-Ehrenamtskoordination  Uber-
reichte nachtraglich — anlasslich des
Ehrenamtstages 2022 -  den
Ehrenamtlichen ein ,Dankeschon-
Packchen” und sprach noch einmal
ihren Dank fiir den wunderbaren Ein-
satz im Helferteam aus.

Mitgliederversammlung des DRK-Ortsvereins Biilkau.

Ehrung fir 70 Jahre Treue

BULKAU. Die Mitgliederversammlung
des Ortsvereins Biilkau im ,Dorphuus”
war in diesem Jahr mit rund 50 Mitglie-
dern gut besucht. Nachdem sich alle Gas-
te zu Beginn der Versammlung mit Gu-
laschsuppe gestarkt hatten, wurden die

Punkte der Tagesordnung chronologisch
abgearbeitet. Am Ende wartete dann
noch der Hohepunkt des Abends: Die 93-
jahrige Margret Kampfert wurde fir 70
Jahre treue Mitgliedschaft im DRK-Orts-
verein geehrt.

WENN

schnelle Hilfe
gefragt ist,

Thomas Dock e.K.

thomas.dock@vgh.de

L]
5 Finanzgruppe

DANN

fragen Sie uns!

Grofe Ortstr. 10-12 21762 Otterndorf
Tel. 04751 2343 Fax 04751 5359

VGHO

fair versichert
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Stammtisch der Ortsvereine

WINGST. Zu Beginn des Jahres fand im
Gasthaus ,Zur Linde” in der Wingst der
erste Stammtisch der Ortsvereine statt.
Das Format Stammtisch wird in anderen
DRK-Kreisverbanden bereits praktiziert
und soll einen Raum zum Austausch
untereinander bieten.

38 ehrenamtlich Aktive machten sich auf
den Weg in die Wingst, um an der ge-
miitlichen Runde teilzunehmen. Die Eh-
renamtskoordinatorinnen Nicole Riisch
und Larissa Klatt Gibernahmen die Begrii-
Bung der Gaste. Es folgte eine kleine Vor-
stellungsrunde, um zu erfahren, wer mit
wem am Tisch sitzt und welche Funktion
er austibt.

Da viele Ehrenamtliche schon seit Jahren
in den Ortsvereinen aktiv sind, kannten
sich einige bereits untereinander. Ande-
re waren neugierig und gespannt dar-
auf, den Kreis der ehrenamtlich Aktiven
aus angrenzenden Ortsvereinen kennen-

Knapp 40 Ehrenamtliche trafen sich zum ersten Stammtisch der DRK-Ortsvereine.

zulernen. Themen wie Unterstiitzung bei
der Blutspende, Seniorennachmittage,
Geburtstagsbesuche oder Ahnliches fan-
den in den anschlieBenden Gesprachen
ihren Platz. Dabei wurden auch die Plat-

Gedichte, Gesang und

Geschichten

Weihnachtsfeier des DRK-Ortsvereins Otterndorf

OTTERNDORF. Frohliches Kinderlachen,
Gedichte und Geschichten sowie wunder-
volle Musik vom Gospelchor , Cheerfull
— all das erfreute die Mitglieder des DRK-
Ortsvereins Otterndorf.

Nach zwei Jahren coronabedingter Pau-
se konnte endlich wieder eine groBe
Weihnachtsfeier organisiert und durchge-
flihrt werden. Mit viel Miithe hatten die
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer

des Ortsvereins die Otterndorfer Stadthal-
le weihnachtlich geschmiickt und eine
schone Feier fiir alle Mitglieder organi-
siert.

So erlebten die circa 100 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer einen schonen Tag
im Advent. Dieser war aber nur dank der
Unterstiitzung aller Beteiligten und ins-
besondere der Feuerwehr Otterndorf
maglich.

ze gewechselt, um auch noch mit ande-
ren Personen ins Gesprach zu kommen.
Die Veranstaltung war ein voller Erfolg —
im zweiten Quartal findet der nachste
Stammtisch statt.

Gute Laune in der Otterndorfer Stadthalle.
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Geschmackvoller Jahresauftakt

Mitglieder des DRK-Ortsvereins Wingst starten mit viel Freude ins neue Jahr

WINGST. In diesem Jahr konnte endlich
wieder die beliebte Auftaktveranstal-
tung des DRK Wingst im Gasthaus ,Zur
Linde” in Wingst-WeiBenmoor stattfin-
den. Rund 40 Teilnehmer wollten sich das
nicht entgehen lassen und nach dem ge-
mitlichen Kaffeetrinken das Rahmenpro-
gramm genieBen.

Nicole Riisch, Ehrenamtskoordinatorin
beim DRK-Kreisverband, unterhielt die
Mitglieder unter anderem mit Witzen, An-
ekdoten und hatte ebenfalls ihre Gitarre
mitgebracht. So wurden einige bekannte
Volkslieder, plattdeutsche Lieder und vie-
le mehr gemeinsam gesungen.

Eine Gruppe von Balletttdnzern im Alter
von vier bis zwolf Jahren aus Hechthau-
sen sorgte mit ihrem Auftritt fiir viel Freu-
de und einige Tranen der Rihrung. Viel
gelacht wurde auch bei der Auffiihrung
von Claudia und Hartmut Hinsch, die
einen plattdeutschen Sketch vortrugen.
Nach der Auftaktveranstaltung im Janu-
ar stand im Februar die Besichtigung der

GroBe Auswahl in der Nudelschmiede.

Nudelschmiede in Hechthausen auf dem
Programm des DRK-Ortsvereins Wingst.

Beate Adler, Besitzerin der Nudelschmie-
de, erklarte 15 Teilnehmern wahrend

einer Fiihrung, wie ihre Nudelmaschinen
funktionieren und zeigte die Herstellung
am Beispiel einer Sorte. Taglich werden
etwa 100 verschiedene Sorten Pasta, Aro-
manudeln und Motivnudeln aus Hartwei-
zen oder Dinkel hergestellt. Firr die Be-
sucher war der Ausflug in die Nudel-Welt
sehr beeindruckend.

Fiir jeden etwas dabei

Mit selbst erprobten Rezepturen schafft
es Beate Adler auBergewohnliche, lecke-
re Geschmacksrichtungen zu kreieren —
egal ob exotisch, wiirzig, scharf oder auch
siiB. Deshalb war die anschlieBende Ver-
kostung fiir die Besucher ein ganz beson-
derer Hohepunkt. Der ein oder andere
nahm im Anschluss sogar noch eine Tii-
te Nudeln mit nach Hause. Fir einige wird
es nicht der letzte Besuch gewesen sein.
lhr Fazit: Es lohnt sich wirklich zu st6-
bern. Bei so vielen verschiedene Sorten
ist flr jeden Geschmack etwas dabei.

Treffen zur Jahresversammlung

NORDLEDA. Der Vorstand des DRK-Orts-
vereins Nordleda lud zur Jahreshauptver-
sammlung ins ,Dorphuus” in Nordleda
ein. Um gestarkt in die Versammlung zu

gehen, gab es fiir die Mitglieder erst ein-
mal Kartoffelsalat mit Wiirstchen. Auf der
Tagesordnung standen die Wahlen der
Kassenpriifer. Das Amt des

Bei der Versammlung in Nordleda wurden unter anderem die Kassenpriifer neu gewahit.

1. Kassenprifers ibernimmt Detlef NaB,
das Amt des 2. Kassenpriifers Mario NaB3.
Hannelore Band wurde fur 45 Jahre, Thea
von Ahnen fiir 35 Jahre und Heidi Rot-
ting fiir 25 Jahre Mitgliedschaft geehrt.
Der Ortsverein Nordleda startete dieses
Jahr bereits mit einem ganz besonderen
Thema ins Jahr. Bei einem Erste-Hilfe-
Kurs im ,Dorphuus” konnten Teilneh-
mer ihre Scheine erwerben oder ihre
Kenntnisse auffrischen.

Auch der Kaffeenachmittag fand Mitte Ja-
nuar statt. Hier gab es unter den Mitglie-
dern einiges zu erzahlen: Wie waren die
Feiertage oder auch der Jahreswechsel?
Bei Kaffee und leckeren Kuchen wurde
an diesem Nachmittag viel gelacht. Der
Ortsverein Nordleda freut sich Gber den
tollen Jahresauftakt und auf die folgen-
den Veranstaltungen.
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Schon in den frithen Morgenstunden wird der Behandlungsplatz auf dem Veranstaltungsgelande aufgebaut und eingerichtet.

Vorbereitung auf anstehende
Sanitatsdienst-Saison

GroBveranstaltungen fiir die Bereitschaften der DRK-Kreisverbande Land Hadeln und Cuxhaven

KREIS CUXHAVEN. Die Bereitschaften
des DRK-Kreisverbandes Land Hadeln so-
wie die Bereitschaft des DRK-Kreisver-
bandes Cuxhaven sind Gberall dort pra-
sent, wo groBe Veranstaltungen stattfin-
den.

Im letzten Jahr konnten viele Organisa-
toren nach der Corona-Pause wieder mit
der Planung ihrer Events starten und be-
notigten zur Absicherung einen Sanitats-
dienst. Diese Welle an Anfragen forderte
beim Roten Kreuz ein hohes Mal3 an Or-
ganisationsgeschick.

Mitten im Geschehen

Die erste groBe Veranstaltung im vergan-
genen Jahr war der Friihtanz in Steinau.
Bei bestem Wetter und guter Laune wur-
de schon in den frithen Morgenstunden
der Behandlungsplatz aufgebaut und ein-
gerichtet.

Viele Helferinnen und Helfer wurden be-
notigt, um die unterschiedlichen Statio-
nen zu besetzen. Eine der Stationen war
das Behandlungszelt, so waren die Hel-
ferinnen und Helfer mitten im Gesche-

Auch die DRK-Reiterstaffel kam zum Einsatz.

hen zu finden. Die besetzten RTWs (Ret-
tungstransportwagen) befanden sich auf
dem Rettungsmittelhalteplatz und warte-
ten auf ihre Einsatze, die aus dem Ein-
satzleitwagen koordiniert wurden. Ande-
re Bereitschaftsmitglieder waren zu FuB
unterwegs und liefen Streife Giber das Ge-
lande.

Rettungswagen standen jederzeit bereit.

Kurz darauf folgte der Einsatz beim Gi-
ants Run. Die Stationen wurden rund um
die gesamte Strecke besetzt, erganzend
kam auch die DRK-Reiterstaffel zum Ein-
satz. Die Teilnehmenden des Laufes
mussten sportliche Hochstleistungen er-
bringen. Es galt nicht nur die Strecke zu
bewadltigen, sondern auch die sehr spe-
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ziellen Hindernisse mussten (iberwunden
werden. Aufgrund der GroBe des Veran-
staltungsgelandes waren die Sanitats-
dienstleistenden rund um die Strecke iiber
Funkgerdte miteinander vernetzt. Schwe-
re Verletzungen blieben gliicklicherwei-
se aus.

GroBBe Sommerveranstaltung

Das Duhner Wattrennen gehort zu den
traditionellen Sommerveranstaltungen in
Cuxhaven. Aufgrund der enormen GroBe
ist auch hier ein Sanitatsdienst zwin-
gend erforderlich. Zunachst verlief der
Dienst ruhig, sodass die ehrenamtlichen
Rotkreuzler die Atmosphare der durch-
aus besonderen Veranstaltung mit sei-
ner speziellen Kulisse genieBen konnten.
Dann war jedoch die RTW-Besatzung auf-
grund eines schweren Reitunfalls gefor-
dert.

Unermidlicher Einsatz

Mit dem beliebten Sommerabend am
Meer folgte die néchste gréBere Veran-
staltung. Hier waren unter anderem zwei
Rettungswagen sowie die mobile DRK-
Sanitatsstation im Einsatz. Zu den gro-
Ben Musikveranstaltungen zahlten im

Die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer leisten einen unermiidlichen Einsatz.

Jahr 2022 die Schlager Arena und das Elb-
strand Festival. Auch hier leisteten die eh-
renamtlichen Helferinnen und Helfer
einen unermiidlichen Einsatz.

Aktuell nehmen die ehrenamtlichen Hel-
ferinnen und Helfer an Dienstabenden be-
ziehungsweise Dienstnachmittagen teil,
um ihr Wissen stetig zu erweitern und
zu aktualisieren. Aber auch das Sanitats-
dienstmaterial muss regelmaBig kontrol-
liert und auf den neuesten Stand ge-
bracht werden.

So bereiten sich die Aktiven aus den Be-
reitschaften auf die Saison 2023 und so-
mit auf die unzahligen und so wichtigen
Sanitatsdienste vor. Denn Uberall da, wo
viel los ist, sind sie gefragt.

Besprechung am Einsatzort.

Mit Schwung ins neue Jahr

ARMSTOREF. Schon gleich am Jahresbe-
ginn trafen sich die Armstorfer Kinder mit
ihren Jugendrotkreuz-Betreuerinnen im
ortlichen Jugendzentrum zum Spiele-
nachmittag. Zurzeit beteiligen sich 30
Médchen und Jungen in der Altersgrup-
pe von sechs bis 13 Jahren aktiv an den
monatlich  durchgefiihrten  Aktionen.
Eigentlich braucht es keinen besonderen
Grund fiir einen Spielnachmittag, die Vor-
teile liegen auf der Hand. Die angebote-
nen Gesellschaftsspiele fordern die Ge-
meinschaft, schulen das strategische Ge-
schick und regen die Kreativitat an.

Dank der finanziellen Unterstiitzung des
Kinderschutzbundes Niedersachsen
konnten Geschicklichkeitsspiele im letz-
ten Jahr im Rahmen der Armstorfer Fe-
rienpassaktionen gekauft werden. Jeden
Monat treffen sich die JRK-Kinder mit An-
gelika Steffens und Lea Peters in den Rau-

Die Betreuerinnen des JRK-Armstorf luden zum Spielenachmittag ein.

men des ortlichen Jugendzentrums. Je
nach Jahreszeit oder Interesse werden
Angebote geplant und durchgefiihrt. Sehr
beliebt ist das Basteln mit Naturmateria-
lien. Einen GroBeinsatz haben die JRK-
Kinder immer in der letzten Jahreshalfte
wenn es darum geht, die DRK-Weih-

nachtsfeier vorzubereiten. Viele ehren-
amtliche Helferinnen (ben in ihrer Frei-
zeit mit den Kindern Gedichte, Lieder,
Sketsche und Musikstlicke ein. Gastkin-
der kénnen sich fiir einen Schnuppernach-
mittag bei Angelika Steffens unter Tele-
fon (0 47 73) 76 82 anmelden.
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Ein Teil des Teams im DRK-Shop Hemmoor.

Fotos: CNV/Kramp

DRK-Shop unterstiitzt Bedirftige

Mit geretteten und gespendeten Lebensmittel werden 60 Haushalte versorgt

HEMMOOR. Die Chemie stimmt im
Team. Das ist sofort zu spliren. Es sind
Menschen, die sich gern fiir diejenigen
in der Gesellschaft einsetzen, denen es
nicht so gut geht. Der DRK-Shop in Hem-
moor ist eine Tafel fiir 60 sozial schwa-
che Haushalte. 147 Personen vom Klein-
kind bis zur Rentnerin erhalten hier ge-
rettete Lebensmittel fiir einen symboli-
schen Einkaufspreis.

Dankbar ist die DRK-Shop-Leiterin Dag-
mar Schneeclaus fiir die enorme Spenden-
bereitschaft. Von der groBen medialen
Aufmerksamkeit der zuriickliegenden
Wochen hat ihre Tafel erheblich als Wel-
le der Solidaritét profitiert. ,Wir sind ins
Bewusstsein der Leute gelangt, hatten
sehrviele Nachfragen, was benétigt wird,
aber auch jede Menge Sachspenden und
Einkaufsgutscheine erhalten, die wir an
unsere Kunden weitergegeben haben.
Dariiber sind wir allen sehr dankbar.”

Gemischtwarenladen auf Zeit

Es ist ein Gemischtwarenladen auf Zeit.
Es gibtihn mittlerweile seit 16 Jahren. Ge-
offnet ist nur zwei Mal in der Woche:
Dienstag und Freitag von 10 bis 12 Uhr.

Miriam Omer war zundchst Shop-Kundin, jetzt ist sie Helferin.

Das DRK-Shop-Team besteht insgesamt
aus 21 Frauen und zwei Mannern. Es ver-
sorgt Menschen, die von Hartz IV oder
einer Minirente leben und nicht tiber der
Grundsicherung liegen, gegen Zahlung
eines geringen Betrages mit Lebensmit-
teln. 2,50 Euro Obolus kostet hier je-
weils ein Einkauf in dem Laden auf Zeit
im Familienzentrum am Oestinger Weg.
Die Kundschaft findet von Neuhaus Uber
Hechthausen bis hin nach Hollnseth den
Weg nach Hemmoor — und natrlich vie-

le aus der Stadt selbst.

.Die Not ist merklich groBer gewor-
den”, beschreibt die Shop-Leiterin und er-
ganzt, ,zunehmend kommen auch mehr
Rentner zu uns, die mit ihrer Rente nicht
mehr auskommen.” Die allgemein im-
mens gestiegenen Kosten — gerade fiir
Produkte des taglichen Bedarfs wie Obst,
Gemiise oder Milcherzeugnisse — treffen
sozial Schwache besonders hart. Die aus-
gegebenen 60 Kundenkarten — 30 fiir je-
den Offnungstag — sind die Obergrenze.
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+Mehr konnen wir hier nicht bewerkstelli-
gen.” Die Karten miissen jedes halbe Jahr
erneuert werden. Fallt ein Kunde aus der
Bed(irftigkeit heraus — zum Beispiel weil
er feste Arbeit gefunden hat — riickt ein
anderer Haushalt von der Warteliste
nach. , Wir schauen, dass bei uns alles ge-
recht zugeht”, betont Shop-Leiterin
Schneeclaus.

Elf Einkaufsmarkte und zwei Backer spen-
den zurzeit Uberschiissige Lebensmittel,
die an den Ausgabetagen Dienstag und
Freitag von Fahrer Michael Janssen ab 7
Uhr aus Lamstedt, Hechthausen und
Hemmoor abgeholt werden. Bei jeder
Tour hat der Rentner, der stundenweise
angestellt ist, tiichtig zu schleppen.

Beim Ausraumen hat er tatkraftige Hilfe
durch die ehrenamtlichen Mitarbeiten-
den. lhre Arbeit startet um 8 Uhr. Nach
dem Ausladen geht es in der Kiiche ans
Sortieren.

Zu schade fiir die Tonne

Es sind vom Verkauf ausgemusterte Le-
bensmittel — zum allergroBten Teil noch
tadellos und fiir die Tonne zu schade. Die
Frauen haben Routine zu sehen, was noch
gut fir den Verkauf ist. Aber empfind-
lich darf man dabei nicht sein.

In die griinen Kisten — und damit neben-
an in den Shop — kommen nur Obst, Ge-
mise, Milchprodukte oder weitere Le-
bensmittel, die verzehrfahig sind. Die
DRK-Helferinnen und -Helfer sorgen auch
dafiir, Gebinden fiir Haushalte zu sortie-
ren, so dass es bei der Ausgabe gerecht
zugeht und es auch fir die spater ein-
treffenden Kunden noch ausreichend Wa-
re gibt.

Spenden werden gern genommen

Spenden wie haltbare Konserven oder
Glaser mit Gemiise und Obst, Saftpackun-
gen, Mehl, Nudeln, Kaffee oder Reis wer-
den Ubrigens immer gerne entgegenge-
nommen.

Die ehrenamtlichen Helferinnen sind
treue Seelen. Frauen der ersten Stunde
sind Cornelia Beyer-Dummer, Gudrun
Kuhne, Brunhilde Sanft und Tanja Wa-
rich. Seit Beginn dabei ist auch die Leite-
rin Dagmar Schneeclaus und im Laufe der
Zeit zur Erkenntnis gelangt: , Wer hier bei
uns arbeitet, muss Menschen mdgen.”
Es sei schlieBlich nicht so, dass man nur

Beim Sortieren der Lebensmittelspenden.

An den Shop-Tagen hat auch der Fahrer Michael Janssen alle Hande voll zu tun.

Lebensmittel herausgebe, ,sondern wir
unterhalten uns auch mit unseren Kun-
den.” Eine echte Erfolgsgeschichte aus
dem Hemmoorer Shop-Team ist Miriam
Omer. 2015 fliichtete sie aus Libyen und
war zunachst selbst auf den DRK-Shop
angewiesen. Ein Jahr spater begann sie
hier selbst als ehrenamtliche Helferin. Zu-
erst sprach sie nur englisch; das konnten
aber viele der alteren Helferinnen nicht.
»Miriam lernte also bei uns wahrend des
Sortierens die deutsche Sprache — und
das in Windeseile”, freut sich Dagmar
Schneeclaus. Sie, ihr Mann und ihre Toch-
ter sind mittlerweile so etwas wie Fami-
lie geworden fiir die alleinerziehende
dreifache Mutter. Und die 32-Jahrige
packt gut gelaunt helfend mit an — wie
auch die anderen Frauen und wenigen

Manner. Cornelia Beyer-Dummer betont:
.Wir alle lachen hier sehr gerne mitein-
ander. Das Team ist das wichtigste — da
kann die Arbeit manchmal noch so be-
scheiden sein.”

Der DRK-Shop wurde vor 16
Jahren in Hemmoor aus der
Taufe gehoben. Erdffnet wur-
de er am 1. November 2006. Zu-
nachst war er untergebracht in der
BahnhofstraBe. Mittlerweile ist er im
Familienzentrum des DRK am Oestin-
ger Weg zu finden. Offnungszeiten
sind jeweils Dienstag und Freitag von
10 bis 12 Uhr. 60 Haushalte werden
versorgt - zumeist von den ehrenamt-
lichen Helferinnen.
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Landwirte mit grof3em Herz

Mit geschmiickten Treckern aufgefahren und Lebensmittelgutscheine gespendet

HEMMOOR. Noch zum Heiligen Abend
gab es eine riesige Uberraschung beim
DRK-Familienzentrum Hemmoor. Eine
Woche vorher setzten Landwirte ein Zei-
chen, um vielen Kindern eine Freude zu
bereiten und mit der Bevélkerung ins Ge-
sprach zu kommen.

Mit vielen bunt geschmiickten Treckern
sorgten die Bauern fiir Lichterglanz auf
einem Supermarkt-Parktplatz in Hem-
moor. Wahrend der Veranstaltung wur-
de den vielen Besuchern Bratwurst und
Kakao gegen eine Spende angeboten.

Gutscheine gespendet

Der Uberschuss in Hohe von 300 Euro
wurde noch kurz vor dem Weihnachts-
fest von den Landwirten, die extra hier-
fir sechs Tecker auf dem Parkplatz des
DRK-Familienzentrums noch  einmal
leuchten lieBen, fir die hilfsbedirftigen

Mit vielen bunt geschmiickten Treckern sorgten die Bauern fiir Lichterglanz.

Kunden des DRK-Shops Hemmoor in Form
von Lebensmittelgutscheinen gespendet.
Zuséatzlich wurden noch Tiiten mit Weih-
nachtssiBigkeiten fiir die Kinder der Kun-

den gespendet. Die Leiterin des DRK-
Shops begeisterte die tolle Geste der
Landwirte. Sie bedankte sich fiir diese tol-
le Uberraschung.

Anderungen beim Verbandkasten

KREIS CUXHAVEN. Ein wichtiger Hin-
weis fiir alle die mit dem Auto unter-
wegs sind. Bereits Anfang 2022 hat sich
die Richtlinie DIN 13164 geandert, die
den Inhalt des Kfz-Verbandkastens re-
gelt. Seit Februar 2023 missen nun zwei
medizinische Mund-Nase-Masken im
Verbandkasten mitgefiihrt werden. Es rei-
chen zwar einfache medizinischen Mas-
ken aus, ratsam sind jedoch die deutlich
sichereren Exemplare mit FFP2-Schutz.

BuBgeld kann drohen

Beim Neukauf eines Verbandkastens soll-
te auf die aktualisierte ,DIN 13164 Fe-
bruar 2022" geachtet werden, da sonst
ein BuBgeld drohen kann. Laut ADAC
missen jedoch nur neue Kfz-Verbandkas-
ten diese neue Ausstattung haben, al-
tere Verbandkasten, deren Mindesthalt-
barkeitsdatum noch nicht abgelaufen ist,
kénnen bis zum Verfallsdatum weiter be-

Seit Februar gelten neue Richtlinien.

nutzt werden. Diese Dinge miissen auBer-
dem grundsatzlich im Verbandskasten
2023 gemaB Norm enthalten sein: Heft-
pflaster DIN 13019-A, Spule mit AuBen-
schutz, 500 cm x 2,5 cm, vier Wund-
schnellverbande DIN 13019-E 10 cm x 6
cm, zwei Fingerkuppenverbande 5 cm x
4 c¢m, zwei Fingerverbande 12 cm x 2
cm, zwei Pflasterstrips 7,2 cm x 1,9 cm,
vier Pflasterstrips 7,2 cm x 2,5 cm, ein

Verbandpackchen DIN 13151-K, zwei
Verbandpackchen DIN 13151-M, ein Ver-
bandpackchen DIN 13151-G, ein Ver-
bandstuch DIN 13152-A 60 cm x 80 cm,
zwei Fixierbinden DIN 61634-FB 6, drei Fi-
xierbinden DIN 61634-FB 8, eine Ret-
tungsdecke mindestens 2,1 m x 1,6 m,
sechs Kompressen 10 cm x 10 cm, ein
Dreieckstuch DIN 13168-D, eine Verband-
kastenschere DIN 58279-A 145, vier me-
dizinische  Einmal-Handschuhe, zwei
Feuchttiicher zur Reinigung unverletzter
Haut, eine Erste-Hilfe-Broschiire/Anlei-
tung zur ersten Hilfe, zwei Gesichtsmas-
ken und ein Inhaltsverzeichnis.
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Atemschutztrupps der Feuerwehr durchsuchten das verwinkelte Gebaude.

Riesiges Aufgebot an
Rettungskraften

Kinder und Betreuerinnen der DRK-Kindertagesstatte Oestinger Weg wurden evakuiert

HEMMOOR. Im Februar dieses Jahres
wurden die Feuerwehren Warstade, Bas-
beck und HeeBel mit Gemeindebrand-
meister Bjérn Miller und dessen Stellver-
treter Malte Schimmelpfennig sowie die
DRK-Bereitschaft Hemmoor mit einem
Rettungswagen zur Hemmoorer DRK-Kin-
dertagesstatte im Oestinger Weg alar-
miert.

Die Gruppenfiihrer der Warstader Feuer-
wehr Joshua Katt und Michel Goldbrich
hatten eine geheime Ubung vorbereitet:
Es wurde angenommen, dass im Kinder-
garten ein Feuer im Bereich der Kiiche
ausgebrochen war. Uber eine vorhande-
ne Brandmeldeanlage wurden die Ret-
tungskrafte alarmiert. Die Leiterin des
Kindergartens Anke Mahler hatte umge-
hend dafiir gesorgt, dass alle Mitarbei-
ter und Mitarbeiterinnen mit den Kin-
dern das Gebaude schnellstens verlas-
sen und sich am Sammelplatz einfinden.
Am Eingang des Kindergartens nahm An-

ke Mahler die zuerst eintreffenden Ein-
satzkrafte in Empfang und wies diese ein.
Sie teilte ihnen mit, dass sich noch zwei
Erwachsene im Gebaude befinden. So-
fort riisteten sich mehrere Trupps mit
schwerem Atemschutz aus. Inzwischen
wurde eine Wasserversorgung aus Tank-
l6schfahrzeugen und vom Hydranten auf-
gebaut.

Oestinger Weg voll gesperrt

Der Oestinger Weg war wahrend des Ein-
satzes voll gesperrt. Schon kurz nach Be-
treten des ,verrauchten” Gebaudes wur-
de der erste Atemschutztrupp fiindig und
brachte eine bewusstlose Person ins
Freie. Weitere Atemschutztrupps durch-
suchten das verwinkelte Gebaude. Nach
weiteren sieben Minuten wurde auch die
zweite Mitarbeiterin bewusstlos aufge-
funden und ins Freie gebracht. Hier wur-
den die Verletzten versorgt und betreut.

Larissa Klatt, Sabrina Gerken, Nicole Schiitz.

Die Kinder hatten SpaB am Wasserschlauch.
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Die Verletzten wurden von der DRK-Be-
reitschaft Hemmoor unter Leitung von Sa-
brina Gerken prapariert. Am Sammel-
platz kontrollierten alle Betreuer, ob alle
Kinder aus dem Gebaude waren. Nach et-
wa 20 Minuten konnte ,Feuer aus” ge-
meldet werden.

Eine Pflichtiibung

Eine solche Ubung ist eine Pflichtiibung,
die Kindergarten und Schulen jahrlich
durchfiihren sollten. Die Evakuierung der
Kinder durch das Betreuungspersonal
zum Sammelplatz hat hervorragend funk-
tioniert.

Nach der Nachbesprechung mit Gemein-
debrandmeister Bjorn Miiller, in der es
nur wenig zu beanstanden gab, wurde
mit den Flhrungskraften noch eine Be-
sichtigung des Objekts unter Flihrung der
Leiterin Anke Mahler durchgefiihrt. Im

Kinder und Betreuerinnen wurden so schnell wie méglich aus dem Gebaude gebracht.

Anschluss daran durften alle Kinder die
Feuerwehrfahrzeuge besichtigen und an-

Weihnachtszauber im
Kindergarten

Die Wunschzettel erhielt der Weihnachtsmann iiber eine Eisenbahn.

GEVERSDOREF. Die Kinder der DRK-Kin-
dertagesstatte hatten Mitte Dezember
vergangenen Jahres einen ganz besonde-
ren Termin im Kalender stehen. Denn sie
haben den Weihnachtsmann im Weih-
nachtspostamt in Himmelpforten (Land-
kreis Stade) besucht.

Uber eine Eisenbahn konnten sie ihm ihre
Wunschzettel zukommen lassen und ha-
ben sogar Kekse gebacken. Auch im Kin-

dergarten selbst wurde es weihnacht-
lich. In der Weihnachtshackerei wurden
fleiBig Kekse gebacken, die anschlie-
Bend verziert wurden.

Zwei Tage vor Heiligabend ging es fir
die Kinder dann noch zu einem kleinen
Weihnachtsgottesdienst in der Gevers-
dorfer Kirche. Dort stimmten sich die Kin-
der mit Weihnachtsliedern und Gedich-
ten auf die Weihnachtsfeiertage ein.

schauen. Ein groBer Dank gilt auch La-
rissa Klatt und Nicole Schiitz.

Besuch im
Marchen

OTTERNDORF. Nach der Corona be-
dingten Pause konnten die Kinder der
DRK-Kindertagesstatte Otterndorf in
der Weihnachtszeit endlich wieder ein
Theater besuchen. Fiir die alteren Kin-
der ging es dazu nach Bremerhaven.
Dort schauten sie sich das Stlick , Han-
sel und Gretel” an. Die jiingeren Kin-
der besuchten das Stiick ,Aladin” in
Cuxhaven. Allein die Busfahrt zum je-
weiligen Veranstaltungsort war fiir
viele Kinder ein Erlebnis. Doch auch
die Vorstellungen haben den Kindern
gut gefallen. Egal ob ,Hansel und Gre-
tel” oder ,Aladin” — das Gesamtpa-
ket machte die Ausfliige sehr erlebnis-
reich und lieB die Otterndorfer Kinder
staunen und jubeln.

Begeisterte Kinder bei der Vorstellung.
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16 Kita-Kinder erlebten einen aufregenden Tag im Bremerhavener Eisstadion.

Inliner gegen Schlittschuhe getauscht

Ausflug fir die Inliner-AG-Kinder der DRK-Kindertagesstatte Franzenburg

FRANZENBURG. Fiir 16 Kinder der Inli-
ner-AG der Kita-Franzenburg ging es im
Januar nach Bremerhaven in das Eissta-
dion. Seit drei Jahren besteht die Kita-AG
JInlinerfahren” fir alle interessierten Kin-
der ab 3 Jahren. Es wird das ganze Jahr
iiber einmal die Woche trainiert.

Und nun haben sich die Kinder an einem
Vormittag auf dem Eis des Eisstadions
Bremerhaven ausprobiert.

Um 8 Uhr in der Friihe ging es dann los.
Alle waren sehr aufgeregt, denn es war
nach der langen Corona-Zeit endlich mal

Ferien im Hort

OTTERNDOREF. Die Kinder des Ottern-
dorfer Hortes sind entspannt ins Jahr
2023 gestartet. Es wurden viele Gesell-
schaftsspiele gespielt, Kuchen geba-
cken und der Wingster Wald erkundet.
Zudem waren die Kinder in Otterndorf
und in Bad Bederkesa schwimmen,
auch die Spielscheune wurde erneut be-
sucht. Nun nahen die Osterferien und
die Kinder haben sich schon einige Aus-
flugsziele gewtinscht.

wieder ein Ausflug mit dem DRK-Bus der
Kita.

Zuerst bekamen die meisten Kinder und
Erwachsenen Schlittschuhe ausgeliehen.
Einige besaBen sogar eigene Schlittschu-
he. Das Prozedere mit dem Anziehen war
fur alle ein eingeiibtes Spiel. Nur dass
diesmal Handschuhe angezogen wur-
den, anstatt Handschoner. Als alle fertig
waren und vor der Eisflache standen, war
ein groBes ,0h” und ,Ah” zu héren. Die
Eisflache war so groB, das mussten die
Kinder erst einmal auf sich wirken las-

sen. Aber dann legten alle los, jeder auf
seine Art. Viele sind erst einmal an der
Wand entlang und haben sich dort fest-
gehalten. Einige sind gleich in die Mitte
der Eisbahn gelaufen und gefahren, als
hatten sie nie etwas anderes gemacht.
Nach und nach trauten sich dann alle.
Es gab auch kleine Fahrhilfen, die wur-
den ausprobiert und hauptsachlich zum
SpaB benutzt. Zwei Stunden hatten die
Kinder Zeit, sich in der Eishalle auszuto-
ben. Dieser Aktionstag wurde mit Eis es-
sen in Cuxhaven abgerundet.

VD

Montage = Reinigung = Wartung

www.mdk-dienstleistungsbetrieb.de

Mobil 0152 - 338991 70
miriam-boesen@t-online.de

Cuxhavener Strafie 3
21762 Otterndorf Fax

Telefon 04751 - 900 793
04751 - 900 795
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Aufregender Start ins neue Jahr

DRK-Hort , Strandkids” bezieht neue Raumlichkeiten in Sahlenburg

SAHLENBURG. Am 12. Januar war es
endlich soweit: Nach eineinhalb Jahren
konnte der Hort ,Strandkids” vom Haus
der Jugend in die Sahlenburger Grund-
schule ziehen. Der erste Tag war fiir alle
Hortkinder sehr aufregend.

Die neuen Raumlichkeiten kamen gut an
und endlich gab es wieder ein groBes
AuBengelande zum Spielen und Toben.
Auch fiir die Eltern war die Riickkehr nach
Sahlenburg eine Erleichterung, da viele
Kinder jetzt wieder selbststandig nach
Hause gehen konnen. Alle freuen sich auf
eine schone Zeit im Hort.

Griinkohlwanderung

Auch fiir die Eltern gab es etwas zu fei-
ern. Denn nach zweijahriger Corona-Pau-
se durfte endlich wieder die Griinkohl-

Das Team vom Hort , Strandkids” in der Sahlenburger Grundschule.

wanderung des Horts ,Strandkids” in
Sahlenburg stattfinden. Mit Snacks und
Getranken ging es vom Hort Sahlenburg
durch den Wernerwald bis zum Sahlen-
burger Strand und von dort am Deich ent-

Zahneputzen mit
Krokodil ,, Kroko"”

OSTEN. Anne-Katrin Bunck von der Zahn-
pflege des Landkreises Cuxhaven besuch-
te kirzlich die Kinder der DRK-Kinderta-
gesstatte Osten. Sehr anschaulich vermit-
telte sie die Auswirkungen der Zahnpfle-
ge auf die Zahne. Die Kinder wurden da-
bei voll mit eingebunden und hatten teil-
weise sogar ein Bewusstsein dafiir, was
gesunde und ungesunde Erndhrung be-
deutet und welche Auswirkungen sie auf

die Zahne hat. Wie schon in den Vorjah-
ren kam das beliebte Kuscheltier ,Kro-
ko"” mit seinem groBen Gebiss zum Ein-
satz, um das richtige Putzen zu demons-
trieren. Hilfreich waren dabei die Zahn-
putzverse: ,Hin und her, hin und her, Zah-
neputzen ist nicht schwer”, ,Hin und
weg, hin und weg mit den Kriimeln und
dem Dreck” sowie ,, Rundherum, rundher-
um, Zahneputzen ist nicht dumm”.

Die Kita-Kinder lernten Zahneputzen.

lang nach Duhnen. Lustige Spiele durf-
ten auch nicht fehlen. Eltern und Erzie-
her waren mit viel Eifer und SpaB dabei.
Im Ziel ,Metschers Stube” wartete lecke-
rer Griinkohl auf die Gruppe.

Fasching
gefeiert

CADENBERGE. In der DRK-Tages-
gruppe Cadenberge haben die Kinder,
Padagoginnen und Padagogen am Ro-
senmontag Fasching gefeiert. Gemein-
sam wurde mit lauter Musik, lustigen
Spielen und einem leckeren Biifett der
Winter verabschiedet. Die Kinder hat-
ten in ihren Kostlimen viel SpaB und
es wurde wieder einmal deutlich, dass
die Unterschiedlichkeit den Horizont
erweitern kann. In Gruppenspielen
konnten die Kinder ihre Fahigkeiten
zeigen, um gemeinsam ans Ziel zu
kommen. Zum Abschluss wurde eine
bunte Lama Pinata gepliindert.
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90. Spende
von Marek
Worgul

Blutspendetermin im
DRK-Familienzentrum

HEMMOOR. 111 Spender und Spende-
rinnen fanden im Januar den Weg ins Fa-
milienzentrum zum ersten Blutspendeter-
min des DRK-Ortsvereins Hemmoor Bas-
beck/Warstade. Auch sieben Erstspender
und Erstspenderinnen konnten von der
1. Vorsitzenden, llse Huljus, begriiBt wer-
den. Bei Marek Worgul (90. Spende) und
Thomas Ligon (75. Spende) bedankte sich
die 1. Vorsitzende mit je einem Gut-
schein.

Gutschein iibergeben

Marc Kliebisch vom Edeka-Markt Hem-
moor Uberraschte jeden Blutspende-Teil-
nehmer mit einem Einkaufsgutschein im
Wert von 10 Euro. Der Ortsverein Hem-
moor Basbeck/Warstade bedankte sich
sehr fiir das groBziigige Angebot. Im An-
schluss an die Blutspende hatte das Hel-

Marek Worgul spendete zum 90. Mal.

ferinnenteam fiir alle ein reichhaltiges Bii-
fett aufgebaut, fir das die Damen aus
der Kiiche von allen viel Lob bekamen.

Lebensretter in Aktion

WANNA. Zum ersten Blutspendetermin
des Ortsvereins Wanna im neuen Jahr ka-
men 94 Lebensretter, darunter sechs Erst-
spender. Unter den Spendern befand sich

auch Torsten Scholz aus Otterndorf. Er
spendete schon 130 Mal sein Blut und be-
kam als Dank dafiir einen Prasentkorb
uberreicht. Fiir seine 100. Spende erhielt
Heiko Hadeler aus Wanna ebenfalls einen
Prasentkorb, ebenso Doris Cordts aus
Wanna fiir ihre 60.

Fur die 25. Spende durften Tanja Spiel-
mann, Hinrich Mohrmann und Katrin
Mohrmann eine besondere Tasse in Emp-
fang nehmen.

Alle Spender konnten sich nach der Blut-
spende am Biifett starken. Der Dank des
DRK-Ortsvereins Wanna geht an alle
Spender, sowie an alle fleiBigen Helferin-
nen und Helfer, welche diesen Termin er-
maglichten.

Der néchste Blutspendetermin findet am
10. Mai, in der Zeit von 15.30 bis 20 Uhr
im Familienzentrum statt.

Préasentkorbe fiir Spendenbereitschaft.
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Wingster Volker Rieger spendet
zum 135. Mal

DRK-Ortsverein Lamstedt begriiBt 222 Spender beim Blutspendetermin

LAMSTEDT. Das Deutsche Rote Kreuz
hatte in den letzten Wochen in den Me-
dien vor einem erheblichen Mangel an
Blutkonserven gewarnt. Dieser Appell
blieb auch in der Borde und Umgebung
nicht ungehort. So freuten sich der DRK-
Ortsverein Lamstedt und die beiden
NSTOB-Blutspendeteams iiber 222 Frei-
willige, darunter fiinf Neulinge, die sich
in den Dienst einer guten Sache stellten.
Ein gern gesehener Gast in der Bordehal-
le ist der Wingster Volker Rediger. Er
spendete zum 135. Mal 500 Milliliter. Die
stellvertretende Vorsitzende Erika Ten-
schert bedankte sich mit einem Prasent
bei ihm und Marion Thiel.

Weitere Mehrfachspender

Die Lamstedterin hat die , 105" in ihrem
Spenderpass stehen. Silvia Baufeld legte
sich zum 95. Mal auf die Spender-Liege.
Klaus Baack (Wohlenbeck), Helmut
Dankers (Abbenseth) und Ralf Jungclaus
(Lamstedt) kamen auf die 80. Spende.
Zum 60. Mal waren Silke Ehlers, Regina
Tiedemann (beide Lamstedt) und Holger
Moller (Nindorf) dabei.

Stefanie Geppert, Hartmut Kolln, Jiirgen
Prill (alle Hemmoor), Mario Peters (Hol-
len) und Angela Sturm (Lamstedt) erhiel-
ten eine Auszeichnung fiir die 50. Spen-
de.

Ehrennadeln veteilt

Andreas Meyer, Torben Offermann (bei-
de Lamstedt) und Tanja Frommhold-Liihrs
(Wingst) erwiesen sich zum 40. Mal, Tho-
mas Meyn, Janin Renger (beide Lam-
stedt), Birgit Klotz (Hemmoor), Erwin
Raap (Kutenholz) und Ralf Tiedemann
(Stinstedt) zum 30. Mal als Lebensretter.
Die Ehrennadel mit der ,25" ging an Va-
dim Gildenmajster, Jan Stelling (beide
Lamstedt), Holger Brandt (Rahden) und
Anna-Lena Fritsche (Hemmoor). Alle durf-
ten sich nach der Prozedur an einem

Die stellv. Vorsitzende Erika Tenschert bedankte sich bei Volker Rediger fiir die 135. Spende

Mario Peters spendete zum 50. Mal.

reichhaltigen Bifett bedienen, um neue
Krafte zu sammeln. Die Lamstedter Rot-
kreuzlerinnen hatten warme Speisen, kal-

Helmut Dankers war zum 80. Mal dabei.

te Platten und leckere Salate zubereitet.
Der nachste Spendetermin findet am
Mittwoch, 5. April, 16 bis 20 Uhr, statt.

MANGELS +PUTZIG

Sanitar

$/4

Heizung ® Service

Cuxhavener Strasse 26
21762 Otterndorf

Telefon: 047 51-3575 * Fax:-34 53

Mail: info@mangels-putzig.de
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Merle Ahrens spendete zum 30. Mal.

Holger von der Lieth spendete zum 110. Mal.

Olaf Lietz spendete zum 60. Mal.

Prasent fur Mehrfachspender

103 Spender fanden sich beim Blutspendetermin des DRK-Ortsvereins Wingst ein

WINGST. Zum ersten Blutspendetermin
in diesem Jahr konnte der DRK-Ortsver-
ein Wingst zusammen mit dem Blutspen-
dedienst 103 Blutspender in der Schule
Am Wingster Wald begriiBen. Unter ih-
nen befanden sich auch fiinf Erstspen-
der. Alle haben mit ihrer Spende dazu bei-
tragen, dass der Bedarf an Blutspenden
fir Menschen in Not auch weiterhin ge-
deckt werden kann.

Auch an diesem Blutspendetermin wur-
den einige Spender fiir ihre Mehrfach-

spende ausgezeichnet. Dies sind: Marti-
na Schultz, Sascha Schwiemann (25),
Merle Ahrens, Maike Katt (30), Birte Um-
land (40), Olaf Lietz (60), Maurice Laf-
renz (75) und Holger von der Lieth (110).

110. Spende

Merle Ahrens erhielt fiir die 30. Spende
ein Prasent. Genauso wie Holger von der
Lieth, der bereits 110 Mal Blut spendete.
Zum 60. Mal kam Olaf Lietz zum Ader-

lass. Auch er erhielt ein Geschenk.
Endlich konnten sich die Spender auch
wieder nach alter Tradition selbst am
reichhaltigen Biifett bedienen. Dies stand
unter dem Motto , Neujahrsempfang”.
Die ehrenamtlichen Helferinnen und Hel-
fer vom Ortsverein Wingst stellten aller-
hand Kostlichkeiten bereit und luden je-
den Spender zum Essen ein. Der nachste
Blutspendentermin findet am 5. Mai, in
der Zeit von 15.30 bis 20 Uhr in der Schu-
le Am Wingster Wald statt.

Sechs neue Erstspender begruflt

NEUENKIRCHEN. Beim ersten Blutspen-
determin des DRK-Ortsvereins Neuenkir-
chen in diesem Jahr konnten insgesamt
77 Blutspender begriiBt werden, sechs
davon spenden zum ersten Mal. Unter
den anderen 71 Spendern wurden einige
Ehrungen durchgefiihrt. Hilke Sack-
mann-Sohle, Dennis Patzold und Karl-
Heinz Gorse erhielten eine Ehrung fiir ihre
10. Spende. Ursula Richelsbogen, Hans-
Hermann Schroder und Gitta Rdsing
spendeten bereits zum 30. Mal. Marita
Horeis wurde fiir ihre 50. Blutspende ein
besonderer Dank ausgesprochen.

Erstspender Tom Hebener und Rebecka Haack.

Prasent fiir die 50. Spende von Marita Horeis.
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Traummarke von 100 erreicht

DRK-Ortsverein Armstorf freut sich (iber Beteiligung beim Blutspendetermin

ARMSTORF. Die Traummarke von 100
Teilnehmern beim Blutspendetermin in
Armstorf wurde nach langer Zeit mal wie-
der Uberschritten. Die Armstorfer Ortsver-
einsdamen konnten bei dem Termin, der
zusammen mit dem Blutspendeteam aus
Bad Fallingbostel ausgerichtet wurde,
103 Spenderinnen und Spender begrii-
Ben. Darunter auch drei Erstspender.

Ein groBer Teil der Bundesbiirger ist min-
destens einmal im Leben auf das Blut an-
derer angewiesen. Ein guter Grund, um
sich aktiv an Blutspendenterminen zu be-
teiligen. Mittlerweile herrscht auch wie-
der Normalitat bei der Bewirtung der
Spender. Das Team des DRK-Ortsvereins
hatte Salate, verschiedene Fleischgerich-
te und Nachtisch im Angebot.

Auszeichnung iiberreicht

Das in Armstorf alles gut lauft, konnten
auch fiinf Mehrfachspender bestatigen.
Fur seine 30. Spende erhielt Peter Wierz-
ma (Ebersdorf) ein Prasent. Ihre 70. Spen-
de gaben Jens Wichmann (Hollen) und

Giinter Fenner (I.) und Peter Wierzmar spendeten zum 90. beziehungsweise 30. Mal.

Heino Peters (Armstorf) ab. Das 90. Mal
stellte sich Giinter Fenner als Blutspen-
der zur Verfigung und nahm eine Aus-
zeichnung entgegen.

Absoluter Rekordhalter an diesem Tag
war Werner Matthias (BRV-Nieder Och-
tenhausen). Er begann schon mit 18 Jah-
ren Blut zu spenden und hat seitdem 85

Blutspende in Altenbruch

Helferinnen des Altenbrucher Ortsvereins.

ALTENBRUCH. Blutspenden sind ein es-
senzieller Bestandteil der modernen Me-
dizin. RegelmaBiger Nachschub ist somit
lebenswichtig.

Deshalb freute sich der DRK-Ortsverein
Altenbruch Ende Februar dieses Jahres
auch dariiber, gemeinsam mit dem DRK-
Blutspendedienst NSTOB 47 Spender
beim Blutspendetermin im Altenbrucher
Schiitzenhaus begriiBen zu kénnen.
Tatkraftige Unterstlitzung bekamen die
Helferinnen und Helfer des Ortsvereins
von der Bereitschaft. Nach dem Aderlass
konnten die Spender sich am reichhalti-
gen Biifett bedienen, das die Helferin-
nen und Helfer vorbereitet hatten. Die
nachste Blutspende in Altenbruch findet
am 27. April statt, ebenfalls in den Raum-
lichkeiten des Schiitzenvereins.

Liter Blut abgegeben. An dem Blutspen-
determin konnten zusatzlich sieben Hel-
denbecher fiir die 5. Spende und sechs Be-
cher fiir die 10. Spende iberreicht wer-
den. Der nachste Blutspendetermin fin-
det am Donnerstag, 1. Juni in der Zeit
von 16:30 bis 20 Uhr im Armstorfer Ju-
gendzentrum statt.

124 Spender
in Otterndorf

OTTERNDORF. Im Februar begriiBte
der Ortsverein Otterndorf in der Kin-
dertagesstatte im Frobelweg 124
Spender beim Blutspendetermin. Die
fleiBigen Helferinnen und Helfer rich-
teten ein Buffet mit vielen Leckereien,
an dem sich die Spenderinnen und
Spender bedienen konnten, an.

Helfer des Otterndorfer Ortsvereins.
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GroBe Freude tuiber
125 Spendenwillige

Erster Blutspendetermin des Jahres beim DRK-Ortsverein Hechthausen

HECHTHAUSEN. Der DRK-Ortsverein
Hechthausen freute sich beim ersten Blut-
spendetermin ohne Maskenpflicht tber
den Besuch von 119 Mehrfachspendern
und sechs Erstspendern.

Spitzenreiter unter den Mehrfachspen-
dern war der Paul Zscharn aus Hechthau-
sen mit seiner 141. Spende. Leider war
das auch sein letzter Besuch, denn aus Al-
tersgriinden darf er nicht mehr spenden.
Seine 60. Spende stellte Marcus Gijsber-
tus aus Burweg zur Verfligung.

Es folgten Henri Karstadt, Heiko Eck-
strom und Bernd Prox aus Hechthausen
jeweils mit ihrer 40. Spende. Thorsten
Feil, Marten Eickstadt spendeten zum 25.,
Mandy Karstadt, Thomas Bark und Udo
Mende zum 20. Mal.

Janine Kohrs und Tetynana Shtemplyuk
aus Hechthausen kamen zum 5. Ader-
lass.

Der nachste Blutspendetermin ist am 31.
Mai von 15.30 bis 20 Uhr in der Grund-
schule, WaldstraBe 4. Der Arbeitskreis des

Der Arbeitskreis des DRK-Ortsvereins Hechthausen hofft auf

DRK-Ortsvereins Hechthausen wiirde sich
sehr Uber weitere helfende Hande freu-

en und macht aktuell mit Plakaten dar-
auf aufmerksam.

Mit Zahl der Spender zufrieden

IHLIENWORTH. Am Valentinstag (14. Fe-
bruar) konnten die Teamleiterin Karin
Heinemann und ihre Helferinnen vom
DRK-Ortsverein Ihlienworth 73 Personen
in der Alten Meierei in lhlienworth zur
Blutspende begriiBen. Unter ihnen befan-
den sich auch die Erstspender Bernd-
Heinrich Kleemann, Viviane Lunden, Ma-
ximilian Pothenik, Tabea Tiedemann und
Anke Wessel. Ein Jubilaum feierte Heiko
Scholz mit seiner 75. Spende. Michael
Wisch wurde fiir seine 40. Spende mit
einem Prasent bedacht. Der Blutspende-
dienst sorgte fiir eine reibungslose Ab-
wicklung. Das nach langerer Pause wie-
der angebotene Biifett erfreute die Spen-
der. Als kleines Dankeschon gab es zum
Schluss fiir jeden eine Rose.

Helferinnen bereiten das Biifett zu.

Heiko Scholz spendete zum 75. Mal.
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Was bedeutet Tagespflege fir
Seniorinnen und Senioren?

Interview mit Larissa Kraatz, Fachbereichsleitung Pflege beim DRK Cuxhaven/Hadeln

KREIS CUXHAVEN. Fiir Interessierte er-
geben sich im Vorfeld haufig Fragen wie
beispielsweise: Was bedeutet ein Be-
such in der Tagespflege fir mich bezie-
hungsweise meinen Angehdrigen? Was
kann ich mir unter einer solchen Einrich-
tung grundsatzlich (iberhaupt vorstel-
len? Wie gestaltet sich der Tagesablauf
und wie finanziert sich der Besuch? Fra-
gen Uber Fragen. Larissa Kraatz, Fachbe-
reichsleitung Pflege, beantwortet die am
haufigsten gestellten.

Fiir wen ist die Tagespflege ge-
dacht?

Tagespflege ist fiir alle alteren Men-
schen, die einen Pflegegrad haben, eine
tolle Abwechslung vom Alltag. Egal, ob
sie pflegebediirftig oder an Demenz oder
Alzheimer erkrankt sind, jeder ist bei uns
willkommen. Es spielt auch keine Rolle,
ob sie auf Hilfsmittel wie Rollstuhl oder
Rollator angewiesen sind.

Was muss ich als zu kiinftiger
Gast wissen?

Wenn Sie zu uns kommen, konnen Sie
die Einsamkeit der hauslichen Umge-
bung fiir einige Stunden hinter sich las-
sen. Sie treffen Menschen mit dhnlichen
Interessen. Mit diesen konnen Sie sich
austauschen und gemeinsam etwas
unternehmen. Sie kdnnen miteinander la-
chen, schnacken und Bekanntschaften
schlieBen, auch iber die Anwesenheit in
der Tagespflege hinaus. Die in der Tages-
pflege angebotene Unterhaltung und die
Aktivitaten orientieren sich an den Wiin-
schen und Bediirfnissen der Gaste.

Qualifizierte Mitarbeiter

Fur das leibliche Wohl ist wahrend lhres
Aufenthaltes gesorgt. Teilen Sie uns lhre
Vorlieben mit und bringen sich gerne bei
der Zubereitung soweit Sie konnen mit
ein. Wahrend des gesamten Aufenthal-
tes stehen lhnen fachlich qualifizierte

Fachbereichsleitung Pflege Larissa Kraatz.

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zur Sei-
te und unterstiitzen Sie. Sie kdnnen nur
einen Tag in der Woche kommen oder
auch an mehreren, das entscheiden Sie
selber. Am Tag wird man in der Einrich-
tung betreut und am Abend ist man dann
wieder zu Hause in seinem vertrauten
Umfeld.

Was bedeutet Tagespflege fiir
mich als Angehériger?

Als Angehdriger wissen Sie, dass der Ta-
gespflegegast unter pflegefachlicher Be-
treuung sicher aufgehoben und gut ver-
sorgt ist. Sie haben die Gewahr, dass er
ein seinen Bediirfnissen angemessenes
Angebot im Bereich Unterhaltung und
Aktivitdten wahrend seines Aufenthaltes
bekommt. Zudem gewinnen Sie freie Zeit,

um in Ruhe Besorgungen und sonstige
Angelegenheiten erledigen zu kénnen.
Ganz ohne Zeitdruck und Angst, weil
maglicherweise der zu Versorgende allei-
ne zu Hause ist. Ohne schlechtes Gewis-
sen haben Sie die Mdglichkeit, eigenen
Bed(irfnissen nachzugehen sowie beruf-
lichen oder familidren Pflichten nachzu-
kommen.

Welche Betreuungszeiten wer-
den angeboten?

Die Betreuung in unseren Einrichtungen
erfolgt von Montag bis Freitag von 8.30
bis 16.30 Uhr. Mit dem Abholen der Gas-
te beginnen wir ab 7 Uhr. Die Einrichtun-
gen in Cuxhaven und Hemmoor bieten
Platz fiir 16 Gaste, in Cadenberge kon-
nen bis zu 18 Gaste betreut werden.
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Wie sind die Tagespflegeein-
richtungen ausgestattet?

Alle Rdume sind barrierefrei und mit mo-
dernen seniorengerechten Mobeln einge-
richtet. Antiquitaten bilden hierbei Ak-
zente, die von den Gasten gerne gese-
hen sind und die zu Gesprachen anre-
gen. Es gibt unter anderem eine groBe
Wohnkiiche mit Essbereich, die auch fir
Aktivitdten genutzt werden kann sowie
Ruherdume fiir die Entspannung bezie-
hungsweise Einzel- und Kleingruppenan-
gebote. Ein Rundlauf ermdglicht Gasten
mit Bewegungsdrang auch bei schlech-
tem Wetter ihrem Bedirfnis nachzukom-
men. Abgerundet wird das Angebot je-
weils mit einem Garten, der der Sinnes-
anregung dient und zum Verweilen und
Spazierengehen einladt.

Wie wird die Tagespflege finan-
ziert?

Vom Pflegegrad ist abhangig, wie viele
Besuchstage in der Woche Uber die Pfle-
gekasse finanziert werden. Zusatzlich zu
dem Pflegegeld oder der Pflegesachleis-
tung (bei ambulanter Pflege) bekommen
Sie noch einmal einen Betrag fiir den Be-
such der Tagespflege dazu. Bereits ab
Pflegegrad 1 ist eine Unterstiitzung durch
die Pflegekassen mdglich. Bei Interesse
erhalten Sie von uns ein personlich auf
Sie zugeschnittenes, individuelles Ange-
bot. Gerne beraten wir Sie in puncto Fi-
nanzierung und helfen Ihnen bei der An-
tragsstellung. Erganzend besteht die
Maglichkeit, privat Tage zu finanzieren.

Ein Tagesablauf in der Tages-
pflege:

Von zu Hause abgeholt wird der Tages-
gast von unseren kompetenten, freundli-
chen Fahrern mit barrierefrei ausgestat-
teten Fahrzeugen. So ist selbst die Mit-
nahme von Rollatoren sowie das Trans-
portieren von Rollstuhlfahrern machbar.
In der Einrichtung beginnt der Aufent-
halt dann gemeinsam mit den weiteren
Gasten mit einem frisch zubereiteten
Friihstiick. AnschlieBend finden individu-
ell auf die Bediirfnisse der Gruppe ange-
passte Aktivitaten statt. Beispielsweise
wird aus der Tageszeitung vorgelesen, es
finden Sport- und Bewegungsangebote
statt, es wird gemeinsam gekocht, spa-
zieren gegangen an der frischen Luft oder
Gesellschaftsspiele gespielt. Es folgt eine
kleine frische Zwischenmahlzeit in Form
von beispielsweise Obst, Quarkspeise
oder Joghurt.

Bereits der sich gegen spaten Vormittag
in der Wohnkiiche verbreitende Duft [asst
dann so manchen erraten, was es wohl
zum Mittagessen geben wird. Gute Haus-
mannskost, ausgewogen und auf die Be-
diirfnisse und Wiinsche der Gaste abge-
stimmt, ist eine Spezialitat unserer Haus-
wirtschaftskrafte, die sich den ganzen
Tag (iber um das leibliche Wohl der Gas-
te kimmern.

Nach dem Mittagessen kénnen sich die
Gaste bei Bedarf fiir ein Schlafchen oder
einfach nur eine stille Pause in einen der
Ruheraume zuriickziehen oder sich ein
gemdtliches Schlummerplatzchen in der

Wohnkiiche suchen. Wer aber die Gesel-
ligkeit sucht, ist bei unserem qualifizier-
ten Betreuungspersonal gut aufgeho-
ben. Gerne darf auch bei der Vorberei-
tung des Kaffeetrinkens oder bei kleine-
ren hauswirtschaftlichen Tatigkeiten wie
beispielsweise dem Zusammenlegen von
Geschirrhandtiichern  unterstitzt wer-
den.

Nach der Mittagsruhe folgt ein gemein-
sames Kaffeetrinken mit Gesprachen,
frisch gekochtem Kaffee und Tee. Dazu
gibt es immer einen siiBen, frisch geba-
ckenen Gaumenschmaus aus der Tages-
pflegekiiche. Gut gestérkt geht es dann
anschlieBend erneut in eine auf die Grup-
pe angepasste Beschaftigung.

Die Heimfahrt in den bereits vom Vormit-
tag bekannten Fahrzeugen (ibernehmen
dann erneut die empathischen Fahrerin-
nen und Fahrer. Nach einem abwechs-
lungsreichen Tag mit vielen anregenden
Eindriicken und Gesprachen fihrt der
Weg dann zuriick in die eigenen vier Wan-
de.

Probetag zum Kennenlernen

Sollten Sie jetzt noch Fragen haben, wen-
den Sie sich gerne direkt telefonisch an
eine unserer drei Tagespflegeeinrichtun-
gen fiir Senioren:

» Cuxhaven: (0 47 21) 422 477

» Cadenberge: (0 47 77) 80 99 370

» Hemmoor: (0 4771) 64 65 66.
Vereinbaren Sie gerne direkt einen kos-
tenfreien Probetag.

Zwei Seniorinnen geben Einblick

Margarete Goike und Lisbeth Sparck zeigen, wie ihr Alltag in der Tagespflege aussieht

HEMMOOR. Margarete Goike und Lis-
beth Sparck haben sich in der Hem-
moorer Tagespflege fiir Senioren kennen-
gelernt und verbringen gemeinsam mit
bis zu 14 weiteren Gasten dreimal wo-
chentlich ihren Tag dort in der Einrich-
tung am Oestinger Weg 19. Bei der in Bre-
mervorde geborenen Margarete Goike
gab Enkeltochter Melanie den entschei-
denden Hinweis, dass ein Besuch der Ta-
gespflege fiir Abwechslung im Alltag der
mittlerweile in Hemmoor bei ihrer Toch-

ter lebenden Dame sorgen konnte. Auch
Lisbeth Sparck ist froh, die Kinder mit im

Haus zu haben. Den Bring- und Abhol-
service von Nindorf nach Hemmoor und
wieder zurlick Gbernimmt jeden Mon-
tag, Donnerstag und Freitag dankenswer-
terweise ihre Tochter. Margarete Goike
wiederum setzt ihr Vertrauen in den DRK-
Tagespflege-Fahrdienst.

,Das Essen hier ist super!”, sind die bei-
den Seniorinnen sich einig. Beim Friih-
stiick sitzen sie nebeneinander und auch
den Tag (iber genieBen sie die gemein-
same Zeit, unterstiitzen sich auch gerne
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Margarete Goike und Lisbeth Sparck blattern durch die ,, Wir vom DRK".

gegenseitig, wenn erforderlich. ,Nach
dem Friihstiick singen wir manchmal,
basteln etwas oder es finden Bewegungs-
angebote statt”, schildern sie. An die-
sem Vormittag konnten nach der Stuhl-
gymnastik unter Anleitung und Hilfestel-
lung von Ulrike Kénig aus Kaffeekapseln
Broschen, Ketten- und Schlisselanhan-
ger hergestellt werden. Ausnahmslos
nahmen alle Tagesgaste dieses Angebot
wahr — auch die Manner.

Wochenende im Harz

Der Mix aus handwerklichem Geschick —
zum Bearbeiten des Material war ein
Hammer erforderlich — und feinmotori-
schem Konnen gefiel sowohl den Damen
als auch den Herren. Einige stellten gleich
mehrere Schmuckstiicke her, um damit
Menschen in ihrem Umfeld eine Freude
bereiten zu konnen. ,Die zweite Bro-
sche ist fiir meine Enkeltochter zum Ge-
burtstag. Am Wochenende fahren wir zu
ihrinden Harz", freut sich Margarete Goi-
ke, die bei der Auswahl der Perlen von
der neben ihr sitzenden Lisbeth Sparck
unterstiitzt wurde.

Kochen und backen

Und noch wahrend eifrig gebastelt und
sich unterhalten wurde, widmete Haus-
wirtschaftskraft Kerstin Brommer sich in-

tensiv den Vorbereitungen fiir das Mit-
tagessen: Kasseler, Sauerkraut, Kartof-
feln und SoBe erganzt um einen Bana-
nenquark zum Nachtisch. ,Gekocht und
gebacken wird bei uns jeden Tag und wer
Geburtstag hat, darf sich ein Mittagsge-
richt wiinschen”, berichtet Kerstin Brom-
mer. ,Dann wird ein weiBes Tischtuch
aufgelegt und besonders schon einge-
deckt. Nachmittags geben die Gaste dann
gerne noch eine Torte aus.” Nach dem
Mittagessen folgt bis 15 Uhr eine Ruhe-
pause. ,Jeder hat seinen festen Platz”,

berichtet Margarete Goike, die sich da-
fir gerne in einen Schlafsessel zuriick-
zieht. Derweil wird in der Wohnkiiche das
Kaffeetrinken vorbereitet — selbstver-
standlich mit selbstgebackenem Kuchen.
AbschlieBend kommen alle noch einmal
zum Gedachtnistraining oder Singen zu-
sammen, bevor es um 16.30 Uhr wieder
nach Hause geht. ,Hier sind wirklich al-
le sehr nett. Wer hier nicht zufrieden ist”,
sagt Lisbeth Sparck und gerat ins Sto-
cken:,Bei dem kann doch etwas nicht
stimmen”, erganzt Margarete Goike.
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Wie schnell die Zeit

vergeht..

DRK-Tagespflege Hemmoor feierte zehnjahriges Bestehen

HEMMOOR. Am 15. Januar 2023 feierte
die DRK-Tagespflege Hemmoor ihr zehn-
jahriges Jubilaum. Einige Gaste sind vom
ersten Tag an dabei und haben noch im-
mer groBe Freude daran, den Tag gemein-
sam zu gestalten. Nachdem auch die Ta-
gespflege im Marz 2020, wegen der gel-
tenden Corona-MaBnahmen fiir drei Mo-

nate schlieBen musste und danach nur
in eingeschrankter Belegung wieder star-
ten durfte, geht es jetzt wieder uneinge-
schrankt weiter. Langsam fiillen sich die
Platze wieder, sodass von Montag bis
Freitag jeweils 16 Gaste am Tag die Hem-
moorer Tagespflege besuchen konnen.
Hier ist kein Tag wie der andere. Aber:

Ihre Tagespflege
DRK Cuxhaven/Hadeln

Tagespflege

Miteinander den T03 erleben.

Wir legen gréBten Wert auf eine umfassende
Forderung der geistigen Fahigkeiten und der
kérperlichen Bewegung unserer Besucher.

Unsere qualifizierten Mitarbeiter sind im
einfiihlsamen Umgang mit Alteren erfahren -
insbesondere in der sensiblen Betreuung
demenziell veranderter Menschen.

Jederzeit sind wir darauf bedacht, unseren
Gasten einen Ort zu bieten, an dem sie sich

wie zu Hause fuhlen.

www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Cadenberge
Ahornweg 11
21781 Cadenberge
04777.8099370

Tagespflege
Cuxhaven
MeyerstraBe 47
27472 Cuxhaven
04721.422477

Tagespflege
Hemmoor
Oestinger Weg 19
21745 Hemmoor
04771.646566

Deutsches
Rotes
Kreuz

Cuxhaven/Hadeln

Ein Plakat zum zehnjdhrigen Bestehen.

+Auch nach zehn Jahren bleibt jeder Tag
einzigartig”, so das Team der DRK-Tages-
pflege Hemmoor.

Faschingszeit
in Cadenberge

CADENBERGE. An den tollen Tagen
Weiberfastnacht und Rosenmontag
wurde auch in der Tagespflege in Ca-
denberge gefeiert.

Die Gaste erlebten eine fréhliche Kar-
nevalssitzung mit Biittenreden, Schun-
keln, SpaBen, einer Tanz-Darbietung
der Funkenmariechen und Schwof.
Wer von den Seniorinnen und Senio-
ren Lust hatte, hat sich sogar ein biss-
chen kostlimiert. Der Fantasie waren
hierbei keine Grenzen gesetzt. Es wa-
ren feine Damen mannlichen Ge-
schlechts, Cowboys und Schlafmiitzen
anwesend.

Ein Senior verkleidete sich als Cowboy.
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(V.L.) Frau Katt, Frau von Essen, Frau Weber.

(v.l.) Frau Klar und Frau Junge.

Frau Granz mit einem Muffin.

Mit Gluicksklee ins neue Jahr

Volles Veranstaltungsprogramm beim DRK-Seniorenheim Haus Am Dobrock

CADENBERGE. Wie jedes Jahr zum Jah-
reswechsel wurden die Bewohnerinnen
und Bewohner im Haus Am Dobrock mit
einer Uberraschung erfreut. Sie erhielten
Blumentdpfe mit Gliicksklee und guten
Wiinschen fiir das neue Jahr. So man-
cher Bewohner duBerte hoffnungsvoll: So
kann das neue Jahr nur gut werden! Bei
Kartoffelsalat mit Wiirstchen verabschie-
deten die Bewohner gemeinsam das Jahr
2022 und begriiBten das Jahr mit einem
Glas Sekt. Die Mitarbeiter der Haustech-
nik erfreuten die Bewohner mit einem
kleinen Feuerwerk im Garten.

Essen bei Kerzenschein

Gleich zu Beginn des neuen Jahres wur-
den die Bewohner des Hauses Am Do-
brock in mehreren Gruppen zum ,Essen
bei Kerzenschein” eingeladen. Schon
beim Betreten der Tagesstdtte erfreute
die Bewohnerinnen und Bewohner die
festliche Beleuchtung und der stim-
mungsvoll dekorierte Raum. Der Auftakt
dieses besonderen Abends bildete ein
Aperitif. Bevor das Abendessen serviert
wurde, konnten die Gaste Musikwiin-
sche &uBern, die dann gespielt wurden.
Das Uberraschungsmenii hatte fiir groBe
Zustimmung bei den Bewohnern ge-
sorgt, die sich schon auf die nachste Ein-
ladung freuen.

Wie in jedem Jahr wurden die Bewohne-
rinnen und Bewohner zum Valentinstag

liberrascht. Statt wie (blicherweise rote
Rosen erhielt jeder Bewohner einen mit
roten essharen Zuckerherzen dekorierten
selbstgebackenen Muffin mit roter Fiil-
lung.

Griinkohltour der Mitarbeiter.

Apropos Essen: Fiir die Mitarbeiter des
Hauses Am Dobrock und die DRK-Sozial-
station wurde es bei einer gemeinsam
Griinkohltour kulinarisch.

Wer die Pflegedienstleitung Beate Bark
vom Haus Am Dobrock kennt, weiB, dass
sie nicht nur fir fast jedes Problem eine
Losung im Petto hat, sondern auch jede
Menge spontane Ideen.

Gemeinsame Kohltour

Im Haus Am Dobrock sind Pflegeeinrich-
tung und Sozialstation unter einem Dach
vereint. Wenn man sich trifft, griiBt man
sich freundlich, aber man kennt sich
kaum.

Beate Bark entschloss sich, dies zu an-
dern. So fragte sie bei Pflegedienstlei-
tung Michael Schlenz an, ob er mit sei-
nem Team Interesse an einer in Nord-
deutschland traditionellen Griinkohltour
mit beiden Teams hat. Michael Schlenz
zeigte sofort Interesse. Also wurde ge-
plant und organisiert. Auch die Personal-
abteilung Otterndorf zeigte Interesse.

Strecke von uber fiinf Kilometern

Ende Februar traf sich dann eine moti-
vierte Gruppe im Alten Postweg in Ca-
denberge ein. Wie es sich gehort: mit Bol-
lerwagen und jeder Menge guter Laune.
Aus den urspriinglichen zwei Teams wur-
de ganz schnell ein groBes Team. Tapfer
liefen die Mitarbeiter der beiden Einrich-
tungen 5,5 Kilometer durch den Wings-
ter Wald. Das Wetter war optimal fiir die-
se Tour: kalt und trocken.

Das Ziel ihrer Kohltor: ,Liitt Mandus”.
Nachdem sich alle aufgewarmt hatten,
startete der Hohepunkt des Ausflugs. Der
berlihmte norddeutsche Griinkohl wurde
serviert. Gemeinsam wurde gegessen,
sich ausgetauscht und viel gelacht.

Zum Schluss wurde das plétzliche Schnee-
treiben, das drauBen tobte, beobachtet.
Eine gelungene Tour neigte sich dem En-
de zu. In Zukunft ist klar: Wenn man sich
nun im Haus Am Dobrock trifft, dann
griiBt man sich nicht nur, sondern denkt
auch gerne an diesen tollen Tag zurtick.
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Erfolgreich absolviert:
Crash-Kurs und Weiterbildung

Gleich zwei Mitarbeiterinnen des DRK-Seniorenheims Haus Am Dobrock qualifizieren sich weiter

CADENBERGE. Silvia Faber arbeitet
schon seit 2014 mit immensen Einsatz
als Pflegeassistentin im Haus Am Do-
brock in Cadenberge. Sie ist nicht nur mit
den Bewohnern des Hauses eng ver-
traut, auch Angehdorige kennen Silvia Fa-
ber stets in vollem Einsatz und vertrauen
sich ihr an.

Losungsorientiert, wie sie nun mal ist, bot
sich eine Weiterbildung zur Betreuerin ge-
radezu an. Neben der Arbeit, dem Haus-
halt und der Kindererziehung absolvierte
sie diese innerhalb von nur sechs Mona-
ten. Und das, obwohl sie dafiir zwolf Mo-
nate Zeit gehabt hatte.

Die Weiterbildung umfasste viele wichti-
ge Themen. Vom Umgang mit Demenz,
iber Beschaftigungsmoglichkeiten, bis
hin zur Biografiearbeit bot diese Weiter-
bildung ein groBes Spektrum an. Silvia Fa-
ber kann dadurch, und mit ihrer Kreati-
vitat und ihrem Ideenreichtum, der Be-
treuung im Haus mit Rat und Tat zur Sei-
te stehen. Auch in der taglichen Arbeit
als Pflegeassistentin wird ihr das Erlern-
te Wissen zugute kommen.

Tanja Bruckert absolviert Crash-Kurs.

Silvia Faber absolviert Weiterbildung zur Betreuerin.

Das Seniorenheim ist froh dariber, dass
das DRK seinen Mitarbeitern stets die
Maglichkeit gibt, ihr Wissen durch Fort-
und Weiterbildungen zu erweitern.

Vom Friseur zur Pflege

Das gilt auch fiir Tanja Bruckert. Im Ok-
tober 2020 entschloss sich die gelernte
Friseurin fir einen Wechsel im Berufsle-
ben und trat im Haus Am Dobrock die
Stelle zur Pflegehelferin an. Es zeigte sich
schnell, dass diese Entscheidung gold-
richtig war — nicht nur wegen der Ent-
lastung des Teams. Tanja Bruckert ging
von Anfang an mit groBem FleiB, schnel-
ler Auffassungsgabe und sehr viel Ver-
standnis und Empathie auf die Bewoh-
ner zu. Auch fiir die Angehorigen der Be-
wohner hat sie stets ein offenes Ohr.
lhre beruflichen Vorkenntnisse kamen bei
den Bewohnern natiirlich auch gut an.
Die Freude ist groB, wenn ein Profi am
Morgen die Haare fohnt.

Abgesehen von den Frisierkiinsten hat
Tanja Bruckert aber auch andere Fahig-
keiten. Und die Pflegedienstleitung Bea-
te Bark erkannte dies schnell. Sie bot der
jungen Pflegehelferin deshalb an, einen
Crash-Kurs fiir die Grundlagen der Alten-
pflege (geférdert von der ESF) zu absol-
vieren.

Gesagt, getan. Tanja Bruckert fuhr fiir den
Kurs drei Monate lang nach Lineburg.
Ganz schon sportlich — denn nebenher
mussten auch die Dienste im Haus Am
Dobrock absolviert werden. Doch der Auf-
wand hat sich gelohnt. Tanja Bruckert
darf nun leichte Verbande wechseln, nach
Delegation der Pflegefachkraft Medika-
mente verteilen, Blutdruck messen und
auch nach Delegation der Pflegefach-
kraft Insulin verabreichen. Damit sorgt sie
fir eine enorme Entlastung der Fachkraf-
te. Das Team des Seniorenheimes freut
sich, Tanja Bruckert im Team zu haben,
bedankt sich fiir ihren Einsatz und hofft
auf viele gemeinsame Jahre.
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Die Teilnehmerinnen des Friihstiicks: Beate Janke, Annemarie Haupt, Carmela Steinkampf, Sonja Zisser, Erika Freiberg, Rosi Mariathasan, Sa-
bine Gehl, Monika Jung, Marianne Peus, Christa Wusk und Renate Discher.

ruthstlick fiir Betreuerinnen

Veranstaltung der DRK-Sozialstation fiir Betreuerinnen von an Demenz erkrankten Menschen

CUXHAVEN. Die frischen Brotchen la-
gen bereit, eine reiche Auswahl an Auf-
schnitt, Kase, Marmelade und Honig bot
sich an. In der Sozialstation des DRK Cux-
haven bildete sie den Rahmen fiir das
Treffen der ehrenamtlichen Betreuerin-
nen von an Demenz erkrankten Men-
schen. Auch wenn einige der Ehrenamt-
lichen regelméBigen Kontakt untereinan-
der halten, war die Freude ber ein Wie-
dersehen mit allen Teammitgliedern sehr
groB. Dementsprechend frohlich fiel die
BegriiBung aus. Und auch wéhrend des

Friihstiicks, zu dem die Leiterinnen Rosi
Mariathasan und Marianne Peus einge-
laden hatten, kam die Unterhaltung nicht
zum Stillstand. Natiirlich sollte es auch
ausreichend Raum fiir Berichte aus der je-
weiligen Betreuungssituation sowie Fra-
gen dazu geben. Dafir war im An-
schluss Gelegenheit.

So stand der Friihstlickstreff dieses Mal
nicht unter einem besonderen Thema,
sondern lud zum personlichen Aus-
tausch und die gelebte Gemeinschaft ein.
Von den Leiterinnen war daher auch kein

Neue Praxisanleiterin in

Cadenberge

CADENBERGE. Sandra Klein unterstiitzt
das Team der Sozialstation in Cadenber-
ge bereits seit Januar 2021. Im Februar

Michael Schlenz (Einrichtungsleitung) und
Sandra Klein.

2023 schloss sie erfolgreich eine Weiter-
bildung zur Praxisanleiterin im Gesund-
heitsbereich ab. Wahrend des Kurses hat
sie sich Kenntnisse der padagogischen,
didaktischen und gesetzlichen Grundla-
gen der Praxisanleitertatigkeit angeeig-
net.

Bisher hat Sandra Klein die Schiiler und
Schiilerinnen angeleitet, die im Rahmen
ihrer Ausbildung zur Pflegefachfrau be-
ziehungsweise Pflegefachmann ein Prak-
tikum in der ambulanten Pflege vorwei-
sen mussen. Ab August wird sie dann zu-
satzlich die Anleitung einer eigenen Aus-
zubildenden in der Sozialstation Caden-
berge (bernehmen. lhre Teamkollegen
der Sozialstation werden Sandra Klein da-
bei tatkraftig unterstiitzen.

fester Zeitrahmen vorgegeben - das Mot-
to ,Ende offen” war angesagt. Einzeln
und in Gruppen unterhielten sich die Teil-
nehmerinnen angeregt bis in die Mittags-
zeit.

Fir Marianne Peus und Rosi Mariatha-
san war es immer wieder Mut machend
zu erleben, wie sich die Teilnehmerinnen
gegenseitig Tipps im Umgang mit den zu
betreuenden Menschen geben und so in-
dividuelle Erfahrungen weiterhelfen kén-
nen. Das nachste Treffen im Friihsom-
mer wird daher wieder gerne erwartet.

25-jahriges
Jubilaum

CUXHAVEN. Am 1. Februar 2023 gra-
tulierten die Teams der DRK-Sozialsta-
tion und der DRK-Tagespflege Cuxha-
ven Christina Priisch zu ihrem 25-jah-
rigen Dienstjubilaum. Begonnen hatte
Christina Priisch als examinierte Alten-
pflegerin in der ambulanten Pflege.
Mittlerweile leitet sie die DRK-Tages-
pflege Cuxhaven. Daniela Grahmann
und Nadine Monsees Uberreichten Pra-
sente und Blumen.
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Wo suind al de
Krabbeldeerten hen?

Neue plattdeutsche Kolumne von Hans-hinrich Kahrs

De Februar woor jlst vorbi, de Siinn
schien krall un dat Thermometer klatter
op 15 Graad. ,Dat is doch keen Winter
mehr”, dacht de Imm Honnig-Hilde bi sik.
.Bi so’n Weer miitt ik aver fix rut na bu-
ten an de Arbeit.” Se kreep ut dat Neest
in den hollen Boom un flodg los. As se
bi de Wischen vorbikom, woren dor keen
Blomen to sehn un ok op'n Fleetbarg geev
dat nix wat se insammeln kunn. De Strie-
pens mit Busch un Blomen an de Kant
twiischen Ackerland un Padd wdéren iim-
plodgt. Se flodg op un daal un kunn doch
nix finnen, wo se an sugen much. Na en
Tietlang woor se bannig tamm un sett
sik daal, dor wo anner Johr noch bunte
Blomen stahn harrn.

Mal kieken”

Dor pedd Marienkéafer-Korl mit sien soss
Been bi ehr vorbi un keek na dat Acker-
land. , Na Korl, wo wullt du denn op to?”,
frd6g Honnig-Hilde un sl6dg mit de Fliin-
ken. De Kafer sett sien Been na vorn .
Mal kieken”, sa Korl un bleev stahn.
»Segg mal,” sa de Imm, ,Wo siind egens
al de annern Deerten hen? Ik heff rein-
weg niims drapen. Libellen-Lilly un Brum-
mer-Bruno. De slaapt anners doch nich
so lang.” ,Bi so'n Warms kann niims sla-
pen,” prester de Marienkéfer. ,De siind
al lang weg. Wi beiden siind de lesten
hier.” Honnig-Hilde keek em groot an.
.Weg? Dat kann doch nich angahn?” ,Is
aver so”, anter Korl nu en beten schar-
per. ,Du sochst na Blomen un finnst ok
in'n Sommer keeneen. In de Eer is ok nix

to finnen.

Winni de Windworp weet ok nich, wo
he na graven schall.” Honnig-Hilde full
reinweg gornix dorto in. ,Un wenn de
groten Maschinen hier eerst ankaamt un
uns dat asige Tiiligs wedder op’n Kopp
spriitten doot, mo6t wi uns wegwohren.
Anners kriegt wi noch dat Kiseln un de
Stnn nie nich mehr to sehn.” ,Du bist
en ollen Swattkieker” arger de Imm sik.
.Ja, dat mag wohl ween”, geev de Ma-
rienkafer to. ,Man wo siind al de Bot-
terlickers un Sommervagels hen? Glo-
ovst du denn, de slaapt bi so’n Weer mit
Stinn un Warms?*

Hilde wull dor nix mehr vun weten. Ma-
rienkafer-Korl schinn ehr den Siinnendag
ganz un gor ut. Jist as se losflegen wull,
k6om de Buer Bodo vun de Siet. He pedd
an dat Ackersttick langs un keek dor wiet
over weg. De Imm un de Kafer wullen
sik just versteken, dor worr de Buer jim
wies. ,Na, verpuust ji ok so'n beten in
de Sinn?” Dat harrn se gor nich ver-
moot, dat Bodo mit jiim snacken dee.
»Ja", sa Honnig-Hilde, ,en Ogenblick ver-
pusten un denn geiht dat wieder an de
Arbeit.” ,Un doch finnst du hier nix
mehr”, sa Marienkafer-Korl. ,Wi moot
uns bald op'n Padd maken, dat wi ener-
wegens blieven kdont, wo dor noch wat
for uns steiht un bleiht.”

+Wo krieg ik den Honnig her?”

Dor kreeg Buer Bodo in de kralle Siinn
doch meist dat Flegen. ,Ji wollt weg?
Un wo krieg ik nu den Honnig her? Wo-

Unterschiede
‘beim Platt

- Niederdeutsch  oder auch Platt-
- deutsch ist hauptsachlich eine gespro- :
. chene Sprache. Unterschiede sind :
 schon von Ort zu Ort horbar. Im Hoch-
- deutschen mit bayerischer oder sach-
. sischer Aussprache gibt es eine Stan-
- dardschriftsprache. Das gilt auch fir |
i das Niederdeutsche.
© Johannes SaB hat schon vor 100 Jah- :
 ren einheitliche Regeln erstellt, die |
i noch heute gelten. Fiir die Ausspra-
- che reichen einige Hinweise. f
. Das offene, lange ,a" zum Beispiel in '
- gahn, Fahn, mal, daal, maken wird wie
- das ,0" in Morgen ausgesprochen. :
- Das ,g" z.B. in mag, krieg, Dag wird '
: wie ,ch” ausgesprochen. i
 Bei den Zwielauten (Diphtonge) gibt
: es vielfach regionale Unterschiede. :
:,De Bo6m siind sch6on gréon und de
- Hohner un Géés héért dorto.” Hier |
- wird das lange ,6" und 66" haufig
- wie ,eu” oder ,oi" ausgesprochen. :
 Bei ,Steen”, ,Been” ,Breef”, ,een”, !
. ,twee”, werden ,ee” oftmals as ,ei"
: gelesen. Bei ,De Fleit weer en Freid” :
 klingt das ,ei” auch oft wie ,eu”. !
- Aus dem langen ,0" entsteht oft das '
- ,ou” oder ,au”. ,De Koh bi de School :
 kreeg bi Noot un Dood keen groten Ko-
i ken.” |

. Viele Begriffe werden unterschiedlich '
: benannt oder ausgesprochen. Mit ein :
- wenig Ubung kann jeder ,sein” Platt-
: deutsch auch beim Lesen wiederfin- :
¢ den und anwenden. :

Veel Spaal dorbi!

PRUFER & HE
S I - IR

lhre No. 1 fiir's Biiro ) ]
/Www.pruefer-herting.de Gemeinsam fir Sie stark!

—

GmbH & Co. KG

TING

www.wizard.de




WIR VOM DRK

PLATTDEUTSCHE ECKE | 41

keen graavt mi de Eer (im dat dor op
mien Acker wat wassen deit?” ,Dat
miisst du denn woll siilvst maken”, sa
Honnig-Hilde un Korl sett noch dorto:
., Wo heet dat noch mal? ,He is klook as'n
Imm, blots Honnig schieten kann he noch

u

nich’.

,Jeedeen hett sien Platz hier”

LWOllt ji mi vun'n Narrn hebben?”
schimp de Buer. ,Dat nich,” sa Korl,
.Man wenn du allens Gmpldgen oder
doodspriitten deist wat di nich na de Miitz
is, moot wi hier afhauen.” He dreih sik
na de anner Siet. ,Jeedeen hett sien Platz
hier, groot un liiiit. Dat gellt ok for uns”,

Hans-Hinrich Kahrs

Hans-Hinrich Kahrs aus Alf-
stedt engagiert sich in gro-
Bem MaBe dafiir, dass
Plattdeutsch — insbesondere bei der
jungen Generation — nicht in Verges-
senheit gerat. Unsere Redaktion wiir-
de interessieren, wie Sie — liebe Lese-
rinnen und Leser — die , Plattdeutsche
Ecke” beurteilen.

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie sich
unter wirvomdrk@drk-cuxhaven-ha-
deln.de, per Post unter DRK-Kreisver-
band Land Hadeln (Am GroBen Spe-
cken 14, 21762 Otterndorf) oder unter
Telefon (0 47 51) 99 09 17 melden.
Wir freuen uns auf Ihre Meinung!

sa de Kafer. ,Wat schert mi de asigen
Krabbeldeerter”, dacht Bruno for en Mo-
mang. Man dor puul Honnig-Hilde em
noch een bi. ,Wenn du uns bruken de-
ist, miisst du ok dorfér sorgen, dat wi
hier leven koont”, sa se temlich scharp.
.Dat fangt mit Blomenstriepens hier an
de Weeg an un hoort bi den Rasen ach-
tern Huus op. Dat lett jlist so schd6n wenn
dat nich allens kortmeiht worrt. En Stiick
Blomenwisch miiss in jeedeen Goorn sien
Platz hebben. “

,Stimmt”, meen de Kafer. ,Eerst wenn
dor blots noch Diesteln na siind, markt
de Minschen wo stickelig de Natur is”
Korl keek for en Momgang na den Bu-
ern, dreih sik denn iim un fl66g weg. Hon-

nig-Hilde flatter achter em ran. Buer Bo-
do keek en Tietlang achter jim her un
kreeg dat Nadenken. Wo disse Krabbel-
deerten 6verhaupt goot to siind. Dor miis-
sen sik de Minschen allemal Gm sche-
ren. He wull dor wat an doon, dacht he
op'n Weg na Huus.

Ackerstriepens buntmaken

Nu wo de Vorjohrssiinn hooch stiinn, wull
he dor glieks bigahn un sien Ackerstrie-
pens buntmaken. Un de Rasen bi Huus
schull en Blomenwisch weren so groot
as nie nich vorher. Dor schullen de Im-
men, K&fers un anner Krabbeldeerten sik
woll to hogen.

lhr Hausnotruf
DRK Cuxhaven/Hadeln

Garten und unterwegs.

lichen Gesprach.

Aktionszeitraum:
01. — 30. April 2023

www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Aus Liebe zum Menschen.

Dank Satelliten-Ortung und dem profes-
sionellen 24-Stunden-Notfallmanagement
unserer Hausnotrufzentrale sind Sie jeder-
zeit nur einen Knopfdruck von schnellst-
mdoglicher Hilfe entfernt — zu Hause, im

Lernen Sie unsere Méglichkeiten kennen!
Gerne informieren wir Sie in einem persén-

Osterangebot:
Wir schenken |hnen

den Anschluss
und die erste ‘
Monatsgebiihr!

Hausnotruf

Cuxhaven/Hadeln
04721.422425

Deutsches
Rotes
Kreuz

Cuxhaven/Hadeln

+




DRK - auf einen Blick

Geschaftsstelle

DRK-Kreisverband
Cuxhaven e.V.
MeyerstraBe 49

27472 Cuxhaven

Telefon: (0 47 21) 42 24-0
(Montag bis Freitag von
8.00 bis 13.00 Uhr)

DRK-Kreisverband

Land Hadeln e.V.

Am GroBen Specken 14

21762 Otterndorf

Telefon: (0 47 51) 99 09-0
(Montag bis Donnerstag von
8.00 bis 16.30 Uhr, Freitag von
8.00 bis 13.00 Uhr)

AuBerhalb der Geschéftszeiten:
08000 365 000

(kostenfrei)

info@drk-cuxhaven-hadeln.de
www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Bei unseren Geschéftsstellen er-
halten Sie Informationen zu
nachfolgenden Themen:

» Sanitatsdienste

» Blutspendetermine

» Erste-Hilfe-Ausbildung
» Kleiderkammer

» DRK-Shop

» Fliichtlingshilfe

» Jugendrotkreuz

» Seniorenprogramme

» Selbsthilfegruppen

» Aktivitaten der Ortsvereine
» Suchdienst

Kindertagesstatten

Armstorf
(047 73) 8803982
Deichpiraten (Belum)
(047 52) 84 41 95
Cuxhaven
Altenwalde
(047 23) 5050 07 0
Am Rathausplatz
(0 47 21) 42 24 80 (Kita)
(047 21) 42 24 91 (Krippe)
(0 47 21) 42 24 84 (Hort)
Franzenburg
(0 47 23) 50 52 50 (Kita)
(047 23) 500 18 02 (Hort)
Friedrichstral3e
(047 21) 3959 00
Lidingworth
(0 47 24) 558 (Kita)
(047 24) 8 18 97 14 (Hort)
Sahlenburg
(0 47 21) 6 93 87 (Kita)
(047 21) 68 16 31 (Krippe)
(047 21) 39508 73 (Hort)
Sahlenburg Nordlicht
(0 47 21) 2 90 28 (Kita)
(047 21) 500 39 03 (Hort)
Suderwisch
(04721) 64546
Ostekinder (Geversdorf)
(0 47 52) 84 00 64

Sozialstationen

Cuxhaven
(047 21) 42 24 24
Samtgemeinde Hadeln
(047 51)99 09 91
Am Dobrock/Sietland
(047 77) 80091 90
Hemmoor/Borde Lamstedt
(047 71) 6 46 50

Hemmoor

Kastanienweg

(047 71)2177

Oestinger Weg

(047 71) 58094 05

Hort Hemmoor —

Haus Klein & Grof3

(047 71) 68 77 27
Lamstedt

(047 73) 88 88 37 (Kita)

(047 73) 88 88 39 (Krippe)

Kita ,Am Park”

(047 73) 8808860
Neuenkirchen

(04751)912719
Nordleda

(0 47 58) 12 87
Osten

(047 76) 284
Otterndorf

(0 47 51) 97 90 77 (Kita)

(047 51) 90 97 872 (Krippe)

Hort GS Otterndorf

(0 47 51) 97 90 75
Wanna

Am Miihldeich

(04757)8973

LandesstraBe

(04757) 818098

Jugendhilfestationen

Cuxhaven-Ritzebiittel

(047 21)57950
Otterndorf

(047 51) 99098 80
Hemmoor

(047 71) 58 09 30

Hausnotruf

(04721) 422425

Tagespflege fiir
Senioren

Cadenberge

(047 77)80993 70
Cuxhaven

(047 21) 422477
Hemmoor

(047 71) 64 65 66

Koordinierungsstelle

Fliichtlingswesen

Hemmoor
(047 71) 64 65 66

weitere Einrichtungen

Familienzentrum Hemmoor
(0 47 71) 64 65 51

Meniiservice
(04751)922518

Seniorenheime

Altenheim am Schlossgarten
(04721)599 80

Haus am Siiderwall
(04751)92250

Haus am Dobrock
(047 77) 80090



DRK - auf einen Blick

Prasidium des DRK-Kreisverbandes Cuxhaven Ansprechpartner der Ortsvereine im Hadler DRK

Dr. Jiigen Haselberger Dr. Holger Mehrens Abbenseth Mittelstenahe

Prasident Kreisverbandsarzt Silke Miiller Simone Steffens

Hanni Kriiger Stefan KrooB (047 69) 82 07 80 (047 73) 88 02 29

stellv. Présidentin Bereitschaftsleiter Al Neuenkirchen
Wolfgang Steiner Imke Jark

Prof. Dr. Dr. h. c. Kai Adam (0171) 6 26 27 78 (047 51) 9123 99

Josef Stockemer

- Neuhaus
stellv. Prasident Jugendrotkreuz-Beauftragter Altenwalde

Brigitte Hummel Cornelia Beyer-Dummer

Christoph FrauenpreiB Peter Landsmann (047 21) 499 22 (047 52) 675
Schatzmeister Rotkreuz-Beauftragter e Nindorf
] . Anne Steffens
Dirk Saul Volker Kamps Kathrin Pilzweger (0 47 73) 74 33
Justiziar Geschéftsfiihrer (04773)8881872
Nordleda

Belum

Prasidium des DRK-Kreisverbandes Land Hadeln Margarete Horeis gnila7v;€; Izt;l;ern

(047 52) 73 95

Werner Otten Friedrich von Saldern . Oberndorf
Prasident Kreisbereitschaftsleiter 2“:(3" - Brigitte Rand
. e ndrea tckho (04772) 8120

Anja Shl Selina Spielmann (047 54) 80 87 56 g

stellv. Prasidentin Jugendrotkreuzleiteri Odisheim
I Beck ugendrotkreuzierterin Cadenberge Monika Schmeelk

ans-Werner Beckmann

- Andreas Grantz

Ste”V PraSIdent Eleonore Hausler (0 47 77) 712 (0 4 56) 8370
i Wi Beisitzerin Osten

urgen Witt Geversdorf Eike Koster-Fitterer
stellv. Prasident Christa Schumacher llse Ramm (047 71) 3808
Carl-J. Langhein Beisitzerin (047 52) 8 44 73 55 Osterbruch
Schatzmeister llse HUIjUS Hechthausen Susanne Ohms
Hans-Jiirgen Grundei Beisitzerin Annegret Breuer (0 4751) 90 08 33
Justiziar _ (047 74) 594 Otterndorf
Gilinter Feuster g"‘?’_‘a“der 2u Putlitz Hemmoor Ole Diekmann
Rotkreuz-Beauftragter eisitzer Basbeck/Warstade (047 51) 99 94 87
Dr. Klaus Pellnitz Volker Kamps llse Huljus (0 47 71) 30 08 Steinau
Kreisverbandsarzt Geschaftsfihrer Hollen Angela Knett

Eleonore Hausler (0 47 56) 656

DRK-Bewegungsprogramme - (04773) 88 05 95 Wanna
. . . Ihli h Ferdinand Liken-KlaBen
ein Serivce unserer Ortsvereine ienwort (047 57) 12 67

Tomma Jungclaus

Westersode/Althemmoor

(0 47 55) 517 )

Erika Poppe
Kehdingbruch (047 71) 73 63
Barbel von Thun .

Wingst
(047 52) 3756 06 Annette Hutwalker
Lamstedt (0 47 78) 605
Astrid Butt Ehrenamtskoordination
(04773)76 79 Larissa Klatt
Lidingworth (04751)99 09 61
Heidi Koster Nicole Riisch
(0 47 24) 560 (047 51) 99 09 60




Blutspendetermine

April - Mai 2023
Datum Uhrzeit Veranstaltungsort Anschrift
Mi., 05.04.2023 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Lamstedt Bordehalle, SchiitzenstraBe
Mi., 12.04.2023 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Cuxhaven DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
Do., 13.04.2023 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Altenwalde Geschwister-Scholl-Schule, Geschwister-Scholl-Strae
Mo., 17.04.2023 16.00 Uhr - 19.30 Uhr Neuenkirchen Dorfgemeinschaftshaus, DorfstraBe
Do., 27.04.2023 16.00 Uhr - 19.30 Uhr Altenbruch Schiitzenhaus, Alter Weg
Di., 02.05.2023 15.30 Uhr - 19.30 Uhr Otterndorf Kita, Frobelweg
Mi., 03.05.2023 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Osten Festhalle, GartenstraBe
Fr., 05.05.2023 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Wingst Schule, Hasenbeckallee
Di., 09.05.2023 16.30 Uhr - 20.00 Uhr [hlienworth Rathaus, HauptstraBe
Mi., 10.05.2023 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Cuxhaven DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
Mi., 10.05.2023 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Hemmoor Familienzentrum, Oestinger Weg 19
Do., 11.05.2023 17.00 Uhr - 20.00 Uhr Nordleda Dorphuus, Otterndorfer StraBe
Do., 11.05.2023 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Wanna Schule, LandesstraBe

Sonderaktionen und Anderungen vorbehalten.

Aktuelle Informationen rund um die Blutspende und weitere Termine finden Sie unter:
http://www.drk-cuxhaven-hadeln.de”, ,https://www.blutspende-leben.de”,
~https://lwww.spenderservice.net”, der Blutspende-App fiir iOS oder Android und unter
der kostenfreien Service-Nummer:

0800 11 949 11

Angebote der DRK-Sozialstation Cuxhaven Anmeldung und Informationen

Individuelle Beratung fiir Menschen mit beginnender Demenz (047 21) 422427

Stundenweise Betreuung zu Hause durch geschulte Mitarbeiter (047 21) 42 24 27

Abrechnung (ber § 45b Betreuungsgeld oder § 39 Verhinderungspflege

Gesprachskreisangebot fiir Angehorige von Menschen mit Demenz 0151 - 44 00 58 82 (Rosi Mariathasan)
0 151 - 44 00 58 84 (Marianne Peus)
Info: (0 47 21) 42 24 27

Schulung: ,Umgehensweise mit Demenzerkrankten® (047 21) 42 24 27)

Fiir Angehorige und fiir unterschiedliche Berufsgruppen

Gesprachskreisangebot ,Pflegende Angehérige” 0151 - 44 00 58 84 (Marianne Peus)
(047 21) 4224 27




Erste Hilfe

Kursangebote im Uberblick

Erste-Hilfe-Ausbildung

Umfang: 9 Unterrichtsstunden, Kosten: 40 Euro - Freiwillige Feuerwehr- und DRK-Mitglieder nehmen kostenfrei teil.
Richtig helfen konnen, ist ein gutes Gefiihl! Dieser Lehrgang liefert lhnen die Handlungssicherheit, bei einem Notfall in Freizeit
und Beruf, das Richtige zu tun. Achten Sie bitte auf die angegebenen Unterrichtseinheiten. Die Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9
Unterrichtseinheiten deckt alle Fiihrerscheinklassen, die Ausbildung zum betrieblichen Ersthelfer sowie den Nachweis von Erste-
Hilfe-Kenntnissen fiir Trainer-und Ubungsleiterlizenzen ab.

Datum Kursbeginn Veranstaltungsort Anmeldung und Informationen
Sa., 01.04.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10
Do., 06.04.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-14
Sa., 08.04.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-14
Mo., 17.04.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10
Sa., 22.04.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10
Mo., 24.04.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-14
Do., 18.05.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-14
Sa., 20.05.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10
Mo., 22.05.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10

Erste-Hilfe-Fortbildung

Umfang: 9 Unterrichtsstunden, Kosten: 40 Euro - wenn die Auffrischung fiir den Betrieb bendtigt wird, kann die
Abrechnung iiber die Berufsgenossenschaft erfolgen; Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr und des DRK nehmen
kostenfrei teil.

Das Erste-Hilfe-Training ist ein Angebot fiir alle betriebliche Ersthelfer sowie Personen mit Erste-Hilfe-Vorkenntnissen, die ihr
Wissen auffrischen oder vertiefen méchten. Die Teilnahme am Erste-Hilfe-Lehrgang sollte hierbei jedoch nicht mehr als zwei
Jahre zuriickliegen.

DET) Kursbeginn Veranstaltungsort Anmeldung und Informationen
Di., 25.04.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10
Do., 04.05.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10
Mo., 08.05.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-14

Erste Hilfe am Kind
Umfang: 10 Unterrichtsstunden, Kosten: 40 Euro - bei Teilnahme von Ehepaaren vergiinstigte Kursgebiihr von 30 Euro
pro Person, Freiwillige Feuerwehr- und DRK-Mitglieder nehmen kostenfrei teil.

Der Kurs , Erste Hilfe am Kind” wendet sich speziell an Eltern, GroBeltern, Erzieher und an alle, die mit Kinder zu tun haben. Es wer-
den keinerlei Vorkenntnisse bendtigt. Geschult werden die Teilnehmer in der Durchfiihrung der richtigen MaBnahmen bei Kindernot-
fallen. Zusatzlich wird auf die besonderen Gefahrenquellen fiir Kinder eingegangen und vorbeugende MaBnahmen nahegebracht.

Sa., 06.05.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10




Familienzentrum

Hemmoor

Angebot Datum Uhrzeit Information & Anmeldung
DRK-Shop Jeden Dienstag und Freitag 10.00 Uhr - 11.30 Uhr Dagmar Schneeclaus: (0 47 71) 64 65 51
Entspannungs-Yoga Ab 17.04.23 -Jeden Montag ~ 18.30 Uhr - 20.00 Uhr Heidi Stamm: 01 57-77 90 67 364
Frauengymnastik 50plus Jeden Donnerstag 09.30 Uhr - 10.30 Uhr Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137
Mitgliederversammlung Freitag, 14.04.2023 ab 17.00 Uhr llse Huljus: (0 47 71) 30 08
DRK-Ortsverein
Hemmoor Basbeck/Warstade
Lottonachmittag f. Senioren Montag, 24.04.2023 14.30 Uhr - 17.00 Uhr llse Huljus: (0 47 71) 30 08
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade
Senioren-Computer- Jeden Mittwoch 15.00 - 17.00 Uhr Dieter Voss: (0 47 71) 50 21
Stammtisch
Seniorennachmittag Montag,08.05.2023 14.30 Uhr - 17.00 Uhr lIse Huljus: (0 47 71) 30 08
DRK-Ortsverein Hemmoor Montag, 22.05.2023
Basbeck/Warstade
Smartphonegruppe Dienstag, 04.04.2023 14.00 Uhr - 16.00 Uhr Harald Sandow: (0 41 41) 78 75 22

Dienstag, 18.04.2023

Dienstag, 02.05.2023

Dienstag, 16.05.2023
Stuhlgymnastik Jeden Mittwoch 09.30 Uhr - 10.30 Uhr Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137
Tanzgruppe Jeden Dienstag 08.30 Uhr - 10.00 Uhr llse Huljus: (0 47 71) 30 08
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade

Sie mochten weitere Informationen? Dann wenden Sie sich bitte direkt telefonisch an Dagmar Schneeclaus: (0 47 71) 64 65 51.

Das DRK-Familienzentrum ist ein Haus fiir die ganze Familie und liegt direkt neben der DRK-Kita Oestinger Weg in Hemmoor.



Bananenbrot

Ein Bananenbrot ist perfekt, wenn Sie reife Bananen verarbeiten mochten. Besonders lecker schmeckt es
zur Kaffeezeit erganzt mit einer Kugel Vanilleeis und einem groBziigigen Tupfer Schlagsahne.
Das Team der Tagespflege Cuxhaven hat das passende Rezept zur Verfiigung gestellt.

Zutaten: Zubereitung:

3 -5Bananen

) Alle Zutaten in eine Riihrschissel geben und gut vermengen.
............................................................................... Bananen schalen, die Halfte mit einer Gabel zu Mus

110 g brauner oder weiBer Zucker zerquetschen und zum Teig hinzufiigen.
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Backform (Kasten) fetten und mit Mehl auspudern.

L Die Halfte der Teigmasse hineinfiillen, die restlichen

2009 Mehl Bananen im Ganzen hineinlegen und den Ubrigen Teig
darauf verteilen.

3 TL Backpulver

e L Auf der mittleren Schiene bei 160 Grad Umluft im

\PriseSalz vorgeheizten Backofen backen.

Vanilleschote oder -Aroma Servieren mit Sahne oder VanillesoBe und einer Kugel Eis.

Crmmmmm———— Guten Appetit!

1Prise Zimt

Tagespflege Cuxhaven Tagespflege Cadenberge Tagespflege Hemmoor

MeyerstraBe 47, 27472 Cuxhaven Ahornweg 11, 21781 Cadenberge  Oestinger Weg 19, 21745 Hemmoor
(047 21)42 2477 (04777)8099370 (047 71) 64 65 66




Raum fir viele Moglichkeiten.

Fiir Fahrerlebenisse auf einem neuen Level: Freuen Sie sich auf noch mehr Sicherheit
und Komfort - dank weiteren Extras wie der Easy-Open-Funktion* oder dem leichten

Einzelsitzsystem.

Kraftstoffverbrauch fiir den Multivan 7.1 kombiniert: 9,8-1,7 I/100 km; Stromverbrauch
kombiniert: 18-17 kWh/100 km; CO,-Emissionen kombiniert 221-39 g/km.

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Stand 03/2023. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
* Sonderausstattungen gegen Mehrpreis beim Multivan, beim Multivan Life und beim Multivan Style.

Nur in Verbindung mit elektrischen Schiebtiiren (Easy Open) erhdltlich.

Jetzt bestellen

SCHMIDT-ROCH

Schmidt + Koch GmbH

StresemannstraBBe 122, 27576 Bremerhaven
Tel. 0471/5 94-0, bhv@schmidt-und-koch.de
www.schmidt-und-koch.de




