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Unsere Grundsatze

Die Grundsétze der Internationalen Rotkreuz- und Rothalomond-Bewegung wurden
am 8. Oktober 1965 von der 20. Internationalen Konferenz des Roten Kreuzes und
Roten Halbmondes offiziell verabschiedet. Das 60. Jubildum ihrer Annahme ist nicht
nur Anlass ihre historische Bedeutung zu wirdigen, sondern auch eine wichtige
Mdglichkeit, auf ihre fortdauernde Relevanz aufmerksam zu machen und sich fir

ihre weitere Achtung einzusetzen.

Menschlichkeit
»Wir dienen Menschen. Aber keinem System. «

Die Internationale Rotkreuz- und Rothalbmond-
Bewegung, entstanden aus dem Willen, den Ver-
wundeten der Schlachtfelder unterschiedslos Hilfe
zu leisten, bemuht sich in ihrer internationalen und
nationalen Tatigkeit, menschliches Leiden Uberall
und jederzeit zu verhiten und zu lindern. Sie ist be-
strebt, Leben und Gesundheit zu schitzen und der
Wirde des Menschen Achtung zu verschaffen. Sie
fordert gegenseitiges Verstandnis, Freundschaft,
Zusammenarbeit und einen dauerhaften Frieden
unter allen Volkern.

Unparteilichkeit
»Wir versorgen das Opfer. Aber genauso den Tater. «

Die Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung unter-
scheidet nicht nach Nationalitét, Rasse, Religion,
sozialer Stellung oder politischer Uberzeugung. Sie
ist einzig bemuht, den Menschen nach dem Maf3
ihrer Not zu helfen und dabei den dringendsten
Fallen den Vorrang zu geben.

Neutralitat
»Wir ergreifen die Initiative. Aber niemals Partei.«

Um sich das Vertrauen aller zu bewahren, enthélt
sich die Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung
der Teilnahme an Feindseligkeiten wie auch, zu
jeder Zeit, an politischen, rassischen, religiésen
oder ideologischen Auseinandersetzungen.

www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Unabhéangigkeit
»Wir gehorchen der Not. Aber nicht dem Konig. «

Die Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung ist un-
abhangig. Wenn auch die Nationalen Gesellschaften
den Behdrden bei ihrer humanitaren Tatigkeit als
Hilfsgesellschaften zur Seite stehen und den jeweili-
gen Landesgesetzen unterworfen sind, missen sie
dennoch eine Eigenstandigkeit bewahren, die ihnen
gestattet, jederzeit nach den Grundséatzen der Rot-
kreuz- und Rothalbomond-Bewegung zu handeln.

Freiwilligkeit
»Wir arbeiten rund um die Uhr. Aber nie in die
eigene Tasche.«

Die Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung verkdr-
pert freiwillige und uneigennutzige Hilfe ohne jedes
Gewinnstreben.

Einheit

»Wir haben viele Talente. Aber nur eine Idee. «

In jedem Land kann es nur eine einzige Nationale
Rotkreuz- oder Rothalbmond-Gesellschaft geben.
Sie muss allen offen stehen und ihre humanitare
Tatigkeit im ganzen Gebiet austiben.

Universalitat
»Wir achten Nationen. Aber keine Grenzen.«

Die Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung ist
weltumfassend. In ihr haben alle Nationalen Gesell-
schaften gleiche Rechte und die Pflicht, einander
zu helfen.

Deutsches
Rotes
Kreuz
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Was wiirde Henry Dunant sagen?

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

die Mitgliederversammlungen der DRK-Kreisverban-
de Cuxhaven und Land Hadeln liegen gerade hinter
uns. Sie waren von positivem Geist, Respekt, Anerkennung, Harmonie und
Freundschaft gepragt. Hatte wohl Henry Dunant, der Begriinder der Rot-
kreuz- und Rothalbmondbewegung seine Freude daran zu horen, was in unse-
ren Kreisverbanden von unseren Mitgliedern im Sinne seiner weltumspan-
nenden Idee vor Ort geleistet und vorgelebt wird? Ich glaube es. Er wiirde si-
cher sagen, ja, ihr vom Roten Kreuz in Cuxhaven und Land Hadeln habt den
Spirit. Ihr seid in meinem Sinne unterwegs.

Die Fahigkeit zu helfen, zahlt zu den Gaben, die wir Menschen in uns tra-
gen und sie kommt vom Herzen. Wenn uns in den Berichten aus all unseren
ehrenamtlichen Aufgabenbereichen das dort pulsierende Leben vor Augen
gefiihrt, das tagtaglich hohe Engagement der Aktiven klar und die Zeit deut-
lich wird, die erbracht wurde, um mit Leidenschaft und viel Freude fiir an-
dere Menschen da zu sein und in jeder Lage zu helfen, dann ist das begli-
ckend und man darf in den Prasidien stolz auf seine Ehrenamtlichen vom
DRK und dankbar sein. Ich bin es.

Ihnen allen wiinsche ich eine schone Sommerzeit.

Hanni Kriiger
(Prasidentin DRK-Kreisverband Cuxhaven)
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Vertrauen in bewéahrte Krafte Elnzelne Positionen des Prasidiums des DRK- Krelsverbands Land Hadelns wurden wiedergewahlt. Mit auf dem
Bild Geschaftsfiihrer Volker Kamps (l.) und Kreisverbandsprasident Werner Otten (r.) sowie (v.l.) Christa Schumacher (Beisitzerin), Anja Sohl
(stellvertretende Prasidentin), Hans-Werner Beckmann (stellvertretender Prasident) und Dr. Klaus Pellnitz (Kreisverbandsarzt). Nicht auf dem

Bild: Jiirgen Witt (stellvertretender Prasident).

Eine groBBe Rot-Kreuz-Familie

Versammlung DRK-Kreisverband Land Hadeln: Ehrenamt, Zusammenhalt und Zukunftsoptimismus

OTTERNDORF. Wenn das Deutsche Ro-
te Kreuz (DRK) im Kreisverband Land Ha-
deln zur Kreisversammlung einladt,
scheint auch das Wetter mitzuspielen.
.Diese Veranstaltung findet traditionell
nur bei Superwetter statt”, bemerkte Ge-
schaftsfiihrer Volker Kamps augenzwin-
kernd.

Doch nicht nur drauBen herrschten beste
Bedingungen — auch die Stimmung in der
Geschaftsstelle am Am GroBen Specken
war gepragt von Zusammenhalt, Wert-
schatzung und Zuversicht. Prasident Wer-
ner Otten begriiBte Delegierte aus 22
Ortsvereinen sowie zahlreiche Ehrengas-
te, darunter den stellvertretenden Land-
rat und Otterndorfer Biirgermeister Claus
JohannBen, Regierungsbrandmeister Tim
Fritsche, Gemeindebrandmeister Matthi-
as Papke, Jorg-Andreas Sagemiihl und
Henning Dageférde vom DRK-Kreisver-
band Wesermiinde sowie Hanni Kriiger
vom DRK-Kreisverband Cuxhaven.

Die Auszubildenden Miriam Grunewald
und Milena Ebeling stellten die sieben
DRK-Grundsatze vor: Menschlichkeit,
Neutralitdt und Unparteilichkeit standen

dabei beispielhaft fiir die Werte, die das
tagliche Handeln bestimmen. In den
GruBworten stand vor allem eines im Mit-
telpunkt: der starke Zusammenhalt inner-
halb der Rot-Kreuz-Gemeinschaft. Claus
JohannBen dankte den vielen Ehrenamt-
lichen fiir ihren unermidlichen Einsatz
und ihr Engagement fiir die Menschen
in der Region. Regierungsbrandmeister
Tim Fritsche hob die vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit zwischen Feuerwehr und
DRK hervor.

,Wenn ich dieses Haus betrete,
ist es wie nach Hause kommen.”

Besonders herzlich wurde Hanni Kriiger,
Prasidentin des DRK-Kreisverbandes Cux-
haven: ,Wenn ich dieses Haus betrete,
ist es wie nach Hause kommen.” Sie lob-
te die harmonische Zusammenarbeit der
beiden Kreisverbande. Diesen Gedanken
griff auch Jorg-Andreas Sagemiihl vom
Kreisverband Wesermiinde auf. Er wiir-
digte die verbindende Kraft des Roten
Kreuzes Uber Kreisgrenzen hinweg und
brachte das Gemeinschaftsgefiihl auf den

Punkt: ,Wir sind eine Rot-Kreuz-Fami-
lie." Ein Satz, der den Geist des Abends
treffend zusammenfasste und die beson-
dere Verbundenheit innerhalb der Rot-
Kreuz-Gemeinschaft deutlich machte. Mit
bewegenden Worten wandte sich Prasi-
dent Werner Otten an Angelika Pieper,
die nach mehr als 20 Jahren als Assis-
tentin der Geschaftsfiihrung ihre letzte
Kreisversammlung erlebte. , Mit welcher
Leidenschaft du dich engagierst. Du bist
unsere Perle. Wir konnten uns immer auf
dich verlassen”, sagte Otten. Als Dank er-
hielt sie einen BlumenstrauB und ein Pra-
sent. ,Ich freue mich sehr”, sagte Ange-
lika Pieper sichtlich gertihrt.

Geschaftsfiihrer Volker Kamps blickte auf
ein erfolgreiches Jahr zuriick. ,Was ihr
in den Ortsvereinen leistet, verdient An-
erkennung und Respekt”, betonte er. Be-
sonders stolz sei man auf die gelungene
Ubernahme des Pflegedienstes auf Hel-
goland sowie auf den erfolgreichen Um-
zug vom Seniorenheim Haus am Siider-
wall in das neue Haus am Medemufer.
Die Nachfrage nach den Angeboten sei
enorm. Auch der Hausnotruf entwickle
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sich weiterhin zu einem Erfolgsmodell.
Positiv verlaufe zudem die Entwicklung
im Katastrophenschutz. Trotz wachsen-
der Herausforderungen wolle man diese
mit Optimismus und gemeinschaftlichen
Losungen angehen. Vizeprasidentin Anja
Sohl unterstrich die Bedeutung der ehren-
amtlichen Arbeit: ,Unser Motto, aus Lie-
be zum Menschen, wird von unseren Orts-
vereinen mit Leben gefillt.” Im Jahr 2025
fanden 84 Blutspendetermine statt, be-
richtete sie. Dariiber hinaus leiste insbe-
sondere die Seniorenarbeit einen wichti-
gen Beitrag gegen Vereinsamung und
starke das soziale Miteinander in den
Dorfern.

Auch die Einsatzkrafte konnten beeindru-
ckende Zahlen vorweisen. Lars Schuma-
cher berichtete von rund 95 Einsatzen im
Sanitatsdienst, Katastrophenschutz und
erweiterten Rettungsdienst. Mandy Krau-
se zog fiir das Jugendrotkreuz eine posi-
tive Bilanz. Neben Erste-Hilfe-Ausbil-
dung, Spiel und Gemeinschaft sei insbe-

Geschaftsfiihrer Volker Kamps (Mitte) und
Prasident Werner Otten (r.) gratulieren An-
gelika Pieper zu ihrer Auszeichnung.

sondere der erstmals durchgefiihrte Re-
animationswettbewerb ein voller Erfolg
gewesen. ,Neue Wege sind unsere Star-
ke", betonte sie mit Blick auf die Zu-
kunft. Einen weiteren Schwerpunkt bilde-
te die Erste-Hilfe-Ausbildung. Marion
Imeri berichtete von 295 Lehrgangen mit
insgesamt 2922 Teilnehmerinnen und
Teilnehmern. Fiir die kommenden Jahre

seien der Ausbau der Brandschutzhelfer-
Ausbildung sowie die starkere Etablie-
rung Offentlicher Kurse geplant. Ihr be-
sonderer Dank galt den ehrenamtlichen
Ausbilderinnen und Ausbildern, die einen
wichtigen Beitrag fiir Sicherheit und Ge-
sundheit in der Region leisten.

Bei den turnusmaBigen Wahlen wurden
mehrere Mitglieder des Prasidiums in
ihren Amtern bestétigt: Christa Schuma-
cher als Beisitzerin, Anja S6hl und Hans-
Werner Beckmann als stellvertretende
Présidenten sowie Dr. Klaus Pellnitz als
Kreisverbandsarzt. Zudem wurde Jiirgen
Witt als stellvertretender Prasident wie-
dergewahlt. Die  Kreisversammlung
machte deutlich: Das DRK Land Hadeln
steht auf einem starken Fundament aus
Ehrenamt, Gemeinschaft und Mensch-
lichkeit. Mit engagierten Helferinnen und
Helfern, innovativen Projekten und einer
groBen Portion Herzblut blickt der Ver-
band weiterhin auf Erfolgskurs in die Zu-
kunft. (Text Joachim Tonn)

Neue Entwicklungen und Plane

OTTERNDORF. Zur Vorbereitung der
Kreisversammlung hatte das Prasidium
des DRK-Kreisverbandes Land Hadeln die
Vertreterinnen und Vertreter der Ortsver-
eine zu einer Arbeitstagung in das Kreis-
verbandsgebaude nach Otterndorf einge-
laden. Insgesamt nahmen Delegierte aus
25 der 29 Ortsvereine teil.

Die stellvertretende Prasidentin Anja Sohl
begriiBte die Anwesenden und flihrte
durch die Tagesordnung. Neben vereins-
rechtlichen und organisatorischen The-
men standen insbesondere aktuelle Ent-
wicklungen im Kreisverband sowie die
Vorbereitung der anstehenden Kreisver-
sammlung im Mittelpunkt.

So wurden der Jahresabschluss 2025 vor-
gestellt und die Beauftragung eines Wirt-
schaftspriifers fiir das Geschaftsjahr 2026
vorbereitet. Zudem informierte das Pra-
sidium Uber die im Rahmen der Kreisver-
sammlung anstehenden Wahlen. Mehre-
re Mitglieder des Prasidiums haben ihre
Bereitschaft erklart, erneut fiir ihre Am-
ter zu kandidieren. Ein besonderer
Schwerpunkt der Arbeitstagung lag auf
den Angeboten der DRK-Tagespflege.
Unter dem Motto ,Tagespflege ist nicht

gleich Pflege” stellte Abteilungsleiterin
Larissa Kraatz gemeinsam mit den Leitun-
gen der Einrichtungen in Cuxhaven, Ca-
denberge, Lamstedt und Hemmoor die
vielfaltigen Méglichkeiten fiir Seniorin-
nen und Senioren vor. Dabei wurde deut-
lich, dass die Tagespflege weit mehr bie-
tet als Betreuung: Gemeinschaft, Aktivi-
taten und individuelle Unterstiitzung ste-
hen im Mittelpunkt. Interessierte kon-
nen das Angebot bei einem unverbindli-
chen Schnuppertag kennenlernen.

Auch aus dem Jugendrotkreuz gab es er-
freuliche Nachrichten. Ehrenamtskoordi-
nator Kai Adam berichtete von einer sehr

positiven Mitgliederentwicklung und dem
engagierten Einsatz der jungen Rotkreuz-
lerinnen und Rotkreuzler. Weitere The-
men der Tagung waren die Aufgaben und
die Arbeit des Prasidiums, die Notfallvor-
sorge bei moglichen Blackout-Szenarien,
die Entwicklung der Erste-Hilfe-Ausbil-
dung sowie aktuelle Fragen zu Satzun-
gen, Gemeinniitzigkeit und Anlagemég-
lichkeiten fiir Vereinsguthaben. Dariiber
hinaus wurde eine gemeinsame Studien-
fahrt der Kreisverbande Cuxhaven und
Land Hadeln nach Dessau angekiindigt,
an der Vertreterinnen und Vertreter der
Ortsvereine teilnehmen konnen.
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Mit Dank und Anerkennung: Fiir ihr Iangjéhriges und engagiertes Wirken in der Bereitschaft, im Jugendrotkreuz und in der Geschéftsstelle

wurden Sientje Dock (Gruppenleiterin Jugendrotkreuz), Sandra Gerlach (Leiterin Notfalldarstellung), Stefan KrooB (Bereitschaftsleiter), Daniel
Miiller (stellvertretender Bereitschaftsleiter), Anna Miiller (Bereitschaftsmitglied) und Kéthe Ehlbeck (Sachbearbeiterin der Geschéftsstelle)
ausgezeichnet. Eingerahmt werden die Geehrten von Geschaftsfiihrer Volker Kamps und Prasidentin Hanni Kriiger.

Ehrenamt bleibt starke Saule

Lob fiir das Engagement bei der Kreisversammlung des DRK-Kreisverbandes Cuxhaven

CUXHAVEN. ,Die sanitatsdienstlichen
Einsatze im Jahr 2025 waren sehr beacht-
lich. Ich danke den vielen Helferinnen und
Helfern dafiir, dass sie so viele Stunden
ihrer Freizeit geopfert haben, um Men-
schen in schwierigen Situationen helfen
zu konnen”, betonte Prasidentin Hanni
Kriiger. Piinktlich um 18 Uhr eroffnete
sie die Kreisversammlung des DRK-Kreis-
verbandes Cuxhaven. Paula Ziepke und
Jakob Affeldt vom Jugendrotkreuz verla-
sen die Rotkreuz-Grundsatze und erhiel-
ten dafiir groBen Applaus. Menschlich-
keit, Neutralitit und Unparteilichkeit
standen beispielhaft fiir die Werte, die
das tagliche Handeln pragen.

GruBworte (berbrachte Hartmut Ahlf
vom DRK-Kreisverband Land Hadeln. Aus
einstigen Nachbarschaftsverbanden sei-
en enge Freunde geworden, sagte er und
verwies auf die vertrauensvolle Zusam-
menarbeit. Dieter Sandforth gab einen
Einblick in die Arbeit der DLRG.

In ihrem Jahresbericht hob Hanni Kriiger
besonders das Engagement von Kai
Adam hervor, der als Ehrenamtskoordi-
nator des Jugendrotkreuzes wichtige
Nachwuchsarbeit leistet. Zu den festen
Aufgaben des Kreisverbandes zahlen die
Blutspendetermine mit 1.327 Spenderin-
nen und Spendern im Jahr 2025 sowie
die stark nachgefragte Kleiderkammer
und der erfolgreiche Kleidermarkt. Auch

die zahlreichen Sanitatsdienste seien nur
dank vieler engagierter Helferinnen und
Helfer mdglich gewesen. Die enge Zusam-
menarbeit mit dem Kreisverband Land
Hadeln sei dabei ein wichtiger Baustein.
Haupt- und Ehrenamt seien insgesamt
gut aufgestellt. ,Wir werden nichts un-
versucht lassen, uns permanent weiter-
zuentwickeln”, betonte die Prasidentin.

Viele positive Neuerungen und
Entwicklungen

Geschaftsflihrer Volker Kamps sprach von
einem erfolgreichen Jahr. ,Ein Pfund ist
die Zusammenarbeit zwischen Haupt-
und Ehrenamt.” Besonders erfreulich ent-
wickelten sich das Jugendrotkreuz und
die Kindertagesstatten. Stolz zeigte er
sich iiber die Ubernahme des Pflegediens-
tes auf Helgoland sowie den erfolgrei-
chen Umzug der Bewohner vom Senio-
renheim Haus am Stiderwall in das neue
Seniorenheim Haus am Medembogen,
das mit 88 Platzen vollstandig belegt ist.
Das dort bewahrte Hausgemeinschafts-
konzept soll kiinftig auch im Alten- und
Pflegeheim am Schlossgarten in Cuxha-
ven umgesetzt werden. Rekordzahlen
verzeichne weiterhin der Hausnotruf,
auch der Katastrophenschutz entwickle
sich positiv. Trotz aller Herausforderun-
gen blicke man zuversichtlich nach vorn.

Bereitschaftsleiter Stefan KrooB berichte-
te Uber ein arbeitsreiches Jahr. Neben
Blutspenden, Katastrophenschutz sowie
Sanitats- und Betreuungsdiensten lege
die Bereitschaft groBen Wert auf Ausbil-
dung und Qualitat. Neue Veranstaltun-
gen wie das Anbaden, ,Coast in Con-
cert” oder der Red-Bull-Wattlauf erfor-
derten professionelle Sicherheitskonzep-
te. Auch die 2023 gegriindeten , CuxRet-
ter" hatten sich als starke Blaulichtfami-
lie etabliert. ,Im Landkreis gehéren wir
zu den einsatzstarksten Bereitschaften”,
sagte KrooB. Fiir das Jugendrotkreuz zog
Kai Adam eine positive Bilanz. Mit enga-
gierten Mitgliedern, motivierten Grup-
penleitungen und vielen Projekten wolle
man weiterhin Kinder und Jugendliche fiir
die Werte des Roten Kreuzes und das Eh-
renamt begeistern. Prokurist Mathias
Christ stellte trotz hoher Investitionen ein
erfreuliches Jahresergebnis vor. Kathe Eh-
lebeck wurde nach langjahriger Tatig-
keit in der Geschaftsstelle mit stehenden
Ovationen verabschiedet. Bereitschafts-
leiter Stefan KrooB erhielt fiir 40 Jahre
Mitgliedschaft besondere Anerkennung:
,Du bist die gelebte Kompetenz unseres
Kreisverbandes — Motor, Vorbild und Bri-
ckenbauer.”  Die  Kreisversammlung
machte deutlich: Das DRK Cuxhaven ist
gut aufgestellt und blickt mit Optimis-
mus in die Zukunft. (Text Joachim Tonn)
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Passend zur Weltmeisterschaft gab es ein FuBbaIIangebot das aIIe begelstert annahmen. Der Abstand zur Zlelschelbe war dabel varlabel

,Man muss raus unter Menschen”

Warum Hannelore Opitz die DRK-Tagespflege nicht mehr missen mochte

CADENBERGE. Wenn Hannelore Opitz
morgens um kurz nach halb acht in Ot-
terndorf abgeholt wird, beginnt fir die
fast 90-Jahrige ein Tag, auf den sie sich je-
des Mal freut. Zweimal in der Woche fahrt
sie gemeinsam mit weiteren Gasten aus
Otterndorf und Belum zur DRK-Tagespfle-
ge nach Cadenberge. Dort erwartet sie
nicht nur ein abwechslungsreiches Pro-
gramm, sondern vor allem ein harmoni-
sches Miteinander. , Wir sind immer sehr
lustig im Bus”, erzahlt sie. Dass sie heu-
te regelmaBig die Tagespflege besucht,
verdankt sie ihrer jiingsten Tochter. Nach
mehreren Krankenhausaufenthalten be-
fand sich Hannelore Opitz in einer schwie-
rigen Phase. ,Du musst raus. Immer nur
drinnen sitzen — das geht so nicht”, hat-
te ihre Tochter gesagt und kurzerhand
einen Schnuppertag in der DRK-Tages-
pflege vereinbart. Eine Entscheidung, die
Hannelore Opitz bis heute nicht bereut.
+Es hat mir auf Anhieb gefallen. Es ist
hier sehr familiar.” Zunachst besuchte sie
die Tagespflege nur donnerstags, wenig
spater kam der Montag hinzu.

Dabei war die gebiirtige Breslauerin ihr
Leben lang ein Mensch, der mitten im Ge-

Hannelore Opitz

schehen stand. Sie engagierte sich ehren-
amtlich in der Kirchengemeinde, war
Schriftfiihrerin im Reitverein und leitete
viele Jahre eine Parkinson-Selbsthilfe-
gruppe. Gemeinsam mit ihrem Mann
flhrte sie zudem drei Geschafte in Ottern-
dorf und trug Verantwortung fiir rund 30
Mitarbeitende.

Auch ihre enge Verbundenheit zum Deut-
schen Roten Kreuz reicht weit zuriick. Als
Siebenjahrige musste sie aus Breslau flie-
hen. Noch heute erinnert sie sich an die
eindrucksvollen Begegnungen mit den
Helferinnen des Roten Kreuzes. ,Meine
Mutter hangte mir ein Schild mit unserer

Adresse um den Hals und sagte: Wenn
du verloren gehst, dann wende dich an
die Frauen mit dem Roten Kreuz.” Inmit-
ten des Chaos versorgten die Helferin-
nen die Fliichtlinge mit heiBer Milch und
Briihe und kimmerten sich auch um kran-
ke Kinder. Spater fand die Familie tiber
den Suchdienst des Roten Kreuzes den
Vater und die Schwester wieder. ,Das
hat mich gepragt. Wir waren immer Mit-
glied beim Roten Kreuz und mein Sohn
hat spater sogar seinen Zivildienst dort
gemacht.”

Heute erlebt Hannelore Opitz das DRK er-
neut als verlasslichen Helfer. Die Tages-
pflege bietet ihr nicht nur Struktur und
Gesellschaft, sondern auch eine Betreu-
ung, die sich individuell an den Bediirf-
nissen der Gaste orientiert. Als Diabeti-
kerin weiB sie das besonders zu schat-
zen. Wahrend andere nachmittags Ku-
chen genieBen, erhalt sie ein Késebrot,
bei den Zwischenmahlzeiten wird ihr Ge-
mise statt Obst angeboten. ,Auf alles
wird Riicksicht genommen.”

Uberhaupt fiihlt sie sich rundum gut ver-
sorgt. Frihstiick, Mittagessen, Nachmit-
tagskaffee und kleine Zwischenmahlzei-
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ten gehoren selbstverstandlich dazu.
.Das Essen ist hier sowieso spitze”,
schwarmt sie. Taglich werde frisch ge-
kocht. ,Und standig fragt jemand, ob ich
noch etwas trinken mochte. Auch auf die
Medikamenteneinnahme wird geachtet.
Alle sind so aufmerksam und geduldig.”
Gemeinsam werden Kartoffeln oder Ge-
mise geschalt, Geschirrhandtiicher zu-
sammengelegt, gespielt, gesungen oder
gebastelt. ,Das halt fit”, ist Hannelore
Opitz Uberzeugt.

,Im Grunde bestimmen wir das
Programm.”

Besonders schatzt sie, dass die Wiinsche
der Gaste ernst genommen werden. ,Im
Grunde bestimmen wir das Programm
mit. Wenn wir lieber singen machten,
dann singen wir. Wenn jemand keine Lust
auf Gesellschaftsspiele hat, kann er sich
auch zuriickziehen und beispielsweise le-
sen. Es wird niemand zu irgendetwas ge-
drangt.” Doch meistens stecke das La-
chen der anderen an. ,Dann werden auch
die Ruhigen neugierig und machen doch
mit.” Auch bei den Mahlzeiten werden
Anregungen gerne aufgenommen. , Heu-
te Morgen habe ich gesagt, dass ich mir
mal wieder Fleischsalat und Quark wiin-
sche. Sofort hieB es: Das machen wir."
Ein groBes Lob hat sie auch fiir das Team
der Tagespflege. ,Ich habe den Ein-
druck, dass sich alle untereinander sehr
gut verstehen. Sie arbeiten Hand in Hand.
Alles lauft ganz ruhig und selbstverstand-
lich.” Selbst Praktikantinnen und Prakti-
kanten wiirden herzlich eingebunden.
LKirzlich war ein junger Mann hier. Es
hat richtig Freude gemacht, zu sehen, wie
engagiert er war und wie schnell er ge-
lernt hat.”

Sie nutzt auch noch weitere
DRK-Angebote

Neben der Tagespflege nutzt Hannelore
Opitz weitere Angebote des DRK: An den
Tagen, an denen sie zu Hause bleibt, be-
stellt sie ihr Mittagessen gerne auch mal
beim Mendservice. Einmal wochentlich
kommt jemand vom DRK-Pflegedienst
Samtgemeinde Hadeln, um sie beim Haa-
rewaschen und Duschen zu unterstiit-
zen. AuBerdem gibt ihr der Hausnotruf
vom Roten Kreuz zusatzliche Sicherheit.
Zweimal hat sie ihn bereits benétigt. ,Die

Mitarbeitenden bleiben am Telefon, bis
Hilfe da ist. Und wenn man den Knopf
aus Versehen driickt, sagen sie immer
ganz freundlich: Lieber einmal zu viel als
einmal zu wenig."

Mit Pflegegrad 2 kann sie die Leistun-
gen gut finanzieren. Das Pflegegeld deckt
nach ihrer Erfahrung sowohl die Tages-
pflege als auch die Unterstlitzung vom
Pflegedienst weitgehend ab. Fiir den
Hausnotruf erhalt sie zusatzlich einen Zu-
schuss der Pflegekasse. Im kommenden

April feiert Hannelore Opitz ihren 90. Ge-
burtstag. Geistig ist sie ausgesprochen
fit, erledigt vieles noch selbststandig,
geht gerne iiber den Wochenmarkt, liebt
Handarbeiten und Gesellschaftsspiele.
Aber auch fiir die Zukunft hat sie bereits
vorgesorgt und sich auf die Interessen-
tenliste des DRK-Seniorenheims Haus Am
Dobrock setzen lassen, das sich in direk-
ter Nachbarschaft zur Tagespflege befin-
det. ,Das fiihlt sich dann schon alles so
vertraut an”, sagt sie.

Ihre Tagespflege flr Senioren
DRK Cuxhaven/Hadeln
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Miteinander akhv.

nachmittags wieder zurtick.

Der Start erfolgt ab 12 Anmeldungen.
Wir freuen uns auf Sie!

www.drk-cuxhaven-hadeln.de
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Sie fuhlen sich »zu fit« fUr die Tagespflege, denn
von einer tatsachlichen PflegebedUrftigkeit sind
Sie trotz Pflegegrad noch weit entfernt? Dann nut-
zen Sie diese Gelegenheit und reservieren Sie sich
fix Ihren Platz fir den »Fitten Freitag« in Lamstedt!

Freuen Sie sich auf einen abwechslungsreichen
Tag mit leichter Bewegung und Gymnastik, Ge-
dachtnistraining und Ratselspal3, gemeinsamen
Spielen und Gespréachen, Musik, Freude und gu-
ter Laune sowie gemeinsamem Frihstick, Mit-
tagessen und gemdutlicher Kaffeezeit. AuBerdem
holen wir Sie von zu Hause ab und bringen Sie

in Lamstedt

Jetzt anrufen und
Platz reservieren!

Tagespflege
Lamstedt

Zum Wohnpark 7
21769 Lamstedt

04773.6969030

Deutsches
Rotes
Kreuz

Cuxhaven/Hadeln

+
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+Ich bin gerne in der
Tagespflege, welil ...

HEMMOOR. Gaste der Tagespflege er- tere Seniorinnen und Senioren fiir das An-  sam mit Christel Wilczynski, Friedhild
klaren, warum sie die Einrichtung so ger-  gebot begeistern konnen. Und wer wei3, ~ Schild, Ursula Ostermann und Emma Kiit-
ne besuchen und hoffen, dass sich wei- vielleicht sitzen Sie schon bald gemein- her zusammen am Tisch.

... ich hier nette Gesprache und ein schénes Miteinander erlebe. Al- - ich morgens zuverlassig abgeholt werde und mich hier rundum
le sind sehr freundlich und das Essen schmeckt mir sehr gut.” Chris-  Wohlfiihle. Das Personal und das Essen sind immer super. Ich komme
tel Wilczynski dreimal pro Woche und freue mich auf jeden Tag.” Emma Kiither

¥

... ich hier abwechslungsreiche Tage erlebe. Daher freue ich mich ... ich hier viele nette Menschen kennengelernt habe und gute Gespra-
jedes Mal auf meinen Besuchstag. Besonders genieBe ich das Bei- che fiihren kann. Das Personal ist einfach groBartig.” Ursula Oster-
sammensein mit den vielen motivierten Menschen.” Friedhild Schild mann




10 | TAGESPFLEGEN

WIR VOM DRK

WM-Fieber

HEMMOOR. In der Tagespflege Hem-
moor hatte das FuBball-WM-Fieber
Einzug gehalten. Gemeinsam wurde
die Einrichtung mit Fahnen, Girlanden
und den Farben Schwarz-Rot-Gold
festlich dekoriert. Mit groBer Begeis-
terung verfolgten die Gaste die Spiele
und gaben ihre Tipps zu allen WM-Par-
tien ab.

Bei spannenden Gesprachen und viel
guter Laune wurde gemeinsam mitge-
fiebert. Alle driickten der deutschen
Nationalmannschaft fest die Daumen
und hofften auf viele erfolgreiche Spie-
le. Das gemeinsame FuBballerlebnis
sorgte fir Freude, Gemeinschaft und
schone Momente in der Tagespflege.

Gemeinsame
Vorbereitung

HEMMOOR. Alle Gaste der Tagespfle-
ge Hemmoor beteiligten sich mit gro-
Ber Begeisterung an der Vorbereitung
zur Arbeitstagung. Dabei standen
nicht nur die Vorbereitungen der Ge-
schenke im Mittelpunkt, sondern auch
das gemeinsame Erleben und die Freu-
de am kreativen Arbeiten. Die ferti-
gen Krautertopfe sind zu schénen und
personlichen Prasenten geworden, die
den Mitgliedern des Arbeitskreises si-
cherlich viel Freude bereiten werden.

Filmvorfithrung bei
Kaffee und Kuchen

Film Giber die Geschichte des Portland-Zements in Hemmoor

HEMMOOR. In gemdtlicher Atmo-
sphare fand in der Tagespflege Hem-
moor eine Filmvorfilhrung bei Kaffee
und Kuchen statt. Gemeinsam schau-
ten die Gaste einen Film iber die Ge-
schichte des Portland-Zements in Hem-
moor — ein Thema, das viele mit per-
sonlichen Erinnerungen verbinden. Der
Film fiihrte die Zuschauer zuriick in das
Jahr 1866, als die Geschichte der Ze-
mentherstellung in Hemmoor begann.
Gezeigt wurde die Entwicklung von
den ersten Anféngen bis hin zur gro-
Ben Bedeutung der Zementfabrik fiir
die Region.

Fabrik bot zahlreichen
Familien Arbeit

Uber viele Jahrzehnte prégte die Port-
land-Zementfabrik das Leben vieler
Menschen und bot zahlreichen Fami-
lien Arbeit und Zukunftsperspektiven.
Auch die Herstellung des Zements so-
wie die Veranderungen im Laufe der
Jahre wurden anschaulich dargestellt.
Besonders beeindruckend war zu se-
hen, wie sich Hemmoor durch die In-
dustrie entwickelte und welche Bedeu-

tung die Fabrik fiir den Ort hatte. Die Ge-
schichte endete mit der SchlieBung der
Produktion im Jahr 1983 und zeigte da-
mit das Ende einer bedeutenden Epoche
fir die Region.

Im Anschluss an den Film entstanden vie-
le schone Gesprache. Erinnerungen an
frihere Zeiten wurden wach, und die Gas-
te tauschten personliche Erlebnisse und
Geschichten aus. Einige berichteten von
Angehdrigen, die in der Fabrik gearbei-
tet hatten, andere erinnerten sich an den
Alltag von damals und an Veranderun-
gen im Ort. Es wurde aufmerksam zuge-
hort, gemeinsam gelacht und in Erinne-
rungen geschwelgt.
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Schriftstellerisches Talent

Tagesgaste der Tagespflege Hemmoor schriebe eine humorvolle Geschichte

HEMMOOR. Die Tagesgaste der Tages-
pflege Hemmoor schrieben gemeinsam
mit Mitarbeiterin Barbel Sanft eine hu-
morvolle Geschichte, die von Mowen,
Fischbrotchen und dem ,sich naherkom-
men” auf alte Weise handelt. Lesen Sie
selbst, was dabei entstanden ist. Viel Ver-
gniigen.

Eine Nordsee-Liebe

An einem sonnigen Sonntag im Juni
macht Emil einen langen Spaziergang am
Nordseestrand seines Heimatdorfes Os-
tereidorf. Die Wellen rauschen, die Mo-
wen schreien, die Schafe auf dem Deich
verlieren kleine, schwarze Brésel und ein
paar unwissende Touristen betrachten
die Brosel genauer. Emil spaziert in Rich-
tung der neuen Fischbrétchenbude, die
seit ein paar Wochen hinterm Deich steht.
Die Bude ist Gesprachsstoff Nummer 2
in Ostereidorf, gleich nach der neuen
Fohnfrisur der Blirgermeisterin. Als Emil
die Fischbrotchenverkauferin sieht, be-
ginnt sein Herz zu bubbern, seine Knie
fangen an zu schlottern und seine Ohren
gliihen. Da steht seine Traumfrau, blaue
Augen, lange blonde Haare, mit einem
bezaubernden Lécheln verkauft sie die
Fischbrotchen. Emil ist hin und weg und
uberlegt, wie er sie ansprechen kann. Ach
denkt er, wenn er ein Brétchen kauft,
klappt es auch mit dem schnacken.

Emil geht zur Fischbude, sagt Moin, ein
Brotchen mit Aal bitte. Das schéne Frau-
lein fragt ihn, was er obendrauf haben
maochte. Emil véllig durch den Wind, sagt
Senf. Die beiden Mowen, Fritz und Hans,

die es sich auf den Zaunpfahlen gemdit-
lich gemacht haben, von da aus kann man
den Touristen am besten die Fischbrot-
chen klauen, schiitteln die Kopfe, sie mo-
gen keinen Senf. Die Schafe auf dem
Deich bloken ihren Kommentar dazu.
Emil bezahlt, nimmt das Aalbrotchen mit
Senf entgegen, setzt sich auf die Bank
und isst das Aalbrotchen mit Senf tapfer
auf und argert sich iber den Ge-
schmack. Emil macht sich auf den Heim-
weg und (iberlegt, wie er mit seiner An-
gebeteten ins Gesprach kommen kann.
Am Montag also das Ganze nochmal.
Emil geht wieder zur Fischbrétchenbude,
sagt Moin, wie geht’s? Immerhin schon
2 Worte mehr. Sie lachelt ihn ganz freund-
lich an, Emil ist hin und weg. Sie fragt
ihn, was er denn mdochte, Emil sagt Aal-
brotchen mit Senf. Fritz und Hans, die bei-
den Mowen denken, der ist doch nicht
normal. Die Schafe stehen am Zaun und
lauschen. Emil hat schlaflose Nachte, weil
er nicht weil, wie er es anstellen soll, sei-
ne Traumfrau einzuladen.

Am Mittwoch weil3 Emil nun, dass sie So-
phia heiBt und dass sie keinen Freund
hat und Sophia weiB, dass er Emil heift.

Tolle Unterstutzung

HEMMOOR. Die DRK-Tagespflege freu-
te sich erneut iiber tatkraftige Unterstiit-
zung der Jugendwerkstatt des Paritati-
schen Dienstes Hemmoor. Mit groBem
Einsatz halfen die Jugendlichen, das Gar-
tenhaus zu streichen, neu zu gestalten
und die Hochbeete zu restaurieren und

wieder auf Vordermann zu bringen. Durch
die gemeinsame Arbeit konnten wichti-
ge Verschonerungs- und ErhaltungsmaB-
nahmen umgesetzt werden. Ein herzli-
ches Dankeschan gilt Jens und seinen Hel-
fern fiir ihren Einsatz, ihre Motivation und
die tolle Unterstiitzung.

Sophia fragt auch nicht mehr, sondern
macht gleich Senf auf das Brétchen mit
Aal. Am Donnerstag sitzen Fritz und Hans,
die beiden Méwen wieder auf den Pféh-
len und ziehen es vor eine Runde Ubers
Wasser zu fliegen, sie wollen Emil nicht
zusehen. Am Samstagmorgen geht es
Emil schlecht von all den Fischbrétchen
und er nimmt allen Mut zusammen und
will Sophia endlich einladen. Die Schafe
schlieBen in der Zwischenzeit schon Wet-
ten ab, wann Emil denn Sophia endlich
einladt. Emil macht sich auf den Weg zur
Fischbude und (iberlegt, was er zu So-
phia sagen kann.

Er nimmt allen Mut zusammen und fragt
sie endlich, ob sie mit ihm Eis essen ge-
hen mochte. Sophia reicht ihm darauf-
hin ein Aalbrétchen mit Remoulade, auf
Kosten des Hauses und sagt, ich dachte
schon, du fragst mich nie. Die Schafe blé-
ken zustimmend und die beiden Mo-
wen, Fritzund Hans kommen gerade noch
rechtzeitig zurlick, um Emil das Aalbrot-
chen mit Remoulade zu klauen. Inzwi-
schen verkaufen Sophia und Emil gemein-
sam Fischbrotchen mit und ohne Senf. En-
de gut, alles gut.
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Nicht nur ein Ort zum Austausch

Beim Gesprachscafé fiir pflegende Angehdrige kann man auftanken und mitgestalten

HEMMOOR. Das DRK Cuxhaven/Hadeln
erweitert sein Unterstiitzungsangebot fiir
pflegende Angehorige mit einem Ge-
sprachscafé in Hemmoor. Die Auftaktver-
anstaltung findet am Donnerstag, dem
20. August 2026, von 15:00 bis 16:30
Uhr im Familienzentrum Hemmoor, Oes-
tinger Weg 19, statt.

.Wir wollen einen geschiitzten Raum fir
Begegnung, Austausch und gegenseitige
Unterstlitzung schaffen”, so Thorsten
Schorrer, Leiter der Hemmoorer Tages-
pflege. Das erklarte Ziel: In entspannter
Atmosphare erhalten pflegende Angeho-
rige bei Kaffee und Kuchen die Moglich-
keit, fiir einen Moment ihren oft fordern-
den Pflegealltag
hinter sich zu
~ lassen, Erfahrun-
gen zu teilen und
neue Kraft zu
tanken.  Denn
wer einen Ange-
horigen  pflegt
oder  betreut,
tragt haufig tber
einen  langen
Zeitraum grofe
Verantwortung. Der Alltag ist oftmals ge-
pragt von Fiirsorge, Organisation, korper-
lichen und emotionalen Belastungen. Die
eigenen Bedirfnisse bleiben dabei oft-
mals auf der Strecke. , Der Austausch mit
Menschen, die sich in einer ahnlichen Si-
tuation befinden, kann Mut machen und
helfen, den eigenen »Akku« wieder et-
was aufzuladen”, ist Thorsten Schorrer
iberzeugt. Ein besonderes Plus: Bis zu
finf mobile Pflegebediirftige konnen
wahrend der Teilnahme am Gesprachs-
café im Familienzentrum durch qualifi-
ziertes Personal betreut werden. So
machte Schorrer Pflegenden die Gelegen-
heit geben, ohne Sorgen und in Ruhe am
Austausch teilnehmen zu kénnen.
Angedacht ist, das Gesprachscafé kiinf-
tig einmal monatlich an einem festen Wo-
chentag stattfinden zu lassen. Dabei gibt
es bewusst kein festgeschriebenes Kon-
zept. Die Themen und Inhalte sollen sich
an den Winschen und Bediirfnissen der

Thorsten Schorrer

Teilnehmenden orientieren. Ideen, Anre-
gungen und eigene Beitrage sind aus-
dricklich willkommen. , Gestalten Sie das
Gesprachscafé von Anfang an mit!”, er-
muntert Thorsten Schorrer zur Anmel-

Ihr Gesprachscafé
DRK Cuxhaven/Hadeln

# Start: Do., 20. August 2026
% 15-16.30 Uhr

Personal betreut werden.

Wir freuen uns auf Sie!

www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Fur P{Iegena/e Angehérlge.

Sie wunschen sich manchmal eine kleine Auszeit
vom Pflegealltag? Ab August bietet lhnen unser

Gesprachscafé einmal monatlich bei Kaffee und

Kuchen einen geschutzten Raum fur Austausch,
gegenseitige Unterstitzung und neue Impulse.

% Kleine Gruppe (max. 16 Teilnehmende)

Wahrend des Gesprachscafés kénnen bis zu funf
mobile Pflegebedurftige vor Ort von qualifiziertem

Godnnen Sie sich diese kleine Auszeit und kom-
men mit anderen Betroffenen ins Gesprach.

dung. Die Teilnehmerzahl ist auf 16 Per-
sonen begrenzt. Eine telefonische Anmel-
dung ist bis spatestens 13. August 2026
erforderlich unter (0 47 71) 64 65 66
(Montag - Freitag, 8 - 16 Uhr).

Start
August 2026

in Hemmoor

Jetzt anrufen und
anmelden!

Anmeldung bis
13.08. unter

T04771 .64 65 66
Mo.-Fr., 8-16 Uhr

Treffpunkt

Familienzentrum
Hemmoor

Oestinger Weg 19
21745 Hemmoor

Deutsches
Rotes
Kreuz

Cuxhaven/Hadeln
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16 Nationalitaten unter einem Dach

Zum zehnjahrigen Bestehen der Kita Am Rathausplatz: Kinder eréffnen Jubilaumsjahrmarkt

CUXHAVEN. Regenschirme statt Son-
nenschein — der Stimmung tat das kei-
nen Abbruch: Mit einer mitreiBenden
Tanzeinlage eroffneten die Hort-Kinder
der DRK-Kindertagesstatte Am Rathaus-
platz die Feierlichkeiten zum zehnjahri-
gen Bestehen ihrer Einrichtung. Selbst als
die ersten Regentropfen fielen, tanzten
die Kinder unbeirrt weiter und wurden da-
fir mit groBem Applaus belohnt. Die Gas-
te lieBen sich vom Elan der jungen Tan-
zerinnen und Tanzer anstecken, spann-
ten ihre Schirme auf und verfolgten be-
geistert den Auftritt. Danach erklarte Ein-
richtungsleiterin Anke Biermann den Ju-
bildaumsjahrmarkt offiziell fiir eréffnet —
und das Gebaude verwandelte sich fiir
die Kita-Kinder und deren Familien in eine
bunte Erlebniswelt. Mit viel Herzblut hat-
te das Kita-Team die Feier geplant und
mit Unterstiitzung des Elternrates sehr
abwechslungsreich ausgerichtet. Im ge-
samten Haus luden zahlreiche Stationen
zum Mitmachen ein: Beim Entenangeln,
Stofftaschen bemalen, Sackhipfen, Luft-
ballon-Pfeilwerfen, dem Glicksrad und
Schminken herrschte reger Betrieb. Pas-
send zum Jahrmarktmotto gab es Grill-
wurst, Popcorn, Zuckerwatte und Waf-

) S | Jlﬂ. t"—

Einrichtungsleiterin Anke Biermann mit Cux-
havens Oberbiirgermeister Uwe Santjer.

feln. Ein eigens zum Jubildum vor der Kita
aufgebautes Karussell sorgte insbesonde-
re bei den jlingsten Gasten fiir strahlen-
de Gesichter und nicht zuletzt fiir echtes
Jahrmarkt-Feeling. Ein offizieller Emp-
fang mit geladenen Gasten und GruBwor-
ten von Hanni Kriiger, Prasidentin des
DRK-Kreisverbandes Cuxhaven, Kita-Ein-
richtungsleiterin  Anke Biermann und
Oberbiirgermeister Uwe Santjer war der
Jahrmarktero6ffnung vorausgegangen.

In ihrer Ansprache blickte Anke Bier-
mann auf die Entwicklung der Einrich-
tung zuriick, die 2016 erdffnet wurde und
heute zu den gr6Bten Kindertagesstat-
ten der Stadt gehort. Bis zu 150 Kinder

werden hier in Krippe, Kita und Hort be-
treut. Die Einrichtung bietet Betreuung
vom ersten bis zum 14. Lebensjahr und
ist damit fiir viele Familien tber Jahre hin-
weg ein verlassiger Begleiter. Dabei ha-
be sich die padagogische Arbeit in den
vergangenen zehn Jahren deutlich veran-
dert, betonte die Einrichtungsleiterin.
Themen wie Fachkraftemangel, Inklu-
sion, Digitalisierung sowie die Folgen der
Corona-Pandemie stellten die Mitarbei-
tenden vor neue Herausforderungen.
Gleichzeitig sei die Kita mit ihren 16 ver-
tretenen Nationalitaten ein Spiegel der
gesellschaftlichen Vielfalt in Cuxhaven.
Die DRK-Kita Am Rathausplatz arbeitet
nach dem Konzept der offenen Arbeit und
ist als Schwerpunkt-Kita Sprache beson-
ders in der Sprachforderung engagiert.
Zudem kooperiert sie eng mit Schulen und
therapeutischen Fachkraften.

Vor zehn Jahren begann mit dem Umzug
in das moderne Gebdude am Rathaus-
platz eine neue Ara der DRK-Kinderbe-
treuung in Cuxhaven. Heute ist die Ein-
richtung nicht nur ein Ort des Lernens
und Spielens, sondern auch ein wichti-
ger Treffpunkt fiir Familien unterschied-
lichster Herkunft.
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Herz und Teamgeist

Zehn Jahre Offentlichkeitsmobil mit Wolfgang Steiner

CUXHAVEN. Als Wolfgang Steiner im
April 2016 bei der Einweihung der Cux-
havener Kindertagesstatte Am Rathaus-
platz seinen ersten groBen Einsatz mit
dem  DRK-Offentlichkeitsmobil ~hatte,
ahnte er noch nicht, wie viele spannen-
de Jahre noch folgen wiirden. Zehn Jah-
re spater feierte nicht nur die Kita ihr Ju-
bilaum, sondern auch Wolfgang Steiner
blickt auf ein abwechslungsreiches Jahr-
zehnt zuriick.

.Die Planung dieses ersten Einsatzes im
April 2016 war fiir mich eine groBe Her-
ausforderung. Gleichzeitig hat sie mir rie-
sigen SpaB gemacht. Denn am Ende zahlt
immer das Ergebnis: ein gelungener Auf-
tritt, zufriedene Besucherinnen und Besu-
cher und die Maglichkeit, das DRK in sei-
ner ganzen Vielfalt zu prasentieren.

Mit der Verantwortung fiir das Offentlich-
keitsmobil und die dazugehérigen Mate-
rialien wurde mir schnell bewusst, wie
viel Logistik hinter jedem Einsatz steckt.
Ob Stehtische, Bierzeltgarnituren, Pavil-
lons, roter Teppich, Beachflags oder unse-
re beliebte Rettungswagen-Hiipfburg —
jedes Detail muss geplant, organisiert, in
Schuss gehalten und bei Bedarf instand-
gesetzt werden.

Zu meinen personlichen Highlights geho-
ren immer die Begegnungen mit den
Menschen. Besonders schén ist es, das
Lacheln der Kinder zu sehen, wenn unse-
re Rettungswagen-Hiipfburg aufgebaut
ist und fiir Begeisterung sorgt.
Unvergessen bleiben fiir mich die gro-
Ben Auftritte auf der Cuxland-Ausstel-
lung in Hemmoor in den Jahren 2018 und
2022. Der Aufbau unserer DRK-Prasenz
dauerte damals teilweise bis spat in die
Nacht. Doch die tolle Teamstimmung, das
gute Gelingen der Veranstaltung und die
vielen netten Gesprache mit den Messe-
besucherinnen und -besuchern waren je-
de Minute wert. Im Laufe der Jahre ka-
men viele weitere Einsatze hinzu: bei Bau-
maBnahmen, Sommerfesten in unseren
Kindertagesstatten oder Seniorenheimen
und zahlreichen weiteren internen sowie
externen Veranstaltungen. Immer wie-
der ist das Offentlichkeitsmobil gefragt,

wenn das DRK sichtbar und erlebbar wer-
den soll. Dabei habe ich eines besonders
gelernt: All das funktioniert nur, wenn
auch der Hintergrund stimmt. Die Zusam-
menarbeit mit den Kolleginnen und Kol-
legen ist dabei unverzichtbar. Natirlich
gibt es Diskussionen — die miissen sogar
sein. Entscheidend war fiir mich immer
das gemeinsame Ziel und das bestmég-
liche Ergebnis. Eine besondere Herzens-
angelegenheit ist fir mich eine Idee, die
ich im Jahr 2021 ins Leben gerufen ha-
be: In der Weihnachtszeit verwandelt sich
unser DRK-Lkw vom Offentlichkeitsmo-
bil in das Weihnachtsmobil — und ich
schliipfe in die Rolle des DRK-Weih-
nachtsmanns. Oft begleitet von meiner

(v. I.) Martin Hoch, Wolfgang Steiner, Susi
und Claus Rothe.

Labrador-Hiindin Kaya besuche ich Kin-
der, Seniorinnen und Senioren in unse-
ren Einrichtungen, lese Weihnachtsge-
schichten vor, hore zu, nehme Wiinsche
entgegen und verteile kleine Prasente. Zu
erleben, wie viel Freude diese Besuche
bereiten, ist jedes Jahr aufs Neue etwas
ganz Besonderes fiir mich.”

WENN

ihr richtig feiert,

Vertretungen
Dock & Koster
Grofe Ortstr.10- 12
21762 Otterndorf
Tel. 04751 2343
otterndorf@vgh.de

o
[=] Finanzgruppe

geben wir euch Halt.

VGH®

fair versichert
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Spargelessen

NORDLEDA. Der Ortsverein hat Ende
Mai sein jahrliches Spargelessen ver-
anstaltet. Uber 100 Besucher erfreu-
ten sich an Spargel, Schnitzel, Salzkar-
toffeln und Schinken mit Hollandaise-
SoBe. Eine Vielzahl von Getranken run-
dete das Angebot ab, und zum Nach-
tisch gab es Eis am Stiel. Zwischen
Spargelessen und Kaffee sorgte Herr
W. Zinow fiir Unterhaltung. Das kuli-
narische Angebot wurde durch ein
reichhaltiges Tortenbiifett sowie Kaf-
fee und Tee erganzt. Die Veranstal-
tung zeichnete sich durch eine ausge-
lassene Stimmung aus, wofir sich der
Verein bei den treuen Gasten be-
dankt. Ein besonderer Dank geht an
A. Winkelmann fiir das Essen.

Kaffeefahrt

NORDLEDA. Fiir die Mitglieder des
Ortsvereins ging es in vier DRK-Bus-
sen Uber Land Richtung Bremerha-
ven. Unterwegs gab es fiir die Reise-
gruppe einiges zu sehen. In Bremerha-
ven lud das schone Wetter dann zum
Bummeln, Einkaufen und Sonne genie-
Ben am Schaufenster Fischereihafen
ein. AnschlieBend trafen sich alle in
einem Café zum gemeinsamen Kaffee
und Kuchen wieder. Gestarkt und mit
guter Laune ging es dann wieder Rich-
tung Heimat. Fir die Mitglieder ging
ein toller Tag zu Ende.

Lebensrettung zum

Anfassen

Ortsverein bietet Praxis-Vortrag zum Thema Defibrillator

NEUHAUS. Im Mai hatte der Ortsverein
Neuhaus zu einem praxisnahen Vortrag
iber den Einsatz von Defibrillatoren ein-
geladen. Ziel der Veranstaltung war es,
den Teilnehmenden Sicherheit im Um-
gang mit dem lebensrettenden Gerat zu
vermitteln und die Hemmschwelle im
Notfall aktiv zu senken.

Unter der fachkundigen Leitung von
Wolfgang Steiner erhielten die rund 30
Teilnehmenden zunachst eine theoreti-
sche Einfilhrung. Steiner erklarte an-
schaulich, wie ein Defibrillator funktio-
niert, welche Schritte im Notfall erforder-
lich sind und wie man richtig handelt,
um im Ernstfall Leben zu retten. Dabei
legte er besonderen Wert darauf, Angste
abzubauen und die Teilnehmer zu ermu-
tigen, im Notfall selbst aktiv zu werden.
Nach der Theorie folgte die praktische
Ubung. Einige Teilnehmer, die es auspro-
bieren wollten, konnten selbst den
LErnstfall” Gben — vom Erkennen eines
Notfalls iiber die korrekte Anwendung
des Defibrillators bis hin zur Wiederbele-
bung. ,Es ist eine wertvolle Erfahrung,
die Theorie direkt praktisch umzuset-
zen”, betonte Steiner. ,Nur wer gelbt

hat, kann im Notfall ruhig und effektiv
handeln.”

Die Veranstaltung fand in der Aula der
Grundschule an der Oste statt und stief
auf groBe Resonanz. Die Mdglichkeit,
praktische Erfahrung zu sammeln und zu-
gleich Sicherheit im Umgang mit dem De-
fibrillator zu gewinnen, wurde von allen
sehr geschatzt. Ein korrekt angewende-
ter Defibrillator kann im Notfall entschei-
dend sein und Leben retten. ,Wir hof-
fen, dass viele Teilnehmer das Gelernte
weitertragen und im Ernstfall nicht zo-
gern, Hilfe zu leisten”, so Steiner. ,Denn
im Notfall zéhlt jede Minute — und jeder
kann helfen.”

Seestadt erkundet

NEUENKIRCHEN. Der Ortsverein Neuen-
kirchen startete mit 46 Personen zu einer
Hafentour nach Bremerhaven. Ein Touris-
tenfiihrer (ibernahm ab dem Schaufens-
ter Fischereihafen die Gastefiihrung. Die
Gruppe kam an Sehenswiirdigkeiten wie
Markten und Museen vorbei und erlebte
das geschéftige Treiben in den Hafen und
Werften aus nachster Nahe. Auch das
normalerweise gesperrte internationale
Hafengebiet wurde besucht. Der Tourgui-
de vermittelte viel Fachwissen rund um
den Hafen. Das Fazit aller: Es war eine
sehr interessante, informative, empfeh-
lenswerte und kurzweilige Tour.
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Blutspendeaktion mit (v.l.) Frank Bergan-
der, Alina Kupke, Angelika Hubert, Frank
Strohschein und Petra Wenhold.

Drei Aktionen
in fiinf Tagen

OSTEN. Mit drei Veranstaltungen in
finf Tagen entstand ein erheblicher
Planungsaufwand bei den Ehrenamt-
lichen des Ortsvereins Osten. Das ers-
te Event war die Blutspendeaktion, zu
der 66 Personen kamen — darunter
zwei Erstspender. Uwe Moller wurde
fur seine 75. Spende geehrt, Angelika
Hubert fir ihre 60., Sylvia Beck fiir ihre
25., Nina Freymann, Martina von Holt,
Frank Bergander und Frank Stroh-
schein jeweils fiir ihre 10. Spende. Ali-
na Kupke kam zum 5. Mal zum Ader-
lass.

Das zweite Event folgte am Tag dar-
auf. Denn regelmaBig findet an jedem
2. Donnerstag des Monats ein Senio-
rennachmittag statt. Dort sorgten
selbstgebackene Torten von den Hel-
fern des Ortsvereins sowie ein Pro-
gramm von der Ehrenamtskoordinato-
rin Nicole Riisch fiir gute Stimmung.
Wenige Tage spater war dann der
Fahrmarkt, der bei herrlichem Wetter
gut besucht war. Wieder wurden 26
Torten von den Besuchern genossen.

P

Ehrenamtskoordinatorin Nicole Riisch mit
der Gitarre beim Seniorennachmittag.

Gelungener Nachmittag

Ortsverein lud zum Spielenachmittag mit Bingo ein

NEUENKIRCHEN. Der Ortsverein Neuen-
kirchen hatte im Mai zu einem gemditli-
chen Spielnachmittag mit Kaffee und Ku-
chen eingeladen. Insgesamt konnten zu
dieser Veranstaltung 32 Teilnehmer be-
griiBt werden.

Unterstiitzt wurde der Nachmittag von
der  Ehrenamtskoordinatorin  Nicole
Risch, die das beliebte Spiel Bingo orga-
nisierte. Bingo ist (berall bekannt, er-
freut sich groBer Beliebtheit und kam
auch bei den Gasten in Neuenkirchen her-
vorragend an. Mit viel Freude und guter
Stimmung wurden mehrere Spielrunden
durchgefiihrt.

Dabei gab es kleine Gewinne sowie Trost-
preise zu gewinnen. Da kein Startgeld er-
hoben wurde, war es das Ziel der Veran-
stalter, dass jeder Teilnehmer am Ende
mit einem kleinen Prasent/Gewinn nach
Hause gehen konnte. Dieses Vorhaben
konnte erfolgreich umgesetzt werden.
Aus Sicht der Veranstalter war es ein
rundum gelungener Nachmittag mit vie-
len fréhlichen Gesprachen, guter Unter-
haltung und einer gemditlichen Atmo-
sphare. Ein besonderer Dank gilt Nicole
Risch fiir die Begleitung des Nachmit-

tags sowie fiir ihre humorvollen Beitra-
ge, die die Veranstaltung zusatzlich be-
reichert und zu einem tollen Erlebnis fiir
alle Teilnehmer gemacht haben.

T

Persénlich fir Sie dal

AUTOHAUS KOSTER Cumven

Ihlienworth
ahkoesterde W O L WV O
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Zahlreiche Veranstaltungen

Positives Fazit bei der Jahresversammlung des Ortsvereins Geversdorf

GEVERSDORF. Bei der Hauptversamm-
lung des Ortsvereins Geversdorf blickten
die Mitglieder auf ein aktives Vereins-
jahr zuriick. Insgesamt 33 Personen nah-
men an der Versammlung teil, darunter
31 stimmberechtigte Mitglieder. Als Gas-
te begriiBte die Vorsitzende Ute Grahl
unter anderem den Prasidenten des DRK-
Kreisverbandes Werner Otten sowie die
stellvertretende Blirgermeisterin der Ge-
meinde Cadenberge Carmen Sottke.

Im Tatigkeitsbericht berichtete Ute Grahl
von einer stabilen Mitgliederentwick-
lung. Zum Stichtag 31. Marz 2026 zahlt
der Ortsverein 105 Mitglieder. Fiinf neue
Mitglieder konnten gewonnen werden,
sieben Mitglieder traten aus. Zudem ge-
dachte die Versammlung eines verstorbe-
nen Mitglieds in einer Schweigeminute.
Besonders positiv fiel der Riickblick auf
die zahlreichen Aktivitaten des vergange-
nen Jahres aus. Insgesamt organisierte
der Ortsverein 17 Veranstaltungen. Dazu
gehorten die regelmaBigen DRK-Nach-
mittage im Ostekrug, die Teilnahme am
Winterfest sowie die Jahresversamm-
lung 2025. Auch der Blutspendetermin
im Januar 2025 fand groBen Zuspruch
und wurde von vielen Spenderinnen und

.l
|
. (& 1\

Die Geehrten und Vorstandsmitglieder.

Spendern wahrgenommen. Schatzmeis-
ter Klaus-Dieter KommoB stellte den Kas-
senbericht vor. Die Kassenpriiferinnen be-
scheinigten eine ordnungsgemaBe Kas-
senfliihrung ohne Beanstandungen, so-
dass der Vorstand von der Versammlung
einstimmig entlastet wurde.

Bei den anschlieBenden Wahlen wurden
mehrere Vorstandsmitglieder einstimmig
in ihren Amtern bestatigt. Karin Bicker
bleibt zweite Vorsitzende, Klaus-Dieter
KommoB weiterhin Schatzmeister und
Siegfried Petersohn Schriftfiihrer. Neu zur
zweiten Kassenpriferin wurde llse Ramm
gewdhlt. In ihren GruBworten wiirdigte
Carmen Sottke besonders das Engage-

ment der Ehrenamtlichen im DRK und in
den Vereinen der Gemeinde Cadenber-
ge. Werner Otten berichtete aus der
Arbeit des Kreisverbandes und informier-
te unter anderem Uber die Mdglichkeit
eines Vorstandsteams.

Ein besonderer Hohepunkt des Abends
waren die Ehrungen langjahriger Mitglie-
der. Fiir 25 Jahre Mitgliedschaft wurden
Elke Meyer und Hilmar Menke ausge-
zeichnet. Bereits seit 40 Jahren gehoren
llse Cordes, Irena Richter, Monika Schro-
der, Gisela Hiibner und Gisela Krénke
dem DRK an. Fiir beeindruckende 60 Jah-
re Mitgliedschaft wurde Herma Richter
geehrt.

Tagestrip nach Wilhelmshaven

WANNA. Fiir 49 Mitglieder des Ortsver-
eins Wanna ging es kirzlich zu einem
Ausflug nach Wilhelmshaven. Das Ziel
war dort der Helgolandkai. Nachdem al-
le Haltestellen angefahren und alle Rei-
sefreudigen eingesammelt wurden, star-
tete die Fahrt am Morgen Richtung Wil-
helmshaven. Nach einer zweieinhalb-
stiindigen Fahrt begann der Tag vor Ort
mit einer groBen Hafenrundfahrt durch
den Marinehafen und zu den Tankldsch-
briicken auf der MS Harie Kurier. Ein be-
sonderes Highlight war der Blick auf den
Jade-Weser Port, Deutschlands einzigen
Tiefwasserhafen. Nach der interessanten
Schifffahrt fuhren die Mitglieder des Orts-

vereins zum Mittagessen ins Restaurant
~Antonslust”. Dort wurden Schnitzel und
Schollenfilet serviert. AnschlieBend ging
die Fahrt Richtung Heimat los. In Lox-

stedt gab es dann noch einen Stopp bei
Karls Erlebnishof zum Kaffee und Ku-
chen. Mit vielen neuen Eindriicken ging
es dann zuriick nach Wanna.
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Ausflug nach
Hamburg

WINGST. Mitglieder des Ortsvereins
Wingst machten sich auf den Weg zu dem
389 Hektar groBen Ohlsdorfer Friedhof
in Hamburg. Es ist der groBte Parkfried-
hof der Welt. Die Reisegruppe konnte die
eindrucksvolle Gartenarchitektur bestau-
nen und historische Grabmale besichti-
gen. Die Fiihrung brachte sie zu dem Gar-
ten der Frauen, Grabstatten verschiede-
ner Beriihmtheiten wie beispielsweise Jan
Fedder, Helmut und Loki Schmidt und

Uwe Seeler. Die Rhododendren hatten ge-
rade angefangen zu blithen und so war
es ein bunter Anblick, wahrend die Mit-
glieder durch den riesigen Park fuhren.
AnschlieBend ging die Fahrt zu den Lan-
dungsbriicken, um dort an einer Barkas-
senfahrt durch den Hafen teilzunehmen.
Es ging vorbei an riesigen Containerschif-
fen, U-Booten, Kreuzfahrtschiffen und
durch die Speicherstadt. Am Abend ging
es zuriick. Fir die Mitglieder war es wie-
der einmal ein schoner Tagesausflug.

W Alles fur
5‘? Ihr Dach

Die Geehrten des Ortsvereins Wingst.

Fur ihre Treue geehrt

Mitgliederversammlung mit Berichten, Wahlen und Ehrungen

WINGST. Bei der diesjahrigen Mitglieder-
versammlung des Ortsvereins Wingst im
Gasthaus ,Zum Lindenwirt” in Wingst-
Zollbaum konnten 47 Mitglieder und Gas-
te begriiBt werden.

Nach der BegriiBung durch die 1. Vorsit-
zende Annette Hutwalker erfolgte ein
kurzer Bericht uber das vergangene Jahr.
Insgesamt hat der Ortsverein 566 Mitglie-
der und hiervon sind 55 Aktiv im Orts-
verein tatig. An den Blutspendeterminen
konnten insgesamt 534 Spender begriiBt
werden, hiervon waren 13 Erstspender.
AuBerdem konnten wieder viele Veran-
staltungen und Reisen durchgefiihrt wer-
den. Fiir die rege Teilnahme daran be-
dankt sich der Vorstand. Die Grundsatze
des DRK wurden diesmal auf Platt-
deutsch vorgelesen. In ihren GruBworten
berichtete Anja Sohl fiir den Kreisver-
band unter anderem vom Umzug des
Hauses am Medembogen, der mit 75 Be-
wohnern und ganz vielen ehrenamtli-
chen Helfern aus den Bereitschaften er-
folgte. Inzwischen sind alle acht Hausge-
meinschaften belegt. Der Pflegedienst auf
Helgoland lauft seit Oktober 2025 sehr
gut. Patrik Pawlowski als Blrgermeister
der Wingst bedankte sich fiir den ehren-
amtlichen Einsatz. AnschlieBend richtete
Thomas Schumacher von der Feuerwehr
Wingst ebenfalls seinen Dank an die eh-
renamtlichen Helfer des DRK Wingst und
berichtete, dass 78 Aktive an zwei Stand-
orten in der Wingst acht Brandeinsatze
und 51 Hilfeleistungen mit circa 2.800
Einsatzstunden geleistet hatten.

Nach der Kaffeepause erfolgte der Kas-
senbericht fiir 2025 sowie der Haushalts-

plan fiir 2026. AnschlieBend berichteten
die einzelnen Gruppenleiter der Senio-
ren, des Herrenabends, der Wassergym-
nastik, des Spieleabends, der Yoga-Grup-
pe und der Eltern-Zeit-Gruppe. Die Bereit-
schaft Wingst hat im Jahr 2025 insge-
samt 4.220 Einsatzstunden geleistet —
unter anderem bei Sanitatsdiensten, Ab-
sicherung der Feuerwehr und Weiterbil-
dungen. In allen Gruppen stehe SpaB3 und
Freude an erster Stelle und neue Mitglie-
der seien erwiinscht. Ein groBer Dank ge-
he auch an die vielen ehrenamtlichen Hel-
fer in den Gruppen. Fir das Jahr 2026
hat der Vorstand wieder ein umfangrei-
ches Programm zusammengestellt. Bei
den Fahrten sind auch Nicht-DRK-Mitglie-
der gerne gesehen und konnen teilneh-
men.

Bei den anschlieBenden Wahlen wurde
Melanie BuBmann als Schriftfiihrerin, Ing-
rid Adami, Beate Jungclaus und Kathrin
Nicolai als Beisitzerinnen gewahlt.
Geehrt wurden in diesem Jahr fiir lang-
jahrige Mitgliedschaft: llse Eckhoff, Chris-
ta Lihrs, Barbara Preihs (alle 50 Jahre),
Renate Jagemann, Yvonne Kiihne, Vera
Moller, Anja Sohl (alle 40 Jahre), Inge Ah-
rens, Gertrud Bahlke, Elke Cordts-Miil-
ler, Christa Ddscher, Stephanie Janen,
Yvonne Pigorsch, Heidi Schmarje, Mar-
got Schumacher, Gitta Steffens (alle 25
Jahre). Als aktive Mitglieder der Bereit-
schaft wurde Yvonne Kiihne fiir 40 Jahre
geehrt, als aktive Mitglieder Ingrid Ko-
nig, Waltraud Wegener (je 15 Jahre) An-
nette Hutwalker (10 Jahre), Gerhard Jun-
ge, Kathrin Nicolai, Karin und Herrmann
Schumacher (je 5 Jahre).
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Schiefelbein bleibt Vorsitzender

Wahlen bei der Mitgliederversammlung / Helma Sielemann mit der Ehrennadel ausgezeichnet

LAMSTEDT. Heino Schiefelbein bleibt
Vorsitzender des Ortsvereins Lamstedt.
Auf der Jahresversammlung bestatigten
die Mitglieder ihn sowie seine Stellver-
treterin Erika Tenschert einstimmig fir
weitere drei Jahre in ihren Amtern. Schie-
felbein fungiert zudem weiterhin als
Schriftfiihrer. Zur Kassenpriiferin wurde
Gudrun Bunge gewahlt.

In der Bordehalle begriiBte Schiefelbein
rund 50 Mitglieder sowie Biirgermeister
Manfred Knust, den Prasidenten des DRK-
Kreisverbandes Land Hadeln Werner Ot-
ten, Ortsbrandmeister Torben Offermann
und die Ehrenvorsitzende Hilde Hinck.

In seinem Jahresbericht zog der Vorsit-
zende eine positive Bilanz: ,Wir boten
2025 wiederum ein Angebot fiir Jung und
Alt."” Besonders erfreut zeigte er sich iiber
die Entwicklung der Blutspenden. Zu den
vier Blutspendeterminen kamen insge-
samt 770 Freiwillige — 88 mehr als im Vor-
jahr. Ebenfalls gut besucht waren die al-
le 14 Tage im Bordehuus Loomst veran-
stalteten  Seniorennachmittage,  bei
denen nach Kaffee und Kuchen Bingo ge-
spielt wurde. Im Rahmen der Ferienpass-
aktion verbrachten 40 Jungen und Mad-
chen einen abwechslungsreichen Tag im
Hansapark Sierksdorf. Ein Tagesausflug
fihrte auBerdem ins Ammerland. Nach
einer Rundfahrt entlang groBziigiger
Parkanlagen und weitlaufiger Baumschu-
len besuchten die Teilnehmer den ,Park
der Garten” in Bad Zwischenahn. Das Ba-
ckerteam versorgte die jlingsten Gaste
beim Kinderkarneval und auf dem Bart-
holomausmarkt mit Waffeln. Einen gu-
ten Umsatz erzielte der Ortsverein zu-
dem mit seinem Tortenbiifett auf dem
Lamstedter Schiitzenfest.

Gemeinsam mit den weiteren DRK-Orts-
vereinen und dem Seniorenbeirat organi-
sierte der Ortsverein einen Erste-Hilfe-
Kurs fiir Senioren sowie eine Fahrt ins Tis-
ter Moor. Zum Abschluss seines Berichts
dankte Schiefelbein seinen Vorstandskol-
leginnen, den Mitgliedern des Arbeits-
kreises und den Bezirksdamen fiir ihr um-
fangreiches  ehrenamtliches  Engage-
ment.

# e

Ortsvereinsvorsitzender Heino Schiefelbein (r.) mit den geehrten und gewahlten Mitgliedern

sowie den Ehrengasten.

Gymnastikgruppenleiterin Helga Piilsch
berichtete, dass 34 Damen an den 37
Ubungsabenden teilgenommen hatten.
Zudem informierte sie (iber den Karne-
valsabend, die Fahrradtouren und die
Kaffeefahrt.

Schatzmeisterin Astrid Butt legte den Kas-
senbericht vor. Das Geschaftsjahr 2025
schloss mit einem Uberschuss ab. Der
Ortsverein verfiigt damit weiterhin Giber
eine solide finanzielle Grundlage.

Breiten Raum nahmen die Ehrungen ein.
Kreisprasident Werner Otten zeichnete
Helma Sielemann mit der Ehrennadel des
Deutschen Roten Kreuzes fiir 50-jahrige

Mitgliedschaft aus. Seit 40 Jahren geho-
ren Loni Genz, Helga Bergner, Werner
Meyn und Monika Diercks dem Ortsver-
ein an. Fiir 25-jahrige Mitgliedschaft wur-
den Heiko Junge, Birgit Jungclaus, Petra
Jungclaus, Erika Meyn, Wera Wienberg,
Ingrid Boelke und Tanja Burwieck ge-
ehrt. Der DRK-Kreisverband wiirdigte
auBerdem langjahriges ehrenamtliches
Engagement auf Ortsebene mit der Ver-
leihung von Ehrenschleifen. Diese erhiel-
ten Anette Beese (25 Jahre), Erika Ten-
schert und Anke Ney (jeweils 15 Jahre) so-
wie Gudrun Bunge und Meta Stelling (je-
weils funf Jahre).

Mobil
Telefon

017620186566
04751-900 793

VD

Montage = Reinigung = Wartung

www.mdk-dienstleistungsbetrieb.de

MartkstraBe 8
21762 Otternsdorf

info@mdk-otterndorf.de
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Frohliches
Grillfest

WANNA. Anfang Juni lud der Ortsver-
ein Wanna zu einem Grillfest mit an-
schlieBendem Kaffeetrinken ein. Mehr
als 30 Teilnehmer folgten der Einla-
dung und verbrachten einen abwechs-
lungsreichen Nachmittag. Fiir das leib-
liche Wohl war bestens gesorgt. Zum
Mittagessen wurden Bratwirste und
Grillfleisch serviert. Dazu gab es eine
Salatauswahl. Nach dem Grillen stand
das traditionelle Kaffeetrinken auf
dem Programm. Vier verschiedene Ku-
chen wurden angeboten. Zwischen
dem Mittagessen und dem Kaffeetrin-
ken sorgte Ehrenamtskoordinatorin
Nicole Riisch fiir beste Unterhaltung.
Mit viel Engagement hielt sie die An-
wesenden rund anderthalb Stunden
lang auf Trab. Zum Auftakt wurde ge-
meinsam das ,Gute-Laune-Lied” ge-
sungen, zu dem sich alle Teilnehmen-
den eifrig bewegten. Im weiteren Ver-
lauf wurden zahlreiche Dontjes er-
zahlt, die fiir viele Lacher sorgten.
AuBerdem wurden immer wieder Lie-
der mit Gitarrenbegleitung ange-
stimmt, zu denen kraftig mitgesun-
gen wurde. Bei einem Schatzspiel
winkte als Hauptpreis eine Melone, die
auch einen Gewinner fand. Bei einem
aufgefiihrten Sketch von Nicole Riisch
blieb kein Auge trocken. Auch ein Quiz
durfte nicht fehlen und brachte zusétz-
lichen Schwung in den Nachmittag.

Am Ende waren sich alle Teilnehmer ei-
nig: Diese gelungene Veranstaltung
soll im kommenden Jahr unbedingt
wiederholt werden. Mit vielen sché-
nen Erinnerungen und frohlich ge-
stimmt machten sich die Gaste am spa-
ten Nachmittag auf den Heimweg.
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Die Damen der Gymnastikgruppe des DRK-Ortsvereins Lamstedt feierten ihr 30-jahriges Be-

stehen im Bordehuus Loomst.

25 Jahre Gymnastik

Ortsverein feiert das Jubilaum und dankt den Leiterinnen

LAMSTEDT. Bewegung, die guttut — und
SpaB macht. Dieses Angebot bietet seit
30 Jahren die Gymnastikgruppe des Orts-
vereins Lamstedt. Alles begannam 11. Ju-
ni 1996. Auf Anregung der damaligen
Vorsitzenden Hilde Hinck trafen sich 22
Frauen unter der Leitung von Gerda Gre-
be zur ersten Ubungsstunde. Und auf den
Tag genau drei Jahrzehnte spater gab es
im Bordehuus Loomst gleich zweimal
einen Grund zum Feiern. Zum einen das
Jubildum, zum anderen steht der ,Mo-
tor” der Gruppe, Helga Piilsch, seit 25
Jahren an deren Spitze.

Sie und seit 2009 auch Hildegard Roh-
de-Brandenburger sorgen immer wieder
mit neuen Ideen dafiir, dass sich die Se-
niorinnen fit halten. Sie vermitteln zu-
gleich Freude und Frohsinn. Die Gliick-
wiinsche des Vorstandes iberbrachten
der Vorsitzende Heino Schiefelbein und
dessen Stellvertreterin Erika Tenschert.
.Neben dem Seniorensport und Tanz
stand damals auch Wassergymnastik auf
dem Programm”, erinnerte Heino Schie-
felbein in seinem Riickblick: Die Mitglie-
derzahl stieg in der ,Bliitezeit” auf mehr
als 50 Frauen, derzeit sind es 34. Das An-

gebot passte sich immer wieder der Zeit
an. Dazu zahlen Gedachtnistraining,
Gymnastik im Freien sowie Ubungen mit
Hanteln, Holzstab, Frisbee-Scheibe und
Balancekissen. In der heiBen Jahreszeit
wurden die Drahtesel gesattelt und unter-
wegs Eisbecher genossen. Und seit eini-
gen Monaten wird einmal wochentlich
gewandert. Damit das Fiihrungsduo im-
mer auf dem Laufenden blieb, belegte
es zahlreiche arbeitsintensive Fortbil-
dungskurse. , lhr waltet mit sanfter Stren-
ge und Disziplin, seid aber auch den lus-
tigen Feten wie Faschingsabende und
Weihnachtsfeiern nicht abgeneigt.” Hei-
no Schiefelbein und Erika Tenschert be-
dankten sich bei Helga Pilsch und Hil-
degard Rohde-Brandenburger fiir deren
jahrelanges ehrenamtliches Engagement
sowie bei der heutigen Ehrenvorsitzen-
den Hilde Hinck fiir ihren damaligen
.Geistesblitz” mit einem BlumenstrauB.
Die Gymnastikdamen gratulierten Helga
Piilsch mit 25 roten Rosen. Bei Kaffee
und Kuchen und mit musikalischer Unter-
stiitzung durch Britta Frohling am Akkor-
deon genossen alle einen unterhaltsa-
men Nachmittag.
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Matjesessen

WINGST. Im Wonnemonat Mai ging
es fiir den Ortsverein Wingst auf Ta-
gestour zum Matjesessen in Emden.
Alljahrlich findet dort an einem Wo-
chenende das groBe Matjesfest statt.
Zuerst ging es zum Mittagessen, wo
Matjesfilets oder alternativ Hahnchen-
brust warteten. Gesattigt machten sich
die Mitglieder dann auf eine Schiffs-
fahrt durch den Emder Hafen, den dritt-
groBten Autoverladehafen Europas. Es
war sehr interessant die Stadt vom
Wasser aus zu sehen. Wieder an Land
gab es noch Zeit, auf der Promenade
zu bummeln und das Hafen-/Matjes-
fest zu genieBen. Alle fanden, es war
ein schoner Tagesausflug.

Hilfe bei Brand

NORDLEDA. Wenn der Ortsverein
Nordleda gebraucht wird, sind die ers-
ten Helfer schnell zur Stelle. So auch,
als sie die Verpflegung der Einsatzkraf-
te beim Brand in Nordleda iiberneh-
men sollten. Helferinnen und Helfer
versorgten die Einsatzkrafte mit hei-
Ben und kalten Getranken sowie herz-
haften und siiBen Speisen. Ein beson-
derer Dank gilt Jana und Matthias Wei-
he, die ihr Privatgrundsttick als zentra-
len Versorgungsstandort zur Verfi-
gung stellten. Ebenso sorgte Jana Wei-
he fortlaufend fiir Nachschub an hei-
Ben Getranken. Fiir alle war es ein er-
eignisreicher Tag.

Frithstuicksbhiifett

Mitglieder des Ortsvereins luden Gaste ein

ARMSTOREF. Die Dornsoder und Langen-
moorer Mitglieder des Ortsvereins Arms-
torf mussten frih aufstehen, denn die
Ortsteile waren in diesem Jahr dran, die
Vorbereitungen und die Ausrichtung des
alljahrlichen Friihstiicksbiifetts zu gestal-
ten. Kulinarische Leckerbissen, SiiBspei-
sen und Obst hatten die Frauen auf den
Tisch gebracht. Bezirksdame Margret
Sohl begriiBte 95 Gaste und wiinschte
den Gasten einen erholsamen Aufent-
halt. Derartige Unternehmungen bietet
der Ortsverein haufiger an. Als nachste
Veranstaltung steht fiir die Mitglieder der
Gemeinde eine Nachmittagstour mit dem
Bus an. Fest im Jahresprogramm steht
das Gymnastikgruppen-Treffen unter der
Leitung von Renate Buck. Einmal in der

Woche kommen die Senioren zusam-
men, um sich gemeinsam sportlich zu be-
tatigen. Ein weiteres feststehendes Ange-
bot findet an jedem vierten Dienstag im
Monat im ortlichen Heimathaus statt.
Dort trifft man sich zur Kaffeerunde mit
anschlieBendem Spielenachmittag.

schnelle Hilfe gefragt ist,

Vertretungen
Dock & Koster
GroRe Ortstr. 10-12
21762 Otterndorf
Tel. 04751 2343
otterndorf@vgh.de

o
= Finanzgruppe

VGH®

fair versichert
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Ausflug zur Schwebefahre

Fahrfahrt, Kirchenbesuch und Olymp-Aufstieg anstelle des Begegnungsnachmittags

ARMSTOREF. Jeden vierten Dienstag im
Monat treffen sich interessierte Arms-
torfer Biirger zum Klénen und Kartenspie-
len im Ortlichen Heimathaus. Die Begeg-
nungsnachmittage sind fester Bestand-
teil des Konzeptes vom Ortsverein Arms-
torf. Im Juni fand allerdings ein Ausflug
statt, an dem 30 Gaste nach Hemmoor
fuhren, um mit der Schwebefdhre nach
Osten zu fahren. Die im Jahre 1909 in Be-
triecb genommene Fahre (iberquert die
Oste und wurde 1974 als technisches Kul-
turdenkmal ausgezeichnet. Viele der Mit-
fahrer konnten sich noch dran erinnern,
dass sie schon im Kindesalter damit , ge-
schwebt” sind und damals 20 Pfennig
fir eine Fahrt bezahlen mussten. Nach
einem kurzen Spaziergang am Deich ent-
lang wurde im historischen ,Café Cen-
tral” selbstgebackene Torte und Butter-
kuchen gegessen. Im Anschluss daran
schauten sich die Armstorfer die sehens-
werte St. Petri-Kirche an. Besondere Auf-

merksamkeit erhielt der vom Kiinstler Jo-
nas Kotz aus Krautsand angefertigte
Taufengel. Er ist aus einem Eichenbal-
ken einer kroatischen Weinpresse ge-
schnitzt und begriiBte mit seiner Segens-
geste die Anwesenden. Auf der Riick-
fahrt machte die Reisegruppe einen Zwi-
schenstopp am ,Deutschen Olymp” in

Vortrag zum Thema
Notfallvorsorge

HECHTHAUSEN. Zu einem Senioren-
Nachmittag lud der Ortsverein Frauke Im-
sel vom Landkreis Cuxhaven ein. Frauke
Imsel, die die Funktionsstelle Zivil-
schutz/Bevolkerungsschutz  bekleidet,
prasentierte zahlreiche Informationen
zum Thema Notfallvorsorge. Unter dem
Motto ,Richtig auf den Notfall vorberei-
ten” stellte sie in einer Prasentation ver-
schiedene Katastrophenszenarien vor, die
mit Fotos aus der Region illustriert wa-
ren. Dies fiihrte zu lebhaften Diskussio-
nen, da viele Senioren die gezeigten Or-
te erkannten. Besondere Aufmerksam-
keit erhielten die Themen Hausbrand und
langerer Stromausfall. Im praktischen Teil
erklarte Frauke Imsel, welche Gegenstan-
de in einen Notfallrucksack gehoren, wie
man wichtige Dokumente sichert und wo

man im Notfall schnelle Hilfe erhalt. Die
Zuhdrer konnten sich zudem iiber geeig-
nete Lebensmittel- und Medikamenten-
vorrate informieren. Der Nachmittag ver-
ging schnell, da es viele Nachfragen und
Anmerkungen gab. Der Ortsverein be-

der Wingst. Der 23 Meter hohe Turm gibt
Besuchern die Mdglichkeit, einen Blick
auf die umgebende Landschaft bis nach
Schleswig-Holstein zu werfen. Der nachs-
te Begegnungsnachmittag findet am
Dienstag, 28. Juli, ab 14.30 Uhr statt. Die
Organisatorinnen wiirden sich (iber viele
Gaste freuen.

dankte sich bei Frauke Imsel mit einem
Prasent fiir den informativen Vortrag.

Sanitar

$/4

MANGELS +PUTZIG

Heizung ® Service

Cuxhavener Strasse 26
21762 Otterndorf

Telefon: 047 51- 3575 « Fax:- 3453
Mail: info@mangels-putzig.de
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Mit 18 zur ersten Blutspende

Der Gruppenausflug von Henriette, Marlene, Meike und Sina mit besonderem Ziel

CADENBERGE. Mit dem Erreichen der
Volljahrigkeit erdffnen sich viele neue
Maglichkeiten. Fiir die vier Schiilerinnen
Henriette, Marlene, Meike und Sina aus
dem 12. Jahrgang des Gymnasiums Ot-
terndorf gehdrte dazu auch, erstmals Blut
spenden zu diirfen. Nachdem Fiihrer-
schein und die Feierlichkeiten zum 18.
Geburtstag bei allen vier erfolgreich , ab-
gehakt” waren, stand bereits der nachs-
te gemeinsame Meilenstein an. Denn fiir
sie gehort noch etwas anderes zum Er-
wachsenwerden dazu: Verantwortung zu
Ubernehmen und erstmals Blut zu spen-
den. Uber die Blutspende-App war schnell
ein fiir alle passender Termin in der Na-
he gefunden, und so machten sie sich
an einem Dienstagnachmittag direkt nach
dem Unterricht gemeinsam mit dem Auto
auf den Weg von Otterndorf nach Caden-
berge.

Bereits bei der Anmeldung erhielten sie
von den Helferinnen des DRK-Ortsver-
eins neben den tblichen Unterlagen einen
Erstspender-Aufkleber, den sie gut sicht-
bar am Shirt befestigten. AnschlieBend
stand das Ausfiillen des Spender-Frage-
bogens auf dem Programm, dessen Um-
fang Uberraschte. Nachdem dann auch
der Check der Vitalwerte und das Arzt-
gesprach erledigt waren, befanden sie
sich auf der Zielgeraden zur eigentlichen
Blutspende. Die Blutabnahme selbst ver-
lief fir sie dann tberraschend schnell. Fiir
einen besonderen Schmunzler sorgte
Marlene, als sie nach der Spende ge-

fragt wurde, ob sie lieber ein Pflaster oder
einen Verband tragen méchte. lhre spon-
tane Antwort: ,Einen Verband, damit
man sich heldenhaft fiihlt.” Da Erstspen-
der nach der Blutabnahme etwas langer
ruhen sollen, verbrachten die vier noch
ein paar weitere Minuten auf der Liege.
Das trug sicherlich auch dazu bei, dass
sie sich wahrend des gesamten Termins
bestens betreut fiihlten. Mit Pflaster oder
Mullbinde versorgt, wartete abschlie-
Bend der wohlverdiente Imbiss auf die
Schiilerinnen. Der DRK-Ortsverein Caden-
berge hatte dafiir ein Baguette-Mobil or-

ganisiert und erganzend ein abwechs-
lungsreiches Biifett aufgebaut. Das ein-
stimmige Restimee lautete: ,Sehr lecker
und eine schone Gelegenheit, das ge-
meinsame Erlebnis entspannt ausklingen
zu lassen.” Auch bei der Frage nach ihrer
Motivation zur Blutspende waren sie sich
einig: ,Weil es eine gute Sache ist.” Denn
sie wissen, dass Blutkonserven dringend
benétigt werden und jeder Mensch selbst
in die Situation geraten kann, darauf an-
gewiesen zu sein. Und wirden sie wie-
der Blut spenden? Die Antwort kommt
wie aus einem Mund: ,Ja!”

Mehr als 100 Freiwillige

CADENBERGE. Zum Blutspendetermin in
der Oberschule Cadenberge konnte der
Ortsverein 108 Spenderinnen und Spen-
der begriiBen — darunter sieben Erstspen-
der. Aufgrund des hohen Aufkommens
kam es zu langeren Wartezeiten. Der
Ortsverein mochten sich dafiir ausdrick-
lich entschuldigen und bedankt sich fiir
das Verstandnis und die Geduld. Nach

der Spende konnten sich die Spender am
Bifett sowie frisch belegten Baguettes
starken. Ein besonderer Moment war die
Verabschiedung von Uwe Schuhmacher,
der als Hausmeister der Oberschule zu-
verlassig, hilfsbereit und mit groBem En-
gagement das DRK-Team unterstiitzt hat.
Der Ortsverein bedankt sich dafiir und
wiinscht ihm alles erdenklich Gute.
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71 Spenden

WINGST. Beim Blutspendetermin des
Ortsvereins Wanna kamen 71 Spen-
der — darunter ein Erstspender. Ferdi-
nand Liiken-KlaBen bekam fiir seine
120. Spende und Wolfgang Schulz fiir
seine 60. Spende jeweils einen Pra-
sentkorb Uberreicht. Frauke Hiiter er-
hielt fiir ihre 25. Spende eine Tasse.
Bei herrlichem Sonnenschein ging es
nach dem Aderlass zum Grillbiifett.
Dort konnten auch die Preise der Tom-
bola abgeholt werden. Jeder Spender
erhielt einen Gewinn (Trinkflaschen,
Tragetaschen, Rucksack oder Hand-
tuch). Der Ortsverein bedankt sich bei
allen Spendern und Helfern.

Inge Schulz bedankt sich bei Wolfgang
Schulz fiir die 60. Spende. Britta Horeis
bedankt sich bei Ferdinand Liiken-KlaBen
fiir die 120. Spende.

Ehrungen

OBERNDORF. Das Helferteam des
Ortsvereins Oberndorf begriiBte unter
den vielen Spenderinnen und Spen-
dern auch drei Erstspender — eine
Spenderin spendete mit 63 Jahren erst-
malig. Fur die 75. Spende erhielt Jo-
sef Domokao von der zweiten Vorsit-
zenden Ulrike von See einen Gut-
schein. Tobias Draack bekam ein Pra-
sent fiir seine 50. Spende. Im An-
schluss gab es ein Grillbiifett, bei dem
auch fiir Veganer etwas dabei war.

Josef Domokao (l.) mit Ulrike von See und
Tobias Draack.

Zwei Neulinge begruBt

67 Lebensretter beim Blutspendetermin in Ihlienworth

IHLIENWORTH. Beim Ortsverein Ihlien-
worth kamen wieder zahlreiche Men-
schen zusammen, um Blut zu spenden —
insgesamt 67 Lebensretter waren dabei.
Besonders stolz ist der Ortsverein auf die
beiden Erstspenderinnen Meliha Becker
und Nele Hahl, die zum ersten Mal Blut
gaben. , Es ist immer wieder schon zu se-
hen, dass neue Spenderinnen und Spen-
der den Weg zu uns finden. Jede Spende
zahlt und rettet Leben”, freute sich Mo-
nika Kopf, Verantwortliche vom Arbeits-
kreis Blutspende. Auch erfahrene Spen-
der wurden geehrt: Elfriede Méller absol-
vierte ihre 5. Spende, Eike Heinz Bohme
spendete zum 10. Mal. Ein ganz beson-
deres Jubildum feierte Uwe Mohr mit sei-
ner 50. Blutspende. Tanja Briining spen-
dete sogar schon zum 60. Mal. Nach der
Spende wartete wie immer das beliebte
Biifett auf die Spender. Das ehrenamtli-
che Team hatte wieder zahlreiche Lecke-

Uwe Simons

ARMSTORF. Die Spendenbereitschaft
beim Blutspendetermin des Ortsvereins
Armstorf war hervorragend und es ka-
men 108 Spenderinnen und Spender, da-
von zwei Erstspender in die Siidborde.
Das geschulte Blutspendeteam 43 aus
Rastede vom DRK-Blutspendedienst
NSTOB (Niedersachsen, Sachsen-Anhalt,
Thiiringen, Oldenburg und Bremen) sorg-
ten in Verbindung mit dem Betreuungs-
team vor Ort flir einen optimalen Ablauf
bei der Blutabnahme. Erstmalig konnten
die DRK-Damen ihr neues Blutspende-
Outfit tragen und auch der neue Pavil-
lon kam bei der Grillaktion als Regen-
schutz zum Einsatz. Ein weiteres High-
light war der Spender Uwe Simon
(Wingst), der sich das 200. Mal als Le-
bensretter zur Verfligung stellte und so-
mit schon 100 Liter seines Blutes spen-
dete. Schon wahrend der Grundausbil-
dung bei der Bundeswehr begann der da-
malige 18-Jahrige mit dem Blutspenden.
In den darauffolgenden Jahren beteiligte

reien wie Salate, Schnittchen, Happchen
und Schnitzel vorbereitet.

Der DRK-Ortsverein lhlienworth bedankt
sich bei allen Spenderinnen und Spen-
dern und freut sich schon jetzt auf die
nachste Aktion. ,Es ist schon zu sehen,
wie unsere Dorfgemeinschaft zusammen-
halt und mit so kleinen Gesten so viel be-
wirken kann”, heiBt es aus dem Verein.

200. Spende

sich Uwe Simon so haufig wie mdglich
an den Spendenterminen in der Region.
Drei weitere Mehrfachspender haben sich
an dem Termin in Armstorf beteiligt. Die
40. Spende gab Regina Peters (Armstorf)
ab und schon 60 Mal war Ralf Schief-
bahn (Hesedorf) dabei. Jens Wichmann
(Hollen) spendete das 80. Mal einen hal-
ben Liter Blut.

Spitzenreiter Uwe Simon erhielt einen Pra-
sentkorb und einen Gutschein von der stell-
vertretenden Vorsitzenden Rita Bremer iiber-
reicht.
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Zweifache Hilfe

Beim Blutspendetermin des Ortsvereins gab es auch die Maglichkeit zur Stammzellenspende

HECHTHAUSEN. Gleich nach Pfingsten,
fuhrt der Ortsverein Hechthausen seine
Blutspende durch. Zusatzlich konnten
Spenderinnen und Spender an einer
Stammzelltypisierung teilnehmen. Refe-
rent Nico Koschade von der Deutschen
Stammzellspenderdatei klarte Gber den
Sinn und die Aufgaben dieser wichtigen
Datei auf. Zehn Blutspender gaben eine
zusatzliche Blutprobe ab, um sich zu re-
gistrieren. Der Ortsverein bedankt sich fiir
die Bereitschaft der zweifachen Hilfe.

92 Spender und zwei Erstspender folg-
ten der Einladung zum Aderlass. An-

Renate Wormke, Daniel Niehaus (50. Spen-
de) und Monika Schmeelk.

schlieBend wurde zur Stérkung ein Grill-
bratwurst-Biifett mit Salaten, belegten
Broten und vielen SiiBspeisen angebo-
ten.

Folgende Spender erhielten fiir ihre Spen-
de ein zusatzliches Prasent: Gunnar Bier-
schwall (110.), Bernd Prox und Uwe Pla-
e (50.), Yvonne Sohl (30.), Christoph
Scheidt (20.), Henning Saul (10.), llona
Larssen, Janine Arend und Luca Joel Frost
(je 5.), Christian Faber und Svenja Peters
(je 1.). Der Ortsverein bedankt sich bei
den Spendern fiir ihren Mut und ihre
Unterstiitzung.

STEINAU/ODISHEIM. Der Einladung
zum Blutspendetermin der DRK-Ortsver-
eine Odisheim und Steinau folgten 62
Spenderinnen und Spender — darunter
auch Felix Albern als Erstspender. Nach
dem Aderlass stand ein reichhaltiges
Grillbiifett mit vielen Salaten, Dips und
Nachtisch bereit.

Auch einige Ehrungen konnten ausge-
sprochen werden, darunter Daniel Nie-
haus und Meike Steffens fiir die 50. Spen-
de, dafiir dankt das Team des Blutspen-
dedienstes. Ein besonderer Dank geht an
Ulf Riggers, der bereits zum 120. Mal Blut
gespendet hat.

Das Blutspendeteam der beiden Ortsvereine
am Grill.

Drei Erstspender begrii3t

Marion Fastert (stellv. Voristzende) gratu-
liert Frank Reyelts zur 120. Spende.

WINGST. Der zweite Blutspendetermin
2026 lief fir den Ortsverein Wingst zu-
sammen mit dem Blutspendedienst gut.
Insgesamt 73 Spender konnten in der
Schule Am Wingster Wald begriiBt wer-
den, unter ihnen waren diesmal drei Erst-
spender. Alle haben mit ihrer Spende da-
zu beigetragen, dass der im Moment sehr
hohe Bedarf an Blutspenden fiir Men-
schen in Not auch weiterhin gedeckt wer-

den kann, dafiir herzlichen Dank. Auch
an diesem Termin wurden einige Mehr-
fachspender ausgezeichnet. Dies sind:
Anke Wiens (25), Jonas Griemsmann (30)
und Frank Reyelts (120). Im Anschluss
an die Blutspende durften sich alle Spen-
der am leckeren Biifett und mit einem al-
koholfreien Cocktail starken. Der nachs-
te Termin des Ortsvereins ist am 21. Au-
gust, von 15.30 bis 20 Uhr.
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Ein halbes
Jahrhundert

CUXHAVEN. Am 1. Juni 2026 feierte
Nadine Baumann, Kdchin der Kinder-
tagesstatte Am Rathausplatz, ihren 50.
Geburtstag. Am friihen Morgen schon
war die Kiiche piinktlich zum Dienst-
beginn von Nadine Baumann liebe-
voll dekoriert. Im Laufe des Tages ka-
men zahlreiche Gratulanten, ob groB3
oder klein, um Nadine Baumann zu
diesem besonderen Geburtstag zu gra-
tulieren.

(v.l.) Darleen Vélker, Nadine Baumann
und Leonie Jahn.

Neues Gerat

CUXHAVEN. Die Kinder der DRK-Kita
Am Rathausplatz freuen sich (iber ein
neues Turnreck auf ihrem AuBenspiel-
gelande. Die Volksbank aus Cuxha-
ven erfillte diesen Wunsch mit einer
Spende. Plnktlich zum Sommerbe-
ginn konnten die Kinder das Dreier-
Turnreck in Betrieb nehmen. Mit viel
Freude nutzen die Kinder das neue Ge-
rat. Die Kita bedankt sich bei der Volks-
bank fiir die Unterstiitzung.
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Das Dreier-Turnreck auf dem AuBenspiel-
gelande der Kita Am Rathausplatz.

Von der Kita in den

Ruhestand

Abschied von Susanne Moller

LAMSTEDT. Ende April verabschiedete
sich die Kita Lamstedt von Susanne Mdl-
ler, die ber viele Jahre die Einrichtung
malBgeblich gepragt hat. Susanne Maller
begann ihre Tatigkeit am 1. November
1992 als Aushilfe in der Kita Hemmoor
und wechselte im November 1996 ins
Lamstedter Kita-Team. Seit Marz 2000
war sie dort als Teilzeitkraft tatig. Am 1.
Januar 2020 Ubernahm sie das Amt der
Sprachmultiplikatorin im Rahmen des
Bundesprogramms ,Weil Sprache der
Schliissel zur Welt ist” und war als Funk-
tionskraft Sprachbildung tatig.

Susanne Moller widmete sich mit gro-
Bem Engagement der Sprachbildung. Sie
bildete sich fort und vernetzte sich mit
der Sprachwerkstatt, um diesen Bereich
weiterzuentwickeln. lhre Arbeit in der
Sprachbildung war fiir das Kita-Team von
unschatzbarem Wert. Die Dokumentatio-
nen und neuen Spielideen, ob aus Netz-
werktreffen oder eigener Kreativitat,
brachten frischen Wind in die Kita.

Lebensraum

SAHLENBURG. Dank des Imkervereins
fir Cuxhaven und Umgebung konnte die
Kita Sahlenburg ein Zeichen fiir den Er-
halt der heimischen Insektenbevélke-
rung setzen. Durch den Kontakt mit Herrn
Kunde konnte sich die Kita (iber das Pro-
jekt , Cuxhaven summt”, geférdert durch
die Niedersachsische Bingo-Umweltstif-
tung, eines der begehrten Weinfasser zur
Forderung der Biodiversitat im urbanen
Raum sichern. Die Weinfasser wurden mit
heimischen Wildstauden bepflanzt und
sollen als sogenannte Trittsteinbiotope
wirken und im Fall der Kita auch als pad-
agogische Maoglichkeit zur Beobachtung
von Insekten dienen. Herr Kunde als Pa-
te fiir die Kita Sahlenburg hat mit ein paar
Kindern und Klaus Habich (Leitung der
Kita) das Fass gemeinsam befiillt und den

Von den Kindern gab es zum Abschied Blu-
men.

Im Kollegium wird Susanne Mobller als
Macherin mit dem Motto ,Nicht lange
schnacken, Armel hochkrempeln und los
geht's” beschrieben. Ihre Kreativitat zeig-
te sie beim Nahen, Dekorieren oder Ver-
werten von Apfeln. Nach 33 Jahren beim
DRK Cuxhaven/Hadeln ging sie in den Ru-
hestand. Zum Abschied Uberraschten die
Kita-Kinder und das Kollegium sie mit
einer Vorfiihrung und Geschenken. Die
Kita Lamstedt wiinscht ihr einen erfiill-
ten Ruhestand und bedankt sich fir ihre
langjahrige Mitarbeit.

fur Insekten

Sinn der Insekten fiir die Umwelt erlau-
tert. Die Kinder haben sich zum regelma-
Bigen Wassern der Stauden bereit-
erklart. Das Kita-Team bedankt sich bei
allen Beteiligten, dass die Kita Teil die-
ses Projekts sein darf.

- % k" S | ol
Die Kinder mit Herrn Kunde (r.) vom Imker-
verein Cuxhaven und Umg. und Klaus Habich.
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BarfuBpfad eingeweiht

Dank Spenden und Fordermittel gab es ein besonderes Geschenk zum fiinfjahrigen Kita-Bestehen

ALTENWALDE. Ein liebevoll gestalte-
ter BarfuBpfad, der Kindern die Mdg-
lichkeit bietet, die Natur mit allen Sin-
nen zu erleben, ist das Resultat einer
Idee, die im Austausch zwischen dem
Elternbeirat und der Kita-Leitung De-
nise Gottsche im Jahr 2025 entstand.
Doch statt einen fertigen Bausatz zu
kaufen, entschied sich die Projektgrup-
pe Anfang des Jahres bewusst dafiir,
den BarfuBpfad in Eigenleistung zu
bauen. Die Finanzierung wurde auf
mehreren Saulen aufgebaut: Zahlrei-
che Familien beteiligten sich mit Spen-
den, zusatzlich konnten Fordermittel
der Stadtsparkasse Cuxhaven sowie
des Vereins , Wir flr uns in Altenwal-
de” eingeworben werden. So stand
schlieBlich ein Budget von rund 1.700
Euro zur Verfligung.

Beim Jubildaumsfest ,5 Jahre Kita Al-
tenwalde” am 8. Mai wurde der Kita-
Leitung symbolisch ein Modell des ge-
planten BarfuBpfades als Geburtstags-
geschenk an die Kita iiberreicht. We-
nige Wochen spater begann die prak-
tische Umsetzung. Der BarfuBpfad er-
streckt sich Uber neun Meter Lange
und ist rund 80 Zentimeter breit. Ins-
gesamt neun Felder laden die Kinder
dazu ein, unterschiedlichste Materia-
lien unter ihren FiiBen zu spiiren. Gras,
Sand, Kieselsteine, Holzhackschnitzel,
Rindenmulch, Rundhdlzer und sogar
Moos sorgen fiir abwechslungsreiche
Sinnes- und Tasterfahrungen. Das

Moos wurde von den Kindern selbst bei
einem Waldausflug gesammelt. Die kind-
gerechte und sichere Gestaltung ermég-
licht Bewegungserfahrungen ganz ohne
technische Hilfsmittel und férdert gleich-
zeitig Motorik, Gleichgewichtssinn und
Korperwahrnehmung. Da die verwende-
ten Materialien bei Bedarf erganzt oder
ausgetauscht werden konnen, ist der Bar-
fuBpfad zudem nachhaltig angelegt und
bietet langfristigen Mehrwert fir kom-
mende Kita-Generationen. Moglich wur-
de die Projektrealisierung vor allem durch
das groBe Engagement vieler Beteiligter.
Besonders hervorzuheben ist die Unter-
stiitzung eines Kita-Vaters, der sich auf-
grund seiner beruflichen Erfahrung um
die Beschaffung und den Zuschnitt des
Holzes kiimmerte. Weitere Eltern holten
das Material von einer Zimmerei in Ring-
stedt ab, organisierten das Befiillmate-
rial aus dem Baumarkt und stellten einen

Fortbildung beendet

CUXHAVEN. Das Team der Kinderta-
gesstatte Stiderwisch gratuliert Pia As-
saf und Nickom Jaap zum erfolgrei-
chen Abschluss der berufsbegleiten-
den Langzeitfortbildung , Gemeinsa-
me Erziehung und Bildung behinder-
ter und nichtbehinderter Kinder im Kin-
dergarten”. Mit ihrer erfolgreichen
Weiterbildung leisten sie einen wert-

vollen Beitrag zur inklusiven Bildung und
Férderung von Kindern.

Das Team der Kita Siiderwisch freut sich,
dass sie ihr Wissen und ihre Erfahrungen
kiinftig noch starker in die padagogische
Arbeit einbringen konnen. Als Anerken-
nung fiir diese tolle Leistung Uberreichte
die Kita-Leitung Carina Albers einen Blu-
menstrauB.

Anhanger mit Kies fir die Unterkonstruk-
tion bereit. Das Grundgeriist wurde von
vier engagierten Vatern zusammenge-
schraubt. Gemeinsam packten Eltern und
Kita-Fachkrafte an, um den BarfuBpfad
fertigzustellen. Zunachst wurde die Gras-
narbe entfernt und der Boden vorberei-
tet. AnschlieBend wurde Kies einge-
bracht und verdichtet, Unkrautvlies ver-
legt, das Holzgeriist eingesetzt und die
einzelnen Felder mit den unterschiedli-
chen Materialien befiillt.

Noch wahrend der Arbeiten nutzten die
Kinder die Gelegenheit, den neuen Bar-
fuBpfad auszuprobieren — und waren so-
fort begeistert. , Aus einer Idee wurde ein
gemeinschaftliches Projekt fiir die Kin-
der zum fiinfjahrigen Bestehen der Kita.
Wir als Elternbeirat freuen uns, dass wir
dieses Herzensprojekt realisieren konn-
ten. Das Projekt zeigt, was durch ehren-
amtliches Engagement und Zusammen-
halt vor Ort mdglich ist”, betont der EI-
ternbeirat. Auch Knut Thiele, Vorsitzen-
der des Elternbeirats, zeigt sich dankbar:
. Viele Menschen haben ihren Beitrag ge-
leistet — sei es durch Spenden, Fordermit-
tel, Sachleistungen oder tatkraftige
Unterstiitzung beim Bau. Wir mdchten
uns bei allen ganz herzlich fiir ihren Ein-
satz bedanken.” Fiir Kita-Leiterin Denise
Gottsche ist das Ergebnis ein voller Er-
folg: ,Entstanden ist ein Ort, an dem Kin-
der die Natur mit allen Sinnen erleben
konnen. Wir sind sehr dankbar fiir diese

tolle Zusammenarbeit.”




28 | KINDERTAGESSTATTEN

WIR VOM DRK

Vorschulkinder verabschiedet

Kinder der Kita Sahlenburg wurden , rausgeschmissen” und sind jetzt Schulkinder

SAHLENBURG. Am Freitag, 26. Juni, ver-
abschiedete die Kita Sahlenburg ihre an-
gehenden Schulkinder mit einem beson-
deren Fest im AuBenbereich der Einrich-
tung. Jedes Jahr versammeln sich die Kin-
der mit ihren Eltern, um individuell ge-
staltete Zaunlatten als Erinnerung an ihre
Kindergartenzeit anzubringen. Nach der
Zeremonie im Freien wurde die Feier in
den Innenrdumen fortgesetzt. Eltern,
GroBeltern, Geschwister und das padago-
gische Fachpersonal erlebten einen emo-
tionalen Abschied. Die Kinder fiihrten ein
liebevoll vorbereitetes Theaterstiick auf,
das die Hohepunkte ihrer Kita-Zeit zeig-

Abschliisse

LAMSTEDT. Das Team der Kita Am
Park gratuliert seinen Mitarbeiterin-
nen zu ihren Abschliissen. Elke Miiller
hat ihre Ausbildung zur sozialpadago-
gischen Assistentin, Jacqueline Zan-
der ihre Ausbildung zur staatlich an-
erkannten Erzieherin und Lea Miiller
die Langzeitfortbildung zur heilpad-
agogischen Fachkraft erfolgreich ab-
geschlossen. Als Bildungseinrichtung
fur Kinder ist nicht nur ihre Férderung
wichtig, sondern auch die Aus- und
Weiterbildung der padagogischen
Fachkrafte. Als Anerkennung fiir ihre
groBartigen Leistungen iberreichten
Einrichtungsleiter Timo Horeis-Hoops
und die stellvertretende Leitung Gitta
Ottens den drei padagogischen Fach-
kraften Blumenprasente und gratulier-
ten ihnen herzlichst.
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(v.l.) Timo Horeis-Hoops, Lea Marie Miil-
ler, Elke Miiller, Jacqueline Zander und
Gitta Ottens.

te. Lachen, Staunen und emotionale Mo-
mente pragten den Nachmittag. Ein reich-
haltiges Biifett, moglich durch die Unter-
stiitzung der Eltern, bot Gelegenheit fir
personliche Gesprache und Danksagun-
gen. Der traditionelle ,Rausschmiss”, bei
dem die Vorschulkinder symbolisch auf
eine Matte , geschmissen” wurden, mar-
kierte den Abschied von der Kita und den
Beginn eines neuen Lebensabschnitts —
den Start in die Schulzeit. Die Kita Sah-
lenburg wiinscht ihren Vorschulkindern
einen erfolgreichen Start in die Schule
und viele positive Erfahrungen auf ihrem
weiteren Lebensweg.
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(v.l.) Anke Biermann (Einrichtungsleitung), Chantal Rettmer (15-jahriges Jubildum), Marieke

Geschonke (zehnjahriges Jubildum) und Leonie Jahn (stellvertretende Leitung).

Jubilaen gefeiert

CUXHAVEN. Vor zehn und 15 Jahren hat-
ten sich die Erzieherinnen der Kita Am
Rathausplatz wohl nicht traumen lassen,
dass sie heute noch hier stehen wiirden.
In dieser Zeit haben sie unzahlige Kinder
kommen und gehen sehen, ebenso wie
Kolleginnen und Kollegen. Nach vielen
Jahren in der Krippe, im Multimedia-
raum, im Rollenspielraum und im Kinder-
restaurant sind sie immer noch da. Da-
bei haben sie auch eigene Kinder groB-
gezogen.

In diesen Jahren gab es zahlreiche Fei-
ern, manche voller Vorfreude geplant, an-
dere wirkten eher ,freiwillig verpflich-
tend”. Dennoch wurde am Ende ge-

lacht, gegessen, gesungen und gemein-
sam gefeiert. Manchmal sogar auf den Ti-
schen getanzt. Insgesamt wird in der Kita
viel gelacht.

Chantal und Mariek nutzen den Anlass,
um ,Danke” zu sagen. Fiir zehn und 15
Jahre voller Lachen, Chaos, Verwirrung
und die kleinen Momente, in denen die
Kinder etwas gelernt und mit ins Leben
genommen haben. Sie betonen den Zu-
sammenhalt und besonders die alltagli-
chen Momente im Kita-Alltag. Fiir die Zu-
kunft wiinschen sie sich genauso viele La-
cher, noch mehr Chaos-Momente, viel
Harmonie, einen vollen Kihlschrank und
vor allem viel Teamgeist.
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Fur die Fuchse ist jetzt Schluss

.Ihr seid starke und schlaue Menschen”: Kinder der Kita Am Rathausplatz beendet ihre Kita-Zeit

CUXHAVEN. Der Abschied der angehen-
den Schulanfénger aus der Kita Am Rat-
hausplatz ist ein bedeutendes Ereignis.
Die Kinder, die ihr letztes Kita-Jahr mit
dem Aufbau einer Briicke zwischen Kita
und Schule verbracht haben, wurden nun
feierlich verabschiedet. Das ist immer ein
wahrlich groBes Ereignis. Wahrend die
Flichse ihre letzte gemeinsame Spielplatz-
hoppingtour unternahmen, herrschte in
der Kita Am Rathausplatz bei laufendem
Betrieb reges Treiben.

So wurden Theaterbiihne und Requisiten
vorbereitet, Kuchen gebacken, Raume,
Balkone und Flure mit Tischen, Banken,
Stiihlen, Blumen und Dekoration ver-
sehen. Rutschen, Matten und Luftbal-
lons fiir den Rauswurf vorberietet. Mit
einer Vorfiihrung nach dem Bilderbuch
.Der Ernst des Lebens” wurde gestartet.
Im Anschluss gab es Kaffee und Kuchen
fir alle, dann ging es ins Erdgeschoss und
die Fiichse wurden einzeln aus der Kita
.geworfen”. Dort gab es dann selbstge-

na Goos und Chantal Rettmer.

dichtete Abschiedsworte und Geschenke
zum Mitnehmen. Von der Elternschaft
gab es fir die Kita ein bepflanztes Holz-
hochbeet, auf dem alle Fiichse sich na-
mentlich verewigt haben. ,So ihr Lie-
ben, ihr seid gut vorbereitet, euer Ruck-

sack ist gefiillt mit all dem, was ihr in
den letzten sechs Jahren gelernt habt. Ihr
seid starke und schlaue Menschen. lhr
schafft das. Wir sagen Tschiiss und wiin-
schen euch alles Gute”, hiel3 es vom Kita-
Team.

Mini-Sportabzeichen absolviert

LAMSTEDT. Ende Mai absolvierten 110
Kinder der drei Kitas in Lamstedt das Mi-
ni-Sportabzeichen. Die ausgewahlten
Ubungen des Abzeichens orientieren sich
an den elementaren Grundfertigkeiten
wie Laufen, Rollen, Balancieren oder Wer-
fen. Im Laufe seiner Entwicklung erwirbt
sie jedes Kind — beziehungsweise sollte

sie jedes Kind erwerben — und bildet die
Grundlage vieler Bewegungsaktivitaten
im Alltag und im Sport.

Im Rahmen einer Bewegungsgeschichte
um den ,Hasen Hoppel” und den ,lgel
Biirste” wurden sechs Stationen auf dem
AuBengelande der Kita aufgebaut. Nach
dem Aufwarmen rannten die Kinder vol-

ler Elan um das Kitagebaude, anschlie-
Bend wurde eine Briicke, bestehend aus
Turnkasten und einem Wackelbrett, (iber-
wunden. Danach ging es beim Cornhole
darum, Balle und Sackchen in das Loch
auf einem schragen Holzbrett zu werfen.
Danach konnten die Kinder durch ein Rei-
fenlabyrinth und Gber Hiirden springen,
uber eine Bank balancieren und sich mit
einem langen Seil am Hiigel hochziehen,
bevor sie als letzte Ubung den Hiigel her-
unterrollen konnten. Alle Kinder erhiel-
ten am Ende eine Urkunde und ein BU-
gelabzeichen. Die Durchfiihrung erfolgte
in Kooperation mit Hannah Ney vom
Kreissportbund Cuxhaven, die zur Freu-
de aller Kleinen und GroBen auch noch
fir jedes Kind einen Apfel mitbrachte.
Zum Abschluss waren sich alle einig, dass
dieser Vormittag ein groBer SpaB fiir Klein
und GroB3 war.
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Mit den neuen Dienstwagen
komfortabel unterwegs

Mehr Komfort auf jeder Tour: Dienstwagenflotte wechselt vom VW Up zum VW Polo

KREIS CUXHAVEN. Beim DRK Cuxha-
ven/Hadeln wurde kiirzlich die Fahrzeug-
flotte erneuert. Die Dienstfahrzeuge wer-
den turnusmaBig alle vier Jahre ausge-
tauscht und sind téglich in vielen Berei-
chenim Einsatz —insbesondere in der am-
bulanten Pflege. Zahlreich diirfen die
DRK-Beschaftigten ihren Dienstwagen
auch privat nutzen und verbringen somit
nicht nur dienstlich viele Stunden hinter
dem Steuer. Umso wichtiger sind Kom-
fort, Sicherheit und Wirtschaftlichkeit.

Fir Katrin Schulz, Leiterin des DRK-Pfle-
gedienstes Samtgemeinde Hadeln in Ot-
terndorf, ist der Wechsel vom bisherigen
VW Up auf den neuen VW Polo eine sehr
positive Veranderung. ,Am Anfang war
der Polo schon etwas ungewohnt”, er-
zahlt sie. ,Er ist groBer als der Up, so-
dass man sich erst einmal an die neuen
Abmessungen gewohnen muss. Gerade
beim Einparken sucht man etwas genau-
er nach einer passenden Parkliicke.” Zum
Glick erleichtern moderne Parksensoren
das Rangieren erheblich und sorgen
schnell fiir mehr Sicherheit im Alltag.

Besonders beeindruckt zeigt sich Katrin
Schulz von der umfangreichen techni-
schen Ausstattung. ,Da ich den Wagen
auch privat nutze, musste ich mich an vie-
le neue Funktionen erst einmal gewoh-
nen. Mittlerweile mochte ich sie aber
nicht mehr missen.” Auch optisch ma-
chen die neuen Fahrzeuge einiges her.
.Die Polos sehen sportlich und richtig

Katrin Schulz findet: ,Der Polo ist gerdumig
und technisch auf dem neuesten Stand.”

Ihre Pflegedienste

woarw. drk-cuxhaven-hadeln.de

L e

Astrid Wendel ist mit dem VW Polo sehr zufrieden und freut sich, diesen auch privat nutzen

zu kénnen.

schick aus”, findet sie. Doch nicht nur
das Design Uberzeugt: Gerade an heiBen
Sommertagen sorgt die Klimaanlage fiir
angenehme Temperaturen, wahrend die
Sitzheizung in der kalten Jahreszeit oder
bei Riickenbeschwerden zusatzlichen
Komfort bietet. Ein weiterer Pluspunkt ist
der deutlich groBere Kofferraum. ,Gera-
de als Privatnutzer ist das wirklich prak-
tisch”, sagt Katrin Schulz. Auch die Wirt-
schaftlichkeit stimmt: Bei einer voraus-
schauenden Fahrweise sind Reichweiten
von 700 bis 800 Kilometern problemlos
moglich. Mit einem Augenzwinkern
nennt sie dann doch noch einen kleinen
Kritikpunkt: ,Mein Stanley Cup passt lei-
der nicht mehr in den Getrankehalter.”
lhr Fazit fallt dennoch eindeutig aus: , Al-
les in allem sind die neuen Fahrzeuge
wirklich gelungen. Sie bieten viel Kom-
fort, fahren sich angenehm und machen
auch langere Strecken zu einer entspann-
ten Angelegenheit.”

Auch Astrid Wendel vom Otterndorfer
DRK-Pflegedienst Samtgemeinde Hadeln
ist mit dem neuen VW Polo unterwegs
und zeigt sich insgesamt sehr zufrieden.
Besonders positiv fallt ihr der geringe

Kraftstoffverbrauch auf. , Gerade weil wir
jeden Tag viele Strecken zuriicklegen,
merkt man schnell, dass der Polo spar-
sam unterwegs ist. Das ist auf Dauer na-
tlirlich ein groBer Vorteil”, berichtet sie.
Auch die technische Ausstattung uber-
zeugt die Pflegefachkraft. ,Ich finde es
praktisch, dass sich das Smartphone pro-
blemlos mit dem Fahrzeug verbinden
lasst”, erzahlt Astrid Wendel. ,Das gro-
Be Navigationssystem st Ubersichtlich
und die Freisprecheinrichtung erleichtert
den Arbeitsalltag zusatzlich.” Natrlich
gibt es auch Kleinigkeiten, die aus ihrer
Sicht noch verbessert werden konnten.
,Schade finde ich, dass sich die Riick-
bank nicht geteilt umklappen lasst. Das
ware manchmal einfach praktischer”,
sagt sie. Zudem verstehe sie der Sprach-
assistent manchmal erst beim zweiten
Versuch. Ihr Gesamturteil fallt dennoch
eindeutig aus: ,Ich fahre den Polo wirk-
lich gerne. Er ist sparsam, modern aus-
gestattet und angenehm zu fahren. Fiir
unsere taglichen Touren durch die Samt-
gemeinde ist er ein zuverlassiger Beglei-
ter — und auch privat macht das Fahren
SpaB.”



WIR VOM DRK

Seit 20

PFLEGEDIENST | 31

Jahren
dabel

HEMMOOR. Am 1. Mai feierte Astrid
Wenk ihr 20-jahriges Dienstjubilaum.
Zu diesem Anlass gratulierte ihr das
Team vom Pflegedienst Hemmoor/Bor-
de Lamstedt herzlich und bedankte
sich fir ihren langjéhrigen und enga-
gierten Einsatz in der Pflege.

Als Pflegefachkraft wird Astrid Wenk
von Kolleginnen und Kollegen sowie
Klientinnen, Klienten und Angehdri-
gen besonders fir ihre freundliche, ru-
hige und besonnene Art geschatzt. Mit
viel Einfiihlungsvermogen, Geduld und
Fachkompetenz begleitet sie Men-
schen in unterschiedlichsten Lebenssi-
tuationen und ist dabei stets eine ver-
lassliche Ansprechpartnerin.

Wert auf fachliche
Weiterbildung gelegt

Wahrend ihrer langjahrigen Tatigkeit
hat Astrid Wenk groBen Wert auf fach-
liche Weiterentwicklung gelegt. Durch
zahlreiche Fort- und Weiterbildungen
konnte sie ihr Wissen kontinuierlich er-
weitern. Besonders hervorzuheben
sind ihre Qualifikationen im geronto-
psychiatrischen Bereich, als zertifizier-
te Wundexpertin sowie ihre Zusatz-
qualifikation in der palliativen Versor-

gung.

Wertvoller Beitrag, der
Anerkennung verdient

Mit ihrem Engagement, ihrer Erfah-
rung und ihrer menschlichen Art leis-
tet Astrid Wenk seit zwei Jahrzehnten
einen wertvollen Beitrag in der Pfle-
ge. Dafiir gebiihrt ihr groBer Dank und
Anerkennung. Das Pflegedienst-Team
gratuliert Astrid Wenk herzlich zum 20-
jahrigen Dienstjubildum und wiinscht
ihr weiterhin Gesundheit, Freude an
ihrer wichtigen Arbeit und viele wei-
tere gemeinsame Jahre mit ihr im Pfle-
gedienst.
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lhr Menuservice
DRK Cuxhaven/Hadeln

Feiern leicht 3emachf‘.

Sie planen eine Feier und médchten lhre Gaste mit
gutem Essen verwodhnen? Das Kichenteam vom
MenUservice Haus am Suderwall bietet Ihnen ab
sofort zusétzlich einen Partyservice an.

Ob Vereinsabend oder Familienfest — ab 20 Per-
sonen bereitet Ihnen unser erfahrenes Kichen-
team kostliche Speisen zur Abholung zu.

Das Angebot umfasst verschiedene Braten,
passende Beilagen und SofBen, frische Salate
sowie Suppen und Eintépfe. Selbstverstandlich
dUrfen auch cremige Desserts nicht fehlen — alles
garantiert frisch zubereitet.

FUr Partyservice-Bestellungen bendtigen wir
einen Vorlauf von einer Woche.

www.drk-cuxhaven-hadeln.de

x ¥ %
* *

PARTYSERVICE

+

Meniiservice Haus
am Siderwall

Jetzt bestellen!

Meniiservice
Haus am Stderwall

T04751.922518

FUr Bestellungen
und Informationen
taglich erreichbar
von 6-14.30 Uhr

Deutsches
Rotes
Kreuz

Cuxhaven/Hadeln
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Gemeinsame Fruhlingszeit

Begegnungen und gemeinsamer Erlebnisse im Haus am Medembogen

OTTERNDOREF. Der Friihling brachte im
Seniorenheim Haus am Medembogen vie-
le schone Gelegenheiten fiir gemeinsa-
me Erlebnisse und gesellige Stunden. Ob
Maibaumfest, Mutter- und Vatertag oder
tierischer Besuch in den ,Bunten Stun-
den” — die Friihlings- und Vorsommer-
zeit war gepragt von Gemeinschaft, Freu-
de und vielen besonderen Momenten.
Den Auftakt bildete am 30. April das tra-
ditionelle Maibaumfest. Bereits ab 16.30
Uhr wurden in der Begegnungsstatte bun-
te Kreppbander gebastelt und Schleifen
fur die Maibaumkranze gefertigt. Nach-
dem die beiden Maibdume festlich ge-
schmiickt und im Garten aufgestellt wor-
den waren, nahmen die Bewohner auf
der Terrasse und den Balkonen Platz, um
gemeinsam den Mai zu begriiBen. Bei
Bratwurst, hausgemachten Salaten der
Prasenzkrafte und einer fruchtigen Mai-
Bowle klang der Nachmittag in gemiitli-
cher Atmosphare aus. Ein herzlicher Dank
gilt allen, die zum Gelingen der Veran-
staltung beigetragen haben.

Auch der Muttertag stand ganz im Zei-
chen der Gemeinschaft. Fiir diesen beson-
deren Anlass verwandelte sich die Begeg-
nungsstatte in ein liebevoll gestaltetes
Café. Zahlreiche Angehdrige folgten der
Einladung und verbrachten gemeinsam
mit ihren Miittern einen entspannten
Nachmittag. Bei Kaffee und einer gro-
Ben Auswahl an selbstgebackenen Ku-
chen der Prasenzkrafte wurde an den
festlich dekorierten Tischen viel erzahlt,
gelacht und in Erinnerungen ge-
schwelgt. Die Freude der Bewohner tber
den Besuch und das gemiitliche Beisam-
mensein war deutlich spirbar.

Nachdem die Mitter bereits im Mittel-

punkt standen, waren am 14. Mai die Va-
ter an der Reihe. Zur ,Vatertagssause”
konnten ebenfalls viele Angehdrige be-
griiBt werden. Bonifatius, einer der Eis-
heiligen, zeigte sich dabei von seiner
freundlichen Seite: Trotz einer kiihlen Bri-
se begleitete strahlender Sonnenschein
den gemeinsamen Rundgang. Rund um
das Haus luden verschiedene Spielstatio-
nen zu Bewegung und guter Laune an
der frischen Luft ein. Den Abschluss bil-
dete ein geselliges Beisammensein in der

Begegnungsstatte mit Bratwiirsten und
den beliebten hausgemachten Salaten
der Prasenzkrafte.

Fir besondere Abwechslung sorgten
auBerdem die ,Bunten Stunden”. Den
Anfang machte Kollegin Alicia, die ihre
Kaninchen mitbrachte. Die Bewohner
konnten die Tiere aus nachster Nahe er-
leben und streicheln. Dabei entstanden
viele Gesprache Uber friihere Zeiten und
eigene Erfahrungen mit Haustieren. In der
darauffolgenden Woche waren Laufen-
tenkiiken zu Gast. Neben interessanten
Informationen — unter anderem, dass
Laufenten ein Alter von 15 bis 20 Jahren
erreichen konnen — begeisterten vor al-
lem die niedlichen Kiiken, die im Wasser
planschten, sich ausgiebig putzten und
anschlieBend eng aneinander gekuschelt
einschliefen. Die tierischen Besuche be-
reicherten den Alltag und sorgten noch
lange fiir Gesprachsstoff.

Nicht nur die Bewohner, sondern auch
die Mitarbeitenden durften sich im Mai
ber eine besondere Aufmerksamkeit
freuen. Anlasslich des Internationalen
Tags der Pflege erhielten alle Beschéftig-
ten als Zeichen der Wertschatzung einen
praktischen roten Einkaufskorb mit DRK-
Logo. Das Geschenk wurde mit groBer
Freude angenommen. Der Tag der Pfle-
ge wird in Deutschland seit 1967 jedes
Jahr am Geburtstag von Florence Night-
ingale, der Begriinderin der modernen
Krankenpflege, begangen und wiirdigt
den taglichen Einsatz aller Menschen in
der Pflege. Ein herzliches Dankeschon gilt
der Geschaftsstelle fiir diese gelungene
Uberraschung und die wertschitzende
Geste.
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Pure Lebensfreude

Veranstaltungen im Altenheim am Schlossgarten

CUXHAVEN. Das Altenheim am Schloss-
garten lud kurz vor Pfingsten das Betreu-
ungsteam bei sommerlichen Temperatu-
ren zu einer spritzigen Waldmeister-Bow-
le in den Innenhof ein. Wie in den ver-
gangenen Jahren stieBen die Bewohne-
rinnen und Bewohner gemeinsam auf den
Frihling an und begriiBten traditionell
den Monat Mai.

Fir strahlende Gesichter sorgte auch ein
Wohltétigkeitsprojekt der Firma TAD
Pharma Cuxhaven. Gemeinsam mit den
Mitarbeitenden unternahmen die Senio-
rinnen und Senioren einen Ausflug zum
Wochenmarkt. Dank der engagierten Be-
gleitung konnten auch viele Rollstuhlfah-
rerinnen und Rollstuhlfahrer teilnehmen.
Schon der gemeinsame Weg bot Gelegen-
heit fiir nette Gesprache, bevor auf dem
Markt die groBe Vielfalt der Stande ent-
deckt wurde.

Besonders bewegend war das unerwar-
tete Wiedersehen einer Bewohnerin mit
einem Marktverkaufer, den sie aus fri-
heren Zeiten kannte. Die Freude Gber die-
se Begegnung machte den Ausflug fir
sie unvergesslich. Ein herzliches Danke-

schon gilt TAD Pharma Cuxhaven fiir die
Unterstiitzung und dieses schone Erleb-
nis. Auch innerhalb des Teams gab es
Grund zur Freude: Katharina Rzewnicki
bestand erfolgreich ihre Ausbildung zur
Praxisanleiterin und Bianca Tetzke
schloss ihre Weiterbildung zur leitenden
Fachkraft in der Betreuung und im Sozia-
len Dienst ab. Herzlichen Gliickwunsch
zu diesen besonderen Erfolgen.

Den Hohepunkt bildete schlieBlich das
Sommerfest unter dem Motto ,An der
Nordseekiiste”. Aufgrund der hochsom-
merlichen Temperaturen wurde die Ver-
anstaltung kurzerhand in den Speisesaal
verlegt. Mit selbstgebastelten Fachern,
kiihlen Getranken, Blechkuchen und
einem Flohmarkt mit liebevoll handgefer-
tigten Arbeiten der Bewohner war bes-
tens fiir das Wohl aller gesorgt.

Fir maritimes Flair sorgte der Shanty-
Chor Cuxhaven, der mit seinen Liedern,
viel Humor und norddeutschem Charme
die Bewohnerinnen und Bewohner be-
geisterte und das Sommerfest so zu
einem rundum gelungenen Erlebnis
machte.

Warum
besser horen
Ihr person-
liches Leben
bereichert!

Gesundheit beginnt mit Vorsorge - und dazu gehort
auch gutes Héren. Denn unser Gehdr spielt eine ent-
scheidende Rolle fiir Lebensqualitit. Wer schlechter
hrt, zieht sich oft unbewusst aus Gespréchen und so-
zialer Interaktion zuriick. Gleichzeitig muss das Gehirn
mehr Energie aufwenden, um Sprache zu verstehen.
Studien zeigen, dass unbehandelter Horverlust mit ei-
nem erhdhten Risiko fiir geistigen Abbau und Demenz
verbunden sein kann.

JUl

u

Beltone Envision 17

Deshalb ist die Fiirsorge fiir das eigene Gehér ein wich-
tiger Baustein fiir ein aktives und selbstbestimmtes Le-
ben. Héren halt das Gehirn aktiv!

Losen Sie Ihren Gutschein jetzt ein und machen Sie
den ersten Schritt zu besserem Horen. Denn gutes
Horen bedeutet mehr als nur besser zu verstehen - es
bedeutet, aktiv am Leben teilzunehmen.

HORAKUSTIK
)

HOLST

lhr persénlicher Horakustiker
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Zahnarzt im
Haus

OTTERNDORF. Die medizinische Be-
treuung im Haus am Medembogen
wird durch eine neue Kooperation er-
weitert. Frau Dr. Martz aus Neuenkir-
chen besucht die Einrichtung nun re-
gelmaBig, um die Zahngesundheit der
Bewohner sicherzustellen. Das Ange-
bot umfasst sowohl praventive Kon-
trolluntersuchungen als auch notwen-
dige Instandsetzungen direkt vor Ort.
Durch diese regelmaBigen Termine
entfallen externe Anfahrten, wahrend
eine liickenlose zahnmedizinische Ver-
sorgung gewahrleistet bleibt.

Praxisanleiter

OTTERNDORF. GrofBe Freude im Se-
niorenheim Haus am Medembogen:
Mitarbeiter Kevin Hensel hat seine
Weiterbildung zum Praxisanleiter er-
folgreich abgeschlossen. Pflegedienst-
leitung Ramona Kroll und das gesam-
te Team gratulierten ihm herzlich zu
diesem wichtigen Meilenstein. Mit sei-
ner neuen Qualifikation ist das Senio-
renheim kinftig noch besser aufge-
stellt, um Auszubildende in der Pflege
fachlich und
personlich zu
begleiten
und  ihnen
eine qualifi-
zierte prakti-
sche Ausbil-
dung zu er-
maglichen.
,Die Motiva-
tion ent-
stand in meiner eigenen Ausbildungs-
zeit. Meine damalige Praxisanleiterin
hat mir unglaublich geholfen und mich
durch eine schwierige Zeit getragen.
Dafiir bin ich ihr bis heute sehr dank-
bar. Schon damals stand fiir mich fest:
Das mochte ich spater auch einmal ma-
chen. Ich mochte angehende Pflege-
krafte auf ihrem Weg begleiten, ih-
nen mit Rat und Tat zur Seite stehen
und ihnen dabei helfen, das notige
Fachwissen sicher zu erlernen.”

Clair bringt Freude auf

vier Pfoten

Hiindin bringt Freude bei Senioren im Haus Am Dobrock

CADENBERGE. Seit Marz 2025 besucht
die Hiindin Clair gemeinsam mit ihrer Be-
sitzerin Silvia einmal im Monat ehrenamt-
lich das Seniorenheim Haus Am Do-
brock. Mit viel Herzblut und Engage-
ment schenkt Silvia den Bewohnern ge-
meinsam mit Clair besondere Momente
der Freude. Seitdem sind die beiden zu
gerngesehenen Gasten geworden.
Gemeinsam besuchen sie die Bewohner
in ihren Zimmern oder in den Wohnbe-
reichen der Hausgemeinschaften — je
nachdem, wo sich die Bewohner gerade
aufhalten. Die Freude iiber den Besuch
ist jedes Mal groB. Viele streicheln Clair
liebevoll, sprechen mit ihr oder geben ihr
ein Leckerli. Dabei beginnen die Augen
zu strahlen und manchmal flieBen sogar
Freudentranen. Besonders schon ist, dass
Clair viele Bewohner inzwischen wieder-
erkennt. Oft lauft sie direkt auf sie zu
und begriiBt sie voller Freude. Diese klei-
nen Begegnungen schenken Nahe, War-
me und Geborgenheit.

Die Besuche wecken zudem viele schone
Erinnerungen. Schnell entstehen Gespra-
che (ber friihere Haustiere, gemeinsame
Erlebnisse mit Hunden oder anderen Tie-

ren. Die monatlichen Besuche sind flir vie-
le Bewohner ein besonderes Ereignis, auf
das sie sich immer wieder freuen. Ein
herzliches Dankeschon an Silvia und Clair
fir ihr Engagement und die vielen sché-
nen Momente, die sie ins Haus Am Do-
brock bringen. Mit ihrer Zeit, ihrer Herz-
lichkeit und Clairs liebevoller Art schen-
ken sie den Bewohnern Freude, Erinne-
rungen und viele strahlende Gesichter.

Gartennachmittag

CADENBERGE. Anfang Juni fand im
Haus Am Dobrock ein gemiitlicher und zu-
gleich aktiver Gartennachmittag statt.
Bewohnerinnen und Bewohner beteilig-
ten sich mit groBer Freude als ,Gart-
ner”. Einige schauten zu, andere pack-
ten tatkraftig mit an. Mit bloBen Han-
den wurde die Erde aufbereitet, gelo-
ckert und fiir die Bepflanzung vorberei-
tet. AnschlieBend wurden verschiedene
Blumen, Krauter und Gemiisepflanzen
eingesetzt, die den Garten nun berei-
chern. Nach der Arbeit kamen die Senio-
ren bei einem Obstteller und erfrischen-
den Getranken in geselliger Runde zu-

sammen, um Uber Gartenarbeit zu spre-
chen, Erinnerungen auszutauschen und
uber die Verarbeitung von Krautern und
Gemdise zu diskutieren.
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Mit Herz, Wissen und Teamgeist

Erfolgreich in den Pflegeberuf — Ausbildung im Haus Am Dobrock

CADENBERGE. Die Ausbildung zur Pfle-
gefachfrau beziehungsweise zum Pflege-
fachmann ist abwechslungsreich, an-
spruchsvoll und manchmal auch heraus-
fordernd. In den drei Ausbildungsjahren
sammeln die Auszubildenden vielfaltige
Erfahrungen — von den ersten prakti-
schen Einsatzen bis zur erfolgreich be-
standenen Abschlusspriifung.

Im Haus Am Dobrock in Cadenberge wird
groBer Wert auf eine fundierte und viel-
seitige Ausbildung gelegt. Neben der
fachlichen Qualifizierung stehen auch
eine personliche Begleitung und individu-
elle Unterstiitzung im Mittelpunkt. Gute
Erfahrungen gehdren ebenso dazu wie
anspruchsvolle Situationen, an denen die
angehenden Pflegefachkrafte wachsen
und sich Schritt fiir Schritt weiterentwi-
ckeln.

Die erfolgreichen Abschlusspriifungen
der vergangenen Jahre zeigen den ho-
hen Stellenwert der Aushildung. Im Jahr
2025 schlossen Kiara Schulz, Michele
Hoch und Adelina Hajrizi ihre Ausbil-
dung erfolgreich ab. Auch 2026 bestan-
den mit Christiana Blohm, Silvia Faber
und Chantal Z6rner drei Auszubildende
ihre Abschlusspriifung.

Ein wichtiger Baustein der Ausbildung ist
die kontinuierliche Begleitung durch en-
gagierte Praxisanleiterinnen und Praxis-
anleiter. Sie vermitteln fachliches Wis-
sen, geben Sicherheit im Pflegealltag und

(v.I.) Michaele Schulz Lupertowicz, i
Schulz, Adelina Hajrizi, Michele Hoch und
Bea Bark.

bereiten gezielt auf Priifungen vor. Mit
viel Geduld, Engagement und personli-
chem Einsatz schaffen sie die Grundlage
fur eine erfolgreiche Entwicklung der

P k|
(v.L.) Silvia Faber, Chantal Zérner und '
Christiana Blohm.

Nachwuchskréfte. Erganzt wird die Aus-
bildung durch verschiedene Praxiseinsat-
ze auBerhalb der Einrichtung, beispiels-
weise in Krankenhausern oder der ambu-
lanten Pflege. Dadurch lernen die Auszu-
bildenden unterschiedliche Versorgungs-
bereiche kennen und sammeln wertvolle
Erfahrungen, die den Berufsalltag berei-
chern. Fort- und Weiterbildungen sorgen
zusatzlich dafiir, dass das Fachwissen
kontinuierlich erweitert wird.

Von Beginn an sind die Auszubildenden
ein fester Bestandteil des Teams. Wert-
schatzung, Respekt und Vertrauen pra-
gen die Zusammenarbeit. Durch die friih-
zeitige Einbindung in den Arbeitsalltag
und die Ubernahme von Verantwortung
werden sie bestmdglich auf ihren spate-
ren Beruf vorbereitet. Jedes Jahr ist es
ein besonderer Moment, die Entwick-
lung der Auszubildenden vom ersten Aus-
bildungstag bis zur bestandenen Ab-
schlusspriifung mitzuerleben. Dieser Er-
folg wird traditionell gemeinsam gefei-
ert. Die beigefligten Fotos der Abschluss-
feiern 2025 und 2026 zeigen die Freude
und den Stolz der Absolventinnen und
Absolventen sowie des gesamten Teams.
Allen Absolventinnen und Absolventen
gelten herzliche Gliickwiinsche zum er-
folgreichen Ausbildungsabschluss sowie
die besten Wiinsche fiir ihren weiteren
beruflichen Weg, viel Freude am Pflege-
beruf und weiterhin viel Erfolg.

Erdbeermarmelade gekocht

CADENBERGE. Am 23. Juni wurde es im
Seniorenheim Haus Am Dobrock beson-
ders fruchtig: Dank einer groBziigigen
Spende frischer Erdbeeren konnten die
Bewohnerinnen und Bewohner gemein-
sam Erdbeermarmelade und Erdbeersaft
herstellen. Mit groBer Begeisterung wur-
den die Erdbeeren vorbereitet, verarbei-
tet und anschlieBend in Glaser abgefiillt.
Fur besondere Freude sorgte die kreati-
ve Gestaltung der Marmeladenglaser. Die

Bewohnerinnen und Bewohner entwar-
fen die Etiketten selbst, bastelten sie mit
viel Liebe zum Detail und verzierten die
Glaser individuell. So entstanden zahlrei-
che kleine Unikate. Der gemeinsame
Nachmittag war gepragt von guter Stim-
mung, schonen Gesprachen und der Freu-
de am gemeinsamen Tun. Ein herzliches
Dankeschdn gilt dem Spender der Erdbee-
ren, der diese gelungene Aktion ermdg-
licht hat.
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Kinder lernen
Erste Hilfe

ARMSTOREF. Schon im Kindesalter ist
es wichtig zu lernen, wie man ande-
ren in Notsituationen hilft. Um Mad-
chen und Jungen friihzeitig an das The-
ma Erste Hilfe heranzufiihren, bot das
Jugendrotkreuz Armstorf gemeinsam
mit DRK-Ausbilder Kai Adam einen Ju-
niorhelferkurs an. Ziel des Kurses war
es, ein Bewusstsein fir Gefahren zu
schaffen, Verletzungen vorzubeugen
und Sicherheit im Umgang mit Notfal-
len zu vermitteln.

Zu Beginn stellte Kai Adam die Frage:
»Was ist zu tun, wenn sich jemand ver-
letzt hat?” Nachdem geklart war, dass
die betroffene Person zunéchst ange-
sprochen werden muss, lernten die
Kinder, wie ein Notruf iiber die 112
richtig abgesetzt wird.

AnschlieBend folgte der praktische
Teil. Zunachst wurde der Ablauf der
Rettungskette erklart, bevor die Mad-

chen und Jungen das Versorgen von
Kopfverletzungen und anderen offe-
nen Wunden (ibten. AuBerdem verban-
den sie gegenseitig fiktive Verletzun-
gen und brachten die ,Verletzten” in
die stabile Seitenlage. Die Ubungen
sollten den Kindern Sicherheit vermit-
teln sowie Selbstbewusstsein und Zi-
vilcourage starken.

,Wenn man weil3, was zu tun ist, kann
man besser mit der Situation umge-
hen”, betonte Angelika Steffens, Lei-
terin der JRK-Ortsgruppe Armstorf. Das
praxisnahe Lernen fordert wichtige
Kompetenzen und starkt die Bereit-
schaft, im Ernstfall zu helfen. ,Jeder
kann helfen”, machte Kai Adam den
Teilnehmenden zum Abschluss des
Ubungsnachmittags mit auf den Weg.
Danach waren sich alle Kinder einig:
. Wir schaffen das.”

s ] "\'_!'_'E"-%"-:h -?:ﬁ-‘ﬂﬂ'_!m—

Sie konnen Leben retten

30 Kinder und Jugendliche beim Reanimationswettbewerb

CUXHAVEN. Bei hochsommerlichen
Temperaturen fand am 20. Juni 2026 ein
besonderer Wettbewerb statt: Sechs
Gruppen aus dem Jugendrotkreuz und
den Schulsanitatsdiensten traten beim
Reanimationswettbewerb  gegeneinan-
der an und stellten eindrucksvoll ihr Kén-
nen, ihre Ausdauer und ihren Teamgeist
unter Beweis.

Insgesamt 30 Kinder und Jugendliche,
aufgeteilt in sechs Finferteams, muss-
ten (iber 20 Minuten hinweg eine durch-
gehende Wiederbelebung durchfiihren.
Dabei organisierten sie Herzdruckmassa-
ge und Beatmung eigenstandig, wechsel-
ten sich sinnvoll ab und stimmten sich in-
nerhalb der Gruppe ab.

Fir realitatsnahe Bedingungen sorgten
erstmals die neuen AmbuMan-IQF-Reani-
mationspuppen. Mithilfe einer App konn-
te die Qualitat der Wiederbelebung in
Echtzeit ausgewertet werden. So lieB sich
genau nachvollziehen, ob Herzdruckmas-
sage und Beatmung den empfohlenen
Standards entsprachen. Die eigens fiir
den Wettbewerb angeschafften Ubungs-
puppen ermdglichten einen hochwerti-
gen und fairen Wettkampf.

Zusatzlich zur laufenden Reanimation
mussten weitere Aufgaben bewaltigt
werden, darunter das korrekte Durchfiih-
ren der stabilen Seitenlage sowie das L6-
sen eines Puzzles zu den Schutzzeichen
des Roten Kreuzes und eines Memorys.
Teamarbeit, Konzentration und Durchhal-
tevermogen waren daher gleichermaBen
gefragt. Der Wetthewerb zeigte ein-
drucksvoll, mit welchem Engagement
sich junge Menschen fiir die Erste Hilfe
einsetzen. Besonders erfreulich war die

Zusammenarbeit der DRK-Kreisverbande
Cuxhaven und Land Hadeln. Begleitet
wurde die Veranstaltung von Kreisver-
bandsarzt Dr. Klaus Pellnitz sowie der
Présidentin des DRK-Kreisverbandes Cux-
haven, Hanni Kriiger.

Ein herzlicher Dank gilt allen ehrenamtli-
chen Helferinnen und Helfern, den Grup-
penleitungen, Lehrkraften sowie den teil-
nehmenden Schulsanitaterinnen und
Schulsanitatern und Jugendrotkreuzmit-
gliedern, die ihre Freizeit fiir diesen Tag
investierten.

Bei der Siegerehrung durfte sich das Ge-
winnerteam Uber einen Sachpreis im Wert
von mehr als 500 Euro freuen. Jedes Mit-
glied erhielt einen gefiillten Rucksack mit
praktischen Uberraschungen, darunter
eine Powerbank und ein Rotkreuz-Hand-
tuch. Zusatzlich gab es fiir die Gruppen-
arbeit ein Rotkreuz-Monopoly.
Ermdglicht wurde dieser Preis durch die
groBziigige Unterstiitzung des Ehepaars
Bruchlos von Baufi24, dem ein besonde-
rer Dank gilt. Der Wetthewerb machte
einmal mehr deutlich: Erste Hilfe begeis-
tert, verbindet und vermittelt Fahigkei-
ten, die Leben retten konnen. Die Vorfreu-
de auf eine Fortsetzung im kommenden
Jahr ist bereits groB3.
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Spargelausl

ug in die Wingst
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Mitglieder des DRK-Treffs Cuxhaven waren gut gelaunt im Landgebiet unterwegs

CUXHAVEN. Ein rundum gelungener Ta-
gesausflug flihrte die Mitglieder des DRK-
Treffs Cuxhaven in die idyllische Wingst.
Bei bestem Friihlingswetter machten sich
insgesamt 35 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer mit vier Bullis des Deutschen Ro-
ten Kreuzes auf den Weg zu einem Tag
voller guter Laune, leckerem Essen und
geselligem Beisammensein. Schon vor
dem eigentlichen Hohepunkt des Tages
herrschte ausgelassene Stimmung: Be-
vor im ,Forsthaus” das groBe Spargeles-
sen eroffnet wurde, stimmte die Gruppe
gemeinsam das bekannte ,Gute-Laune-
Lied” an. Mit viel Schwung iibernahm da-
bei Nicole Risch, Ehrenamtskoordinato-
rin des DRK, die Rolle der Vortanzerin
und sorgte damit bereits zu Beginn fiir
frohliche Gesichter und zahlreiche La-
cher.

Im , Forsthaus” wartete anschlieBend ein
reichhaltiges Spargelblifett auf die Gas-
te. Spargel ,satt” mit allem, was dazu-
gehort — von Kartoffeln Giber Schinken
und Schnitzeln bis hin zu Sauce hollan-
daise — lie keine Wiinsche offen. Die Teil-
nehmer genossen das Essen in vollen Zii-
gen und lieBen sich die saisonalen Spe-
zialitaten schmecken.

Doch der Ausflug hatte noch mehr zu bie-
ten als kulinarische Gendisse. Statt direkt
nach Otterndorf weiterzufahren, ent-
schieden sich die Fahrer der vier DRK-Bul-
lis bewusst fiir die schonere Strecke durch
die Wingst und entlang des Hadelner Ka-

nals. Diese spontane Entscheidung er-
wies sich als echter Gliicksgriff. Die Fahr-
gaste konnten die abwechslungsreiche
Flora und Fauna genieBen, die Natur be-
wundern und die herrliche Landschaft auf
sich wirken lassen. Viele Teilnehmer du-
Berten begeistert, wie schon es sei, ein-
mal nicht die iibliche HauptstraBe zu neh-
men.

Auch das Wetter spielte perfekt mit: Bei
blauem Himmel, angenehmen Tempera-
turen und strahlendem Sonnenschein
zeigte sich die Region von ihrer schons-
ten Seite. Fiir besondere Heiterkeit sorg-
te unterwegs ein humorvoller Kommen-
tar auf der WasserwerkstraBe. Eine Teil-
nehmerin bemerkte lachend, die Strecke

sei eine echte ,Kukident-Teststrecke”,
denn das Gebiss im Oberkiefer misse hier
schlieBlich ordentlich halten. Dieser spon-
tane Spruch brachte die Mitreisenden
herzlich zum Lachen und sorgte fiir noch
bessere Stimmung in den Bullis.
Uberhaupt war die Atmosphare wéh-
rend des gesamten Tages ausgespro-
chen herzlich und frohlich. Immer wie-
der wurde gescherzt, gelacht und er-
zahlt. Im Anschluss an die Rundfahrt ging
es schlieBlich ins ,Ahoi” nach Ottern-
dorf zum gemeinsamen Kaffeetrinken.
Dort warteten bereits zahlreiche leckere
Kuchen und Torten auf die Gruppe. Ob-
wohl viele Teilnehmer nach dem (ippi-
gen Spargelbuffet eigentlich noch satt
waren, konnte kaum jemand den siiBen
Versuchungen widerstehen. Fast jeder
gonnte sich noch ein Stiick Kuchen oder
Torte zum Kaffee.

Am Ende des Tages kehrten alle 35 Teil-
nehmer gut gelaunt nach Hause zuriick.
Die Begeisterung iiber den gelungenen
Ausflug war (berall spiirbar, und viele
freuen sich bereits jetzt auf den nachs-
ten geplanten Tagesausflug am 24. Sep-
tember.

Besonders erfreulich war zudem die Teil-
nahme von Hanni Kriiger, Prasidentin des
DRK-Kreisverbandes Cuxhaven, die erst-
mals bei einem solchen Ausflug dabei
war. lhr Fazit fiel durchweg positiv aus —
und sie schloss keineswegs aus, kiinftig
wieder mitzufahren.
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Eine wichtige Anlaufstelle

DRK-Shop im Familienzentrum Hemmoor hilft seit 20 Jahren Menschen mit kleinem Einkommen

HEMMOOR. Wenn die Lebenshaltungs-
kosten steigen und das Geld am Monats-
ende knapp wird, sind Einrichtungen wie
der DRK-Shop in Hemmoor fiir viele Men-
schen eine unverzichtbare Unterstiit-
zung. Seit inzwischen 20 Jahren ermég-
licht der Shop Menschen in schwierigen
wirtschaftlichen Lebenslagen, Lebensmit-
tel fiir einen symbolischen Eigenanteil
von lediglich 2,50 Euro zu erhalten. Was
fur viele selbstverstandlich erscheint, be-
deutet fir zahlreiche Kundinnen und Kun-
den eine spiirbare Entlastung im Alltag.
Das Angebot richtet sich an Menschen,
die beispielsweise Biirgergeld beziehen,
von einer Minirente leben oder deren Ein-
kommen nur knapp (ber beziehungswei-
se im Bereich der Grundsicherung liegt.
Wer den DRK-Shop nutzen mochte, mel-
det sich vorab telefonisch bei Dagmar
Schneeclaus an, die die Termine koordi-
niert und dafiir sorgt, dass die Ausgabe
reibungslos ablauft.

Hinter dem Angebot steht ein engagier-
tes Team von bis zu 25 ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern. Zweimal wo-
chentlich — immer dienstags und freitags
— sind sie im Einsatz. Dabei beginnt der
Arbeitstag bereits um 7.30 Uhr. Wah-
rend zwei Fahrer die Lebensmittelspen-
den bei den teilnehmenden Supermark-
ten und Geschaften abholen, kiimmern
sich die Gbrigen Ehrenamtlichen im Fa-
milienzentrum um die Sichtung, Kontrol-
le und Sortierung der Waren.

Mit viel Sorgfalt werden die Lebensmit-
tel anschlieBend im Verkaufsraum pra-
sentiert. Dafiir wird der Raum eigens mit
Tischen in U-Form aufgebaut, sodass die
Kundinnen und Kunden die angebote-
nen Waren ubersichtlich betrachten kon-

nen. Ziel ist es, den Einkauf so ange-
nehm und wirdevoll wie méglich zu ge-
stalten. Sobald gegen 10 Uhr alle Lebens-
mittelspenden eingetroffen und vorberei-
tet sind, beginnt die Ausgabe. Dabei le-
gen die Ehrenamtlichen groBen Wert auf
Fairness und persénliche Betreuung. Je-
der Kunde wird individuell begleitet und
beraten, sodass am Ende alle etwa die
gleiche Menge an Lebensmitteln erhal-
ten. Gleichzeitig konnen die Helfer auf
personliche Bediirfnisse eingehen und da-
bei unterstiitzen, passende Lebensmittel
auszuwahlen.

Um lange Warteschlangen zu vermei-
den, erhalten die Kundinnen und Kun-
den bereits im Vorfeld eine feste Uhrzeit
fur ihren Einkauf. Sie werden nacheinan-
der aufgerufen und kénnen sich anschlie-
Bend in aller Ruhe ansehen, welche Le-
bensmittel an diesem Tag verfiigbar sind.
Dieses durchdachte System sorgt fiir
einen entspannten Ablauf und schafft
eine angenehme Atmosphare fiir alle Be-
teiligten.

Doch nicht nur die Organisation uber-
zeugt — auch innerhalb des Teams
herrscht eine besondere Stimmung. Die
Ehrenamtlichen arbeiten Hand in Hand,
unterstiitzen sich gegenseitig und sind
mit groBer Freude bei der Sache. Das ge-
meinsame Ziel, Menschen in schwieri-
gen Lebenssituationen zu helfen, verbin-
det sie und macht den DRK-Shop zu weit
mehr als einer Ausgabestelle fiir Lebens-

mittel. Gerade in einer Zeit, in der Lebens-
mittel, Energie und viele weitere Lebens-
haltungskosten stetig steigen, gewinnt
der DRK-Shop immer mehr an Bedeu-
tung. Fiir viele Betroffene ist das Ange-
bot eine wertvolle Hilfe, um den Alltag
besser bewaltigen zu konnen. In seiner
Funktion ahnelt der DRK-Shop den Ta-
feln in gréBeren Stadten und leistet einen
wichtigen Beitrag zur sozialen Unterstit-
zung vor Ort.

Dass dieses Angebot seit zwei Jahrzehn-
ten besteht, ist ausschlieBlich dem auBer-
gewohnlichen ehrenamtlichen Engage-
ment der vielen Helferinnen und Helfer
zu verdanken. Ohne ihren unermidli-
chen Einsatz wére die Organisation und
Durchfiihrung des DRK-Shops nicht mog-
lich. lhnen gilt ein besonderer Dank, denn
sie investieren Woche fiir Woche ihre Zeit,
ihre Kraft und ihr Herzblut fir Men-
schen, die auf Unterstiitzung angewie-
sen sind.

In diesem Jahr blickt der DRK-Shop Hem-
moor auf sein 20-jahriges Bestehen zu-
rick. Dieses besondere Jubilaum soll im
November im feierlichen Rahmen ge-
meinsam mit den Ehrenamtlichen, Unter-
stlitzern und Gasten gewdirdigt werden.
Es ist ein Anlass, auf zwei Jahrzehnte ge-
lebter Solidaritat zuriickzublicken — und
gleichzeitig ein Zeichen dafiir, wie wich-
tig Zusammenhalt und freiwilliges Enga-
gement fiir das gesellschaftliche Mitein-
ander sind.
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Diesmal zu gewinnen:

5x je eine Teekesselchen-Box und
eine Dose Tagespflege

. Teekesselchen” ist das beliebte Sprach- und
Gedachtnisspiel von SingLiesel mit 100 Tee-
kesselchen im XXL-Kartenformat — ideal fiir
Seniorinnen und Senioren, Generationenrun-
den oder als Aktivierungsspiel bei Demenz.

Die Creme in klassischer blauer Dose und NI-
VEA Duft pflegt und schiitzt jeden Hauttypen,
in jedem Alter. Bitte senden Sie das Losungs-
wort auf einer ausreichend frankierten Post-
karte mit dem Stichwort ,Réatsel” an: DRK
Cuxhaven/Hadeln gGmbH, Am GroBen Spe-
cken 14, 21762 Otterndorf oder per Mail an:

wirvom
drk@drk-
cuxhaven-hadeln.de
Gehen  mehr richtige
Losungen ein als Preise ausgelobt sind,
entscheidet das Los.

Einsendeschluss ist der 14. August 2026.
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Mathilda un Trino de
Dino mit den langen Hals

Plattdeutsche Geschichte von Autor Hans-Hinrich Kahrs

De Dinosaurier siind ja al vor 66 Millio-
nen vun Johren vun diisse Welt verswun-
nen. Mag ween, dat dor en Meteorit op
de Eer inslahn un meist all dat Leven to
Enn gahn is. Mathilda gling noch nich
na School hen, hett sik aver al jimmer
de Biller vun de Dinos ankeken un vun
ehr Mudder vorlesen laten, wo diisse
Deerten so leevt hebben schallt.

Woso leevt de nu egens nich mehr? Dat
woor doch wat wenn de hier mit de gro-
ten F66t un den langen Steert riimped-
den deen. De liitte Deern hett dor faken
ok mal vun dr6émt. Jummer wenn ehr
Opa de Eier in'n Héhnerstall inséken wull,
full ehr in, dat de Eier vun Dinos doch
meist jlist so utsegen. Dat harr se in dat
Dino-Book sehn. Se wull op leevst glieks
los un na Dino-Eier soken. Ehr Opa harr
dor aver gor keen Tiet to. He miiss Kan-
tiiffeln schellen. Enes Daags hett he ehr
wohrhaftig en Ei mitbrocht. He harr dat
in de Sandkuhlen funnen. Mathilda hett
en Karton mit Hau utstoppt un bi ehren
Opa de ole Farkenlamp utlehnt. Denn harr
de Dino dat ok warm in dat Ei un kunn
dor lichter rutkrepen.

As se na twee Weken so as jeedeen Mor-
gen in den Dino-Karton rinkieken dee,
woor dor en Sprung in de Eierschaal.
,0pa, hest du dat daalfallen laten?”, fro-
6g se glieks. Aver de Opa harr dor nix
nich mit to kriegen, he harr dat Ei nich an-
faat. Noch een Dag later woor al en Stiick
vun de Eierschaal rutbraken. ,Kiek mal,
Opa. Dor is wat in dat Ei binnen”, ro6p
Mathilda luut. Bald keek de liitte Kopp
dor ok al rut. De Ogen woren noch dicht

aver mit den langen Hals un en langen
Steert kunn dat keen Hehn un ok keen
Goos nich ween. ,Dat is en Dino. Dat
heff ik glieks weten”, bréok dat ut Mat-
hilda rut. ,Un wat maakt wi nu?”, de
Opa wiiss dor gor keen Raat to. Dat harr
he nich ahnt, wat dor wiirklich en Dino
in dat Ei binnen woor. , De miitt wat to su-
pen hebben”, legg Mathilda fast. ,De
Mudder is doch nich hier.” Un denn 16-
Op se los un haal den Tittbuddel ut ehr
Poppenstuuv. As se triichkoém leeg de
Dino dor un slédp. He harr sik so af-
neiht, as he ut dat Ei rutkrabbelt is, dor
miiss he sik eerstmal verpusten.

Mit de Tiet worr dat liitte Deert richtig
kregel. He nuckel dat Water ut un krab-
bel mit sien groén-blauet Fell un den hel-
len Hals un Buuk in den Karton riim. ,, Siiht
aver nich ut, as wenn dat en groten Di-
no ween schull”, meen de Opa. ,Dat
maakt ja nix", woor Mathilda dat egal.
Se funnen rut dat de Dino en Deern wo-
or un dor miiss de doch ok en Naam heb-
ben. , Trino", so schull se heten na de Ur-
oma vun Mathilda, de so lang bi jim leevt
harr. ,Wat maakt wi denn mit dat
Dings?”, fréog ehr Opa. ,Nix. Wi be-
hoolt Trino so as anner Liiiid en Hund
oder Katt hebbt, nich Mama?”“, fréog
Mathilda. ,,Wenn de uns man nich over
den Kopp wassen deit.” Ehr Mudder wiiss
nich, wo dat op togahn schull. ,Nee, wat.
De worrt nich grotter”, sa Mathilda. Un
dormit harr se as eerste en Dino as Hu-
usdeert. So as se mit ehr Poppen snack,
maak Mathilda dat ok mit Trino, de Di-
no-Deern. Af un an geev de ok mal en

Unterschiede
‘beim Platt

- Niederdeutsch  oder auch Platt-
- deutsch ist hauptsachlich eine gespro- :
- chene Sprache. Unterschiede sind
schon von Ort zu Ort hérbar. Im Hoch-
- deutschen mit bayerischer oder sach-
. sischer Aussprache gibt es eine Stan-
- dardschriftsprache. Das gilt auch fir |
i das Niederdeutsche.
- Johannes SaB hat schon vor 100 Jah- :
 ren einheitliche Regeln erstellt, die |
i noch heute gelten. Fiir die Ausspra-
- che reichen einige Hinweise. :
. Das offene, lange ,a" zum Beispiel in '
- gahn, Fahn, mal, daal, maken wird wie
‘ das ,0" in Morgen ausgesprochen. :
- Das ,g" z.B. in mag, krieg, Dag wird '
i wie ,ch” ausgesprochen.
 Bei den Zwielauten (Diphtonge) gibt
: es vielfach regionale Unterschiede. :
:,De Bo6m siind sch6on gréon und de
- Hohner un Gods hoért dorto.” Hier |
- wird das lange ,8" und ,66" héufig
- wie ,eu” oder ,0i" ausgesprochen. :
 Bei ,Steen”, ,Been” ,Breef”, ,een”, !
. ,twee”, werden ,ee” oftmals as ,ei"
: gelesen. Bei ,De Fleit weer en Freid” :
 klingt das ,ei” auch oft wie ,eu”. !
Aus dem langen ,0" entsteht oft das
- ,ou” oder ,au”. ,De Koh bi de School :
 kreeg bi Noot un Dood keen groten Ko-
- ken.” :

. Viele Begriffe werden unterschiedlich '
: benannt oder ausgesprochen. Mit ein :
- wenig Ubung kann jeder ,sein” Platt-
: deutsch auch beim Lesen wiederfin- :
¢ den und anwenden. :

Veel Spaal dorbi!

PRUFER & HERTING
G2 eingionae Qo)

lhre No. 1 fiir's Biiro
www.pruefer-herting.de

Gt
GmbH & Co. KG

Gemeinsam fr Sie stark!

www.wizard.de
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Antwoort. So hdor sik dat fér Mathil-
da jedenfalls an.

Na en poor Weken kunnen de bei-
den ok al spazeren gahn. Se leggt ehr
en buntet Halsband im un denn ped-
den se los. De Dino woor kuum grot-
ter as en Teckel un schaukel op de Ach-
terf66t blangen Mathilda her, dreih
den langen Hals af un to un keek na
links un rechts. Wat woér Mathilda
stolt! As se bi Naver Hein vorbiko-
men, kreeg de jim to sehn. He plier
neeschierig as jimmer achter de
Goornpoort rut un kreeg den Mund
aver gor nich wor to. Dor kunn een
meist sehn, wo sien Bragenkasten to
rotern worr. Sleep de Deern dor en
Goos achter sik her? Harr diit Beest
en langen Stert un ok noch Hannen

Hans-Hinrich Kahrs

® Hans-Hinrich Kahrs aus
Alfstedt engagiert sich
1 in groBem MaBe dafiir,
dass Plattdeutsch —ins-
besondere bei der jun-
gen Generation — nicht in Verges-
senheit gerat.
Unsere Redaktion wiirde interessie-
ren, wie Sie — liebe Leserinnen und
Leser — die ,Plattdeutsche Ecke”
beurteilen.
Wir wiirden uns freuen, wenn Sie
sich unter wirvomdrk@drk-cuxha-
ven-hadeln.de, per Post unter DRK-
Kreisverband Land Hadeln (Am Gro-
Ben Specken 14, 21762 Ottern-
dorf) oder unter Telefon (0 47 51)
99 09 22 melden.
Wir freuen uns auf Ihre Meinung!

mit twee korte Finger? Wat tiicht de Li-
td bloB allens for Kraams an Huusdeer-
ten tohoop!? ,Moin, Hein!", r66p Mat-
hilda em to. As de Naver gor nix sa un
sien Muulwark langsom dichtmaak, dor
koom de Dino mit eenmal vordaag: , Wat
is? Hest noch nie en Dino nich sehn?”
.NO", fluuster Hein ganz lies un harr sik
op leevst in Luft oplédst. ,Denn gewdhn
di dor man an”, sett dat Deert noch mal
scharp achterher. ,Wi kaamt hier nu
faken ins vorbi.” Mathilda bleev stahn.
. Trino!”, verkloor se nu meist as in de Di-
no-School. ,Du droffst to de Naverslitd
nich so beetsch ween. Dat siind den no-
ogsten in Noot un Dood. Un de Dino-Da-
men blubbert dor ok nich eenfach so op
los. Dat schickt sik nich.” ,lk meen jo
man bloB”, geev Trino en beten lieser

triich. ,Dien Naver Hein keek as een de
noch nich en Dino mit'n Halsband lopen
sehn hett.” ,Mag ween. Aver dor is he
nu ja al wieder”, meen Mathilda. Un dor-
mit pedden de beiden jungen Damen wie-
der, scheren sik nich (im de Liitid un freien
sik ver den schénen Sommerdag.

Diese Geschichte gibt es unter dem QR-
Code (per Smartphone-Kamera 6ffnen)
auch als Audio-Datei zum Horen.

Gewinner des Ratsels

KREIS CUXHAVEN. Viele Leserinnen und
Leser haben uns per Post oder E-Mail ihre
Losung eingesendet. Unter all den richti-
gen Einsendungen wurde das gesuchte Lo-
sungswort ,Schnuppertag” korrekt ermit-
telt. Uber ein Kiihlhandtuch sowie einen

BERETHAENEU

Wetterschutzhut diirfen sich freuen: Britta
Erckmann aus Cuxhaven, Dana Franke aus
Tarnow, Angelika Mohr aus Cuxhaven,
Marianne Schlichting aus Hemmoor und Jiir-
gen Tiedemann aus Hechthausen. Hier nun
die Losung aus Ausgabe 161:

ANENEP SHENR

FEIERABENDEBKLEPPER
BHESHEBRICKEBNMHEBTRUDE
BMBELEGTHLEHEKAURINEGS
ORCANMANMTABAKEBUNRAT
BAHBAUTORMBMRIESTERBN
BMUSER HBEUNG
UNENT SAEGE
HENEPE TUNER
BSEHR BDODESO
HMEMNO I RIPPE
LEINE EVEUL
AGRON BMADEL
HBR IMEG OXERN
BMANSE HELEG
BSATTHKEHLEENEEEBAHOI
BHEBAUTONOMBEGALITE
ANODEENVEKIPPEERLETR
BB BREGALBMIMKERE.I
AKKURATHEHLECKAGEMNMRG
B! MMER SCHNUPPERTAG



DRK-Kreisverband
Cuxhaven e.V.
MeyerstraBe 49

27472 Cuxhaven

Telefon: (0 47 21) 42 24-0
(Montag bis Freitag von
8.00 bis 13.00 Uhr)

DRK-Kreisverband

Land Hadeln e.V.

Am GroBen Specken 14

21762 Otterndorf

Telefon: (0 47 51) 99 09-0
(Montag bis Donnerstag von
8.00 bis 16.30 Uhr, Freitag von
8.00 bis 13.00 Uhr)

AuBerhalb der Geschéftszeiten:
08000 365 000

(kostenfrei)

info@drk-cuxhaven-hadeln.de
www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Bei unseren Geschaftsstellen er-

halten Sie Informationen zu
nachfolgenden Themen:

» Sanitdtsdienste

» Blutspendetermine

» Erste-Hilfe-Ausbildung

» Kleiderkammer

» DRK-Shop

» Jugendrotkreuz

» Seniorenprogramme

» Selbsthilfegruppen

» Aktivitaten der Ortsvereine

Pflegedienste

Otterndorf Tel.: (0 47 51) 9 97 93 50
Cadenberge Tel.: (047 77) 7 98 90 50

Hemmoor Tel.: (047 71) 64 65 12

Kindertagesstatten

Armstorf
(047 73) 88039 82
Deichpiraten (Belum)
(0 47 52) 84 41 95
Cuxhaven
Altenwalde
(047 23)5050070
Am Rathausplatz
(0 47 21) 42 24 80 (Kita)
(0 47 21) 42 24 91 (Krippe)
(047 21) 42 24 99 (Hort)
Franzenburg
(0 47 23) 50 52 50 (Kita)
(047 23) 500 18 02 (Hort)
FriedrichstralBe
(047 21) 3959 00
Lidingworth
(0 47 24) 558 (Kita)
(047 24) 8 18 97 14 (Hort)
Sahlenburg
(047 21) 6 93 87 (Kita)
(047 21) 68 16 31 (Krippe)
(047 21) 31094 89 (Hort)
Sahlenburg Nordlicht
(047 21) 2 90 28 (Kita)
(047 21) 500 39 03 (Hort)
Stderwisch
(04721)645 46
Ostekinder (Geversdorf)
(047 52) 84 00 64

Pflegedienst Cuxhaven Tel.: (0 47 21) 42 24 24

Pflegedienst Samtgemeinde Hadeln Tel.: (0 47 51) 99 79 06 0
Pflegedienst Otterndorf Tel.: (0 47 51) 90 09 00

Pflegedienst Cadenberge Tel.: (0 47 77) 8 00 91 90

Pflegedienst Hemmoor/Borde Lamstedt Tel.: (0 47 71) 6 46 50

Pflegedienst Helgoland Tel.: (0 47 71) 6 46 50

Hemmoor

Kastanienweg

(04771) 2177

Oestinger Weg

(047 71) 58094 05

Hort Hemmoor —

Haus Klein & GroB

(047 71) 68 77 27
Lamstedt

(0 47 73) 88 88 37 (Kita)

Litte Loomster

(047 73) 88 88 39

Kita Am Park

(047 73) 8 80 88 60
Neuenkirchen

(04751)912719
Nordleda

(047 58) 12 87
Osten

(0 47 76) 284
Otterndorf

(0 47 51) 97 90 77 (Kita)

(047 51) 90 97 872 (Krippe)

Hort Otterndorf

(047 51) 97 90 75
Wanna

Am Mihldeich

(04757)8973

LandesstraBe

(047 57) 818098

DRK - auf einen Blick

Cuxhaven
Altenheim am Schlossgarten

Geschaftsstelle Helfende Hande Jugendhilfestationen

Cuxhaven Tel.: (047 21) 42 24 50

Cuxhaven-Ritzebiittel

(047 21)57950
Otterndorf

(047 51) 99098 80
Hemmoor

(047 71) 58 09 30

(04721) 422425

.
220
Tagespflege fiir Senioren

Cadenberge

(047 77)8099370
Cuxhaven

(047 21) 422477
Hemmoor

(047 71) 64 65 66
Lamstedt

(047 73) 6 96 90 30

weitere Einrichtungen

Familienzentrum Hemmoor
(0 47 71) 64 65 51

Meniiservice
(04751)922518

Seniorenheime

(047 21)599 80

Otterndorf
Haus am Medembogen

(047 51) 997 97 00

Cadenberge
Haus Am Dobrock

(047 77) 80090



Hanni Kriiger
Prasidentin

Karina Ebert-Schrader

stellv. Prasidentin

Dr. Jiirgen Haselberger

stellv. Prasident
Prof. Dr.Dr. h. c.
Josef Stockemer
stellv. Prasident

Christoph Frauenpreif3

Schatzmeister

Dirk Saul
Justiziar

Dr. Holger Mehrens
Kreisverbandsarzt

Stefan KrooB3
Bereitschaftsleiter

Kai Adam
Jugendrotkreuz-Beauftragter

Giinter Feuster
Rotkreuz-Beauftragter

Volker Kamps
Geschaftsfiihrer

Prasidium des DRK-Kreisverbandes Land Hadeln

Werner Otten
Prasident

Anja Sohl

stellv. Prasidentin

Hans-Werner Beckmann

stellv. Prasident

Jirgen Witt
stellv. Prasident

Carl-J. Langhein
Schatzmeister

Hans-Jiirgen Grundei

Justiziar

Giinter Feuster

Rotkreuz-Beauftragter

Dr. Klaus Pellnitz
Kreisverbandsarzt

|.|

Friedrich von Saldern
Kreisbereitschaftsleiter

Mandy Krause
Jugendrotkreuzleiterin

Eleonore Hausler
Beisitzerin

Christa Schumacher
Beisitzerin

Petra Rust
Beisitzerin

Alexander zu Putlitz
Beisitzer

Volker Kamps
Geschaftsfiihrer

DRK-Bewegungsprogramme -
ein Service unserer Ortsvereine

Abbenseth
Silke Miiller
(047 69) 82 07 80

Altenbruch
Wolfgang Steiner
(0171) 6 26 27 78

Altenwalde
Kerstin Klowat
(01573) 55857 87

Armstorf
Elke Morjan
(047 73) 879796

Belum
Margarete Horeis
(047 52) 73 95

Bilkau
Andrea Eckhoff
(0 47 54) 80 87 56

Cadenberge
Ingrid Engelking
(047 77) 8556
Geversdorf

Ute Grahl
(04752) 13 44

Hechthausen
Annegret Breuer
(0 47 74) 594

Hemmoor
Basbeck/Warstade

Petra Rust (0 47 71) 46 61

Hollen
Eleonore Hausler
(0 47 73) 88 05 95

lhlienworth
Renate Hinsch
(0 47 55) 3337267

Kehdingbruch
Sven-Erik Quast
(04752) 4854737

Lamstedt
Heino Schiefelbein
(0 47 73) 595

Liidingworth
Heidi Koster
(0 47 24) 560

DRK - auf einen Blick

Prasidium des DRK-Kreisverbandes Cuxhaven Ansprechpartner der Ortsvereine im Hadler DRK

Mittelstenahe
Simone Steffens
(047 73) 88 02 29

Neuenkirchen
Imke Jark
(04751) 912399

Neuhaus
Nicole Riisch
(0170) 52397 37

Nindorf
Andrea Stelling
(047 73) 88 88 41

Nordleda
Anja von Bebern
(047 58) 679

Oberndorf
Brigitte Rand
(047 72) 8120

Odisheim
Monika Schmeelk
(0 47 56) 83 70

Osten
Eike Koster-Fitterer
(04771)3808

Osterbruch
Susanne Ohms
(047 51) 90 08 33

Otterndorf
Ole Diekmann
(047 51) 99 94 87

Steinau
Beate Strunk
(0 47 56) 625

Wanna
Ferdinand Liiken-KlaBen
(04757)12 67

Westersode/Althemmoor
Elke Zabka

(047 71) 5888331
Wingst

Annette Hutwalker

(047 78) 605

Ehrenamtskoordination

Nicole Riisch (0 47 51) 99 09 60
Lena v. Bebern (04751) 99 09 61
Kai Adam (0 47 51) 99 09 62



Angebot

DRK-Shop
Entspannungs-Yoga
Tanzgruppe
DRK-Ortsverein Hemmoor
Frauengymnastik

Senioren-Computer-
Stammtisch

Stuhlgymnastik

Café Kinderwagen
Jugendhilfestation Hemmoor

Yoga am Vormittag

Blutspende

DRK-Ortsverein Hemmoor
Café Bobbycar
Jugendhilfestation Hemmoor

Jugendrotkreuz (JRK)

Seniorennachmittag
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade
Grillfest

DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade
Bayerischer Abend
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade
Babymassage
Jugendhilfestation Hemmoor
Gesprachscafé fiir
pflegende Angehorige

Datum

Jeden Dienstag und Freitag
Jeden Montag

Jeden Dienstag

Jeden Donnerstag
Jeden Mittwoch

Jeden Mittwoch

Donnerstag, 20.08.2026
Donnerstag, 03.09.2026
Donnerstag, 17.09.2026

Jeden Montag,
Sommerpause bis 10.8.2026

Mittwoch, 16.09.2026

Donnerstag, 06.08.2026
Donnerstag, 20.08.2026
Donnerstag, 03.09.2026
Donnerstag, 17.09.2026

Sonnabend, 25.07.2026
Sonnabend, 29.08.2026
Sonnabend, 19.09.2026

Montag, 03.08.2026

Freitag, 14.08.2026

Sonntag, 28.09.2026

Freitags, auf Anmeldung

Donnerstag, 20.08.2026

Branschutzhelfer-Ausbildung
Ziel ist es, Sie oder lhre Mitarbeitenden in die Lage zu versetzen, im Ernstfall schnell, richtig und sicher zu handeln - zur Vermeidung
von Schaden und zur Rettung von Menschenleben. Kosten: 100,- EUR pro Teilnehmer/in (vor Ort in bar zu entrichten)

Fur wen ist die Schulung gedacht?
Fiir Unternehmen: Gesetzlich vorgeschrieben ist, dass mind. 5% der Belegschaft als Brandschutzhelfer:innen geschult
werden miissen. Unsere Schulung erfiillt alle Anforderungen gemaB §10 ArbSchG, ASR A2.2 und DGUV-Info 205-023

Uhrzeit

10.00 Uhr - 11.30 Uhr
18.30 Uhr - 20.00 Uhr
08.30 Uhr - 10.00 Uhr

09.00 Uhr - 10.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

09.30 Uhr - 10.30 Uhr
10.00 Uhr - 11.30 Uhr

09.00 Uhr - 10.30 Uhr

15.30 Uhr - 20.00 Uhr

11.00 Uhr - 12.30 Uhr

15.00 Uhr - 16.30 Uhr

14.30 Uhr - 17.00 Uhr

16.30 Uhr

12.00 Uhr

09.30 - 10.30 Uhr

15.00 - 16.30 Uhr

Hemmoor

Information & Anmeldung

Dagmar Schneeclaus: (0 47 71) 64 65 51
Heidi Stamm: (0 15 77) 9 06 73 64
Petra Rust: (0 47 71) 46 61

Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137
Dieter Voss: (0 47 71) 50 21

Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137
Agnes Schafer: (0 47 71) 5809313
Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137
Petra Rust: (0 47 71) 46 61

Lena Offermann: (0 47 71) 5809313

Mandy Krause: (01 73) 4058915

Petra Rust: (0 47 71) 46 61

Anmeldung bis 07.08.2026
Petra Rust: (0 47 71) 46 61

Anmeldung bis 21.09.2026
Petra Rust: (0 47 71) 46 61

Agnes Schéfer: (0 47 71) 5809313 oder
(0 151) 155714 88

Anmeldung bis 13.08.2026

Thorsten Schorrer: (0 47 71) 64 65 66

Fiir Privatpersonen: Auch im Alltag kann Brandschutz entscheidend sein - lernen Sie, wie Sie im Brandfall zuhause richtig
reagieren

Di., 28.07.2026
Fr., 28.08.2026

12.00 Uhr
09.00 Uhr

DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14
DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19

(04751)99 09-12
(04751)9909-12



Erste-Hilfe-Ausbildung
Umfang: 9 Unterrichtsstunden, Kosten: 50 Euro - Freiwillige Feuerwehr- und DRK-Mitglieder nehmen kostenfrei teil.
Richtig helfen kdnnen, ist ein gutes Geflihl! Dieser Lehrgang liefert Ihnen die Handlungssicherheit, bei einem Notfall in Freizeit
und Beruf, das Richtige zu tun. Achten Sie bitte auf die angegebenen Unterrichtseinheiten. Die Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9
Unterrichtseinheiten deckt alle Fiihrerscheinklassen, die Ausbildung zum betrieblichen Ersthelfer sowie den Nachweis von Erste-
Hilfe-Kenntnissen fiir Trainer-und Ubungsleiterlizenzen ab.

Datum

Sa., 01.08.2026
Do., 06.08.2026
Sa., 08.08.2026
Sa., 15.08.2026
Mi., 19.08.2026
Do., 03.09.2026
Mo., 07.09.2026
Fr., 11.09.2026
Do., 17.09.2026
Sa., 19.09.2026
Mo., 12.10.2026
Fr., 23.10.2026
Fr., 13.11.2026

Kursbeginn

09.00 Uhr
08.00 Uhr
09.00 Uhr
08.00 Uhr
08.00 Uhr
08.00 Uhr
08.00 Uhr
08.00 Uhr
08.00 Uhr
08.30 Uhr
08.00 Uhr
08.00 Uhr
08.00 Uhr

Erste-Hilfe-Fortbildung

Umfang: 9 Unterrichtsstunden, Kosten: 50 Euro - wenn die Auffrischung fiir den Betrieb bendtigt wird, kann die
Abrechnung iiber die Berufsgenossenschaft erfolgen; Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr und des DRK nehmen

kostenfrei teil.

Das Erste-Hilfe-Training ist ein Angebot fiir alle betriebliche Ersthelfer sowie Personen mit Erste-Hilfe-Vorkenntnissen, die ihr
Wissen auffrischen oder vertiefen mochten. Die Teilnahme am Erste-Hilfe-Lehrgang sollte hierbei jedoch nicht mehr als zwei

Jahre zuriickliegen.

Datum

Mo., 17.08.2026
Di., 18.08.2026
Mo., 24.08.2026
Di.,, 15.09.2026
Do., 24.09.2026
Mo., 05.10.2026

Kursbeginn

08.30 Uhr
08.00 Uhr
08.30 Uhr
08.00 Uhr
08.00 Uhr
08.00 Uhr

Erste Hilfe am Kind

Umfang: 10 Unterrichtsstunden, Kosten: 50 Euro - bei Teilnahme von Ehepaaren vergiinstigte Kursgebiihr von 40 Euro

Veranstaltungsort

DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19
DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14
DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14
DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14
DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19
DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14
DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14
DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19
DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19

Veranstaltungsort

DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14
DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14
DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49

pro Person, Freiwillige Feuerwehr- und DRK-Mitglieder nehmen kostenfrei teil.

Der Kurs , Erste Hilfe am Kind” wendet sich speziell an Eltern, GroBeltern, Erzieher und an alle, die mit Kinder zu tun haben. Es wer-

den keinerlei Vorkenntnisse bendtigt. Geschult werden die Teilnehmer in der Durchfiihrung der richtigen MaBnahmen bei Kindernot-
fallen. Zusatzlich wird auf die besonderen Gefahrenquellen fiir Kinder eingegangen und vorbeugende MaBnahmen nahegebracht.

Mo., 26.10.2026

08.00 Uhr

DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49

Erste Hilfe

Kursangebote im Uberblick

Anmeldung und Informationen

(04751)9909-12
(04751)99 09 -12
(04751)9909-12
(04721)4224-10
(04721)4224-10
(04751)99 09 - 12
(04721)4224-10
(04751)99 09 -12
(04751)9909-12
(04721)4224-10
(04751)9909-12
(04751)9909-12
( )

04751)9909-12

Anmeldung und Informationen

(04751)9909-12
(047 21)4224-10
(04721)4224-10
(04721)4224-10
(04751)9909-12
(04721)4224-10

(047 21) 4224 -10




Blutspendetermine
Juli 2026 - September 2026

Datum Uhrzeit Veranstaltungsort Anschrift

Mi., 29.07.2026 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Lamstedt Bordehalle, SchiitzenstraBe

Do., 30.07.2026 16.00 Uhr - 19.30 Uhr Altenbruch Schiitzenhaus, Alter Weg

Do., 30.07.2026 15.00 Uhr - 19.30 Uhr Cuxhaven Havenhostel, Kapitan-Alexander-StraBe
Di., 04.08.2026 16.30 Uhr - 20.00 Uhr Ihlienworth Biirgerbiiro, Hauptstrale

Mi., 12.08.2026 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Cuxhaven DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
Do., 13.08.2026 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Wanna Schule, LandesstraBe

Do., 13.08.2026 15.30 Uhr - 19.30 Uhr Altenwalde Geschwister-Scholl-Schule, Geschwister-Scholl-StraBe
Di., 18.08.2026 15.30 Uhr - 19.30 Uhr Otterndorf Kita Frobelweg, Frobelweg

Mi., 19.08.2026 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Osten ev.-luth. Kirchengemeindehaus, FahrstraBe
Mi., 19.08.2026 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Hechthausen Grundschule, WaldstraBe

Do., 20.08.2026 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Armstorf Jugendzentrum, HauptstraBe

Fr.,, 21.08.2026 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Wingst Schule am Wingster Wald, Hasenbeckallee
Mi., 26.08.2026 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Odisheim Dorfgemeinschaftshaus, DorfstraBe

Fr.,, 28.08.2026 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Neuhaus Grundschule Neuhaus, Schulplatz

Di., 08.09.2026 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Cadenberge Oberschule, Heideweg

Mi., 09.09.2026 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Cuxhaven DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
Mi., 16.09.2026 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Hemmoor Familienzentrum, Oestinger Weg 19

Die obere Altersgrenze fiir das Blutspenden ist aufgehoben. Die Frage ,In welchem Alter darf ich Blut spenden?”
beantwortet der NSTOB auf seiner Homepage (https://www.blutspende-leben.de/blut-spenden/tipps-fragen) mit:

Grundsatzlich darf jeder gesunde Mensch ab einem Alter von 18 Jahren (voll geschaftsfahig) Blut spenden.
Die Zulassung von Spenderinnen oder Spendern entscheidet die Arztin oder der Arzt vor Ort, nach Priifung
der Spendetauglichkeit durch Anamnese und Untersuchung.

Sonderaktionen und Anderungen vorbehalten. Aktuelle Informationen rund um die Blutspende und weitere
Termine finden Sie unter: , https://www.blutspende-leben.de/aktuelles/deine-blutspende-rockt”,
Jhttp://lwww.drk-cuxhaven-hadeln.de”, , https://www.blutspende-leben.de”, , https://www.spenderservice.net”,
der Blutspende-App fiir i0S oder Android und unter der kostenfreien Service-Nummer:

0800 11 949 11

Angebote DRK-Pflegedienst Cuxhaven Anmeldung und Informationen

Individuelle Beratung fiir Menschen mit beginnender Demenz 01514 -4 00 58 82 (Rosi Mariathasan)

Stundenweise Betreuung zu Hause durch geschulte Mitarbeiter 01514 -4 00 58 82 (Rosi Mariathasan)
Abrechnung Uber § 45b Betreuungsgeld oder § 39 Verhinderungspflege

Gesprachskreisangebot fiir Angehérige von Menschen mit Demenz 01514 - 400 58 82 (Rosi Mariathasan)
Info: (047 21) 42 24 24

Schulung: ,Umgehensweise mit Demenzerkrankten® 01514 - 400 58 82 (Rosi Mariathasan)
Fiir Angehorige und fiir unterschiedliche Berufsgruppen

Gesprachskreisangebot ,Pflegende Angehérige” 01514 -4 00 58 84 (Marianne Peus)




Knusprige
Haferflockenkekse

Das Team der Tagespflege Cadenberge hat uns dieses vielseitige Rezept fiir Haferflockenkekse zur Verfiigung
gestellt. Die Kekse lassen sich je nach Jahreszeit und personlichem Geschmack ganz individuell abwandeln.
Frisch gebacken erfreuten sie sich groBer Beliebtheit und waren schnell vergriffen.

DEUTSC

i MArkyp Moyt

Zutaten (4 Personen):
75 g Zucker

Rezeptidee:

Falls Sie das Rezept noch etwas
variieren mochten, passen auch super:

- Zimt fiir eine winterliche Note

- Vanillezucker fiir mehr Aroma

- Rosinen oder gehackte Mandeln

- etwas Zartbitterschokolade fiir eine
schokoladige Variante

Zubereitung:

Butter oder Margarine in einem Topf zerlassen. Die Haferflocken
darin unter standigem Ruhren leicht goldbraun anrosten.
AnschlieBend 1 Essloffel von den insgesamt 75 g Zucker hinzufligen
und kurz mitkaramellisieren lassen. Die Haferflockenmasse danach
zum Abkdhlen beiseitestellen.

Das Ei mit dem Handriihrgerat (Riihrbesen) etwa 1 Minute schaumig
schlagen. Den restlichen Zucker nach und nach einrieseln lassen und
die Masse weitere 2 Minuten cremig aufschlagen.

Mehl und Backpulver vermischen, auf die Eiermasse sieben und zu-
sammen mit den abgekiihlten Haferflocken kurz auf niedriger Stufe
unterriihren, bis ein gleichmaBiger Teig entsteht.

Mit zwei Teeloffeln walnussgroBe Haufchen auf ein gefettetes oder
mit Backpapier ausgelegtes Backblech setzen. Dabei etwas Abstand
zwischen den Teighdufchen lassen.

Backen: Ober-/Unterhitze: 180-200 °C (vorgeheizt), HeiBluft:
160-180 °C (nicht vorgeheizt), Gas: Stufe 3—4 (vorgeheizt),
Backzeit: 12-15 Minuten

Die Kekse nach dem Backen kurz auf dem Blech auskiihlen lassen
und anschlieBend auf einem Kuchengitter vollstandig abkiihlen
lassen. So werden sie besonders knusprig.

Gutes Gelingen!

Tagespflege Cuxhaven
MeyerstraBe 47,
27472 Cuxhaven

(047 21)422477

Tagespflege Cadenberge Tagespflege Hemmoor
Ahornweg 11,

21781 Cadenberge
(047 77)8099370

Tagespflege Lamstedt
Zum Wohnpark 7,
21769 Lamstedt

(047 73) 6 96 90 30

Oestinger Weg 19,
21745 Hemmoor
(047 71) 64 65 66
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STARKE
GRUPPE

STARKE
LEISTUNG

Starke Gruppe - starke Leistung: Gelebte Kundenndhe, kompetente Beratung, grofe Vielfalt,
exzellenter Service und hanseatisches Handeln haben uns zu einem der fiihrenden Autoh&andler
Norddeutschlands werden lassen. Aufgrund weiterer Expansionstatigkeiten unseres Standortes
suchen wir zum ndachstmaéglichen Zeitpunkt eine/n

Serviceberater/=in (m/w/d)

Ihre Aufgaben:

« Sicherstellung der Kundenzufriedenheit durch kundenorientiertes Handeln

+ Beratung des Kunden tiber Umfang, Dauer und Kosten der Arbeiten

+ Ermittlung des Arbeitsumfanges und qualifizierte Auftragserstellung

+ Sicherung der erforderlichen Arbeitsqualitat und der termingerechten Fertigstellung des Auftrages
+ Erstellung der Kundenrechnung

« Erlduterung der durchgefiihrten Arbeiten und Rechnung bei Fahrzeugriickgabe

lhr Profil:

+ Sie haben eine technische und/oder kaufmannische Ausbildung und bereits erste Erfahrungen im
Autohaus gesammelt.

+ Eine selbststdndige und gewissenhafte Arbeitsweise zeichnet Sie aus.

+ Sie sind service- und Iésungsorientiert und Gberzeugen durch lhr organisatorisches Geschick.

Kfz-Mechatroniker/=in (m/w/d)

Ihre Aufgaben:
«+ Sie flhren Reparaturauftrage verantwortungsbewusst, termingerecht und mit hdchster Qualitat durch.
+ Sie sind den neuen Herausforderungen durch die rasante technische Entwicklung unserer Fahrzeuge gewachsen.

lhr Profil:
+ Computergestitzte Reparatur und Wartung sowie der Einsatz modernster Diagnosemethoden
sind fir Sie eine Selbstverstandlichkeit.
+ Sie verfligen Uber fundierte fachliche Kenntnisse und haben eine Ausbildung in diesem Beruf erfolgreich absolviert.
+ QualifizierungsmaBnahmen nehmen Sie gern in Anspruch und sind bereit, sich stetig neuen
Aufgabenfeldern zu stellen.

Das erwartet Sie:

+ Moderner Arbeitsplatz + Betriebliche Krankenzusatzversicherung
+ BikeLeasing + Mitarbeiterkonditionen, beispielsweise

» Zuschuss zur betrieblichen Altersvorsorge in unserer Werkstatt und auf

+ Ein modernes dynamisches Umfeld Teile & Zubehdr

Wenn Sie eine neue Herausforderung in einem sympathischen Team mit einer starken Gruppe im
Riicken suchen, freuen wir uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen an bewerbung@schmidt-und-koch.de.

Schmidt + Koch GmbH @ @ CKODA § V

Stresemannstrape 122 | 27576 Bremerhaven et cEAT cLeme
Tel. 0471/5 94-0




