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DRK Cuxhaven/Hadeln

Ich bin Mif'gliea/.
Und du?

Helfen zu kbnnen, wo Hilfe gebraucht wird,
Teil einer Gemeinschaft zu sein —

ein tolles Gefuhl und unschlagbar wichtig.
Machen Sie mit und engagieren Sie sich.
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Wir informieren Sie gern: Rotes

04751.9909-0 Kreuz
www.drk-cuxhaven-hadeln.de Avs Lielbe 2um Menschen.
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,Ihr habt zu den Besten gehort” .

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

ungewohnt bunt lackierte Rettungswagen rollen
durchs Land Hadeln — ohne das gewohnte
DRK-Emblem. Sie kiinden von einer Zeitenwende in der Notfallversorgung
fir uns alle: Der Landkreis Cuxhaven traut sich zu, den Rettungsdienst als
mobile medizinische Dienstleistung kiinftig in Eigenregie durchzufiihren.

Der Rettungsdienst unseres DRK Cuxhaven/Hadeln kann auf eine stolze Ge-
schichte zuriickblicken. Mehr als drei Jahrzehnte haben die hochmotivierten
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter die Notfallversorgung in der gesamten Re-
gion und darliber hinaus als Schrittmacher vorangebracht und gepragt. Weg-
weisend waren die Einfiihrung des Rendezvous-Systems mit schnellen,
flexiblen Notarzteinsatzfahrzeugen, die Schulung und folgende Ermachti-
gung unserer Helfer in erweiterten MaBnahmen der Reanimation, der Elek-
troschockbehandlung bei Herzstillstanden. Diese segensreichen Innovatio-
nen waren Vorbild fiir viele Rettungsdienste landesweit.

Das Training unserer Rettungsassistentinnen und -assistenten in der eigen-
standigen Gabe starker Schmerzmittel war eine Pionierleistung und ist heu-
te nach unserem Vorbild Standard im ganzen Land geworden. Nur wenige
Dienste in unserem Land haben wie wir standardisierte Schulungen mit inter-
nationaler Zertifizierung fiir Erwachsenen- und Kindernotfalle eingefiihrt und
so eine gleichbleibend hohe Qualitat fiir die uns anvertrauten Patientinnen
und Patienten gesichert.

Fur unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gilt: Ihr habt zu den Besten ge-
hort. Die neuen Verantwortlichen in Cuxhaven werden daran gemessen

werden.
Dr. Klaus-Gerrit Gerdts

(Ehrenkreisverbandsarzt)
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Anfang des Jahres: Sacke voller ,ausgedienter” Rettungsdienstbekleidung.

DRK dankt fur
~grof3es Engagement”

Seit dem Jahreswechsel fiihrt der Landkreis im Rettungsdienst Regie

KREIS CUXHAVEN. Sie haben eine Ara
gepragt: Jahrzehntelang waren die Rot-
kreuz-Verbande in Hadeln und Weser-
minde fiir den Rettungsdienst zustan-
dig. Seit dem Jahreswechsel hat der Land-
kreis als ,Auftraggeber” aber selbst die
Regie tibernommen. Das DRK im Hadler
Bereich lud seine Beschaftigten Ende De-
zember noch zu einem Treffen - und dank-
te ihnen fiir das ,groBe Engagement”
und die hohe Qualitat sowie Professio-
nalitat bei der Auslibung des Dienstes.
Wie berichtet, hat sich nach dem priva-
ten Unternehmen ,Falck” (Dorum) auch
das DRK aus dem Rettungsdienst verab-
schieden miissen. Seit Jahresbeginn orga-
nisiert der Landkreis diesen Part nun
selbst.

Das Hadler DRK wollte diesen Wechsel
aber nicht sang- und klanglos fiir seine
Beschaftigten, die zum Teil jahrzehnte-
lang als Notfall- und Rettungssanitater
zuverlassig an 365 Tagen im Jahr im Ein-

il -

: i » d
Das DRK hat jahrzehntelang in den Altkreisen Land Hadeln und Wesermiinde die Aufgaben

des Rettungsdienstes wahrgenommen. Seit Jahresbeginn ist der Landkreis in Eigenregie da-

fiir zustandig.

satz waren, ausklingen lassen. Vielmehr
stand vor der Zasur eine Abschiedsfeier
in Cadenberge an. Dort gab es einen
Riickblick auf die vergangenen Jahre, in
denen deutlich wurde, wie sich der Ret-
tungsdienst entwickelt hat.

Vielen Betroffenen und nattirlich auch de-

ren Angehdrigen diirfte nicht klar sein,
welche Umwalzungen es im Rettungs-
dienst gerade in den letzten Jahrzehnten
gegeben hat. ,Der Rettungsdienst des
DRK Cuxhaven/Hadeln”, so hieB es auf
der Versammlung, ,war seit mehr als
zwei Jahrzehnten Schrittmacher der Wei-
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terentwicklung der praklinischen Notfall-
medizin und des Qualitdtsmanagements
im Sinne der betreuten Schwerkranken
und Verletzten.”

Das bedeutet und bedeutete auch in der
Praxis: Fiir zahlreiche Notfallpatientin-
nen und -patienten gab es eine schnelle
Linderung unertraglicher Schmerzen. Wer
sich zum Beispiel einen Arm gebrochen
hatte, musste nicht auf den Notarzt war-
ten, sondern erhielt notwendige Schmerz-
mittel durch Notfallsanitater, die sich
standig durch QualifizierungsmaBnah-
men weiterbildeten.”

Durch die hohe Qualitat der rettungs-
dienstlichen Leistung erhielt das DRK
durch die weltweit fiihrende Notfallorga-
nisation aus den USA, die , American He-
art Association”, die Anerkennung als
LTraining Center”. Es wurden unter an-
derem Hunderte Rettungsdienstmitarbei-
ter und -innen, Notarzte und Notarztin-

nen nach internationalem Standard zu
Spezialisten der Herznotfallversorgung
geschult und durch Priifung zertifiziert.
Auch auf den besonders belastenden und
anspruchsvollen , Kindernotfall” wurden
alle Rettungsdienstmitarbeiter und -mit-
arbeiterinnen durch ein standardisiertes,
in den USA entwickeltes und weltweit an-
erkanntes Trainingsprogramm ausgebil-
det und gepriift.

Durch diese zertifizierten Fortbildungen
konnten viele zuvor Arztinnen und Arz-
ten vorbehaltene MaBnahmen der prakli-
nischen Notfallversorgung an die Notfall-
sanitaterinnen und Notfallsanitater de-
legiert werden, sodass immer 6fter hoch
qualifizierte Hilfe mit anspruchsvollen
MaBnahmen und Medikamentengaben
deutlich schneller am Notfallpatienten
geleistet werden konnte - mit einer Ent-
lastung des Notarztsystems.

Zwischen 9000 und 10.000 Einsétze ab-

solvierte das Hadler Team aus Notérz-
ten, Notfall- und Rettungssanitatern pro
Jahr. Die Besonderheit war und ist das so-
genannte ,Rendevouz-System”. Unab-
hangig voneinander riicken die Rettungs-
wagen und der Notarzt aus, um so schnell
wie moglich vor Ort den Patienten hel-
fen zu kénnen.

Wertvollste Ressource
sind die Menschen

Dass dies auch in personell engen Zeit-
raumen so erfolgt ist, rechnet DRK-Ge-
schaftsfithrer Volker Kamps dem Team
hoch an: ,Das ist eine enorme Leis-
tung.” Der langjahrige Leiter des DRK-
Rettungsdienstes, Malte Koll: ,Wir hat-
ten eine sehr geringe Fluktuation im Per-
sonalbereich. Die wertvollste Ressource
sind auch im Rettungsdienst die Men-
schen, die diesen Job ausiiben.”
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"
Die verabschiedeten Vorstandsmitglieder gemeinsam mit Anja Sohl (stellv. Prasidentin des KV Land Hadeln und Hans-Werner Beckmann
(stellv. Prasident KV Land Hadeln).

Ruckblick, Neuerungen und
Verabschiedungen

Arbeitstagung der Ortsvereine des DRK-Kreisverbandes Land Hadeln

KREIS CUXHAVEN. Ende Novemberfand  Entwicklungen und Aktivitaten der Ju- Rettungsdienstes. Dariiber hinaus gab es
die Arbeitstagung der Ortsvereine des gendrotkreuzgruppen sowie auf der be- einen Riickblick auf die gemeinsame Stu-
DRK-Kreisverbandes Land Hadeln statt. vorstehenden Kommunalisierung des dienfahrt Ende August 2024 mit Teilneh-
Durch den Abend fiihrte die stellvertre-
tende Kreisverbandsprasidentin ~ Anja
Sohl.

Zum Auftakt der Veranstaltung hatte Eh-
renamtskoordinatorin Nicole Rusch ein
Gewinnspiel organisiert, bei dem die Teil-
nehmer die Anzahl der in einem Gefal3 be-
findlichen Nudeln erraten mussten. Die
sechs Teilnehmer mit den besten Schat-
zungen erhielten am Ende des Abends
kleine DRK-Preise.

Die Tagesordnung umfasste eine Viel-
zahl von Themen: Nach der BegriiBung
und der Verabschiedung des Protokolls
der letzten Sitzung vom Mai 2024 folgte
die Prasentation der Haushaltsplanung
fir das kommende Jahr. AuBerdem wur-
de Uber den aktuellen Stand der neuen
Satzungen fiir die Ortsvereine informiert,

U_nd es fand ein reger Austausch statt. pje erfolgreichen Tippgeber des Gewinnspiels gemeinsam mit Ehrenamtskoordinatorin Ni-
Ein besonderer Schwerpunkt lag auf den  cole Riisch.
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mern des DRK-Kreisverbandes Cuxha-
ven. Die Anwesenden erhielten auBer-
dem Informationen zur im November er-
offneten DRK-Tagespflege in Lamstedt
und zum Baufortschritt des ,Senioren-
heims Haus am Medembogen” in Ottern-
dorf. In dieses sollen die Bewohner des
DRK-Seniorenheims Haus am Siiderwall
laut aktueller Planung im Juni 2025 um-
ziehen.

Den Abschluss der Veranstaltung bildete
die Verabschiedung von drei langjahri-
gen Vorstandsmitgliedern. Mit groBem
Dank und Anerkennung wurden geehrt
und verabschiedet:

» Ute Henning, Schatzmeisterin des
Ortsvereins Osten (2012-2024),

» Hannah Sauermann, Schriftfiihrerin
seit 2018 und stellvertretende Vorsitzen-
de seit 2019 des Ortsvereins Neuhaus,

» llse Huljus, ehemalige Vorsitzende des

Ortsvereins Hemmoor Basbeck
(2004-2015), nach der Fusion mit dem
Ortsverein Warstade Vorsitzende des
Ortsvereins Hemmoor Basbeck/Warstade
(2015-2024) sowie Beisitzerin im Prasi-
dium des DRK-Kreisverbandes Land Ha-
deln (2019-2023).
Die Verabschiedung der verdienten Vor-
standsmitglieder wurde mit herzlichen
Worten des Dankes und groBer Wert-
schatzung begleitet.

Secondhand-Basar mit
Kinderaktionen und Kaffeetafel

CUXHAVEN. Gut erhaltene Kleidung,
einschlieBlich ~ Kinderkleidung,  kann
gegen eine kleine Spende bei den ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfern der
Kleiderkammer Cuxhaven erworben wer-
den. Parallel dazu findet von 13 bis 16

Uhr eine Kaffeetafel statt, organisiert vom
DRK-Treff.

Das Jugendrotkreuz Cuxhaven unter-
stiitzt die Veranstaltung mit verschiede-
nen Aktionen fiir Kinder, sodass Eltern
in Ruhe stébern kénnen. Alle Informatio-

nen zum Secondhand-Basar auf einem
Blick:

Wann: Samstag, 29. Méarz, von 10 bis 16
Uhr.

Wo: DRK-Kreisverband Cuxhaven, Meyer-
straBe 49, Cuxhaven.

PRUFER & HERTING
) et Qe |
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Ein Lacheln ist Dank genug

Weihnachtmobil-Tour 2024: Wolfgang Steiner berichtet als Weihnachtsmann

Hallo liebe Leserinnen und Leser von , Wir
vom DRK",

hier spricht — oder besser schreibt — der
Weihnachtsmann. Es gibt Interessantes
von meiner diesjahrigen Weihnachtstour
zu berichten. In diesem Jahr sollte es doch
etwas anders laufen als zuvor. Aber fan-
gen wir von vorne an:
Die Vorbereitungen lie-
fen wie immer in einer
schon festgelegten
Routine ab. Doch bei
den Terminplanungen
gab es Veranderungen.
Mein Tourenplan sah
vor, dass ich die Schule
am Wiesendamm in |
Bad Bederkesa besu-
chen wiirde. Dann ka-
men dazu ein lebendi-
ger Adventskalender in
Steinau und in Alten-
bruch. Ein weiterer Ter-
min sollte mich zu einer
Wochenmarktaktion in
Cuxhaven fiihren. Und
standardmaBig natiir- |
lich zu einem Teil der
Kindertagesstatten im
Landkreis  Cuxhaven,
den DRK-Tagespflegen
fir Senioren und unse-
ren DRK-Seniorenhei-
men. Als der Touren-
plan fertiggestellt war, hatte ich 20 Ter-
mine vor mir liegen. Aber der Reihe nach!
Am 02. Dezember startete die Weih-
nachtsmobil-Tour mit dem Besuch der
DRK-Tagespflege Cuxhaven, quasi zum
Einlduten der Weihnachtszeit. Mit dabei
war meine Labrador-Hiindin. Mit einem
erstaunten ,Hallo” wurde ich begriift,
als ich durch die Terrassentir herein-
kam. Dann aber legte sich das Erstau-
nen und meine Hiindin Kaya wurde freu-
dig begriiBt.

Zuvor hatte ich von fleiBigen Engeln ein
paar Notizen Uber die positiven Eigen-
schaften der Tagesgaste zugesteckt be-
kommen. Somit konnte ich zu jedem Ta-
gesgast ein paar Worte sagen und auch

Dinge erfragen. Zudem freuten sich die
Tagesgaste sehr iiber die kleinen Prasent-
taschen, die ich fiir sie mitgebracht hat-
te. Mit dem Lied , Auf Wiedersehen” wur-
de ich abschlieBend frohlich zur Terras-
sentlir hinausgeleitet.

Am néchste Tag flihrte es mich nach Neu-

enkirchen, in die dortige Kita vom DRK.
Kurz vor Erreichen des Ziels hatte ich die
Festbeleuchtung am Weihnachtsmobil
eingeschaltet, sodass die Kinder schon
von weitem sehen konnten, dass da et-
was Besonderes auf dem Weg zu ihnen
ist. Zuerst erfolgte keine Reaktion, aber
dann kam plétzlich eine Dynamik in den
«Wuselhaufen”. Mit einem groBem ,, Hal-
lo” und auch ein wenig Respekt vor dem
Weihnachtsmann begriiBten mich die
Kinder. Im groBen Aufenthaltsraum an-
gekommen, setzten sich die Liitten im
groBen Halbkreis um mich herum. Als ich
die Geschichte vom kleinen Tannen-
baum vorlas, war es dann tatsachlich sehr
ruhig im Raum. AnschlieBend konnte sich

jedes Kind ein kleines Geschenk bei mir
abholen. Diese Gelegenheit wurde dann
von einigen noch fiir eine schnelle Frage
an den Weihnachtsmann genutzt wie bei-
spielsweise ,Wo ist dein Schlitten mit den
Rentieren?” oder ,Hat der Weihnachts-
mann denn auch einen Computer oder
auch einen Fihrerschein?”
Zur Fuhrerschein-Frage gab es
vom Weihnachtsmann eine
klare Antwort: ,Ja, denn sonst
dirfte ich das DRK-Weih-
nachtsmobil nicht fahren.” Als
ich dann aufbrechen wollte,
kam noch ein kleines Mad-
chen zu mir und fliisterte:
+Weihnachtsmann, ich liebe
dich!” Dabei strahlte sie liber
das ganze Gesicht. Andere
nutzten die Gelegenheit, um
den Rauschebart schnell mal
zu knuddeln.

Das Strahlen dieser Kinder ist
Lohn genug, fiir die doch nicht
immer einfache Vorbereitung.
AbschlieBend wurde mir ein
kleiner Stapel Briefe (iber-
reicht — Inhalt: ein Wunschzet-
tel und Zeichnungen. Bei Lkw-
Abfahrt wurden dann die klei-
nen Nasen an den Scheiben
platt gedriickt. Dazu ein Win-
ken, welches mich bis auBer
Sichtweite der Kindertages-
statte begleitete.

Am 06. Dezember, also dem Nikolaus-
tag, fiihrte mich der Weg zur Schule am
Wiesendamm, einer Forderschule mit
dem Schwerpunkt geistige Entwicklung
in Geestland/Bad Bederkesa.

Gleich zur BegriiBung wurde ich von
einem Madchen bése angeschaut und auf
Nachfrage sagte sie im Vorbeigehen: ,Du
bist an mir vorbeigefahren und hast mich
gar nicht gesehen, obwohl ich gewun-
ken habe!” Klar, denn der Weihnachts-
mann musste auf dem Weg zur Schule
auf einer doch recht schmalen StraBe fah-
ren, an deren Rand einige Kleinbusse mit
Schiilerinnen und Schiilern der Schule am
Wiesendamm standen. Dabei hatte ich



WIR VOM DRK

WEIHNACHTSMOBIL | 9

mich mehr auf die StraBe als auf die Bus-
se konzentriert. Nach einer ordentlichen
Entschuldigung war dann die Welt auch
fir sie wieder in Ordnung und der bose
Blick wurde dann zu einem freundlichen.
Klassenweise wurde ich dann von den
Schiilerinnen und Schiiler besucht. Mei-
nen Platz hatte ich an einem Weihnachts-
baum mit daneben platziertem Schlitten
gefunden — ein wirklich schénes Bild. Die
Reaktionen fielen dann sehr unterschied-
lich aus.

Manch einer redete drauf los, andere wa-
ren ganz still und schauten den Weih-
nachtsmann nur an, tauten dann aber auf
und ein Lachen oder Lacheln zauberte
sich in die Gesichter. Manchmal folgte so-
gar eine stlirmische Umarmung mit Klam-
mergriff. Teilweise blieben die kleinen
Prasente, die die Schule am Wiesen-
damm eigens fiir den Besuch fertigge-
stellt hatte, im Hintergrund. Der Weih-
nachtsmann war da, und das war viel
wichtiger als alles andere Drumherum.
Auch hier kamen bekannte Worte:
+Weihnachtsmann, ich liebe dich!”

Es war einfach toll, zu sehen, wie jedes
Kind seine Emotionen anders zum Aus-
druck brachte, aber auch anstrengend fiir
mich, sich auf jede Reaktion neu einzu-
stellen. Fiir mich war es auch hier der
schonste Lohn, wenn sich die Freude iber
den Weihnachtsmannbesuch im Gesicht
ablesen lieB, dann war es die ganze M-
he und das Lampenfieber wert!

Der Nikolaustag war mit dem Schulbe-
such jedoch noch nicht vorbei, denn fir
den Abend stand noch der lebendige Ad-
ventskalender in Steinau auf dem Plan.
In der Dunkelheit wirkte das beleuchtete
Weihnachtsmobil dann gleich viel effekt-
voller als bei Tageslicht. Mit Spannung
wurde von den Eltern und Kinder der Kita
Steinau das Eintreffen des Weihnachts-
mannes erwartet — sie schienen zu wis-
sen, dass ich mich auf dem Weg befand.
Die BegriiBung fiel entsprechend freudig
aus und die Liitten wichen mir bis zum
Verlassen des Hofes auch nicht mehr von
der Seite.

Am nachsten Tag folge der Besuch des
Cuxhavener Wochenmarktes. Leider
spielte das Wetter nicht so ganz mit. Es
fieselte leicht und zwischendurch gab es
den einen oder anderen ordentlichen Re-
genschauer. Trotzdem kamen doch etli-
che, um ihre Einkaufe auf dem Wochen-
markt zu tatigen, und wir — in diesem Fal-

le ein DRK-Weihnachtsengel und ich - be-
schenkten die Marktbesucher mit von den
Handlern zur Verfligung gestellten Klei-
nigkeiten. Eine tolle Aktion, die ich ger-
ne unterstitzt habe.

EinigermaBen erholt vom nassen Vortag
stand am Sonntag der Weihnachtsmarkt
in Altenbruch auf dem Weihnachtsmo-
bil-Tourenplan. Dort hatte ich etliche
Fototermine zu absolvieren und eine
Fahrt im Kinderkarussell gehorte selbst-
verstandlich zum Pflichtprogramm.

Eine Erkaltung machte es mir am Mon-
tag leider unmdglich, am Tourenplan fest-
zuhalten. Mich hatte es so sehr er-
wischt, dass nichts mehr ging. Daher wur-

de der anstehende Termin abgesagt und
ein Nachholen verabredet. Ein paar wei-
tere Termine wurden dann in etwas ab-
gespeckter Form absolviert, um Anste-
ckungen zu vermeiden. Zum Wochenaus-
klang konnte ich die Termine in gewohn-
ter Weise durchfiihren.

Beim Besuch in der Kita Oestinger Weg
in Hemmoor zeigte sich, dass in anderen
Kulturen eine Bescherung in etwas ande-
rer Form stattfindet. Wahrend die Kinder
vom Weihnachtsmann eine Kleinigkeit
bekamen und Giber Weihnachten und die
Geschenke und den Wunschzettel mitihm
sprachen, stand ein Junge daneben und
schaute dem Ganzen zu. Er meinte dann
zum Weihnachtsmann: ,Bei uns gibt es
keine Weihnachten, ich bin Moslem.”
Darauf antwortete ich, dass es aber bei
den Muslimen ein Zuckerfest gabe und

auch in anderen Religionen ein fast dhn-
liches Fest stattfinden wiirde, nur in an-
derer Form und unter anderem Namen.
Diese Aussage brach das Eis bei dem Jun-
gen, er strahlte iiber das ganze Gesicht
und nahm auch das kleine Prasent vom
Weihnachtsmann an.

Mitte Dezember fiihrte mich der Weg
nach Cadenberge zum Seniorenheim
Haus Am Dobrock. Mein Besuch fand
nicht wie gewohnt im Veranstaltungs-
raum im Rahmen der gemeinsamen
Weihnachtsfeier, sondern diesmal direkt
in den Wohngemeinschaften und wenn
es sich ergab, auch in Bewohnerzim-
mern statt. Es war eine andere Erfah-
rung, aber dennoch sehr schon. Denn so
ergab sich teilweise ein durchaus inten-
siverer Kontakt zu den Bewohnerinnen
und Bewohnern. Die Reaktionen fielen
auch hier immer wieder sehr positiv aus.
Es folgte der Termin beim lebendigen Ad-
ventskalender in Altenbruch. Dort las ich
den Kindern eine Geschichte vor, bei der
selbst die im Raum anwesenden Erwach-
senen plotzlich still wurden und eben-
falls der Geschichte lauschten — eine tol-
le Erfahrung.

Den Abschluss der Tour bildete am 21.
Dezember mein Besuch der Weihnachts-
feier im Altenheim am Schlossgarten.
Dort empfing mich eine tolle Stimmung
im groBen Speisesaal. Auch hier las ich
eine Geschichte vor und verteilte kleine
Geschenke. Das Lacheln in den Gesich-
tern der Bewohnerinnen und Bewohner
war einfach toll. Sie waren begeistert und
bedankten sich ganz herzlich bei mir.
Auch hier besuchte ich diejenigen, die aus
gesundheitlichen Griinden der Weih-
nachtsfeier nicht beiwohnen konnten, di-
rekt in ihren Zimmern. Die Uberraschung
war groB, als plotzlich nach dem Anklop-
fen der Weihnachtsmann ins Zimmer
kam: ,Du kommst zu mir?” Auch hier
folgte haufig ein Lacheln und die Freude
war im Gesicht abzulesen — das war teil-
weise sehr emotional fiir mich.

Als Fazit zu der diesjahrigen DRK-Weih-
nachtsmobil-Tour kann ich in meiner
Funktion als Weihnachtsmann nur sa-
gen, dass all die Vorbereitungen und M-
hen sich wieder sehr gelohnt haben. Al-
lein die netten Worte, das Lachen oder La-
cheln, die Freude in den Gesichtern bei
Jung und Alt sind es wert, sich auf den
Weg zu machen. Tschiiss und bis zum
nachsten Jahr, Euer Weihnachtsmann.
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Festliche Stimmung in Hollnseth

Ortsverein Hollen: Nikolaus-Sketche, plattdeutsche Geschichten und eine Uberraschung vom DRK

HOLLNSETH. Seit vielen Jahrzehnten
steht das 1. Adventswochenende in
Hollnseth ganz im Zeichen der DRK-Weih-
nachtsfeier. Auch in diesem Jahr konnte
das Organisationsteam Kinder dazu mo-
tivieren, Gedichte auswendig zu lernen
und an verschiedenen Sketchen mitzuwir-
ken. Im festlich geschmiickten Saal des
Dorphuus begriiBte die Vorsitzende Eleo-
nore Hausler zahlreiche Mitglieder und
Gaste. Gemeinsam stimmten sie den
Nachmittag mit dem Weihnachtslied
»Macht hoch die Tiir" an und genossen
bei Kaffee und Kuchen das weihnachtli-
che Programm. Den Kindern, die Gedich-
te vortrugen, war kaum Nervositat anzu-
merken, wahrend sie ihre Verse aufsag-
ten. Der Sketch ,Niko — Navi” verband
Alt und Neu: Auch der Nikolaus braucht
heutzutage ein Navi, um alle Kinder zu
finden — doch manchmal versagt die
Technik. So fiihrte eine technische Fehl-
leitung dazu, dass drei Nikolduse in einem
Haushalt landeten. Sie stritten sich um
ihre Zustandigkeitsbereiche und fachsim-
pelten Uber alte und neue ,Rauschgold-
engelmodule” sowie eine Nikolaus-LAN-
Party. Musikalisch sorgte das ,Schwie-
ger-Trio” mit mehreren Stiicken fir die

Wochenlanges Uben wurde mit einer tollen Auffiihrung belohnt — die Kinder zeigten viel En-
gagement und Freude.

passende Begleitung, wahrend Anke
Jonnson mit drei plattdeutschen Ge-
schichten fir heitere Stimmung sorgte. Ei-
nige Kinder hatten so viel Freude an den
Vorbereitungen, dass sie noch einen
zweiten Sketch einlibten. ,Das Gliick
kommt mit der Post” zeigte, wie ein ver-
tauschtes Paket zunachst zu einem gro-
Ben Familienstreit flihrte, letztlich aber
eine auBergewdhnliche Kooperation in
der Nachbarschaft bewirkte. Biirgermeis-
terin Melanie Steffens nutzte wie in den
vergangenen Jahren die Gelegenheit, sich

mit ein paar Worten direkt an die Gemein-
de zu wenden. Sie informierte (iber be-
vorstehende Veranderungen im Gemein-
derat: Steffens wird ihr Amt als Biirger-
meisterin zum 6. Januar 2025 niederle-
gen. Die Nachfolge soll am 7. Januar
durch den Gemeinderat gewahlt wer-
den. Zum Abschluss der Feier bedankte
sich die DRK-Vorsitzende Hausler bei al-
len Mitwirkenden und tberreichte ihnen
kleine Aufmerksamkeiten, bevor die um-
fangreichen Tombolapreise vergeben
wurden.

Kreativ durch den Advent

HOLLNSETH. Mit groBer Begeisterung
wurde das winterliche ,Kreativ-Ange-
bot” des DRK-Ortsvereins Hollen erwar-
tet. Das Event hielt, was es versprach.
Unter der fachkundigen Anleitung von
Hella Meyer und der 1. Vorsitzenden Eleo-
nore Hausler verwandelte sich das Dor-
phuus in eine kreative Werkstatt. In vor-
weihnachtlicher Stimmung gestalteten
die Teilnehmerinnen zahlreiche Kranze
und Gestecke, die nicht nur die Radume
schmiickten, sondern auch Herzen er-
warmten. Besonders die Vielfalt der Ideen
und die liebevolle Detailarbeit beein-
druckten: Ob klassisch mit Tannenzwei-
gen und Kerzen oder modern mit dezen-

ten Naturmaterialien — die Werke spie-
gelten die Kreativitat und den personli-
chen Geschmack jeder Einzelnen wider.
Eine Kaffeepause sorgte fiir eine willkom-

..JL- .;.- 3 }‘u i -
Die Vorsitzende Eleonore Hausler (l.) freut
sich mit Hella Meyer iiber die kreativen
Ideen der Hollener Frauen.

mene Starkung. Bei heiBem Kaffee, lecke-
rem Kuchen und lebhaften Gesprachen
wurde nicht nur Energie getankt, son-
dern auch die Gemeinschaft gestarkt. , Es
ist einfach schon, gemeinsam kreativ zu
sein und die Vorfreude auf die schonste
Zeit des Jahres zu teilen”, resiimierte
Eleonore Hausler zufrieden. Das winter-
liche Bastelangebot zeigte einmal mehr,
wie wertvoll der Austausch und die ge-
meinsamen Aktivitaten fiir die Dorfge-
meinschaft sind. Der Ortsverein freut sich
bereits darauf, auch in Zukunft solche ge-
mitlichen und kreativen Zusammenk(inf-
te zu organisieren, die Herzen und Sinne
gleichermalBen bereichern.
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Feier begeistert 130 Gaste

Weihnachtsfeier des Ortsvereins Lamstedt mit Musik, Tanz und groBe Tombola

LAMSTEDT. Ein abwechslungsreicher
Nachmittag mit Musik, Geschichten und
Tanz wurde den Gasten auf der Weih-
nachtsfeier des DRK-Ortsvereins Lam-
stedt bei Kaffee und Kuchen in der fest-
lich geschmiickten Bérdehalle geboten.
Der besondere GruB des Vorsitzenden
Heino Schiefelbein galt Biirgermeister
Manfred Knust, der Ehrenvorsitzenden
Hilde Hinck sowie Bewohnern des Alten-
pflegeheims Haus Bartholomdus und des-
sen Leiterin Elizabeth Blohm.

Das fast dreistiindige Programm er6ffne-
te Nicole Riisch, die Ehrenamtskoordina-
torin des DRK-Kreisverbandes Land Ha-
deln. Sie bewies ihr Talent als Entertai-
nerin, mal frohlich, mal besinnlich, und
animierte die fast 130 Anwesenden zum
Mitsingen. Einige lieBen sich sogar iiber-
zeugen, ein Gedicht vorzutragen.

Fur allerhand Kurzweil sorgten die rund
40 Jungen und Madchen der Lamstedter
DRK-Kita. Sie hatten sich in vielen Stun-
den auf ihren Auftritt vorbereitet und er-
freuten das Publikum mit Gedichten und
Tanzen.

Den musikalischen Part des Nachmittags
ibernahm die Armstorfer Gitarrengrup-
pe mit einem vielfaltigen Repertoire be-

Die Gymnastikgruppe des DRK-Ortsvereins trug zum Gelingen der Weihnachtsfeier bei.

kannter kirchlicher und weltlicher Ad-
vents- und Weihnachtslieder. Ob , Leuch-
te, leuchte, kleiner Stern” oder ,Es war
in einer Nacht in Bethlehem” — die Zu-
horer zollten reichlich Beifall. Mit drei
plattdeutschen Liedern erinnerten die
Musikerinnen an die Weihnachtszeit ihrer
Kindheit. Auch moderne Klassiker wie
,S0 This Is Christmas” von John Lennon
und der Ohrwurm , Little Drummer Boy”
durften nicht fehlen. Die Gymnastikgrup-

pe des Ortsvereins prasentierte sich mit
dem mexikanischen Tanz ,La Raspa” und
musikalisch untermalten Ubungen mit
der Frisbee-Scheibe.

Zum Abschluss freute sich jeder Gast iiber
einen Tombolagewinn — Nieten gab es
nicht. Der Vorsitzende zeigte sich sehr er-
freut (iber die groBartige Spendenbereit-
schaft der Lamstedter Geschaftswelt und
bedankte sich bei den Akteuren sowie
dem gesamten Helferteam.

Weihnachtliche Stimmung

OTTERNDORF. 125 Gaste folgten der
Einladung des Ortsvereins zur Weih-
nachtsfeier in der Stadthalle. Unter den
Gasten befanden sich auch der Ehrenvor-
sitzende Christoph Arp und Biirgermeis-
ter Claus JohannBen. Fiir Unterhaltung
sorgten der ,Schliisenchor Olenbrook”
und Kinder der Otterndorfer DRK-Kita.
John Schriever las kurze Weihnachtsge-
schichten vor. Bei Kaffee und Kuchen ver-
brachten die Gaste einige Stunden in ge-
mitlicher Atmosphare und stimmten sich
auf das Weihnachtsfest ein. Die ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfer trugen
mit ihrem Engagement zu dieser scho-
nen Weihnachtsfeier bei.
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Gaste erleben magischen Abend

Adventsfeier des Geversdorfer Ortsvereins hielt einige Uberraschungen bereit

GEVERSDORF. Auch im Dezember ver-
gangenen Jahres hat der Ortsverein Ge-
versdorf zusammen mit der Kirchenge-
meinde St. Andreas alle Interessierten zur
gemeinsamen Adventsfeier eingeladen.
Der Einladung folgten rund 60 Mitglie-
der und Gaste. Nach der BegriiBung durch
die stellvertretende Vorsitzende Ute
Grahl und einer musikalischen Einstim-
mung der Ehrenamtskoordinatorin Ni-
cole Riisch auf der Gitarre, sowie GruB-
worten von Pastor Klaus Volkhardt der
Gesamtkirchengemeinde Am Dobrock,
zeigte die Kindergartengruppe Gevers-
dorf ihre Tanzvorfiihrung. AnschlieBend
erfolgte die Bescherung durch den Weih-
nachtsmann. Die Kindersportgruppe des
TSV Geversdorf prasentierte danach ihre
Tanzdarbietung und freute sich ber klei-
ne Geschenke, die der Weihnachtsmann
verteilte. Ein groBer Dank ging an Herrn

Menke, der als Weihnachtsmann agier-
te. Bei der anschlieBenden Kaffeetafel mit
gespendeten Kuchen halfen die ehren-
amtlichen Damen, denen ebenfalls Dank
ausgesprochen wurde. Die Marchen-
erzahlerin Christel Bierbach trug ein mo-
dernes Weihnachtsmarchen vor. Der Kin-
der- und Jugendchor Kehdingen begeis-
terte mit einem abwechslungsreichen Re-
pertoire und einem Weihnachtslieder-

Medley. Zum Abschluss untermalte Ni-
cole Riisch mit Gitarrenspiel das gemein-
same Singen von Weihnachtsliedern, und
Frau Bierbach erzdhlte noch das Mar-
chen vom Gliicksvogel. Ute Grahl dank-
te in der Verabschiedung allen Beteilig-
ten, Helfern und Spendern fiir das gute
Gelingen der Feier. Das gemeinsame Sin-
gen des Weihnachtsliedes , Oh du frohli-
che” beendete die Adventsfeier.

QR-Code mit dem Handy
scannen & zum Rad&Tour
E-Mail-Newsletter anmeldan

UND SO EINFACH GEHT'S!

Winscht du dir mehr Energie und Lebens-
freude im Alltag? Erhalte wertvolle Tipps flr
ein gesundes und aktives Leben und erfahre,
wie Radfahren deine Gesundheit férdert.

) Jetzt zum kostenlosen Newsletter an-
melden und Gutschein fir eine Ergonomie-
beratung bei Rad&Tour Cuxhaven im Wert

von 160 Euro sichern!

160 € GUTSCHEIN fiir Ergonomieberatung:

www.radundtour.de/newsletter/gutschein-ergonomieberatung/
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Lineburg
besucht

WINGST. Ende November machte sich
der DRK-Ortsverein Wingst mit dem
Bus auf den Weg nach Liineburg. Die
Gruppe besuchte den Liineburger
Weihnachtsmarkt, der in der Altstadt
stattfand. Besonders beeindruckend
war der Trompeter, der vom Balkon
des Rathauses aus weihnachtliche Lie-
der spielte. Der Marktplatz vor dem
Rathaus bot im Dunkeln eine beson-
ders schone Kulisse. Die Teilnehmer
waren begeistert von der festlichen At-
mosphare.

Geschichten
und Lieder

CADENBERGE. In festlicher Atmo-
sphare fand die Weihnachtsfeier des
Spielenachmittags statt. Die Gaste er-
freuten sich an stimmungsvollen Ge-
schichten, einem Liederkranzchen mit
musikalischer Begleitung und dem
Auftritt der Kinder, die mit Tanzen, Ge-
dichten und Liedern begeisterten.
Wahrend Kaffee und Kuchen gereicht
wurden, genossen die Anwesenden
den Nachmittag. Der Spielenachmit-
tag findet donnerstags von 14 bis 17
Uhr im Lindenweg 2 statt.

Zeit, Danke zu sagen

Im Rahmen der Weihnachtsfeier wurde Engagement geehrt

HOLLNSETH. Weihnachtsfeiern gehéren
im Dezember einfach dazu — doch wenn
dabei auch die ehrenamtlichen Organisa-
toren gewdirdigt werden, entsteht ein be-
sonders herzlicher Moment. Seit Jahren
bietet der Ortsverein Hollen einmal im
Monat das beliebte ,Training fir Geist
und Korper” an. Dieses Angebot verbin-
det Geselligkeit mit aktivierender Forde-
rung: Nach einem gemiitlichen Kaffee-
trinken wird gemeinsam gesungen, ge-
spielt, geratselt oder Geschichten auf
Plattdeutsch vorgelesen. Wahrenddes-
sen tauschen sich die Herren oft beim Kar-
tenspielen oder beim Fachsimpeln (iber
Landwirtschaft und Politik aus. Das Trai-
ning gibt den Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern nicht nur eine wohltuende Re-
gelmaBigkeit, sondern auch die Gelegen-
heit, in Kontakt mit anderen zu bleiben
und den Alltag mit Freude zu berei-
chern. Die spielerischen Aktivitaten for-
dern ganz nebenbei die kognitiven Fahig-
keiten und sorgen dafiir, dass der Spal3
niemals zu kurz kommt. Im Rahmen der

A

Weihnachtsfeier nutzte die Gruppe nun
die Gelegenheit, ihrer Organisatorin,
Meta Stauga, ,Danke” zu sagen. Als Zei-
chen der Wertschatzung liberreichten die
Teilnehmerinnen eine adventliche Pflanz-
schale. Auch die verlasslichen Helferin-
nen llse Bahr, Erna Miesner und die DRK-
Vorsitzende Eleonore Hausler wurden mit
einem floralen GruB von Meta Stauga be-
dacht. ,Das Besondere an dieser Gruppe
ist die Herzlichkeit, die hier gelebt wird”,
so Eleonore Hausler. Wer Interesse hat
teilzunehmen, ist herzlich willkommen.
Weitere Informationen gibt es bei Eleo-
nore Hausler unter (04773) 88 05 95.

Feier mit Tombola

STEINAU. Der Ortsverein Steinau lud im
Dezember Mitglieder sowie altere Ein-
wohner der Gemeinde zur Weihnachtsfei-
er ein. Das Team des Ortsvereins hatte
die Tische im Gasthof Voltmann festlich
geschmiickt und eine Tombola aufge-
baut. Rund 80 Gaste kamen nach Altba-
chenbruch und wurden von der Vorsitzen-
den Angela Knett begriiit. Zu Beginn tra-
ten die Moormause des Kindergartens

Steinau auf und prasentierten Gedichte
und Lieder. Der Steinauer Posaunenchor,
geleitet von Rainer Priebe, unterhielt die
Gaste mit Weihnachtsliedern. Angela
Knett verlas eine Weihnachtsgeschichte,
bevor die Damen vom DRK-Ortsverein
Kaffee ausschenkten und selbstgebacke-
ne Torten servierten. Nach geselligen
Stunden wurden die Prasente der Tom-
bola ausgegeben.
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Brod’'n
Kliiten

NORDLEDA. Der Christkindelmarkt in
Nordleda hat Traditionen wie Kinder-
singen, Gottesdienst und den Besuch
des Weihnachtsmanns. Neben den
Verkaufsstanden punktete der Ortsver-
ein mit einer Erbsensuppe, die nach
dem Gottesdienst zum Mittag angebo-
ten wurde. Dazu wurden auch Bord'n
Kliten verkauft, die manche mit Rosi-
nen oder ohne, jedoch mit viel Puder-
zucker bevorzugten.
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Ehrungen fir
Jubilare

CADENBERGE. Mehr als 70 Jubilare
wurden auf der gemeinsamen Eh-
rungsfeier der Gemeinde Cadenberge
und der Ortsvereine Cadenberge und
Geversdorf im ,Marc5" geehrt. Einge-
laden waren , Geburtstagskinder”, die
ihren 80., 85. oder ab 90. Geburtstag
gefeiert haben sowie Ehepaare mit
finfzig oder mehr Ehejahren. Ein bun-
tes Unterhaltungsprogramm mit Mu-
sik von Mariola Hoss-Hillmann und Ge-
sang von Anetta DaB sorgte fiir Unter-
haltung. Carmen Sodtke, stellvertre-
tende Burgermeisterin, Uberbrachte
GruBworte.

Zweite Auflage

Voller Erfolg des Oktoberfestes — organisiert vom Ortsverein

NORDLEDA. Das DRK-Team des Ortsver-
eins Nordleda erhielt bereits bei der Pre-
miere des Oktoberfestes Anfragen, ob im
Jahr 2024 eine solche Feier erneut statt-
finden wirde. In der Nachbesprechung
gab es keinen Grund, dies nicht zu wie-
derholen. Das Datum wurde festgelegt
und alle Vorbereitungen fiir 2024 began-
nen. Einige neue Vorschlage wurden be-
ricksichtigt, wahrend bewahrte beibe-
halten wurden. Die Organisation umfass-
te Dekoration, Essen, Musik und mehr.
Am Tag der Veranstaltung stieg die Auf-
regung: Wird es wie im letzten Jahr? Ha-
ben wir an alles gedacht? Kommt alles
rechtzeitig? Die Karten waren fast alle
im Vorverkauf verkauft.

Der Abend begann und alle waren sich ei-

nig, dass es diesmal noch besser wird.
Fast alle Gaste erschienen in Dirndl oder
Lederhosen. Es gab Spiele wie Bierkrug-
halten, Balkennageln und als Highlight
+Hau-den-Lukas”. Das Bifett bot eine
Vielfalt von Speisen wie Backhendl,
Kraut, Leberkase und Brezeln. Ein Dank
gilt Alex vom Party-Service Raap fiir das
hervorragende Essen und Sascha Weber
fur die mitreiBende Musik, die die Tanz-
flache zum Glithen brachte. Ein groBes
Dankeschon geht an alle Damen und Her-
ren vom Ortsverein und der DRK-Bereit-
schaft, die in der Vorbereitung, beim Kell-
nern und beim Aufraumen geholfen ha-
ben. Die Stimmung war ausgezeichnet
und sowohl Gaste als auch Veranstalter
freuen sich auf eine Wiederholung.

Griinkohlessen

NORDLEDA. Der Ortsverein Nordleda
freute sich (iber die hohe Besucherzahl
beim Griinkohlessen im Dorphuus. Insge-
samt waren 104 Gaste anwesend. Es wur-
de Griinkohl mit allen Beilagen sowie Ge-
tranke serviert, gefolgt von Kaffee und
Kuchen. Musikalische Unterstiitzung leis-
tete Christine. Ein weiteres Highlight war
die Tombola mit 300 Preisen. Dank gilt al-
len Spendern von Sach- und Geldspen-
den sowie an Alex vom Partyservice Raap
fir das leckere Essen. Der Tag war ge-
pragt von guter Stimmung und Gesellig-
keit. Zum Abschluss ein groBes Lob an
die Mitglieder des Ortsvereins, ohne de-

ren Engagement solch ein Event nicht
maglich ware.
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Volles Haus

CADENBERGE. Genau 111 Gaste be-
griiBte der Ortsverein Cadenberge auf
seiner Weihnachtsfeier im ,Marc5”.
Neben den GruBworten des Birger-
meisters Wolfgang HeB, der Vikarin
Alyssa Baatz von der Gesamtkirchen-
gemeinde Am Dobrock und Werner Ot-
tern vom DRK-Kreisverband gab es
weitere  Programmpunkte. Mariola
Hoss-Hillmann und ihre Happy Sin-
gers, Anetta DaB mitihrer , Mittwochs-
sportgruppe” und Carmen Sodtke mit
Teilnehmern der wochentlichen Stuhl-
gymnastik des TSV Germania Caden-
berge zeigten zu flotten Klangen ihr
Konnen. Die musikalischen und unter-
haltsamen Beitrage bleiben bei allen
in schéner Erinnerung.

Ein Hohepunkt war die personliche Eh-
rung langjahriger Mitglieder. Fiir ihre
60-jahrige Mitgliedschaft im Ortsver-
ein wurden Christel Mateis und Mar-
gret Popp geehrt. Renate Schlichting,
Dorothea Hein-Ficke, Barbel Buck, Re-
nate Hottendorf, Hilde Meyn und Gi-
sela von Ronn blickten auf stolze 50
Jahre zurlick.

In gewohnter Tradition stimmte Wolf-
gang Hess mit einer Weihnachtsge-
schichte auf die Weihnachtszeit ein.
Mariola Hoss-Hillmann lud anschlie-
Bend zu einem Advents- und Weih-
nachtsliedersingen ein und begleitete
auf ihrem Akkordeon etliche Lieder,
die aus den Reihen der Gaste ge-
wiinscht wurden. Bevor der Nachmit-
tag endete, verabschiedeten sich alle
Teilnehmer mit besten Wiinschen fir
die Weihnachtszeit und den Jahres-
wechsel. Der Ortsverein dankt allen
Mitgliedern, Unterstutzern und Forde-
rern und wiinscht ein frohes, gesun-
des und friedliches neues Jahr.

Traditionelle Weihnachtsfeier im Dorfgemeinschaftshaus

NEUENKIRCHEN. Am 2. Advent lud der
Ortsverein Neuenkirchen zu seiner tradi-
tionellen Weihnachtsfeier ins Dorfge-
meinschaftshaus ein. Zahlreiche Blirge-
rinnen und Biirger sowie Mitglieder des
DRK folgten der Einladung und fiillten den
festlich geschmiickten Raum.

Die Feierlichkeiten boten ein buntes Pro-
gramm, das die Gaste auf die Weih-
nachtszeit einstimmte. Besonders beein-
druckend waren die Vorfiihrungen der
Kinder aus der DRK-Kita Neuenkirchen
und der vierten Klasse der Grundschule
Nordleda-Neuenkirchen. Mit ihren Dar-
bietungen sorgten die Kinder fiir viele
staunende und bewegte Momente. Fir
die musikalische Untermalung sorgte der

gemischte Chor des Ortes. Neben tradi-
tionellen Weihnachtsliedern, die vorge-
tragen wurden, lud der Chor das Publi-
kum auch zum Mitsingen ein, was fiir
eine frohliche und gemeinschaftliche
Stimmung sorgte. Nach dem Programm
gab es reichlich Gelegenheit, den Nach-
mittag in gemiitlicher Runde ausklingen
zu lassen. Bei frisch aufgebriihtem Kaf-
fee, liebevoll belegten Broten und einer
groBen Auswahl an selbstgebackenem
Kuchen wurde geklont und gelacht. Das
DRK bedankte sich herzlich bei allen Hel-
ferinnen und Helfern, die zum Erfolg der
Feier beigetragen haben, sowie bei den
Gasten, die diesen besonderen Nachmit-
tag mit ihrer Anwesenheit bereicherten.

Personlich fur Sie da!

AUTOHAUS KOSTER v

Ihlienworth
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Posaunenchor begeisterte

Ortsverein feierte Adventsfeier im Biirgerhus / Kita-Kinder erfreuten Publikum mit Tanzen

BULKAU. Der DRK-Ortverein Biilkau lud
Mitglieder und Einwohner zur Advents-
feier ins ,Biirgerhus” ein. An weihnacht-
lich geschmiickten Tischen erlebten die
Gaste ein Programm, das sie auf die kom-
menden Festtage einstimmte.

Seit iber 70 Jahren eroffnete der Posau-
nenchor mit mehreren Liedern den gesel-
ligen Nachmittag. Vorsitzende Andrea
Eckhoff freute sich (iber die groBe Betei-
ligung und hieB besonders Pastor Klaus
Volkhardt und Biirgermeister Manfred
Schmitz willkommen.

Pastor Volkhardt wies auf die Bemiihun-
gen aller Ortsvereine hin, der Bevolke-
rung eine gute Vorweihnachtszeit zu ver-
mitteln — trotz aller Herausforderungen
in der Welt. Kriege und Unruhe lassen
kaum Zeit, an Positives zu denken. , Frie-
den auf Erden und den Menschen ein
Wohlgefallen” sollte in der Vorweih-
nachtszeit im Vordergrund stehen. Doch

auch zur Geburt von Jesus Christus war
die Welt nicht in Ordnung. Maria und Jo-
sef seien Fliichtlinge gewesen und hat-
ten eine Herberge gesucht — wie Fliicht-
linge heute. Die Kindergartenkinder er-
freuten das Publikum mit ihrem Gelern-
ten aus der Kita und erhielten viel Ap-
plaus fiir ihre Tanze. Wichtiger waren ih-
nen die StiBigkeiten als Belohnung. Auch
der ,Heimatdichter” Heinz S6hl vom Bo-
venmoor begeisterte mit seinen platt- und
hochdeutschen Geschichten.

Der Nachmittag wurde durch eine Kaffee-
tafel mit selbst gebackenen Keksen des
Arbeitskreises aufgelockert, musikalisch
untermalt vom Posaunenchor. Weiter
ging es mit den Marchenkindern unter
der Leitung von Ursula Otto. Die kleinen
.Pokse” hatten einiges auswendig ge-
lernt und wurden von den Erwachsenen
mit Applaus belohnt. Auch hier waren die
StiBigkeiten als Belohnung wichtiger. Der

Posaunenchor (berbriickte Pausen mit
Musik. Die Gaste trugen zum Gelingen
der Adventsfeier bei, indem sie Lieder wie
.Nun singet und seid froh”, ,Herbei oh
ihr Glaubigen”, ,Am Weihnachtsbaum”
oder ,Alle Jahre wieder” sangen.

LUIlIY Otto erzahlte die Geschichte des
Adventskranzes. 1839 fragten Kinder un-
geduldig: , Wie lange dauert es noch bis
Weihnachten?”. Der erste Adventskranz
hatte 24 Kerzen und erhielt den Namen
LJohann-Hinrich Wichern Kranz”. Eine
weitere Geschichte war das , Briiderkind-
chen”, in der ein Kind sich weigerte,
Buchstaben und Zahlen zu lernen, mit den
Worten: ,Ich bin kein Kind — ich bin ein
Junge”.

Mit Dank an alle Akteure schloss die Vor-
sitzende die Weihnachtsfeier. Mit dem
traditionellen Abschlusslied , Oh du froh-
liche” ging ein stimmungsvoller Nachmit-
tag zu Ende.

Adventsfeier der Senioren

NORDLEDA. Der Ortsverein Nordleda lud
Anfang Dezember ins Dorphuus Nordle-
da zur Seniorenadventsfeier ein. Fir 25
Jahre und fiir 50 Jahre Mitgliedschaft
wurden insgesamt fiinf Jubilare geehrt.

Die Veranstaltung stand ganz im Zei-
chen der Gemeinschaft und der weih-
nachtlichen Stimmung. Der Weihnachts-
mann brachte eine Uberraschung und

wiinschte ein schones Fest. Biirgermeis-
ter Uwe Blohm richtete einige Worte des
Dankes an die Gaste, ebenso wie die neue
Pastorin Frau Miiller-Billgenroth, die mit
ihrer Gitarre Weihnachtslieder anstimm-
te. Ein weiteres Highlight war der Auf-
tritt der dritten Klasse der Grundschule
Neuenkirchen/Nordleda, die ein Biihnen-
stlick auffiihrte.
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Zweli Feiern
zum Advent

WINGST. Wie jedes Jahr fand die Se-
nioren-Adventsfeier im Dorfgemein-
schaftshaus Wingst statt. Bei gutem
Zuspruch und adventlich gedecktem
Tisch wurde zuerst Kaffee getrunken
und Torten sowie Kekse verzehrt.
Unter der Begleitung von Inge Schmidt
mit ihrem Akkordeon wurden Weih-
nachtslieder gesungen. Zum Ab-
schluss wurde eine langjahrige Helfe-
rin des Seniorennachmittags verab-
schiedet und ein kleines Prasent tiber-
reicht.

e |
i

[

r

Gerhard Junge (l.) und Annette Hutwalker
(r.) bedanken sich bei Gisela Kiihlcke.

Zwei Tage spater hatte der Wingster
Ortsverein seine Mitglieder zur Ad-
ventsfeier eingeladen. Der Festaus-
schuss hatte ein umfangreiches Pro-
gramm erstellt. Fiir Unterhaltung sorg-
te zuerst der Posaunenchor. Es wurde
fleiBig mitgesungen. Nach der Kaffee-
pause gab es plattdeutsche Sketche,
die sehr lustig waren. Weihnachtsge-
schichten wurden vorgelesen und reg-
ten zum Nachdenken an. Ein High-
light war die Weihnachtstombola.
Dank gilt den Planern fiir einen gelun-
genen Nachmittag.

 Alles fiir
/ Ihr Dach

Ortsverein nahm erstmals am , Lebendigen Advent” teil

HOLLNSETH. Im vergangenen Jahr hat
sich der Ortsverein Hollen erstmals an der
Aktion ,Lebendiger Advent” der Kirche
Lamstedt beteiligt und die Gelegenheit
genutzt, die Einweihung der neuen Krip-
pe zu feiern. Die Idee, eine Krippe fiir
den Ort zu gestalten, entstand in einer in-
spirierenden Gemeinschaftsaktion von
Horst Gieschen, Petra Baack und der DRK-
Vorsitzenden Eleonore Hausler. Sie wur-
de liebevoll gefertigt, geschmiickt und ein
schoner Blickfang im Vorraum des Dor-
phuus. Der Abend begann mit zahlrei-
chen plattdeutschen und hochdeutschen
Weihnachtsliedern, einem Gebet sowie
Wiinschen von Michael Schwieger. An-
schlieBend genossen die Besucher die ge-

miitliche Atmosphare bei Punsch, Tee und
Gebéck. Unter dem festlich geschmiick-
ten Tannenbaum am Dorfplatz klang der
erste lebendige Advent in Hollen bei an-
geregten Gesprachen und weihnachtli-
chem Lichterglanz aus. Mit dieser Aktion
ist es dem Ortsverein Hollen gelungen,
nicht nur die Vorweihnachtszeit mit Le-
ben zu fiillen, sondern auch Gemein-
schaft und Tradition miteinander zu ver-
binden. Die Veranstaltung stieB auf so
groBe Resonanz, dass schon Uberlegun-
gen fir eine Wiederholung im néchsten
Jahr angestoBen wurden. Die Krippe soll
nicht nur zu Weihnachten, sondern auch
dariiber hinaus ein Symbol fiir Zusam-
menhalt und Kreativitat im Ort bleiben.

Weihnachtsstimmung

IHLIENWORTH. Die ev.-luth. Kirchenge-
meinde Ihlienworth und der Ortsverein Ih-
lienworth luden zur Adventsfeier in
Risch’s Sommergarten ein. Bei Kaffee,
Tee und einer groBen Auswahl an vom
Arbeitskreis  selbstgebackenen Torten
verbrachten die Gaste einen vorweih-
nachtlichen Nachmittag.

Pastor Thomas Hirschberg, Jan Haus-
schild von der Kirchengemeinde, die DRK-
Vorsitzende Renate Hinsch und der stell-
vertretende  Blirgermeister  Manfred
Schult begriiBten die Gaste ebenfalls. Im
Anschluss an die Kaffeetafel wurden
Weihnachtslieder unter Begleitung von
Pastor Hirschberg mit Gitarre gesungen.

Zudem lasen er und Jan Hausschild weih-
nachtliche Geschichten vor. Zum Ab-
schluss der Adventsfeier spielte der
Posaunenchor Weihnachtslieder, die zum
Mitsingen einluden.
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Lieder und
Geschenke

HECHTHAUSEN. Anfang Dezember
veranstaltete der Ortsverein Hechthau-
sen die Senioren-Weihnachtsfeier im
Rathaus. Nach dem Eintreffen der Se-
niorinnen und Senioren begann die
Veranstaltung im weihnachtlich ge-
schmiickten Saal mit einer gemutli-
chen Kaffeetafel.

+Alle Jahre wieder” mit
Gesang und Gitarre

Pastorin Frau Kleingeist stimmte das
Weihnachtslied ,Alle Jahre wieder”
an, begleitet von Ehrenamtskoordina-
torin Nicole Risch auf der Gitarre.
Dank der bereitgestellten Liedermap-
pen konnten alle kraftig mitsingen. Es
folgten eine Andacht und weitere
Weihnachtslieder, wobei Musikwiin-
sche aus dem Publikum erfillt wur-
den. Ein vorgetragener Weihnachts-
rap sorgte fiir Heiterkeit.

Nicole Riisch leitete weitere Lieder,
auch plattdeutsche, zum Mitsingen an.
Die Veranstaltung wurde durch witzi-
ge Anekdoten und ein musikalisches
Ratsel aufgelockert.

Plattdeutsche Geschichte iiber
die junge Hanne

Birgermeister Herr Jark erzahlte eine
plattdeutsche Geschichte aus dem frii-
hen 20. Jahrhundert Gber die 13-jah-
rige Hanne, die nach dem Tod ihrer
Mutter im Alten Land auf einem Hof
arbeiten musste. Zu Weihnachten freu-
te sie sich besonders auf ein Wieder-
sehen mit ihrer Familie, wobei finan-
zielle Schwierigkeiten die Heimreise
erschwerten. Diese Erfahrung blieb
Hanne unvergessen.

Prasente und Wiinsche fiirs
neue Jahr

Zum Abschluss erhielten alle Teilneh-
mer kleine Weihnachtsprasente und
wurden mit adventlichen Worten und
der Vorfreude auf ein gesundes Wie-
dersehen im Januar 2025 verabschie-
det.

Zeit verging wie im Flug

Weihnachtsfeier des Ortsvereins Neuhaus/Oste

NEUHAUS. Am 20. Dezember lud der
Ortsverein Neuhaus/Oste seine Mitglie-
der zur Weihnachtsfeier ins Restaurant
»Zwei Linden” ein. Herzlich begriiBt wur-
den alle 70 Anwesenden von der ersten
Vorsitzenden Conny Beyer-Dummer und
dem Biirgermeister Udo Miertsch.

Nach der BegriiBung trugen einige Gas-
te Gedichte vor, die mit einem kleinen
Schoko-Présent pramiert wurden. An-
schlieBend sangen alle gemeinsam das
Lied , Alle Jahre wieder” mit Gitarrenbe-
gleitung. Es folgte das Kaffeetrinken mit
Kase-Sahne-Torte und weihnachtlichem
Geback. Der Kehdingbrucher Singkreis
gab drei Lieder zum Besten, bevor alle
Gaste zum Mitsingen aufgefordert wur-

.

den. Lustige weihnachtliche Texte und
Geschichten rundeten das Programm ab.
Die angesetzten zwei Stunden vergingen
schnell, und jeder Gast ging mit einem
kleinen Prasent und einem Lécheln auf
den Lippen nach Hause.

~ 1
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Weihnachtslieder im Gepack

Seniorenfriihstiick mit weihnachtlichem Flair beim DRK-Ortsverein Osten

OSTEN. Erstmalig bot der Ortsverein Os-
ten anstatt des Adventnachmittags ein
Adventsfriihstuick fiir Senioren an. 51 Teil-
nehmer folgten der Einladung. Die akti-
ven Helfer bestiickten unter anderem das
Frilhstlicksbiifett und stellten auf jeden
Platz ein Glaschen mit selbstgekochter
Marmelade.

Pastor Markus Weskott baute eine Krip-
pe mit allem was dazugehort auf und
fragte die Senioren, welche Figur fiir sie
der wichtigste Bestandteil einer Weih-
nachtskrippe sei. Das Ergebnis war unter-
schiedlich und regte zum Nachdenken an.
Biirgermeister Carsten Hubert bedankte
sich bei der 1. Vorsitzenden Eike Kdser-
Fitterer und deren Team fir die geleiste-
te Arbeit, deren Hauptaugenmerk auf der
Seniorenarbeit liegt. Er stellte eine Zu-
wendung fiir diese Arbeit in Aussicht. Er
kiindigte an, dass der Biirgerbus zukiinf-
tig auch Osten anfahrt. Die 2. Vorsitzen-

N~

und 1. Vorsitzende Eike Koser-Fitterer.

de Petra Wenhold verkiindete einige Ter-
mine, unter anderem die Fahrt zum Thea-
ter nach Hill im Marz. Schriftfiihrerin Hil-
de Kornetzki las die amiisante Geschich-
te von dem vertauschten Geschenk vor
und Eike Koser-Fitterer brachte die Ge-

(vI.) Heinz Koppelmann (Akkordeon), Dieter Jungclaus (Gitarre), Pastor Dr. Markus Weskott

schichte vom Christkind mit, das vom Fi-
nanzamt veranlagt werden sollte. Dieter
Jungclaus an der Gitarre und Heinz Kop-
pelmann mit dem Akkordeon hatten vie-
le bekannte Weihnachtslieder im Ge-
pack.

Gitarrenklange zum Mitsingen

BELUM. Auch im Jahr 2024 haben der Be-
lumer Vorstand des Ortsvereins und der
Kirchenvorstand eine gemeinsame Weih-
nachtsfeier fir die alteren Belumer Ein-
wohner ausgerichtet. Die weihnachtlich
geschmiickte  Dorfgemeinschaftshalle

und die gemditliche Atmosphare fiihrten

erneut zu einer gut besuchten Veranstal-
tung. Den Auftakt machten die Kinder der
Belumer Kindertagesstatte, die unter den
stolzen Augen ihrer Eltern die Gaste mit
weihnachtlichem Liedgut und einem klei-
nen Theaterstlick erfreuten. Anschlie-
Bend konnten die Gaste bei Kaffee und
Kuchen kl6nen.

Es folgte das gemeinsame Singen tradi-
tioneller Weihnachtslieder unter Akkor-
deonbegleitung, was von den Gasten re-
ge genutzt wurde. Im zweiten Teil der
Weihnachtsfeier lauschten die Gaste
weihnachtlichen Geschichten und genos-
sen schone Gitarrenklange, die ebenfalls
zum Mitsingen anregten. Die Feier wur-
de durch die beeindruckende Perfor-
mance der Belumer Seniorinnen-Tanz-
gruppe bereichert. Zum Schluss kam —
wie immer — der , Weihnachtsmann” mit
kleinen Geschenken. Fiir diejenigen, die
sich trauten ein Weihnachtsgedicht aus-
wendig vorzutragen, gab es sogar eine

Extrakleinigkeit. Erika Mahler erwies sich
dabei als besonders mutig und soll an die-
ser Stelle lobend erwahnt werden.
Beschenkt wurde schlieBlich die Belumer
Kindertagesstatte: 200 Euro an Spenden
ermdglichen die Anschaffung eines Son-
nensegels fiir den AuBenbereich.




20 | ORTSVEREINE

WIR VOM DRK

~Der Weithnachtsmann tanzt so

/|

Bei der Weihnachtsfeier des Ortsvereins Nindorf wurden die Lachmuskeln trainiert

NINDORF. Anfang Dezember begriiBte
der Ortsverein Nindorf seine Gaste zur
Weihnachtsfeier im Dorphuus. Gleich
nach der BegriiBung sorgte der Singkreis
Nindorf — unter der Leitung von Ute Scha-
de — fir weihnachtliche Stimmung. An-
schlieBend prasentierten die Kleinsten ein
Theaterstlick mit Santa Claus und seinen
Rentieren. Zudem trugen sie ein weih-
nachtliches Gedicht unter der Leitung von
Louisa Mangels vor. Der darauffolgende
Auftritt der 15- und 16-Jahrigen brachte

Wichteln

NORDLEDA. Mit leckerem Essen und
lustigem  Schrottwichteln hat der
Arbeitskreis Nordleda seine Weih-
nachtsfeier durchgefiihrt. Die Pakete
wanderten herum, wurden getauscht
und gegebenenfalls auch mal vertei-
digt. Was war dabei? Die unterschied-
lichsten Dinge: unter anderem ein Filz-
anhanger, Niisse oder eine Augenmas-
ke. Die Mitglieder verbrachten einen
schoner Abend mit viel Humor.

das Publikum dann ordentlich zum La-
chen. Sie prasentierten den Sketch ,En-
gelchen und Teufelchen”. AnschlieBend
ging es mit dem Tanz zu ,Light it up”
sportlich weiter. Nach so viel Programm
gab es bei Kaffee und Kuchen Zeit zum
Entspannen.  Blirgermeister ~Manfred
Knust Uberbrachte GriiBe und lieB eine
Spendendose fiir die Hospizgruppe Land
Hadeln durch die Reihen gehen.

Danach ging es mit 27 Kindern musika-
lisch weiter. Wieder unter der Leitung von

Gemeinsam
gesungen

HEMMOOR. Auch der Ortsverein West-
ersode/Althemmoor feierte Mitte Dezem-
ber seine Weihnachtsfeier. Die 1. Vorsit-
zende Elke Zabka konnte hier 70 Gaste
begriiBen, darunter den stellvertreten-
den Biirgermeister Reiner Ahlf und die
DRK-Ehrenamtskoordinatorin Nicole
Rusch. Einen besonderen Dank richtete
sie an Gerd Poppe und Glinter Zabka,
die wie jedes Jahr den Fahrdienst (iber-
nahmen. Gemeinsam wurden bei Kaffee
und Kuchen Weihnachtslieder gesungen
und Mitglieder des ehemaligen Lieder-
kréanzchens Christa Eggers (Akkordeon),
Hilde Poley (Gitarre) und Helga Dohr-
mann (Gesang) animierten die Gaste zum
Mitsingen. AuBerdem wurden von Rei-
ner Ahlf, Nicole Riisch und Lothar Peters-
keit lustige und auch nachdenkliche Ge-
schichten vorgetragen. Die Vorsitzende

Ute Schade unterhielten die Kinder die
Gaste mit Floten und Gitarren. Mit den
Sketchen ,Der Arztbesuch” und ,Das
Pflegegutachten” wurden die Lachmus-
keln ein weiteres Mal trainiert.

Das weihnachtliche Programm wurde mit
dem Tanz ,Der Weihnachtsmann tanzt
so” abgerundet. Zum Schluss besuchte
der Weihnachtsmann die Feier und iber-
brachte Geschenke. Beendet wurde der
gesellige Nachmittag mit dem Lied ,Oh
du frohliche”.

Lieder

bedankte sich nochmals bei allen Mitwir-
kenden und Helfern fiir die Unterstiit-
zung. AbschlieBend wurde noch ein weih-
nachtliches Lied gesungen und die Hel-
ferinnen verteilten die selbstgebastelten
Geschenke an die Gaste.
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Kurzfristiger Ortswechsel

Ortsverein Cadenberge musste fiir den letzten Blutspendetermin im Jahr 2024 umdisponieren

CADENBERGE. Nicht in der Oberschule,
sondern kurzfristig im Seniorenheim Haus
Am Dobrock wurde die letzte Blutspen-
de des Jahres 2024 durchgefiihrt. Die
Oberschule bendtigte an dem Abend
selbst alle Raumlichkeiten fiir den Eltern-
sprechtag und so kam es, dass wenige Ta-
ge vor dem Spendetermin noch ein an-
deres Spenderlokal gesucht werden
musste. Bea Bark vom Haus Am Do-
brock horte davon, war sofort , Feuer und
Flamme" und bot ihre Unterstiitzung bei
der Raumsuche an. Nachdem eine Bege-
hung in den Raumlichkeiten positiv ver-
laufen war, konnte die Blutspende doch
noch stattfinden. An dieser Stelle ein
herzliches Dankeschén an Bea Bark und

Vier
Erstspender

NORDLEDA. Mitte Dezember luden
die Mitglieder des Ortsvereins Nordle-
da zum ,weihnachtlichen” Blutspen-
den ein — und kamen selbst in weih-
nachtlichen Outfits. Vier Erstspender
hatten den Weg ins Dorphuus gefun-
den, darunter Pastorin Frau Miiller-Bil-
genroth, Barbel und Natalie Hinsch so-
wie Michael Niecznick. Zur Stérkung
nach der Spende gab es Punsch, Stol-
len, ein kalt-warmes Biifett und eine
Suppe. Der Ortsverein mdchte sich
noch einmal beim Blutspende-Team
und bei allen Spendern bedanken.

alle Helfer, die diese Blutspende durch
pragmatische Losungen und Unterstiit-
zungen moglich gemacht haben. Eine
starke Gemeinschaftsaktion, die in Erin-
nerung bleiben wird. Und so konnten 100
Spender begriiBt werden.

Unter den 100 Spendern wurden Leonie
Fildebrandt und Maike Jabben fiir ihre
5. Spende sowie Bernd Merkel, Anke
Karsten, Laura Séhle und Jennifer Berm-
gann fir ihre 10. Spende sowie Kathrin
Wrede Ortmann fir ihre 30. Spende ge-
ehrt. An die Mehrfachspender und alle
anderen Spender ein herzliches Danke-
schon. Das gilt auch den Unterstiitzern.
Ob beim Auf- und Abbau, in der Anmel-
dung, in der Kiiche, beim Backen von Ku-

chen oder dem anrichten von Salaten. Oh-
ne die Helferinnen und Helfer ware all
das nicht maglich gewesen.

schnelle Hilfe gefragt ist,
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Der nachste
Termin steht

HECHTHAUSEN. Der Ortsverein be-
dankt sich bei allen treuen und neuen
Blutspenderinnen und  -spendern.
Beim letzten Blutspendetermin wur-
den 118 Spendenwillige begriiBt. Dar-
unter die Erstspender Luca Frost und
Mia Deterra. Zusatzlich wurden Julia
Hagenah fiir die 30., Bernd Gohlich
fir die 25. und Jutta Koch fiir die 10.
Spende mit einem Prasent geehrt. Ein
groBer Dank gilt dem Restaurant
Golsch, das fiir Griinkohl und Beila-
gen sorgte.

175. Spende

OTTERNDORF. Im Dezember lud der
Ortsverein Otterndorf zur letzten Blut-
spende im Jahr ein. 96 Spender, dar-
unter sieben Erstspender, fanden den
Weg in die Kita am Frobelweg. Nach
dem Aderlass konnten sich die Spen-
der an einer Gyrossuppe, am Biifett,
das von den ehrenamtlichen Helferin-
nen und Helfern organisiert wurde, so-
wie weihnachtlichen Leckereien star-
ken. Folgende Mehrfachspender wur-
den geehrt: Dieter Dros und Edmund
Gogolin fiir die 100. Spende, Georg
Krakau fir die 125. Spende und Spit-
zenreiter Gernold Frey fiir die 175.
Spende.

Die stellvertretende Vorsitzende Marion Fastert gratuliert Reinhard Reyelt (40. Spende), Ger-
hard Junge (25. Spende) und Uwe Frommbhold (90. Spende).

91 Spendende begruBt

Ortsverein zeichnet Mehrfachspendende aus

WINGST. Zum letzten Blutspendetermin
im Jahr 2024 konnte der Ortsverein
Wingst zusammen mit dem Blutspende-
dienst 91 Blutspender in der Schule Am
Wingster Wald begriiBen. Unter diesen
Spendern waren dieses Mal drei Erstspen-
der. Alle haben mit ihrer Spende dazu bei-
getragen, dass der sehr hohe Bedarf an
Blutspenden fiir Menschen in Not auch
weiterhin gedeckt werden kann, dafir
herzlichen Dank.

Auch an diesem Termin wurden einige
Spender fiir ihre Mehrfachspende ausge-
zeichnet. Dies sind: Dietmar Fick (20.),
UIf Harms, Gerhard Junge, Lars Michae-
lis (25.), Andreas Kliinder (30.), Reinhard
Reyelt (40.), Hans-Jirgen Fastert, Marc
Kiiver (60.), Karin Schlobohm (70.) und
Uwe Frommhold (90.). Im Anschluss an
die Blutspende durften sich alle Spender
am leckeren Biifett unter dem Motto
.Bayrischer Abend” starken.

Weniger Zuspruch

NEUHAUS. Ende November fand die letz-
te so wichtige und lebensrettende Blut-
spende im Jahr 2024 beim Ortsverein
Neuhaus statt. Trotz eines Biifetts mit
wiirzigem Griinkohl, Kassler und Kohl-
wurst sowie von den ehrenamtlichen Hel-
ferinnen und Helfern zubereiteten Sala-
ten und kleinen Leckereien blieben die
Spender fern. Durchschnittlich kommen
zu den Blutspendeterminen in Neuhaus
circa 70 Personen, an diesem Termin wa-
ren es nur 45. Der Grund war offensicht-
lich: Denn am selben Abend fand ein Ge-
burtstag im Ort statt, zu dem etwa 25 Per-
sonen gingen, die sonst beim Blutspen-
den erschienen waren.

Doch es gab auch Positives zu verzeich-
nen: Torben Rose wurde fiir seine 25.

Spende von der 1. Vorsitzenden Conny
Beyer-Dummer mit einem kleinen Pra-
sent geehrt.
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Ein Jahr voller Aktionen

Kurse, Workshops und ein buntes Freizeitangebot fiir die Kinder des Jugendrotkreuzes

ARMSTOREF. Ein spannendes Jahr liegt
hinter der Jugendrotkreuzgruppe aus
Armstorf. Denn auf dem Aktionsplan
standen viele interessante Angebote fir
die Kinder. Die Planung und Vorberei-
tung fiir die einzelnen Monatstreffen
ibernahm die Leiterin Angelika Steffens.
Sie sorgte fiir ein abwechslungsreiches
Jahresprogramm. Je nach Jahreszeit
konnten die Kinder ihre Wiinsche au-
Bern, um dann gemeinsam zu werkeln
und zu spielen. Die Palette reichte vom
Herstellen von Blumensamenbomben
iiber das Basteln von Elterngeschenken
bis hin zum beliebten Keksebacken in der
Vorweihnachtszeit.

Mehrere Zusatzaktionen standen eben-
falls auf dem Programm. Im Marz lieBen
sich die Madchen und Jungen von DRK-
Ausbilder Kim Gerdts als Junior-Helfer
ausbilden. Damit die Madchen und Jun-
gen in Notfallsituationen richtig reagie-
ren, sollten sie friihzeitig an Erste-Hilfe-
MaBnahmen herangefiihrt werden.

Ein weiteres Highlight waren zwei Ca-
jon-Workshops (Sitztrommeln). Die akti-
ve Gruppe erhielt zehn neue, groBe Ins-

Markt to go

NEUENKIRCHEN. Das Jugendrotkreuz
Neuenkirchen plante und organisierte er-
folgreich einen Weihnachtsmarkt to go.
Selbstgebackene Kekse und Holunder-
saft waren besonders beliebt und schnell
ausverkauft. Der Erlés wird fiir einen ge-
meinsamen Ausflug verwendet. Im ver-
gangenen Jahr besuchte die Gruppe ein
Kino.

trumente. Der Forderverein Windpark Alf-
stedt {bernahm die Finanzierung der
Neuanschaffung.

Kurz vor den Sommerferien lag der 30.
Armstorfer Ferienpass zum Abholen be-
reit, der viele Aktionen mit hohem SpaB-
faktor fir die Kinder enthielt. Das Vorbe-
reitungsteam hatte 14 Angebote im Pro-
gramm und berlicksichtigte dabei die In-
teressengebiete der Teilnehmer.

Fur die alljahrliche Weihnachtsfeier nah-

Kekse backen

ARMSTOREF. In Armstorf lag der Duft von
leckeren Keksen in der Luft, denn die 26
Jugendrotkreuzler backten gemeinsam
eine riesige Menge Kekse.

Das Backen der Kekse machten den , Klei-
nen” und den ,GroBen” aus Armstorf
viel SpaB. Kein Wunder also, dass das Pro-
bieren der Kekse zum Schluss ein abso-
lutes Muss war.

men sich viele ehrenamtliche Helferin-
nen Zeit, um mit den Kindern Gedichte,
Lieder, Theaterstiicke und Musikeinsatze
einzutiben.

Die letzte Aktion im vergangenen Jahr
war kurz vor Weihnachten ein Auffri-
schungskurs fiir alle Junior-Helfer. Die Be-
teiligten fuhren dazu gemeinsam nach
Otterndorf zum DRK-Kreisverband, um
sich lber die Arbeit der DRK-Bereit-
schaft zu informieren.

Seminar

ALTENBRUCH. Das JRK Altenbruch nahm
im Dezember am Weihnachtsseminar in
Einbeck teil. Vier Kinder, Yuna (7 Jahre),
Ben (8 Jahre), Fynn (10 Jahre) und Leo
(13 Jahre) gestalteten Kissen, kochten
Bratapfelmarmelade, bastelten Waldbe-
wohner und bauten einen ,Garten” in
einem Glas. Ein Adventsgesteck wurde
ebenfalls gebastelt.
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Erste Hilfe fuir Grundschiiler

Von der Theorie des Notrufs bis zu praktischen Ubungen war alles dabei

NEUENKIRCHEN. An zwei Terminen
fihrte Kai Adam vom Jugendrotkreuz
einen Erste-Hilfe-Kurs fiir die Kinder der
Hinrich-Wilhelm-Kopf-Schule durch. Da
der Juniorhelfer-Kurs im Jahr 2023 gut an-
kam, wurde er im vergangenen Jahr er-
neut organisiert. Frau Garbe arrangierte
Kurse fiir die zweite und dritte Klasse.

Von der Theorie des Notrufs bis zu prak-
tischen Ubungen war alles dabei. Kai
Adam offnete einen Auto-Verbandskas-
ten und zeigte den Kindern, welche Ma-
terialien darin enthalten sind. In einer lo-
ckeren, aber dennoch angemessen erns-
ten Atmosphare ibten die Kinder ver-
schiedene Arten von Verbanden, wieder-
holten den Ablauf eines Notrufs und er-
fuhren, warum die erste Frage ,Wo ist
es passiert?” wichtig ist. Auch die Tech-
nik der stabilen Seitenlage, die als lebens-
rettende SofortmaBnahme gilt, wurde ge-
ibt. Jedes Kind hatte die Gelegenheit,
an einem Mitschiiler oder einer Mitschii-
lerin auszuprobieren, wie man einen be-

wusstlosen Menschen in diese Position
bringt. Zum Abschluss durften die Kin-
der in einer fiir die Ubung ausgelegten
Rettungsdecke ,fliegen” — ein spaBiger
Moment, der fiir viel Begeisterung sorg-
te. Am Ende des Vormittags uberreichte

Kai Adam jedem Kind eine Teilnahme-Ur-
kunde. Die Lehrkrafte und Schiiler waren
begeistert, wie humorvoll Kai Adam das
ernste Thema veranschaulichen konnte.
Es zeigt, dass Erste Hilfe so wichtig ist,
dass man friih damit anfangen sollte.

Sanitater werden Herzensretter

ALTENWALDE. An der Geschwister-
Scholl-Schule in Altenwalde haben 26 en-
gagierte Schulsanitaterinnen und -sanita-
ter erfolgreich ihre Ausbildung zum Her-
zensretter abgeschlossen. Mit dem Bron-
ze-Status haben sie den ersten Schritt ge-
macht, um in Notfallen richtig handeln
zu konnen. Die Ausbildung zum Herzens-
retter besteht aus drei Stufen. In der Bron-
ze-Stufe lernen die Schiiler die vereinfach-
te Reanimation mit dem Motto ,Priifen-
Rufen-Driicken”. Diese Methode hilft,
den vorhandenen Sauerstoff im Korper
zu nutzen, um das Absterben von Gehirn-
zellen zu verhindern. Durch diese einfa-
che MaBnahme kann die Uberlebens-
chance einer betroffenen Person verdop-
pelt werden. Die Lehrkraft Frau Stache
ist stolz auf die Leistungen ihres Schul-
sanitatsdienstes und unterstiitzt die Schu-
ler dabei, auch die nachsten Kurse zu ab-

solvieren. In der Silber-Stufe lernen sie zu-
satzlich, wie man beatmet, und in der
Gold-Stufe kommt der Einsatz eines AED
(Automatisierter Externer Defibrillator)

hinzu. Die Schulsanitater der Geschwis-
ter-Scholl-Schule streben den Goldstatus
an, um im Notfall die bestmdgliche Ver-
sorgung leisten zu konnen.
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Musik und Sketchen

Kinder und Betreuerinnen des Jugendrotkreuz stellten ein festliches Programm zusammen

ARMSTORF. Die Kinder aller Altersgrup-
pen des Jugendrotkreuz Armstorf hatten
mitihren Betreuerinnen ein festliches Pro-
gramm fiir die Weihnachtsfeier im Jahr
2024 zusammengestellt. Ein abwechs-
lungsreicher Mix aus Sketchen und mu-
sikalischen Beitragen brachte die Zu-
schauer in weihnachtliche Stimmung. Er-
staunlich lange Gedichte konnten die
kleinsten Kinder aufsagen und zeigten

Juniorhelfer

HEMMOOR. Die Klassen 4a und 4b
der Grundschule Althemmoor absol-
vierten den Juniorhelfer-Kurs des DRK.
Was mache ich bei einer Beule, Ver-
brennung oder einer Unterkiihlung?
All das wurde unter anderem geklart.
Aber auch die lebensrettenden Sofort-
maBnahmen wurden durchgefiihrt.

sich selbstbewusst auf der Biihne. Die Ca-
jon-Gruppe  (Sitztrommeln) des JRK-
Armstorf heizte den Gasten gehdrig ein
und animierte alle zum Mitsingen. Alle
teilnehmenden Kinder gaben ihr Bestes
und zeigten ihr schauspielerisches Kon-
nen. Die Gaste hatten viel SpaB und ho-
norierten die Darbietungen mit viel Ap-
plaus. Zu Beginn der Feier wurde Renate
Buck fir ihr 40-jahriges Engagement im

er begeistert mit

e =
s

LK

Ortsverein mit einem Prasentkorb iber-
rascht. Der DRK-Damenchor Armstorf, ge-
leitet von Evelyn Steffens, und die Gitar-
rengruppe unter der Leitung von Hilde-
gard Wengler, trugen ebenfalls zur fest-
lichen Stimmung der Weihnachtsfeier bei.
Beim gemeinsamen Abschiedslied trafen
sich alle Kinder auf der Blihne, um den
Anwesenden eine besinnliche Weih-
nachtszeit zu wiinschen.

Gesellige Runde

STEINAU. Die Damen der Steinauer Se-
nioren-Gymnastik trafen sich zum Jahres-
abschluss im Holzschuhmacherhaus statt
in der Turnhalle. Bei Kaffee, Torte und be-
legten Broten genoss man die gesellige
Atmosphare, zu der alle etwas beitrugen
— sei es durch Kaffee oder plattdeutsche
Geschichten. Ubungsleiterin Brigitte Es-
selborn integrierte kleine Bewegungs-
ibungen auf den Stiihlen, und es wur-
den Weihnachtslieder gesungen. Ein al-
koholfreier Punsch hob die Stimmung,
und beim Bewegungsspiel ,Bierpong”
zeigte sich unerwarteter Ehrgeiz — natir-
lich ohne Getrank im Becher. Esselborn
lobte das Engagement der Damen im Al-

ter von 69 bis 85 Jahren, die auch bei
Krankheit selten fehlen und Sport stets
priorisieren. Nach drei unterhaltsamen
Stunden verabschiedete man sich mit gu-
ten Wiinschen fiir die Festtage.
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Irm-gard Giinther.

AR

Spielenachmittag.

Pilgern durch Otterndorf.

Unvergessliche Momente

Ein Riickblick ins Leben der Seniorinnen und Senioren im Haus am Siiderwall

OTTERNDORF. Das Seniorenheim Haus
am Stderwall erlebte in den vergange-
nen Wochen eine Reihe bewegender und
frohlicher Ereignisse. So feierte Irmgard
Glnther einen ganz besonderen Meilen-
stein: Sie wurde 100 Jahre alt. Zu die-
sem Ehrentag reiste ihre Familie — Kin-
der, Enkel und Urenkel — extra aus Ber-
lin an. Auch ehemalige Nachbarn, Biir-
germeister Klaus JohannBen, Pastorin
Franziska May und Heimleiter Volker
Kastner iberbrachten ihre Gliickwiin-
sche. Ein Leben voller Geschichten, die
von Liebe und Lebensweisheit gepragt
sind, wurde an diesem Tag gebiihrend ge-
feiert.

Spielenachmittag
fiir alle

Ein Highlight fiir viele Bewohnerinnen
und Bewohner ist der regelmaBig statt-
findende Spielenachmittag. Hier kom-
men Spieleliebhaber zusammen, um Ge-
sellschaftsspiele wie , Mensch drgere dich

- ¥

Liedernachmittag.

nicht” oder ,Rummycup” zu genieBen.
Betreuungskrafte unterstiitzen dabei, so-
dass auch Bewohner mit Hilfebedarf teil-
nehmen konnen. Die groBe Begeiste-
rung flihrt stets zur Frage: ,Wann findet
der nachste Nachmittag statt?”

Virtuelle Wanderung durch
Otterndorf

Silke Becker entfiihrte die Bewohner auf
eine ,virtuelle Wanderung” durch Ot-
terndorf. Mit Bildern und Geschichten
fihrte sie durch bekannte Orte wie die
Kirche, den Sternenmarkt und den Deich.
Die musikalischen Pausen machten den
Ausflug noch lebendiger, und am Ende
konnte sogar die neue Orgel der Kirche
bestaunt werden. Es war eine rundum ge-
lungene Veranstaltung, die sich jeder ein-
mal gonnen sollte, wenn Silke Becker dies
wieder im Gemeindehaus anbietet.

Ein stimmungsvoller Liederabend mit Fa-
milie Lengner brachte weihnachtliche
Vorfreude ins Haus. Klassiker wie ,Lilly

Marleen” und ,An der Nordseekiiste”
sorgten fiir gute Laune. Der angekiindig-
te Weihnachtsmann konnte krankheits-
bedingt leider nicht kommen. Zum Gliick
gibt es aber in der Weihnachtswerkstatt
viele kleine Engel und Elfen. Davon Uber-
nahmen zwei spontan stellvertretend das
Verteilen der DRK-Geschenke.

Es ist inzwischen Tradition, dass der
Heimbeirat allen Bewohnern ein kleines
Geschenk Uberreicht. Unter der Leitung
von Bianca Hegermann aus der Verwal-
tung, die sich jedes Jahr um die Organi-
sation der Geschenke kiimmert, haben al-
le Mitglieder des Beirats fleiBig Tiiten ge-
packt. Bereits am Nikolaustag wurden
diese dann auf allen Etagen personlich
verteilt, was fiir groBe Freude und viel
SpaB sorgte. Zum Schluss des Jahres zog
dann noch etwas Blumiges ins Haus ein.
Ein riesiger BlumenstrauB von Theodor
Terhardt zierte den Eingangsbereich. Mit
dieser Geste bedankte er sich bei allen
Mitarbeitern fiir ihre Arbeit und wiinsch-
te den Bewohnern frohe Weihnachten.

Nikolaushelfer.

BlumenstrauB gespendet.
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Besinnliche Klange und
festliche Freude

Das Altenheim am Schlossgarten blickt auf ereignisreiche Veranstaltungen zuriick

CUXHAVEN. Am 10. Dezember 2024 ge-
nossen die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner des Wohnbereichs in der 4. Etage im
Altenheim am Schlossgarten ein zauber-
haftes Veeh-Harfen-Konzert. Das Cuxha-
vener Veeh-Harfen-Orchester prasentier-
te in kleiner Runde stimmungsvolle Weih-
nachtsmelodien und Chorgesang, die in
der festlichen Atmosphare fiir geriihrte
Gesichter und gemeinsames Mitsingen
sorgten. Die sanften Klange brachten Be-
sinnlichkeit und weckten weihnachtliche
Vorfreude. Ein herzliches Dankeschén gilt
dem Orchester fiir diesen besonderen Mo-
ment.

Weihnachtsfreude auf dem
Wochenmarkt

Bereits am 7. Dezember verbreiteten der
DRK-Weihnachtsmann Wolfgang Steiner
und Weihnachtsengel Meike Kroonder
auf dem Cuxhavener Wochenmarkt weih-
nachtliche Stimmung. Trotz regnerischen
Wetters zauberten sie den Marktbesu-
chern ein Lacheln ins Gesicht. Mit Hilfe
von regionalen Kostlichkeiten, gespen-
det von den Marktstdnden — von Man-
darinen Uber Niisse, Kartoffeln, Weih-
nachtsgeback bis hin zum Kase oder Le-
berwurst — wurden die Besucher Uber-
rascht und beschenkt. Ein weiterer Ho-
hepunkt war die Weihnachtsfeier in der
Einrichtung. Der Altenwalder Posaunen-
chor sorgte fiir musikalische Begleitung
und lud die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner zum gemeinsamen Singen ein. Beson-
ders bewegend war der Besuch des Weih-
nachtsmanns mit seinem beleuchteten
Mobil. Er las eine Weihnachtsgeschichte
vor und verteilte mit seinen Helfern klei-
ne Geschenke. Auch Frau Kroonder und
Frau Tetzke tberbrachten personliche Ga-
ben. Der Weihnachtsmann nahm sich so-
gar Zeit fiir individuelle Besuche in den
Zimmern, bei denen er Geschenke (iber-
reichte und interessante Gesprache fiihr-

te. In diesem Jahr wurden im Altenheim
am Schlossgarten auch beeindruckende
weihnachtliche Dekorationen von den Be-
wohnerinnen und Bewohnern selbst her-
gestellt. In gemditlicher Runde fertigten
sie Keraflott-Gestecke fiir die Wohnberei-
che an. Vom Mischen der richtigen Men-
gen bis hin zum Schleifen der Kanten war
hier Geschick gefragt. Die fertigen Geste-
cke, liebevoll mit Tannengriin dekoriert,

schmiicken nun alle Wohnebenen. Wei-
tere Bewohnerinnen und Bewohner ha-
ben in der Bastelgruppe weihnachtliche
Anhdnger aus Wollfaden sowie kleine
Stiefel gebastelt, die mit SiiBigkeiten ge-
fillt wurden. Diese wurden spéter an die
Musiker und Kita-Gaste als Dankeschdn
uberreicht. Das neue Kreativangebot wur-
de mit Begeisterung angenommen, und
weitere Termine sind bereits in Planung.

Mobil
Telefon

017620186566
04751-900 793

VD

Montage = Reinigung = Wartung

www.mdk-dienstleistungsbetrieb.de

MartkstraB3e 8
21762 Otternsdorf

info@mdk-otterndorf.de
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Marchenzauber und Gedenken

Zwei besondere Veranstaltungen im Altenheim am Schlossgarten in der Vorweihnachtszeit

CUXHAVEN. In der Weihnachtszeit ver-
zauberten die Kinder der Kita Am Rat-
hausplatz die Bewohner mit einer liebe-
vollinszenierten Marchenauffiihrung. Mit
fantasievollen Kostiimen und Requisiten
begeisterten sie das Publikum und sorg-
ten fiir eine herzerwarmende Atmospha-
re. Im Anschluss genossen die Bewohner
und Kinder gemeinsam warmen Kakao,
Mandarinen und Kekse. Wahrend einer
weihnachtlichen Geschichte aus dem Ad-
ventskalender-Buch tauschten sie Gedan-

ken iiber das schonste Geschenk aus und

plauderten dariiber, wie sie sicham Weih-
nachtsabend kleiden werden. Zum Ab-
schluss Uberraschten sich die Kinder und
Bewohner gegenseitig mit selbst gebas-
telten Geschenken. Die gelungene Veran-
staltung rief bei allen Beteiligten den
Wunsch nach weiteren gemeinsamen
Treffen hervor, die bereits in Planung
sind.

Gedenkfeier am
Ewigkeitssonntag

Im November fand die alljahrliche Ge-
denkfeier fiir die verstorbenen Bewohne-
rinnen und Bewohner des Altenheims
statt. In einer ruhigen und wiirdevollen
Zeremonie wurde das Leben mit einer Rei-
se im Zug verglichen — eine Reise, auf
der Menschen einander kennenlernen,
gemeinsame Zeit verbringen und sich
schlieBlich wieder verabschieden miis-
sen.

Fir jeden Verstorbenen wurde ein Licht
entziindet, um an ihre Zeit in der Gemein-
schaft zu erinnern. Erstmals stellte sich
bei dieser Gelegenheit die Hospizgruppe
Cuxhaven vor. Sie bietet ab sofort jeden

dritten Montag im Monat Gesprache und
Unterstiitzung fiir Bewohner, Angehéri-
ge und Mitarbeiter an.

Zehnjahriges Jubilaum gefeiert

CADENBERGE. Am 16. Dezember 2024
feierte Beate Bark im Seniorenheim Haus
Am Dobrock ein besonderes Jubilaum:
Denn seit genau zehn Jahren ist sie dort
fester Bestandteil des Teams. Die ersten
finf Jahre war sie als Pflegefachkraft ta-
tig, bevor sie vor fiinf Jahren die verant-
wortungsvolle Rolle der Pflegedienstlei-
tung ibernahm. ,Es ist wie mein Baby",
beschreibt Beate Bark die enge Verbin-
dung zu ihrer Arbeit und der Einrich-
tung, die sie entscheidend mitgepragt
hat.

Mit unermiidlichem Einsatz, groBem Herz
und ihrem Sinn fiir Organisation sorgt sie
dafiir, dass sowohl Bewohnerinnen und
Bewohner als auch Mitarbeiterinnen und

Mitarbeiter bestens betreut sind. Unter
ihrer Leitung hat sich die Einrichtung zu
einem Ort entwickelt, der fiir Menschlich-
keit, Kompetenz und Zusammenhalt
steht.

Am Jubildumstag wirdigten die Ge-
schaftsleitung, Herr Késtner der Einrich-
tungsleitung, Kollegen, Freunde und
Wegbegleiter Beate Bark fiir ihr Engage-
ment: ,Bea ist das Herz der Einrich-
tung”, sagte eine langjahrige Kollegin.
Die vielen Gllickwiinsche spiegelten die
Wertschatzung wider, die ihr fiir ihre
Arbeit und Hingabe entgegengebracht
wird. Herzlichen Gliickwunsch, Beate
Bark, zu zehn Jahren voller Leidenschaft,
Einsatz und Erfolg im Haus Am Dobrock.

Beate Bark und Fachbereichsleitung Pflege
Larissa Kraatz.
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CADENBERGE. Mit liebevoll gestalteten
Feiern, musikalischen Darbietungen und
kreativen Aktivitaten erlebten die Bewoh-
nerinnen und Bewohner des Senioren-
heims Haus Am Dobrock eine Zeit voller
Besinnlichkeit.

Am 23. November 2024 begann die Ad-
ventszeit im Haus mit einer emotionalen
Gedenkandacht. Angehorige der verstor-
benen Bewohnerinnen und Bewohner
versammelten sich, um gemeinsam ihrer
Lieben zu gedenken. Die Namen der Ver-
storbenen wurden einzeln vorgelesen,
und fiir jeden von ihnen entziindete man
eine Kerze. Erinnerungssteine, beschrif-
tet mit den Namen der Verstorbenen, und
die Kerzen durften von den Angehdrigen
mit nach Hause genommen werden. Mu-
sikalische Begleitung und gemeinsames
Singen verliehen der Andacht eine wiir-
dige und trostliche Atmosphare, wah-
rend eine abschlieBende Kaffeerunde
Raum flir Gesprache und Erinnerungen
bot.

Traditionen: Nikolausaktion und
Adventsbasteln

Am Morgen des 6. Dezember sorgte der
Nikolaus, organisiert vom Gewerbever-
ein Cadenberge, fir leuchtende Augen.
Die liebevoll verpackten Uberraschun-
gen wurden mit einem festlich ge-
schmiickten Bollerwagen verteilt und
brachten Freude in die Herzen der Bewoh-
ner. ,Es sind oft die kleinen Gesten, die

groBe Wirkung zeigen”, sagte eine Be-
wohnerin mit einem Lécheln, das von
Dankbarkeit sprach.

Die Bewohner zeigten auch selbst ihre
kreative Seite. Gemeinsam wurden Ad-
ventsgestecke und Sterne gebastelt, die
das Haus festlich schmiickten. Das ge-
meinsame Schmiicken des Weihnachts-
baums war ein weiterer Hohepunkt, der
die Vorfreude auf die Feiertage steiger-
te.

Weihnachtsfeiern und musikali-
sche Highlights

Die Weihnachtsfeier am 13. Dezember
bot Gelegenheit fiir ein harmonisches
Miteinander. In festlich dekorierter Um-
gebung genossen die Bewohner und ihre
Angehorigen Kaffee, Kuchen und weih-
nachtliche Geschichten. Besondere Mo-
mente schufen ein Gedichtvortrag von
Herrn Dohrn und das gemeinsame Sin-

ange und
Gemeinschaft

Bewohnerinnen und Bewohner genossen Adventszeit im Haus Am Dobrock

gen von Weihnachtsliedern, begleitet von
Punsch und Kerzenschein.

Am 16. Dezember besuchte der Weih-
nachtsmann das Seniorenheim und zog
mit einem Bollerwagen voller Geschen-
ke durch die Hausgemeinschaften. Die
Bewohner begriiBten ihn mit Weihnachts-
liedern und freuten sich tber die liebe-
voll vorbereiteten Prasente.

Musik spielte eine zentrale Rolle in der
Adventszeit. Das Ehepaar Lengner und
der Shanty-Chor aus Oberndorf sorgten
fir festliche und maritime Klange, wah-
rend die Flétenkinder mit einem Konzert
am 20. Dezember die Adventszeit musi-
kalisch ausklingen lieBen.

Ein besonderes Erlebnis war (brigens
auch der Besuch der Weihnachtsfeier des
DRK-Ortsvereins am 7. Dezember im
Marc5 in Cadenberge, wo die Bewohner
in geselliger Runde die weihnachtliche
Stimmung genossen.
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Mit Kompetenz und Herz dabei

Vorstellung der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Tagespflege Lamstedt

LAMSTEDT. Die DRK-Tagespflege Lam-
stedt hatam 1. November 2024 ihren Be-
trieb aufgenommen und bietet seither
Platz fiir bis zu 18 Gaste. Doch wer sind
die Menschen, die sich um die Betreu-
ung kiimmern? Das Team stellt sich vor.

Thorsten Schorrer

LHallo, mein Name ist Thorsten Schor-
rer. Ich bin seit dem 1. August 2001 beim
DRK beschaftigt.

Seit 2013 leite ich die DRK-Tagespflege
in Hemmoor und seit dem 1. November
2024 zusatzlich die neue Tagespflege in
Lamstedt. Das Besondere an meiner
Arbeit als Leitung ist die Mischung aus or-
ganisatorischer ~ Verantwortung, der
Arbeit mit einem engagierten Team so-
wie der personlichen Nahe zu unseren
Gasten und deren Angehorigen.”

Miriam Winkler

»Hallo, mein Name ist Miriam Winkler.
Ich bin seit dem 1. November 2024 als
stellvertretende Leitung der Tagespflege
Lamstedt und als Gesundheitskranken-
pflegerin beim DRK beschéftigt.

Meine Aufgaben sind sehr vielseitig und
besonders freut mich, dass wir hier viel
Zeit haben, um auf die Gaste einzuge-
hen. Besonders schone finde ich die fa-
miliare Atmosphare und dass man sich
gegenseitig unterstitzt.”

Nadine Junge

»Hallo, mein Name ist Nadine Junge. Ich
bin seit dem 1. November 2024 als Pfle-
gefachkraft beim DRK beschaftigt.

In der Tagespflege Lamstedt bin ich fiir
die Behandlungspflege und Dokumenta-
tion zustandig. Zusatzlich unterstitze ich
meine Kollegen in der Betreuung. Ich
arbeite gerne in dieser Einrichtung, weil
dort kein Tag dem anderen gleicht, ich
mir gerne Zeit fiir die Gaste nehme und
den Tag individuell mit ihnen gestalten
kann. Ein lachelnder Tagesgast ist das
Schonste am Ende eines Tages — dann
weil3 ich, dass alles richtig war.”

,Hallo, mein Name ist Andrea Zichner.
Ich arbeite seit November 2024 in der Ta-
gespflege in Lamstedt als Betreuungs-
kraft. Innerhalb des Teams bin ich zustan-
dig fiir die Beschaftigungsangebote.

Andrea Zichner

Kreativitat ist daher bei meiner vielseiti-
gen und abwechslungsreichen Arbeit
enorm gefragt. Sehr gefallt mir, dass die
Wertschatzung gegeniiber unseren Gas-
ten groBgeschrieben wird.”

,Hallo, mein Name ist Lea Breuhahn. Ich
arbeite seit dem 1. November 2024 in
der Tagespflege in Lamstedt.

Mein Aufgabenbereich ist die Betreu-
ung. Mir gefallt besonders die Zusam-
menkunft mit unseren Gasten, die scho-
nen Geschichten, die sie erzahlen, und
das familidre Beisammensein.”

Lea Breuhahn
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Beate Just

»Hallo, mein Name ist Beate Just. Ich
arbeite seit Oktober 2022 in der Tages-
pflege Hemmoor als Betreuungskraft und
freue mich, das Team in Lamstedt mit zu
unterstiitzen. Mein Beruf ist sehr vielsei-
tig und abwechslungsreich. Ich mag es
sehr, mit unseren Gasten zu arbeiten und
sie im Alltag zu unterstiitzen.”

Marion Biilow

LHallo, mein Name ist Marion Biilow.
Ich arbeite seit dem 1. November 2024
in der Tagespflege Lamstedt. Meine
Tatigkeit ist das Kochen und alles, was
dazugehart.

Das Besondere an meinem Arbeitsbe-
reich ist der familiare Kontakt zu unse-
ren Gasten, der nicht zuletzt durch die of-
fene Wohnkiiche erméglicht wird. Gerne
orientieren wir uns auch beim Kochen an
den Gewohnheiten und Vorlieben unse-
rer Gaste.”

Thorsten Barth

,Hallo, mein Name ist Thorsten Barth.
Ich arbeite seit dem 1. November 2024
im Fahrdienst der Tagespflege Lamstedt.
Als Fahrer sorge ich fiir die sichere An-
und Abreise unserer Gaste zur Tagespfle-
ge Lamstedt. Das heiBt, ich hole sie an
ihrer Hausttir ab, bin beim Ein- und Aus-
steigen behilflich und am spaten Nach-
mittag bringe ich sie dann wieder heim.
So lerne ich unsere Tagespflegegaste ken-
nen und erfreue mich an den netten Ge-
sprachen mit ihnen.”

Gerhard Meyer

«Hallo, mein Name ist Gerhard Meyer.
Ich arbeite seit dem 1. November 2024
im Fahrdienst der Tagespflege Lamstedt.
Mit eigens fiir die Beférderung unserer
Gaste angeschafften DRK-Fahrzeugen
stelle ich gemeinsam mit meinem Kolle-
gen Thorsten Barth morgens die verlass-
liche Abholung von zu Hause und am
Nachmittag die Riickfahrt der uns Anver-
trauten sicher. Es freut mich, dabei Se-
niorinnen und Senioren aus meiner Um-
gebung kennenzulernen — alle sind im-
mer sehr dankbar, wenn ich ihnen hel-
fe.”

Britta Pingel

»Hallo, mein Name ist Britta Pingel. Ich
arbeite seit dem 1. Juli 2000 beim DRK
und bin seit dem 1. November 2024 in
der Kiiche der Tagespflege Lamstedt be-
schaftigt. Mein Aufgabenbereich ist sehr

abwechslungsreich und das mit tollen
Kolleginnen und Kollegen in einem net-
ten Team. Das Besondere an meinem Auf-
gabenbereich ist, unseren Gasten mit den
Leckereien aus der Kiiche eine Freude zu
bereiten, und die Dankbarkeit, die mir da-
fir entgegengebracht wird.”

Susanne Schlenker

,Hallo, mein Name ist Susanne Schlen-
ker. Seit dem 1. November 2024 bin ich
beim DRK im Bereich der Betreuung ta-
tig. Mir bereitet es sehr viel Freude, zu
basteln und zu spielen. Dieses in der Ge-
meinschaft mit unseren Gasten, um ih-
nen den Tag mit Freude und SpaB zu ge-
stalten und ihnen ein Lacheln ins Ge-
sicht zu zaubern, ist eine sehr schone Auf-
gabe.”

Michaela Kathen

,Hallo, mein Name ist Michaela Kathen.
Ich bin seit dem 1. November 2024 beim
DRK als Pflegefachkraft beschaftigt. Fiir
mich ist die Mitgestaltung des Tagesab-
laufes fiir die Gaste eine wertvolle Auf-
gabe. Zudem ist mein Ziel, den Gasten je-
den Tag schéne Momente und Gedan-
ken wahrend ihres Besuches in der Ta-
gespflege zu erméglichen. Ich empfinde
meine Arbeit als wichtig und gleichzeitig
als erfiillend. Sehr dankbar bin ich tber
die Mdglichkeit, hier Gutes weitergeben
zu kénnen. Zudem ist mir bewusst, wie
wichtig Entlastung fiir pflegende Ange-
horige ist.”
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Besonderer
Besuch

HEMMOOR. Einen Tag vor Heilig-
abend wurden die Gaste der Tages-
pflege Hemmoor auf besinnliche Wei-
se auf Weihnachten eingestimmt. Es
wurden traditionelle Weihnachtslie-
der gesungen, Apfelpunsch und selbst-
gebackene Kekse gereicht. Eine beson-
dere Uberraschung war der Besuch von
Heiko Like aus Altenbruch, der seine
selbstgeschriebenen  Weihnachtsge-

dichte vorlas. Als Ausklang der gemiit-
lichen Runde besuchte Fynn, der Nach-
wuchs des Weihnachtsmannes, die
Gaste und hatte fiir jeden ein kleines
Geschenk dabei.

Musiker zu
Gast

CADENBERGE. Schon vor dem Niko-
laustag kam der Weihnachtsmann in
der Tagespflege Cadenberge zu Be-
such — begleitet von seinem Hund. Da-
mit hat er den Auftakt fir die Vorweih-
nachtszeit gegeben, in der die Tages-
gaste sich mit Basteln, Schmiicken und
Platzchenbacken beschaftigt haben. Es
gab zudem zwei adventliche Akkor-
deonkonzerte mit dem Bederkesaer

Musiker Jan-Hendrik Ehlers.

Weihnachtsfeier des

DRK-Treffs

89-jahrige Barbel Mevert sorgte fiir die Dekoration

CUXHAVEN. Im Dezember fand beim
DRK-Treff in Cuxhaven eine Weihnachts-
feier zum Jahresende statt. Es gab — wie
immer — Butterkuchen zum Kaffee und
zusatzlich adventliche Leckereien wie
Marzipan, Lebkuchen und auch Klemen-
tinen. An der gedeckten und dekorierten
Tischreihe war erneut ,Deko-Fee” Bar-
bel Mevert beteiligt. Die 89-Jahrige hat
immer viel SpaB daran, eine Veranstal-
tung mit ihrer Dekorationsbegabung zu
vervollkommnen. Es wurden Gedichte
aufgesagt, heitere Weihnachtstexte vor-
getragen und es wurde gemeinsam — mit
Gitarrenbegleitung — gesungen. So wur-
de besinnlich auf das Weihnachtsfest ein-

gestimmt. Insgesamt nahmen 26 Gaste
an dieser Weihnachtsfeier teil.

Uberraschender
Adventskalender

YA i W
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CUXHAVEN. Die Tagespflege Cuxhaven
befiillte zu Weihnachten einen Advents-
kalender mit taglich wechselnden Aktivi-
taten fiir die Gaste. So kam am 2. De-
zember der Weihnachtsmann zu Besuch
und verteilte kleine Geschenke. Am 5. De-
zember sorgten Heinerich und Hubertine
fur gute Laune im Haus. Am Nikolaustag
machten sich die Gaste auf in die Nor-
dersteinstraBe und tranken eine heiBe
Schokolade. Einige Tage spater wurde
eine kleine Wellnessbehandlung in Form
einer Handmassage durchgefiihrt, die al-
le Gaste sehr genossen haben. Am 17. De-

zember wurden Kekse gebacken, die am
Nachmittag gleich vernascht wurden. So
erlebten die Gaste eine schone Weih-
nachtszeit und freuen sich auf 2025.

; m Tl
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Zwei Jubilaen

HEMMOOR. Im Oktober vergange-
nen Jahres hatte die Kita Kastanien-
weg in Hemmoor gleich zwei Jubilden
zu feiern. Die stellvertretende Leitung
Birgit Helmke feierte ihren 50. Ge-
burtstag und Yvonne Heber feierte ihr
15-jahriges Dienstjubilaum.

Die Leitung Frauke Just (berreichte
den beiden Jubilaren jeweils einen
Gutschein.

(v.l.) Birgit Helmke, Frauke Just und
Yvonne Heber.

GroBer
Auftritt

CUXHAVEN. Seit iber zehn Jahren er-
o6ffnen die Schukis (angehende Schul-
kinder) der Kita Franzenburg den
Weihnachtsmarkt Cuxhaven. Die Erzie-
herin Nicole und Janina haben mit den
Kindern drei Wochen lang geiibt, um
einen bezaubernden Auftritt abzulie-
fern. Die Kinder sangen vor einem gro-
Ben Publikum — darunter Eltern, GroB-
eltern sowie Verwandte — die Lieder
Lichterkinder”, ,Schneeflockchen”

und , Weihnachtshackerei”.

Daniela Schroder (l., Einrichtungsleitung), mit Tanja Hajdari-Alagoz.

Ratselhafte Feier zum
Dienstjubilaum

Tanja Hajdar-Alagoz feiert Dienstjubilaum in der Kita Nordlicht

CUXHAVEN. Im November vergangenen
Jahres feierte Tanja Hajdar-Alagoz ihr 25-
jahriges Dienstjubildum in der DRK-Kin-
dertagesstatte Sahlenburg Nordlicht.

Im November 1999 startete sie in der Kita
ihre berufliche Laufbahn als Erzieherin.
Im Laufe der Jahre erlebte und gestalte-
te sie viele Veranderungen der Einrich-
tung mit. So wurde aus einer reinen Vor-
mittagsgruppe mit zwei Kindergarten-
gruppen eine Einrichtung mit Offnungs-
zeit von 6 bis 17 Uhr und jeweils einer
Krippen-, Kita- und inzwischen ausgela-
gerten Hortgruppe.

Neben einer energetischen Sanierung des
Hauses und einer monatelangen Ausla-
gerung war beispielsweise auch die Off-
nung der Krippen- und Kitagruppe eine
einschneidende Veranderung in der pad-
agogischen Arbeit. All diese Veranderun-
gen hat Tanja Hajdari-Alagoz begleitet.
Im Rahmen der Team-Weihnachtsfeier
wurde dieses Jubilaum mit allen Kollegin-

nen und Kollegen gefeiert. Hierbei muss-
ten allerdings einige Ratselaufgaben im
Escape-Room , Ebbe und Flucht” in Cux-
haven bewaltigt werden. So hatte Tanja
Hajdari-Alagoz die besondere Aufgabe,
mit einer Schwarzlichtlampe in einem an-
grenzenden abgedunkelten Raum mehre-
re Ratsel zu l6sen. Dabei fand sie nicht
nur die Lésung der Aufgaben, sondern
unter anderem auch eine groBe GruBkar-
te, die von ihren Kollegen mit einem
Schwarzlichtstift unterschrieben wurde.
Im Anschluss konnte sie in einem klei-
nen Gedicht die letzten 25 Jahre noch ein-
mal Revue passieren lassen.

Auf die Frage, was sie an der Arbeit in
der Kindertagesstatte am  meisten
schatzt, antwortete Tanja Hajdari-Ala-
goz: ,Am schonsten ist die Flexibilitat in
der Arbeit mit den Kindern. Besonders
spannend ist es auch, wenn ehemalige
Kindergartenkinder inzwischen ihre eige-
nen Kinder in die Kita bringen.”
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Rund 300 Teilnehmerinnen und Teilnehmer kamen in die Bordehalle, um Referent Klaus Kokemoor zu Hbren.

Von der Ohnmacht zur
Handlungskompetenz

Hunderte Kita-Fachkrafte nahmen am interaktiven Vortrag von erfahrenen Experten teil

KREIS CUXHAVEN. Rund 300 Kita-Fach-
krafte des DRK Cuxhaven/Hadeln nah-
men an einer inspirierenden Fortbildung
zum Thema ,Von der Ohnmacht zur
Handlungskompetenz — Herausfordern-
de Kinder begleiten” teil. Der Referent
Klaus Kokemoor, ein erfahrener Experte
auf diesem Gebiet, hielt einen dreistiin-
digen interaktiven Vortrag, der nicht nur
praxisnah, sondern auch auBerst motivie-
rend war.

Die Veranstaltung fand in der Bordehal-
le Lamstedt statt und stieB auf groBes In-
teresse. Klaus Kokemoor verstand es, mit
seiner sympathischen und praxisorien-
tierten Art den ,Nerv der Zeit" zu tref-
fen. Seine Botschaften kamen an, denn
er lieferte nicht nur theoretisches Wis-
sen, sondern auch umsetzbare Hand-
lungsansatze fiir den Alltag.

Mit eindrucksvollen Videobeispielen und
interaktiven Sequenzen zeigte der Refe-

rent, wie padagogische Fachkréfte her-
ausfordernde Situationen mit Kindern be-
waltigen konnen. Dabei lag der Schwer-
punkt darauf, Kinder durch Sprache in
ihrem Handeln zu begleiten, statt sie le-
diglich mit Floskeln wie ,super” zu lo-
ben.

Die Mischung aus Theorie, Praxisbeispie-
len und aktivem Austausch wurde von
den Teilnehmenden sehr geschatzt. Vie-
le duBerten sich begeistert darliber, wie
alltagsnah und umsetzbar die vorgestell-
ten Ansatze sind. Klaus Kokemoor inspi-
rierte nicht nur durch seine Inhalte, son-
dern auch durch seine authentische und
professionelle Art der Vermittlung.

Die Veranstaltung war — auch dank der
hervorragenden Organisation — ein vol-
ler Erfolg. Ein besonderer Dank gilt dem
engagierten Team hinter den Kulissen so-
wie dem Hausmeister Jiirgen Steffens, der
durch seine tatkraftige Unterstiitzung we-

sentlich zum reibungslosen Ablauf beige-
tragen hat. Von der Technik bis zur Raum-
vorbereitung war alles perfekt abge-
stimmt, sodass sich die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer voll auf die Inhalte kon-
zentrieren konnten.

Uber Klaus Kokemoor

Klaus Kokemoor, geboren 1962, ist Di-
plom-Sozialpadagoge, Erzieher mit dem
Schwerpunkt Heilpadagogik, Supervisor
und Therapeut. Seit 1982 beschaftigt er
sich intensiv mit Menschen mit Autismus,
sowohl in der Praxis als auch in der Theo-
rie. Er ist Autor von Fachblichern wie
LAutismus neu verstehen”, ,Das Kind,
das aus dem Rahmen fallt* und , Black-
box Medienkonsum”. Seine Werke zielen
darauf ab, Autismus besser zu verstehen
und inklusiv zu begleiten.
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,Der Eisdrache”

Theaterauffiihrung in der Vorweihnachtszeit in der DRK-Kita Oestinger Weg

HEMMOOR. Fiir die Kinder und Fachkraf-
te der DRK-Kita Oestinger Weg begann
die Vorweihnachtszeit mit einer wunder-
schonen Theaterauffiihrung zu dem Bil-
derbuch ,Der Eisdrache” von Troon Har-
rison und Andrea Offermann — darge-
stellt durch Birgit Hamann von Hamann-
chen und Companie. Alle Kinder und Er-
wachsenen der Kita waren gleicherma-
Ben begeistert, als sie erfuhren, dass Frau
Steffenhagen (Mutter eines Kita-Kindes)
und Herr Topcu vom ,City Grillhaus” in
Hemmoor die Vorstellung gemeinsam fi-
nanzieren wirden.

Faszinierender Tanz
und Gesang

Wahrend des halbstindigen Theater-
stiicks fieberten die Kinder mit der hun-
gernden Familie und dem verletzten Eis-
drachen mit und waren fasziniert von
Frau Hamanns Tanz und Gesang. Auch
im Nachhinein hatte die Geschichte alle
so beeindruckt, dass gemeinsam be-
schlossen wurde, ein Projekt daraus zu
machen. Zunachst wurde mehrmals das
Bilderbuch , Der Eisdrache” gelesen. An-
schlieBend gestalteten die Kinder die Ge-
schichte mit eigenen Bildern fir das Ka-
mishibai-Theater. Danach bauten die
Kleinen gemeinsam mit dem Betreuungs-
team Elemente der Geschichte aus Holz,
Stoff und Naturmaterialien fir die Erzahl-
schiene nach. Eine Kamishibai-Theater-
Vorstellung von Kindern fiir Kinder ist be-
reits geplant. Bei anhaltendem Interesse
soll das Projekt weiterverfolgt werden —
Ideensammlungen der Kinder dazu lau-
fen schon auf Hochtouren. AbschlieBend
bedankt sich das Kita-Team nochmals bei
Herrn Topcu und Frau Steffenhagen, die
diese kreative und produktive Vorweih-
nachtszeit, die sie mit ihrer Spende er-
maglicht hatten. Zuletzt noch die Erkla-
rung, was ein Kamishibai-Theater Uber-
haupt ist: Ein Kamishibai-Theater ist ein
traditionell japanische ,Papiertheater”.
Es handelt sich um eine visuelle Metho-
de, Geschichten zu erzdhlen, die beson-

P -

ders bei Kindern beliebt ist. Das Kamis-
hibai besteht aus einem tragbaren Holz-
rahmen oder einem kleinen Theater, das
auf einem Tisch platziert wird. Die Ge-

Die Kinder_génieBen das Theaterstiick ,,Der Eisdrache” von Frau Hamann.

schichten werden mit Hilfe von Bildkar-
ten erzahlt. Jede Karte zeigt eine Szene
der Geschichte auf der Vorderseite und
auf der Riickseite den Erzéhler-Text.

MANGELS +PUTZIG

Sanitar

$/4

Heizung ® Service

Cuxhavener Strasse 26
21762 Otterndorf
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Lesepatin Helga Niebuhr nahm die Kinder mit in die Welt der wilden Kerle.
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Kreative Aktion zum Vorlesetag

Kinder der Kindertagesstatte Lamstedt erlebten spannende Geschichten

LAMSTEDT. Am 15. November 2024
nahm die DRK-Kita Lamstedt mit einer be-
sonderen Initiative am bundesweiten
Vorlesetag teil. Als Biicher-Kita war es
fir das Team selbstverstandlich, diesen
Tag mit kreativen Ideen zu gestalten und
den Kindern die Freude am Vorlesen na-
herzubringen.

Die Kita teilte die Kinder in drei Gruppen
auf, die jeweils an unterschiedlichen Or-
ten in spannende Geschichten eintau-
chen konnten. Die erste Gruppe besuch-
te die Turnhalle, wo die Kinder auf Mat-

tenwagen und Sportgerdten Platz nah-
men. In dieser gemiitlichen Umgebung
lauschten sie den Erzieherinnen und
konnten sich im Anschluss noch spiele-
risch bewegen.

Eine zweite Gruppe machte sich auf den
Weg zu einem nahe gelegenen Spiel-
platz. Unter freiem Himmel genossen die
Kinder dort eine spannende Geschichte,
umgeben von der frischen Luft und der
Natur.

Die dritte Gruppe blieb in der Kita und er-
hielt besonderen Besuch von der Vorle-

se-Patin Helga Niebuhr. Sie trug die be-
liebte Geschichte ,Wo die wilden Kerle
wohnen” vor, wahrend die Kinder mit
groBen Augen die dazu passenden Bil-
der betrachteten und ihre Gedanken teil-
ten. Diese interaktive Erzéhlweise sorgte
fir reges Interesse und viele kreative
Ideen. Denn Vorlesen hilft dabei, selbst
leichter Lesen zu lernen, es starkt das Ein-
flihlungsvermogen, lasst in andere Le-
benswelten blicken, regt die Fantasie an
oder férdert auch den Umgang mit an-
deren.

Leuchtende Kinderaugen

OTTERNDORF. Zu ihrer Weihnachtsfeier
begriiBte die Krippe Otterndorf einen be-
sonderen Gast: Der Weihnachtsmann
kam mit seinem leuchtenden Lkw zu Be-
such und brachte jedem Kind ein kleines
Geschenk mit. Damit sorgte er fiir leuch-
tende Kinderaugen. Und auch die Erzie-
herinnen gingen nicht leer aus. Sie be-
kamen vom Weihnachtsmann einen Sack
voller Apfel geschenkt.
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150 Nikolausstiefel gefullt

Die Kitas Lamstedst, Liitte Loomster und Am Park besuchten Firma STAHA-Systemhallen

LAMSTEDT. Am Nikolaustag machte sich
ein Teil der zukiinftigen Schulkinder aus
den drei Lamstedter Kitas auf den Weg
zur Firma STAHA-Systemhallen, um dort
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Nikolausprasente abzuholen und eine : I
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kleine Fiihrung durch die Produktionshal-
len zu erleben. Doch wie kam es dazu?
Im Herbst rief Frau von Harten von der Fir- e - ﬁi '
ma STAHA-Systemhallen in der Kita Lam- Ly 3 - .
stedt an und unterbreitete dort den Vor- F= ; " J

schlag, den Kita-Kindern gerne ein Pra-
sent zum Nikolaus zukommen lassen zu
wollen.

Daraus entstand die Idee, in den Kinder-
tagesstatten mit den Kindern Nikolaus-
stiefel aus Filz zu nahen, die eine Woche
vor dem Nikolaustag mit der ersten Schu-
Ki-Gruppe zur Lamstedter Stahlhallenfir-
ma gebracht wurden.

Auch diese Kinder hatten die Maglich-
keit, sich die groBen Hallen etwas genau-
er anzuschauen, und wurden von Frau
von Harten und Herrn Heier informiert, Im Namen aller Kinder mochten sich die  Loomster fiir die liebevolle Befiillung der
was hier gebaut wird. DRK-Kitas Am Park, Lamstedt und Liitte 150 Nikolausstiefel bedanken.

Weihnachtsuberraschung

LAMSTEDT. Pinktlich zur Weihnachts-
zeit durften sich die Kinder der DRK-Kitas
Liitte Loomster und Kita Am Park in Lam-
stedt iiber eine besondere Uberraschung
freuen: Die Firma Trinkies GmbH hatte
beiden Einrichtungen neue Fahrzeuge fiir
das AuBengelande gesponsert.
Allerdings sind das keine echten, moto-
risierten Fahrzeuge, sondern Kindertrak-
toren.

Die Fahrzeuge sorgen fiir noch mehr Spaf3
und Bewegung im Freien. Mit strahlen-
den Augen nahmen die Kinder die neu-
en Spielgerate in Empfang und probier-
ten sie begeistert aus.

Die Kinder und die Kita-Teams bedank-
ten sich herzlich bei den Trinkies-Ge-
schaftsfihrern  Ole  Rayelt, Manuel
Schlichting und Thorsten Degener fiir die & : T
groBziigige Unterstiitzung. Manuel Schlichting, Ole

L

Rayelt, Timo Horeis-Hoops, Anne Soyk und Thorsten Degener.
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Uber 3200 Euro fiir
Hilfsbedirftige gespendet

DRK-Shop Hemmoor, Stader Tafel und die Litauen- und Polenhilfe erhielten reichlich Spenden

HEMMOOR. Gerade zur Weihnachtszeit
und zum Ende des Jahres stehen viele
Menschen vor der Herausforderung, die
Einkaufe und Geschenke fiir ihre Kinder
und Angehdrigen finanzieren zu kénnen.
Umso erfreulicher war es fiir die Leiterin
und die Helfer des DRK-Shops Hem-
moor, die Teams der Litauen- und Polen-
hilfe Hemmoor sowie die Stader Tafel der
evangelisch-lutherischen Ortskirchenge-
meinde St. Johannis und Catharinen in
Drochtersen, dass sie zum Jahresende
2024 groBziigige Spenden erhielten. Die-
se Aktionen wurden unter der Federfiih-
rung von Brigitte Golkowski, Erna Deede
und Norbert Schattauer koordiniert.
Katja Osterholz vom kleinen ,Ladchen im
Zwischendeck” der Landfrauen aus dem
Sietland, ansassig in der Alten Meierei Ih-
lienworth, Uberreichte der Leiterin des
DRK-Shops Hemmoor Warengutscheine
im Wert von (ber 1.000 Euro.

Bereits wenige Tage spater Uberbrachte
das Team der Dental-Labor Kreylos GmbH
Hemmoor 60 liebevoll gepackte Lebens-
mittel-Tiiten an den DRK-Shop, um be-
diirftigen Kunden zu helfen. Zusatzlich
ibergaben Sonja Eichwald und Renate

Wille Warengutscheine im Wert von 500
Euro an Dagmar Schneeclaus vom DRK-
Shop Hemmoor.

Die Hokerstube Hemmoor, ein ehrenamt-
lich gefiihrter Laden, der gut erhaltene,
gespendete Gebrauchtwaren verkauft,

steht unter dem Motto ,Nachhaltigkeit
kontra Wegwerfgesellschaft”. Die Erlose
flieBen sozialen Einrichtungen, Institutio-
nen und Vereinen aus der Region zu. In
diesem Rahmen Uberreichten Sonja Eich-
wald und Renate Wille nicht nur dem
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DRK-Shop eine Spende. Auch die Stader
Tafel der Ev. Kirchengemeinde St. Johan-
nis und Catharinen in Drochtersen er-
hielt eine Lebensmittelspende im Wert
von 500 Euro zur Unterstiitzung hilfsbe-
dirftiger Menschen.

Nicht nur in Deutschland gibt es viele
Menschen, die auf Hilfe angewiesen sind.
Auch in Litauen und Polen leben zahlrei-
che, bediirftige Menschen. Bereits vor 25

Jahren wurde deshalb die Litauen- und
Polenhilfe ins Leben gerufen. Das Team
um Brigitte Golkowski, Erna Deede und
Norbert Schattauer organisiert regelma-
Big Sendungen mit Lebensmitteln und
Kleidung, die an eine Sozialarbeiterin in
Litauen geschickt werden. Diese verteilt
die Hilfsglter direkt an Seniorinnen und
Senioren vor Ort.

Fir diese wichtige Arbeit Giberreichte das

Team der Hokerstube eine Spende von
200 Euro, mit der Lebensmittel fiir Weih-
nachten nach Litauen verschickt werden.
Dagmar Schneeclaus und das Team des
DRK-Shops sowie die Teams der Stader
Tafel und der Litauen- und Polenhilfe be-
dankten sich herzlich fir die groBziigi-
gen Spenden, die fir viele Hilfsbedrfti-
ge zum Weihnachtsfest ein kleiner Licht-
blick waren.

Spendenflut war berw Itlgend

HEMMOOR. Nur wenige Tage vor Hei-
ligabend wurden erneut Lebensmittel-
spenden an die hilfsbediirftigen Kunden
des Hemmoorer DRK-Shops iiberreicht.
Eigens daflir war in der Zahnarztpraxis
Schiller in Otterndorf ein Tannenbaum mit
Wunschzetteln aufgestellt worden.

Die Wiinsche der DRK-Shop-Kunden wur-
den von Patienten, Angestellten und In-
habern der Zahnarztpraxis zu 100 Pro-
zent erfillt und dber die Leiterin Dagmar
Schneeclaus an die Kunden des DRK-

Shops iberreicht. Zudem Ubergab die
Vorsitzende des DRK-Ortsvereins Wingst
Lebensmittelgutscheine im Wert von 500
Euro an den DRK-Shop.

Eine weitere groBe Freude bereitete die
Firma HET — Hemmoorer Eisenbahn
Transporte. Die dortigen Angestellten ka-
men ebenfalls kurz vor Heiligabend, um
60 Taschen mit Lebensmittel im Wert von
jeweils 30 Euro und einem Gesamtwert
von 1800 Euro personlich an die hilfsbe-
durftigen Kunden zu Uberreichen. Das

Team der HET war sehr freundlich, brach-
te weihnachtliche Stimmung ins Haus und
trug die Taschen bis zu den Autos oder
Fahrradern der Kunden. Eine Kundin be-
kam die schwere Tasche sogar bis vor
die Haustiir gebracht.

Das Team um Shop-Leiterin Dagmar
Schneeclaus bedankte sich bei der Zahn-
arztpraxis Schiller, bei Annette Hutwal-
ker vom Ortsverein Wingst und beim
Team der HET Hemmoor fiir ihre groBzii-
gige Hilfsbereitschaft.
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Hein, de Lotussitz un de
Fuerwehrkraan

. Plattdeutsche Ecke” von Autor Hans-Hinrich Kahrs

Die folgende Geschichte gibt es unter
dem nebenstehenden QR-Code (per
Smartphone-Kamera 6ffnen) auch als Au-
dio-Datei zum Horen. So macht die platt-
deutsche Sprache noch mehr Freude.

Annerletzt sa mien Naver Hein, he wull
dat in dat ne'e Johr mit Tai Chi verso-
ken. Ik dach an so’n asiatischen Swien-
kraam mit Bambus un Morcheln. Oder is
dat Chop suey? Mit Rindfleesch?

Nee, Hein hett mi dat verkloort. Tai Chi
is so’n aisatische Mood vun Turnen. lk
meen Karate, dat hett jo wat. Wenn du
keen Flex dorbi hest, kannst so'n poor
Sandsteen eenfach so mit'n Ellbogen dor-
hauen. Misst blots richtig dorbi bolken.
Tschakaaa! Dit Tai Chi hett mit Karate
aver rein gornix to doon. Dat is mihr so'n
Oort Schaddenboxen. Jimmer ganz sin-
nig mit , super slow mo", versteihst wull.
Un de blangen di kriggt ganz sinnig een
op'n Neihkasten. Een Ellbogen na vérn
un de annere Foot, meist hoger as de
Kopp, kummt glieks achteran. Man ganz
suutje. Dat Beste is, dor is gor keen, den
du verjacken kunnst.

De doot blots so, as wenn
se sik den Brdagen ut'n Kopp wamsen
wollt. S'morns Klock fief siind dor al welk
in'n Park to Gangen. Staht dor rim un
neiht sik af mit een, de gor nich dor is.
Un nu gloovt nich, dat blots eener dat
maakt. Nee, welkes Tuur siind dor teihn
oder ok mal hunnert Lild staht dor un
haut Locker in de Luft. Dor
dinkst du doch glieks: De hebbt doch be-
stimmt nich al de Latten op’n Tuun. Ver-
staht ji, de hebbt een an de Waffel, jim
fehlt fief Groschen an de Mark, villicht
hebbt se ok dat Rieten in'n Piepen.

Un nu sowat hier bi uns in't Dérp: Don-
nersdags avends staht de Mannsliiiid vun
de Altliga in uns Turnvereen op de Weid
un maakt Tai Chi... Dat duer forwiss keen
halve Stiinn, denn woren de witten Mii-
iis mit Blaulicht dor, vun wegen Anstif-
ten to't Koppelschechen oder so wat.
Viellicht kémen se ok glieks mit'n Kran-

kenwagen, dor, wo se de witten Jacken
bloB achtern tomaken doot.

Un dat, wo
de Keerls bi uns in't Dorp so all bannig
stief in de Knaken siind. De kriegt woll
de Handkant na vorn over Kopp, man
wenn de op een Been stahn schollt... un
dat annere hochbéren.... Denn moot de
ja ok noch dat Fatt Beer utbalancieren.
Dat sleept de jiimmer vor sik her. Op een
Been stahn un den Beerbuuk utbalancie-
ren, wo se keeneen Hand to bruken doot.
Dat schafft hier niims. Nich wie
vun hier in de Bord Loomst, dor hett mal
ener Tai Chi mit'n Vérfohrtschild maakt.
He is dor over nich mit dor kamen. Dat
Schild steiht dor jimmer noch. Aver de
Keerl woor wiet un siet bekannt ...as Ver-
kehrsschildboxer.

Uns Naver Hein is denn doch
lever na’'n Yoga hingahn. He harr dat jim-
mers mit'n Ischias un kreeg faken so'n
Ramm in't Been. Un as he all de Spriit-
ten leed woor, hett he sien Fro dat to Ge-
fallen daan, un seet dor bums twuschen
dat Tofu-Volk. De hebbt ja for den nor-
malen Sport nix dver un maakt dat so'n
beten anners.

Hein hett sik ok so’n oole
Striimpbiix antogen, dormit he nich op-
fallen da twiischen disse Medtitations-
tanten un seeg mit sien wullen Biix meist
so ut as Nurejew. Kinnt ji doch, diissen
Ballettheini. De eenzige Unnerscheed wé-
or, dat Heini jimmer noch so’n groten
Gummiball bi sik harr. Anners een harr
dat Dings jo op de Bank afleggt bi't Tur-
nen, man bi Hein gling dat nich de harr
sienen Gummiball Unner sien Pullover,

Tai Chi Turners bi uns op de Weid...

Na ja, wat schall ik seg-
gen, he hett maakt un doon so as se em
seggt hett, disse Vorturnerin. De Luft
schull he man jiimmer so in un utfleiten
laten. Dat woor keen Problem for Hein,
he hett fleit un hiemt as wenn dat bloB3
for Asthma-Liiiid woor. De Turnlibungen
hett he ok eenfach so namaakt. Mit sien

Unterschiede
beim Platt

. Niederdeutsch oder auch Platt- :
* deutsch ist hauptsachlich eine ge-
- sprochene Sprache. Unterschiede '
- sind schon von Ort zu Ort hérbar. :
- Im Hochdeutschen mit bayerischer :
oder sachsischer Aussprache gibt es :
- eine  Standardschriftsprache. Das !
 gilt auch fiir das Niederdeutsche.

: Johannes SaB hat schon vor 100 :
i Jahren einheitliche Regeln erstellt,
- die noch heute gelten. Fiir die Aus- :
 sprache reichen einige Hinweise.
i Das offene, lange ,a" zum Bei-§
 spiel in gahn, Fahn, mal, daal, ma-
- ken wird wie das ,0" in Morgen :
: ausgesprochen. Das ,g" z.B. |n
- mag, krieg, Dag wird wie ,ch” aus-
- gesprochen. ;
- Bei den Zwielauten (Diphtonge) :
gibt es vielfach regionale Unter-
- schiede. ,De B66m stind schdon :
- gro6n und de Héhner un Gods ho-
- drt dorto.” Hier wird das lange ,8"
- und 006" haufig wie ,eu” oder !
- ,0i" ausgesprochen. Bei ,Steen”,
- ,Been” ,Breef”, ,een”, ,twee”, :
. werden ,ee” oftmals as ,ei” ge- :
¢ lesen. Bei ,De Fleit weer en Freid”
 klingt das ,ei” auch oft wie ,eu”. :
. Aus dem langen ,0" entsteht oft :
- das ,ou" oder ,au”. ,De Koh bi :
- de School kreeg bi Noot un Dood

N _ keen groten Koken."
vun wegen dat Dortigliter-Fatt. So as de

 Viele Begriffe werden unterschied-
 lich benannt oder ausgesprochen.
- Mit ein wenig Ubung kann jeder :
. ,sein” Plattdeutsch auch beim Le- :
i sen wiederfinden und anwenden.

Veel Spaal3 dorbi!
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diinnen Been kunn meist allens. De linke
Ton kunn rechts an sien Nees schiiren.
Dor hett ok jimmer sien Gesicht bi ver-
tagen. Dat leeg an sien Schweetfoot. De
dampen dor de Striimpbiix as so'n Mess-
hiimpel.? Un mit sien rechten Hacken
kunn Hein sik ok achter de Ohren krau-
eln. Un denn miiss he blots noch den Lo-
tussitz maken. Dat is nix anners as de
Snieders dat froher bi de Arbeid op'n
Disch maakt hebbt. Miiss bloB de Foot

overkriizen, denn noch de Ogen tohoop-
kniepen un so’n beten asiatisch kieken.
As Hein sien stakigen Been overkriitzen
da, dor duer dat nich lang un he ver-
haak dat ganze Gewimmels vun Been un
Buuk mit Gummiball. Un dor k6ém dat
Schaap in'n Blarren!

De Turntante strahl noch over sienen Lo-
tussitz un fleit, wat Hein doch foér'n Na-
turtalent woor. Dor schéot unsern Yogi
dat so in'n Puckel, as deen se Harakiri

DRK Cuxhaven/Hadeln

und Pflege.

elle und bedurfnisorientierte Versorgung.

rufen und einen Termin vereinbaren!

Telefonisch erreichbar:
Montag bis Freitag von 8-16.30 Uhr.

www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Indlividuell und liebevoll betreut

Unsere Tagespflegen bietet dlteren Menschen,
auch mit Demenz oder Alzheimer, einen auf ihre
Bedurfnisse abgestimmten Tag. Ist ein Pflege-
grad vorhanden, Ubernimmt die Pflegekasse
ganz oder teilweise die Kosten flr Betreuung

Neben der kiirzlich eréffneten Tagespflege in
Lamstedt bieten auch unsere Einrichtungen in
Cuxhaven, Cadenberge und Hemmoor individu-

Nutzen Sie fur ein unverbindliches Kennenlernen
unseren kostenfreien Schnuppertag. Einfach an-

Ihre Tagespflegen flr Senioren

Mit
Fahrdienst

fir die sichere
An- und Abrejse

Tagespflege
Cuxhaven
04721.422477

Tagespflege
Cadenberge
04777.8099370

Tagespflege
Hemmoor
047 71.64 6566

Tagespflege
Lamstedt
047 73.696 90 30

Deutsches
Rotes
Kreuz

Cuxhaven/Hadeln

+

mit em maken. Un he schreeg un larm,
dat dem eener wor losmaken schull. De
Froonsliiiid kregen sien Been (inner den
Buuk to faten un wollen dat dor Gnner-
rut wohlen. Aver Hein, de bolk noch lu-
ter, dor kunn de Turntante em noch so
veel begdschen, wo he de Luft rin un rut-
laten schull. Sien Alarmanloog, de giing
nich ut. He bolk un seeg mit sien Lotus-
sitz ut as so'n Brummkiisel. Na ja, dat
End von't Leed woor, dat de Fitrwehr
em mit een Kraan ut den Turnsaal rut-
boort hett. Baven dor den Lichtschacht
hebbt se dat grote Tau hendaallaten. Jiist
as de Notarzt em de Spriitt geven wull,
dor verjaag Hein sik so asig, dat he as
en Mehlsack op de Eer fullen is. Sien lan-
gen stakigen Been hebbt sik dorbi woér
richtig sortiert. De Fiierwehr hett he mit
een poor Kasten Beer ruhigstellt aver mit
den Lotussitz, Yoga un Tai Chi bruukst
du em siet disse Turnstiinn nich mehr to
kamen. Anners maakt he noch Kamika-
ze, dor verlaat di to.

Hans-Hinrich Kahrs

LI Hans-Hinrich Kahrs aus Alf-
1 stedt engagiert sich in gro-
Bem MaBe dafiir, dass
Plattdeutsch — insbesondere bei der
jungen Generation — nicht in Verges-
senheit gerat.
Unsere Redaktion wiirde interessie-
ren, wie Sie — liebe Leserinnen und Le-
ser—die , Plattdeutsche Ecke” beurtei-
len.
Wir wiirden uns freuen, wenn Sie sich
unter wirvomdrk@drk-cuxhaven-ha-
deln.de, per Post unter DRK-Kreisver-
band Land Hadeln (Am GroBen Spe-
cken 14, 21762 Otterndorf) oder unter
Telefon (0 47 51) 99 09 17 melden.
Wir freuen uns auf lhre Meinung!




Geschaftsstelle

DRK-Kreisverband
Cuxhaven e.V.
MeyerstraBe 49

27472 Cuxhaven

Telefon: (0 47 21) 42 24-0
(Montag bis Freitag von
8.00 bis 13.00 Uhr)

DRK-Kreisverband

Land Hadeln e.V.

Am GroBen Specken 14

21762 Otterndorf

Telefon: (0 47 51) 99 09-0
(Montag bis Donnerstag von
8.00 bis 16.30 Uhr, Freitag von
8.00 bis 13.00 Uhr)

AuBerhalb der Geschéftszeiten:

08000 365 000
(kostenfrei)

info@drk-cuxhaven-hadeln.de
www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Bei unseren Geschéftsstellen er-

halten Sie Informationen zu
nachfolgenden Themen:

» Sanitatsdienste

» Blutspendetermine

» Erste-Hilfe-Ausbildung
» Kleiderkammer

» DRK-Shop

» Fliichtlingshilfe

» Jugendrotkreuz

» Seniorenprogramme

» Selbsthilfegruppen

» Aktivitaten der Ortsvereine
» Suchdienst

Pflegedienste

Kindertagesstatten

Armstorf
(047 73) 8803982
Deichpiraten (Belum)
(047 52) 84 41 95
Cuxhaven
Altenwalde
(047 23) 5050 07 0
Am Rathausplatz
(0 47 21) 42 24 80 (Kita)
(047 21) 42 24 91 (Krippe)
(0 47 21) 42 24 99 (Hort)
Franzenburg
(0 47 23) 50 52 50 (Kita)
(047 23) 500 18 02 (Hort)
Friedrichstral3e
(047 21) 3959 00
Lidingworth
(0 47 24) 558 (Kita)
(047 24) 8 18 97 14 (Hort)
Sahlenburg
(0 47 21) 6 93 87 (Kita)
(047 21) 68 16 31 (Krippe)
(047 21) 31094 89 (Hort)
Sahlenburg Nordlicht
(0 47 21) 2 90 28 (Kita)
(047 21) 500 39 03 (Hort)
Suderwisch
(04721) 64546
Ostekinder (Geversdorf)
(047 52) 84 00 64

Sozialstation Cuxhaven Tel.: (0 47 21) 42 24 24
Sozialstation Samtgemeinde Hadeln Tel.: (0 47 51) 99 09 91
DRK-Pflegedienst Otterndorf Tel.: (0 47 51) 90 09 00
Sozialstation Am Dobrock/Sietland Tel.: (0 47 77) 8 00 91 90

Sozialstation Hemmoor/Borde Lamstedt Tel.: (0 47 71) 6 46 50

Hemmoor

Kastanienweg

(047 71)2177

Oestinger Weg

(047 71) 58094 05

Hort Hemmoor —

Haus Klein & Grof3

(047 71) 68 77 27
Lamstedt

(047 73) 88 88 37 (Kita)

Litte Loomster

(047 73) 88 88 39

Kita Am Park

(047 73) 8 80 88 60
Neuenkirchen

(04751)912719
Nordleda

(04758) 12 87
Osten

(047 76) 284
Otterndorf

(047 51) 97 90 77 (Kita)

(047 51) 90 97 872 (Krippe)

Hort Otterndorf

(047 51)9790 75
Wanna

Am Miihldeich

(04757)89 73

LandesstraBe

(04757) 818098

DRK - auf einen Blick

Altenheim am Schlossgarten

Jugendhilfestationen

Cuxhaven-Ritzebiittel

(047 21)57950
Otterndorf

(047 51) 99098 80
Hemmoor

(047 71) 58 09 30

(04721) 422425

e
> o
Tagespflege fiir Senioren

Cadenberge

(047 77)8099370
Cuxhaven

(047 21) 422477
Hemmoor

(047 71) 64 65 66
Lamstedt

(047 73) 6 96 90 30

weitere Einrichtungen

Familienzentrum Hemmoor
(0 47 71) 64 65 51

Meniiservice
(04751)922518

Seniorenheime

(047 21)599 80

== Haus am Siiderwall

(04751) 92250

Haus Am Dobrock

(047 77) 80090



Hanni Kriiger
Prasidentin

Dr. Jiirgen Haselberger
stellv. Prasident

Prof. Dr. Dr. h. c.
Josef Stockemer
stellv. Prasident

Christoph Frauenpreif3
Schatzmeister

Dirk Saul
Justiziar

Prasidium des DRK-Kreisverbandes Land Hadeln

Werner Otten

Prasident

Anja Sohl

stellv. Prasidentin
Hans-Werner Beckmann
stellv. Prasident

Jirgen Witt

stellv. Prasident

Carl-J. Langhein
Schatzmeister

Hans-Jiirgen Grundei
Justiziar

Giinter Feuster
Rotkreuz-Beauftragter

Dr. Klaus Pellnitz
Kreisverbandsarzt

DRK-Bewegungsprogramme -
ein Service unserer Ortsvereine

Dr. Holger Mehrens
Kreisverbandsarzt

Stefan KrooB3
Bereitschaftsleiter

Kai Adam

Jugendrotkreuz-Beauftragter

Giinter Feuster
Rotkreuz-Beauftragter

Volker Kamps
Geschaftsfiihrer

Friedrich von Saldern
Kreisbereitschaftsleiter

Mandy Krause
Jugendrotkreuzleiterin

Eleonore Hausler
Beisitzerin

Christa Schumacher
Beisitzerin

Petra Rust
Beisitzerin

Alexander zu Putlitz
Beisitzer

Volker Kamps
Geschaftsfiihrer

Abbenseth
Silke Miiller
(047 69) 82 07 80

Altenbruch
Wolfgang Steiner
(0171) 6 26 27 78

Altenwalde
Kerstin Klowat
(0157) 35585787

Armstorf
Elke Morjan
(047 73) 879796

Belum
Margarete Horeis
(047 52) 73 95

Bilkau
Andrea Eckhoff
(0 47 54) 80 87 56

Cadenberge
Andreas Grantz
(04777) 712

Geversdorf
Ute Grahl
(047 52) 13 44

Hechthausen
Annegret Breuer
(0 47 74) 594

Hemmoor
Basbeck/Warstade
Petra Rust (0 47 71) 46 61

Hollen
Eleonore Hausler
(0 47 73) 88 05 95

lhlienworth
Renate Hinsch
(0 47 55) 3337267

Kehdingbruch
Barbel von Thun
(0 47 52) 37 56 06

Lamstedt
Heino Schiefelbein
(0 47 73) 595

Liidingworth
Heidi Koster
(0 47 24) 560

DRK - auf einen Blick

Prasidium des DRK-Kreisverbandes Cuxhaven Ansprechpartner der Ortsvereine im Hadler DRK

Mittelstenahe
Simone Steffens
(047 73) 88 02 29

Neuenkirchen
Imke Jark
(04751) 912399

Neuhaus
Cornelia Beyer-Dummer
(0 47 52) 675

Nindorf
Andrea Stelling
(047 73) 88 88 41

Nordleda
Anja von Bebern
(047 58) 679

Oberndorf
Brigitte Rand
(047 72) 8120

Odisheim
Monika Schmeelk
(0 47 56) 83 70

Osten
Eike Koster-Fitterer
(04771)3808

Osterbruch
Susanne Ohms
(047 51) 90 08 33

Otterndorf
Ole Diekmann
(047 51) 99 94 87

Steinau
Angela Knett
(0 47 56) 656

Wanna
Ferdinand Liiken-KlaBen
(04757)12 67

Westersode/Althemmoor
Elke Zabka

(04771) 889119

Wingst

Annette Hutwalker

(047 78) 605

Ehrenamtskoordination

Nicole Riisch (0 47 51) 99 09 60
Lena v. Bebern (04751) 99 09 61
Kai Adam (0 47 51) 99 09 62



DETT) Uhrzeit Veranstaltungsort
Mi., 22.01.2025 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Hechthausen
Di., 28.01.2025 17.00 Uhr - 20.00 Uhr Geversdorf
Do., 30.01.2025 16.00 Uhr - 19.30 Uhr Altenbruch
Mo., 03.02.2025 16.00 Uhr - 19.30 Uhr Neuenkirchen
Do., 06.02.2025 10.00 Uhr - 14.00 Uhr Cuxhaven
Do., 06.02.2025 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Wanna

Mi., 12.02.2025 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Cuxhaven
Do., 13.02.2025 15.30 Uhr - 19.30 Uhr Altenwalde
Mi., 16.02.2025 10.00 Uhr - 14.00 Uhr Cuxhaven
Di., 18.02.2025 15.30 Uhr - 19.30 Uhr Otterndorf
Mi., 19.02.2025 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Odisheim
Do., 20.02.2025 17.00 Uhr - 20.00 Uhr Nordleda
Do., 27.02.2025 16.30 Uhr - 20.00 Uhr Armstorf

Mi., 12.03.2025 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Cuxhaven

Fr., 14.03.2025 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Neuhaus

Di., 18.03.2025 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Cadenberge
Mi., 19.03.2025 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Hemmoor
Di., 25.03.2025 17.00 Uhr - 20.00 Uhr Mittelstenahe

Blutspendetermine
Januar - Marz 2025

Anschrift

Grundschule, WaldstraBe

Ostehalle, OstehallenstraBe

Schiitzenhaus, Alter Weg
Dorfgemeinschaftshaus, DorfstraBe
Lichtenberg Gymnasium, SchulstraBe
Schule, LandesstraBe

DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
Geschwister-Scholl-Schule, Geschwister-Scholl-Strale
Best-Western-Hotel (Donners), Am Seedeich
Kita, Frobelweg

Dorfzentrum, DorfstraBe

Dorphuus, Otterndorfer StraBe
Jugendzentrum, Hauptstrale

DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
Grundschule, Schulplatz

Oberschule, Heideweg
DRK-Familienzentrum, Oestinger Weg 19
Dorfgemeinschaftshaus, Osterende

Die obere Altersgrenze fiir das Blutspenden aufgehoben. Die Frage , In welchem Alter darf ich Blut spenden?”
beantwortet der NSTOB auf seiner Homepage (https://www.blutspende-leben.de/blut-spenden/tipps-fragen) mit:

Grundsatzlich darf jeder gesunde Mensch ab einem Alter von 18 Jahren (voll geschaftsfahig) Blut spenden.
Die Zulassung von Spenderinnen oder Spendern entscheidet die Arztin oder der Arzt vor Ort, nach Priifung
der Spendetauglichkeit durch Anamnese und Untersuchung.

Sonderaktionen und Anderungen vorbehalten. Aktuelle Informationen rund um die Blutspende und weitere
Termine finden Sie unter: , https://www.blutspende-leben.de/aktuelles/deine-blutspende-rockt”,
Jhttp://www.drk-cuxhaven-hadeln.de”, , https://www.blutspende-leben.de”, , https://www.spenderservice.net”,
der Blutspende-App fiir iOS oder Android und unter der kostenfreien Service-Nummer:

0800 11 949 11

Angebote der DRK-Sozialstation Cuxhaven

Individuelle Beratung fiir Menschen mit beginnender Demenz

Stundenweise Betreuung zu Hause durch geschulte Mitarbeiter
Abrechnung (ber § 45b Betreuungsgeld oder § 39 Verhinderungspflege

Gesprachskreisangebot fiir Angehorige von Menschen mit Demenz

Schulung: ,Umgehensweise mit Demenzerkrankten®

Fiir Angehorige und fiir unterschiedliche Berufsgruppen
Gesprachskreisangebot ,Pflegende Angehérige”

Anmeldung und Informationen

(04721) 4224 24
(047 21) 4224 24

0151 - 44 00 58 82 (Rosi Mariathasan)
0 151 - 44 00 58 84 (Marianne Peus)
Info: (0 47 21) 42 24 24

(047 21) 42 24 24)

0151 - 44 00 58 84 (Marianne Peus)
(047 21) 422424




Erste Hilfe

Kursangebote im Uberblick

Erste-Hilfe-Ausbildung
Umfang: 9 Unterrichtsstunden, Kosten: 50 Euro - Freiwillige Feuerwehr- und DRK-Mitglieder nehmen kostenfrei teil.
Richtig helfen kdnnen, ist ein gutes Geflihl! Dieser Lehrgang liefert Ihnen die Handlungssicherheit, bei einem Notfall in Freizeit
und Beruf, das Richtige zu tun. Achten Sie bitte auf die angegebenen Unterrichtseinheiten. Die Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9
Unterrichtseinheiten deckt alle Fiihrerscheinklassen, die Ausbildung zum betrieblichen Ersthelfer sowie den Nachweis von Erste-
Hilfe-Kenntnissen fiir Trainer-und Ubungsleiterlizenzen ab.

DET) Kursbeginn Veranstaltungsort Anmeldung und Informationen
So., 19.01.2025 10.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19 (04751)9909-12
So., 02.02.2025 10.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19 (04751)9909-12
Mo., 03.02.2025 08.00 Uhr DRK-Haus Otterndorf, Herbert-Huster-StraBe 1 (04751)9909-12
Mo., 03.02.2025 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10
Sa., 01.03.2025 08.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19 (04751)9909-12
Do., 06.03.2025 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10
Sa., 15.03.2025 09.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10

Erste-Hilfe-Fortbildung

Umfang: 9 Unterrichtsstunden, Kosten: 50 Euro - wenn die Auffrischung fiir den Betrieb bendtigt wird, kann die
Abrechnung iiber die Berufsgenossenschaft erfolgen; Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr und des DRK nehmen
kostenfrei teil.

Das Erste-Hilfe-Training ist ein Angebot fiir alle betriebliche Ersthelfer sowie Personen mit Erste-Hilfe-Vorkenntnissen, die ihr
Wissen auffrischen oder vertiefen méchten. Die Teilnahme am Erste-Hilfe-Lehrgang sollte hierbei jedoch nicht mehr als zwei
Jahre zuriickliegen.

Datum Kursbeginn Veranstaltungsort Anmeldung und Informationen
Di., 21.01.2025 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21) 42 24-10
Fr., 24.01.2025 08.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19 (04751)9909-12
Do., 20.02.2025 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10

Erste Hilfe Fit

Kosten: 25 Euro - wenn die Auffrischung fiir den Betrieb bendtigt wird, kann die Abrechnung iiber die Berufsgenossen-
schaft erfolgen; Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr und des DRK nehmen kostenfrei teil.

Das Erste-Hilfe-Training ist ein Angebot fiir alle betriebliche Ersthelfer sowie Personen mit Erste-Hilfe-Vorkenntnissen,
die ihr Wissen auffrischen oder vertiefen machten. Die Teilnahme am Erste-Hilfe-Lehrgang sollte hierbei jedoch nicht
mehr als zwei Jahre zuriickliegen.

Do., 06.02.2025 19.00 Uhr Holzschuhmacherhaus, Norderende 1a, Steinau (04751)9909-12
Do., 06.03.2025 19.00 Uhr Holzschuhmacherhaus, Norderende 1a, Steinau (04751)9909-12

Erste Hilfe am Kind
Umfang: 10 Unterrichtsstunden, Kosten: 50 Euro - bei Teilnahme von Ehepaaren vergiinstigte Kursgebiihr von 30 Euro
pro Person, Freiwillige Feuerwehr- und DRK-Mitglieder nehmen kostenfrei teil.

Der Kurs , Erste Hilfe am Kind” wendet sich speziell an Eltern, GroBeltern, Erzieher und an alle, die mit Kinder zu tun haben. Es wer-
den keinerlei Vorkenntnisse bendtigt. Geschult werden die Teilnehmer in der Durchfiihrung der richtigen MaBnahmen bei Kindernot-
fallen. Zusatzlich wird auf die besonderen Gefahrenquellen fiir Kinder eingegangen und vorbeugende MaBnahmen nahegebracht.

Fr., 14.02.2025 08.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19 (04751)9909-12




Hemmoor

Angebot

DRK-Shop
Entspannungs-Yoga
Tanzgruppe

DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade

Frauengymnastik
Griinkohlessen
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade
Senioren-Computer-
Stammtisch
Seniorennachmittag
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade
Blutspende
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade
Smartphonegruppe

flir Senioren

Stuhlgymnastik

Café Kinderwagen
Jugendhilfestation Hemmoor

Yoga am Vormittag

Babymassage
Jugendhilfestation Hemmoor

Café Bobby Car
Jugendhilfestation Hemmoor

Jugendrotkreuz (JRK)

Rosenmontagsfeier
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade
Mitgliederversammlung

DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade

Datum
Jeden Dienstag und Freitag
Jeden Montag

Jeden Dienstag
(nicht im Januar)

Jeden Donnerstag
Sonntag, 16.02.2025

Jeden Mittwoch

Montag, 10.02.2025
Montag, 24.03.2025
Montag, 28.04.2025

Mittwoch, 19.03.2025

Dienstag, 04.02.2025
Dienstag, 18.02.2025
Dienstag, 04.03.2025
Dienstag, 18.03.2025
Jeden Mittwoch

Donnerstag, 06.02.2025
Donnerstag, 20.02.2025
Donnerstag, 06.03.2025
Donnerstag, 20.03.2025
Donnerstag, 03.04.2025
Jeden Montag

Donnerstag, 13.02.2025
Donnerstag, 27.02.2025
Donnerstag, 27.03.2025
Donnerstag, 06.02.2025
Donnerstag, 20.02.2025
Donnerstag, 06.03.2025
Donnerstag, 20.03.2025
Sonnabend, 08.02.2025
Sonnabend, 22.02.2025
Sonnabend, 08.03.2025
Sonnabend, 29.03.2025
Sonnabend, 12.04.2025

Montag, 03.03.2025

Freitag, 11.04.2025

Uhrzeit

10.00 Uhr - 11.30 Uhr
18.30 Uhr - 20.00 Uhr
08.30 Uhr - 10.00 Uhr

09.30 Uhr - 10.30 Uhr
14.30 Uhr - 17.00 Uhr

14.00 - 16.00 Uhr

14.30 Uhr - 17.00 Uhr

15.30 Uhr - 20.00 Uhr

14.00 Uhr - 16.00 Uhr

09.30 Uhr - 10.30 Uhr
10.30 Uhr - 12.00 Uhr

09.00 Uhr - 10.30 Uhr
09.00 Uhr - 10.00 Uhr

11.00 Uhr - 12.30 Uhr

15.00 Uhr - 16.30 Uhr

14.30 Uhr - 17.00 Uhr

17.00 Uhr

Information & Anmeldung

Dagmar Schneeclaus: (0 47 71) 64 65 51
Heidi Stamm: 01 57-77 90 67 364

Petra Rust: (0 47 71) 46 61

Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137
Petra Rust: (0 47 71) 46 61
Anmeldung bis 9.2.2025 unter
(04771) 57 77

Dieter Voss: (0 47 71) 50 21

Petra Rust: (0 47 71) 46 61

Petra Rust: (0 47 71) 46 61

Harald Sandow: (0 41 41) 78 75 22

Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137
Swantje Behrens: (0 47 71) 5809314

Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137

Agnes Schafer: (0 47 71) 5809313
(0151) 15571488

Wolfgang Meyer: (0 47 71) 5809318
Swantje Behrens: (0 47 71) 58093 14

Mandy Krause: (0 173) 4058915

Petra Rust: (0 47 71) 46 61

Petra Rust: (0 47 71) 46 61

Sie mochten weitere Informationen? Dann wenden Sie sich bitte direkt telefonisch an Dagmar Schneeclaus: (0 47 71) 64 65 51



Schneller Bienenstich

In dieser Ausgabe erscheint nun das erste Rezept aus der neuen Tagespflege in Lamstedt. Gemeinsam wurde dort
mit den Gasten ein »schneller Bienenstich« fiir die Kaffeezeit vorbereitet. Dieser ist mit wenig Aufwand ein groBer
Genuss und hat allen sehr gut geschmeckt.

Zutaten fiir die Fiillung:
2 Becher Sahne

Zubereitung:

Eigelb und Eiweil trennen, EiweiB steif schlagen, dann
Eigelb und Zucker schaumig riihren. Danach mit dem Mehl
und Backpulver vermischen und in eine 26er Springform
geben.

Die Butter schmelzen und Mandeln dazu geben und auf dem
Teig verteilen. Den Teig bei 175 Grad 30 Minuten backen.
Nach dem Backen abkiihlen lassen und den Teig in zwei
Halften teilen.

Fur die Fillung die Sahne steif schlagen und die Paradies-
creme dazu geben und dann auf den unteren Boden vertei-
len, dann die obere Halfte drauflegen.

Tagespflege Cuxhaven Tagespflege Cadenberge Tagespflege Hemmoor Tagespflege Lamstedt

MeyerstraBe 47, Ahornweg 11,

Oestinger Weg 19, Zum Wohnpark 7,

27472 Cuxhaven 21781 Cadenberge 21745 Hemmoor 21769 Lamstedt
(047 21)42 2477 (04777)8099370 (047 71) 64 65 66 (047 73) 6 96 90 30



SKODA
WIE DER FLAMINGO

Entspannt alles uberblicken

= _'_,_,..--'—'__.-___ = =

WIE DER ELROQ

ERHOHTE SITZPOSITION und
100% ELEKTRISCH.

Jetzt schnell sein und einen der ersten Skoda Elroq sichern.

Ein Angebot der Skoda Leasing'":

Skoda Elroq 50 Tour (Elektro) 125 kW (170 PS Maximalleistung)?
Lackierung Energy-Blau, Bluetooth Freisprecheinrichtung, Digital Cockpit, Easy Light Assist, Climatronic, LED-Hauptschein-
werfer, Rlckfahrkamera, Sprachsteuerung, Lane Assist, Side Assist, Verkehrszeichenerkennung u. v. m.

Leasing-Sonderzahlung: 3.333,00€ Vertragslaufzeit: 48 Monate

Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km 48 mtl. Leasingraten a: 222,00 €

Stromverbrauch in kWh/100 km, kombiniert: 15,9; CO,-Emissionen in g/km, kombiniert: 0; CO_-Klasse: A.

' Ein Angebot der Skoda Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig. Bonitat vorausgesetzt.
2 Verfligbarkeit der Maximalleistung kann begrenzt sein und ist abhangig von verschiedenen Faktoren wie z. B. Ladezustand, Alter und Temperatur der Batterie,
Umgebungstemperatur etc.

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

Schmidt + Koch GmbH
Stresemannstraf3e 122, 27576 Bremerhaven

T 04715940, bhv@schmidt-und-koch.de 50””’” ’ #’fﬂﬂ”




