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Ein besonderer Besuch:

Weihnachtsmobil
sorgte fiir
Adventsstimmung

KV Land Hadeln Schornsteinfeger
Zwei neue Fahrzeuge Tour des Gliicks



Unser Ehrenamt
DRK Cuxhaven/Hadeln

Ich bin Mifg/iea/.
Und du?

Helfen zu kdnnen, wo Hilfe gebraucht wird,
Teil einer Gemeinschaft zu sein —

ein tolles Gefuhl und unschlagbar wichtig.
Machen Sie mit und engagieren Sie sich.

Deutsches
Wir informieren Sie gern: Rotes

04751.9909-0 Kreuz
www.drk-cuxhaven-hadeln.de Aus Liebe 2um Menschen.
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,Dusche” als Ideengeber fiir die
Verwandlung zum Weihnachtsmann

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

mein Name ist Wolfgang Steiner, ich bin 67 Jahre alt, verheiratet und Vater
von drei mittlerweile erwachsenen Kindern. Mit dem Roten Kreuz bin ich in
vielerlei Hinsicht sehr eng verbunden. Sei es als Erste-Hilfe-Ausbilder, Vor-
sitzender eines Ortsvereins, Bereitschaftsleiter oder in der Offentlichkeits-
arbeit mit einem Lkw — dem DRK-Offentlichkeitsmobil. Das spielt auch bei
der Weihnachtmobil-Aktion eine wichtige Rolle. Doch wie kam es dazu?

Man konnte jetzt sagen, dass es eine Idee war, die unter der Dusche ent-
standen ist. Und damit lage man schon fast richtig. Denn kurz zuvor hielt
ich ein Foto meines jlingsten Sohnes — auf dem SchoB eines Weihnachts-
mannes in einem Lkw sitzend — in der Hand. Dieser Lkw war mit Lichter-
schlauchen komplett illuminiert und gehorte zu einer sehr bekannten Ge-
trankemarke.

.Ware das nicht auch etwas fiir eine Weihnachtsaktion innerhalb des DRK?",
war hier mein Gedanke. Spontan fielen mir die Kitas und Einrichtungen ein,
in denen Altere und Kranke betreut und versorgt werden. Ich fasste die
Idee dann im Groben zusammen und stellte sie in der DRK-Geschaftsstelle
vor. Dort war man sofort angetan und ich konnte mich mit der Detailpla-
nung befassen. Das liegt nun bereits mehr als drei Jahre zuriick. Was dar-
aus geworden ist, konnen Sie auf den nachfolgenden , Wir vom DRK"-Sei-
ten erfahren.

Nach der Arbeit ist bekanntlich vor der Arbeit und so freue ich mich bereits
jetzt auf die Tour in 2024!

Wolfgang Steiner
(Weihnachtsmann)
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Der Weihnachtsmann Wolfgang Steiner mit seinem Weihnachtsmobil. Fotos: Lammers

Die DRK-Weihnachtsmobiltour

und die endgultige Planung

Der Weihnachtsmann Wolfgang Steiner berichtet von den Anfangen bis heute

KREIS CUXHAVEN. Alles begann vor drei
Jahren. Es gab da diese Idee, in der Vor-
weihnachtszeit mit einem Lkw DRK-Ein-
richtungen zu besuchen. Die Geschafts-
leitung hatte ihr Okay gegeben. Was dann
folgte, war die genaue Planung: Wie soll
der Lkw aussehen? Welche Lichtquellen
waren geeignet? Welche weiteren Ge-
nehmigungen sind einzuholen? Ist das
Weihnachtsmannkostiim vollstandig und
einsatzbereit? Auch galt es, die Tour
rechtzeitig zu planen und sich iber klei-
ne Geschenke fiir die Kinder und alteren
Menschen Gedanken zu machen. Denn
der Weihnachtsmann ohne Geschenke im
Sack, das geht gar nicht!

Mit dem Standard-Schriftzug
ware es nur halb so schon

Wie sollte nun die Lkw-Beklebung aus-
sehen? Denn nur mit Lichterschlauchen
und dem Standard-Schriftzug ,Offent-
lichkeitsmobil” wére es doch irgendwie

nur halb so schon. Mit Hilfe einer Wer-
befirma wurde dann aus dem Fahrzeug
das DRK-Weihnachtsmobil.

Um erganzend die auBen angebrachten
Lichterschlauche nutzen zu diirfen, war
eine Ausnahmegenehmigung von der Zu-
lassungsstelle des Landkreises erforder-
lich. Das hatte dann auch geklappt. So-
mit durfte ich jetzt auch teilweise mit ein-
geschalteter Weihnachtsmobil-Beleuch-
tung fahren.

Wird man entdeckt, ist die Freu-
de sichtlich groB3

Das Vorfahren bei den einzelnen Statio-
nen war und ist schon ein Erlebnis fiir
sich. Wenn man dann entdeckt wird, ist
die Freude sichtlich groB.

Nachster Schritt: Was ziehe ich denn nun
an? Die Entscheidung fiel auf richtige
Stiefel, Weihnachtshose, Weihnachtsja-
cke, weiBen Bart und Weihnachtsmiitze
mit langem Zipfel. Der richtige Sack soll-

te es ja auch sein, also wurde auch der be-
schafft. Parallel dazu stand die Touren-
und Geschenkeplanung an. Im ersten Jahr
als Weihnachtsmann hatte ich 17 Statio-
nen auf dem Zettel und startete direkt
nach dem Totensonntag, um allen Anfra-
gen gerecht werden zu kénnen. Auch in
den folgenden Jahren gestaltet es sich
ahnlich.

Da fallt mir eine kleine Geschichte aus
diesem Jahr ein: Ich war auf dem Weg
nach Cadenberge zu meiner ersten Sta-
tion in diesem Jahr, der dortigen DRK-Ta-
gespflege. An einem FuBgangeriiberweg
stand eine Frau und wollte die StraBe
tiberqueren. Mehrere Autos fuhren an ihr
vorbei. Ich habe dann angehalten, so dass
sie die StraBe (iberqueren konnte. Auf
halben Weg schaute sie mich an und be-
merkte, dass der Weihnachtsmann da
doch wahrhaftig am Steuer saBB. Dement-
sprechend war auch ihre Reaktion. Mit
einem Strahlen im Gesicht und beiden Ar-
men winkend ging sie dann den Rest der
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FuBgangeriiberquerung weiter.

Die nachste Geschichte ereignete sich in
einer der DRK-Kindertagesstatten. Auch
hier war das ,Hallo” immer groB — und
das im wahrsten Sinne des Wortes. Die
Miinder standen offen und die Augen
strahlten. Kurz bevor ich ging, erhielt ich
von einigen Kindern dann ein selbstge-
maltes Bild. So auch in diesem Jahr in
der DRK-Kita Nordleda. Als ich gerade
aufbrechen wollte, kam ein kleines Mad-
chen auf mich zu und Gbergab mir mit
den Worten ,Weihnachtsmann, das ist
fir dich” ein kleines, selbst ausgeschnit-

tenes, buntes Herz, das mit ihrem Na-
men versehen war.

Stets mit dabei ist auch die Frage , Weih-
nachtsmann, wo hast du deine Rentiere
und den Schlitten?”. Dafiir habe ich die
Antwort parat, dass die Rentiere zu Hau-
se im Stall stehen, um sich auf den gro-
Ben Tag gut vorzubereiten — also ordent-
lich futtern und sich ausruhen. Und da
der Schlitten schon teilweise beladen in
der groBen Scheune steht, nutze ich heu-
te den DRK-Lkw, flir den der Weihnachts-
mann einen Fiihrerschein hat.

Als Abschluss der kleinen Geschichten

Der DRK-Weihnachtsmann war in vielen Einrichtungen zu Besuch und lieB sich auch auf dem

Altenbrucher Weihnachtsmarkt blicken.

soll noch diese folgen, die sich auf dem
Rickweg von einer Kita ereignete: Ich
fuhr los und hielt nach circa 400 Metern
an, um die AuBenbeleuchtung auszu-
schalten. Als ich wieder einsteigen woll-
te, stlirmte eine Frau aus einem der um-
liegenden Hauser und rief laut: ,Halt,
Weihnachtsmann!”. Ich hatte fast laut
losgelacht, da der Aufzug, in dem sie aus
der Haustiir stiirzte, doch sehr kurios
wirkte. Sie war mit einem Frisierumhang
bekleidet undihre , Frisur” sah noch recht
undefinierbar aus. Sie fragte mich, ob dies
eine Aktion einer Bekleidungsrecyclingfir-
ma sei, da ich genau neben deren Con-
tainer angehalten hatte. Ich erklarte ihr,
was fiir eine Aktion hier stattfand. Sie re-
agierte erstaunt und wollte gerne ein Foto
vom Weihnachtsmann haben. In der
Haustiir tauchte dann noch eine Dame
auf, die lachen musste — denn so einen
Anblick bekommt man nicht oft zu se-
hen.

Strahlende Augen sind der
schonste Lohn

Fazit fir mich ist: Wenn ich in die strah-
lenden Augen der Besuchten — seien es
Kinder oder Erwachsene — sehe, oder
auch Reaktionen wie eben beschrieben
erlebe, ist das der schonste Lohn fiir all
die Mihe der Vorbereitung und viel-
leicht auch manchmal den Stress, der
zwangslaufig dann und wann mal auf-
kommt.

Zum Schluss méchte ich auch ein Ge-
standnis ablegen: Auch wenn dies das
dritte Jahr dieser DRK-Weihnachtsmobil-
aktion ist, mein Lampenfieber vor jedem
Termin ist nicht weniger geworden und
das ist auch gut so. Albert Schweitzer
hat mal gesagt: Was ein Mensch an Gu-
tem in die Welt hinaus gibt, geht nicht
verloren.

Ich sage bis zum nachsten Jahr, ihr Weih-
nachtsmann Wolfgang Steiner.
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Lebendige Arbeitstagung

Erika Poppe und Gisela Bastein beim Treffen des DRK-Kreisverbands Land Hadeln verabschiedet

KREIS CUXHAVEN. Abwechslungsreich
gestaltete sich die Arbeitstagung der
Ortsvereine des Kreisverbandes Land Ha-
deln Ende November vergangenen Jah-
res. Neben wichtigen Themen, wie die
Vorstellung des Haushaltes 2024, die den
ehrenamtlichen Bereich betreffen, Neues
zu den Satzungen der Ortsvereine und
Planung einer Studienfahrt im kommen-
den Jahr, gab es auch Informationen iber
Aktuelles aus dem DRK-Hauptamt.
Verabschiedet wurden aus dem ehren-
amtlichen aktiven Dienst an diesem
Abend Erika Poppe und Gisela Bastein
aus Hemmoor. ,Mehr als 20 Jahre wid-
mete sich Erika Poppe der Vorstands-
arbeit und begleitete maBgeblich die Fu-
sion zum Ortsverein Westersode/Althem-
moor”, wusste die stellvertretende Pra-
sidentin des Kreisverbandes, Anja Sohl,
zu berichten.

Gisela Bastein wiederum hatte Uber vie-
le Jahre die Finanzen des heutigen DRK-
Ortsvereins Hemmoor Basbeck/Warstade
im Blick — von 2003 bis 2017 als Schatz-
meisterin und anschlieBend in stellvertre-

Aus dem ehrenamtlichen aktiven Dienst wurden Erika Poppe und Gisela Bastein — hier mit
Anja Sohl und Hans-Werner Beckmann — verabschiedet.

tender Funktion. Beiden iiberreichte der
stellvertretende Prasident Hans-Werner
Beckmann gemeinsam mit Anja Sohl
einen winterlichen BlumenstrauB. Den

Abschluss der Veranstaltung bildete ein
Bingo-Spiel, bei dem die von der diesjahri-
gen Studienfahrt in die Vulkaneifel mit-
gebrachten Prasente Abnehmer fanden.

Zwei neue Fahrzeuge fir die
Bereitschaften aus Land Hadeln

OTTERNDORF. Nach jahrelangem War-
ten konnten im Dezember vergangenen
Jahres zwei neue Fahrzeuge fiir die Be-
reitschaften Land Hadeln bei der Firma
.Freytag Karosseriebau” aus Elze abge-
holt werden. Bei den beiden Fahrzeugen
handelt es ich um zwei Geratewagen Sa-
nitat, die mit ihrer beachtlichen GroBe
eine echte Erscheinung sind. Der Gerate-
wagen Sanitat, kurz GW-San, ist ein Ein-
satzfahrzeug, das Material zum Errich-
ten und Betreiben eines Behandlungs-
platzes geladen hat oder/und auch um-
fangreiches Material mitfiihrt, um direkt
an einem Einsatzort effektiv Hilfe leisten
zu kénnen. Bei der Abholung bei der Fir-

ma ,Freytag” erhielten die Helfer eine
Einweisung auf die Fahrzeuge und deren
Beladung. Nachdem beide Fahrzeuge si-
cher in Otterndorf angekommen sind,

steht nun die Aushildung der Helferin-
nen und Helfer in den Bereitschaften an,
damit sie die Fahrzeuge nutzen und be-
dienen kénnen.
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Box lasst keine Wiinsche offen

Jugendrotkreuz-Gruppe Altenbruch erhielt Starterbox vom DRK-Landesverband

ALTENBRUCH. In Altenbruch gibt es seit
Kurzem eine neue Jugendrotkreuz-Grup-
pe. Sie ist zudem die Erste in Niedersach-
sen, die vom DRK-Landesverband eine
Neugruppenbox erhalten hat.

Insgesamt 50 Boxen wurden vom Landes-
verband gepackt, um neue JRK-Gruppen
in ihrer Startphase zu unterstiitzen. Die
erste Box hat im Dezember vergangenen
Jahres den Weg von Hannover bis nach
Altenbruch geschafft und wurde vom
JRK-Landesleiter Hans-Werner  Beck-
mann personlich an die Altenbrucher
Gruppenleiter tberreicht.

Alles, was eine neue Gruppe braucht, fin-
det sie in diesem Prasent: Sie ist mit Stif-
ten, Klebestiften, Bastel- und Arbeitsma-
terialien flr Gruppenleiter, ein Wimmel-
buch und zwei Gutscheinen sowie Out-
doorspielen ausgestattet. So bleibt (fast)
kein Wunsch unerfiillt. Es ist alles enthal-
ten, was eine neue Gruppe braucht, um
tolle Gruppenstunden auszurichten.
Sowohl den Kindern als auch den Grup-
penleitern Veronica und Thorben Gilberz
sah man die groBe Freude und Dankbar-
keit fiir dieses Geschenk an. , Vielen Dank

Die Neustarterbox wurde sofort sehr interessiert von einem Teil der Gruppe in Augenschein

genommen.

an den DRK-Landesverband und an Han-
si, der sich auf den weiten Weg zu uns ge-
macht hat”, so Ehrenamtskoordinator Kai
Adam.

Wer jetzt neugierig geworden ist und wis-
sen mochte, was sich noch so alles in
der Box befindet, ist eingeladen, beim Ju-

Kekse fiir die Junioren

CUXHAVEN. Mitten in der Adventszeit
stehen Kekse auch beim Jugendrotkreuz
in Cuxhaven hoch im Kurs. ,Kiirzlich war
Steffi von der Firma Kiichen Tiedemann
bei uns zu Gast und sorgte gemeinsam
mit den JRK'lern der Junior-Gruppe da-
fir, dass sich das ganze Haus mit lecke-

rem Keksduft flllte”, berichtet DRK-Eh-
renamtskoordinator Kai Adam.

Wer sich beim Verzieren kreativ ausle-
ben wollte, der konnte dafiir Zuckerguss
und Streusel in samtlichen Farben und
Formen nutzen. Dabei wurden nicht nur
die Kekse verschonert, sondern auch die
ein oder andere Hand. Manch einer wun-
derte sich, wie Mehl und Zuckerguss
(auch) ins Gesicht kamen, doch das ge-
hort einfach dazu. Gliicklich brachten die
Kinder spater volle Dosen und Keksbau-
che nach Hause. ,Allen hat diese Weih-
nachtsaktion viel SpaB gemacht und Stef-
fi kann sich gut vorstellen, im nachsten
Jahr noch mehr gemeinsam mit uns zu
unternehmen. Wir freuen uns sehr und
sind gespannt”, so Kai Adam.

gendrotkreuz vorbeizuschauen. Die Grup-
penstunde findet im zweiwdchigen
Rhythmus in der Villa Gehben statt.

Alle Infos zu dieser und weiteren Grup-
pen gibt es im Internet unter www.drk-
cuxhaven-hadeln.de/jugendrotkreuz-cux-
haven.

Auf dem Markt

HEMMOOR. Am ersten Adventswo-
chenende war erneut das Jugendrot-
kreuz mit einem Stand auf dem Hem-
moorer Weihnachtsmarkt vertreten.
Die Kinder stellten gemeinsam mit
ihren  Gruppenleitern eine Champi-
gnonpfanne und Kinderpunsch her.
Viele Menschen fanden den Weg zu
ihrem Stand, so dass die jungen JRK ler
viel zu tun und eine Menge SpaB hat-
ten.
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Eibe von Glasow, Einrichtungsleiterin der DRK-Tagespflege Cadenberge, mochte am Gliick des Schornsteinfegers im neuen Jahr 2024 gerne

Tour des Glucks

Niederelbe-Zeitung und Schornsteinfegermeister Torsten Matuschak besuchen DRK-Einrichtungen

teilhaben.

KREIS CUXHAVEN. Ralf Drossner, Ge-
schaftsfihrer der CNV-Verlagsgesell-
schaft war zum Jahresende 2023 mit dem
Schornsteinfeger  Torsten  Matuschak
unterwegs, besuchte unter anderem auch

Besuch in der DRK-Tagespflege Cadenberge.

DRK-Einrichtungen und berichtet Uber
seine Herzensangelegenheit:
Auf diesen besonderen Tag im Jahr freue
ich mich jedes Jahr aufs Neue. Es ist mir
eine Ehre und eine Herzensangelegen-
heit, zwischen den Jahren mit unserem
Gluicksbringer, Schornsteinfeger Torsten

Matuschak, auf die ,Tour des Gliicks"
zu gehen, um viele Menschen zu treffen
und vor allem alles Gute fiir 2024 zu wiin-
schen. Kurz vor 9 Uhr holt Torsten mich
in der Wingst mit seinem schwarzen Cad-
dy ab. An diesem Morgen liegen die Tem-
peraturen leicht Gber null und die Stra-
Ben sind glatt. Entsprechend vorsichtig
fuhren wir nach Lamstedt, wo die Tour
schon aus alter Tradition beginnt. Es ist
ein besonderer Moment, wenn der
schwarze Gllicksbringer standesgemaB in
der lederbesetzten schwarzen Uniform
mit Zylinderhut den Raum betritt und sich
alle sofort nach ihm umschauen. Man ver-
spirt eine gewisse Ruhe und Zufrieden-
heit. Vor allem spiirt man die Freude der
Menschen, die von ihm mit einem Gliicks-
bringer beschenkt werden — oder auch
nur seine goldenen Jackenkndpfe beriih-
ren und sich und anderen dabei etwas
Gliick wiinschen. Gesundheit und Frie-
den sind die groBten Wiinsche, die die
meisten Menschen, denen wir in diesem
Jahr begegnet sind, zum Ausdruck ge-

bracht haben. Wenngleich auch bei uns
momentan nicht die einfachsten Zeiten
herrschen, zeigen diese Wiinsche, dass
es Menschen und Situationen gibt, die
noch viel schlechter sein konnten, als die
meisten von uns sie wahrscheinlich ge-
rade erleben. Es stimmt mich persénlich
hoffnungsfroh, dass die Menschlichkeit
und Fiirsorge fiir viele weiterhin eine gro-
Be Rolle spielt. In diesem Sinne wiinsche
ich alles Gute fiirs Jahr 2024.

Besuch im Seniorenheim Haus Am Dobrock
und der DRK-Sozialstation Am Dobrock/Siet-
land.
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Die richtige Nutzung der Rettungsdecke.

Erste Hilfe -

anders!

Den Teilnehmern wurde gezeigt, wie Verbénde richtig angelegt werden. Fotos: Lammers

mal ganz

Ausbildung flir Mitarbeiter der Firma ,Staha Systemhallen”

LAMSTEDT. Der 21. Dezember 2023 war
ein spannender Tag fiir die Erste-Hilfe-
Ausbilder des DRK. Im Terminkalender
stand eine Erste-Hilfe-Ausbildung in Lam-
stedt bei der Firma ,Staha Systemhallen
GmbH". Anders als sonst war aber nicht
ein Ausbilder vor Ort, sondern dieses Mal
waren gleich drei Ausbilder zeitgleich im
Einsatz.

Videoaufnahmen fiir
Social-Media-Kanal

Neben den Materialien hatten die Aus-
bilder noch eine weitere Besonderheit
mitgebracht: Einen professionellen Ka-
meramann, der den Kurs begleitete, um
Spots fir den Social-Media-Kanal
(/www.instagram.com/drkcuxhavenha-
deln) zusammenzustellen und groBartige
Fotos von der Ausbildung zu machen.
Fir Ausbilder Stephan Steinweg-Hein-
sohn war es das erste Mal, dass er je-
manden dabeihatte, der die Aushildung
begleitend filmte. Entsprechend aufge-
regt war er auch in der Anfangszeit.
.Durch die angenehme unaufféllige Art
des Kameramannes bemerkte er ihn nach
kurzer Zeit kaum noch und der Kurs ver-
lief wie immer, mit viel SpaB und prakti-

schen Tipps zur Ersten Hilfe. Auch die Teil-
nehmer, die alle den Filmaufnahmen zu-
gestimmt hatten, hatten viel Freude und
konnten durch den praxisorientierten
Lehrgang ihr Wissen auffrischen und den
einen oder anderen Hinweis mitneh-
men.” Spannend wurde es noch einmal
in der Mittagspause. Hier hat Stephan
Steinweg-Heinsohn in jeweils 30 Sekun-
den die stabile Seitenlage, die Helmab-
nahme und die Herz-Lungen-Wiederbele-
bung fiir den Spot erklart. Nach erfolg-
reichem Ende der Unterrichtseinheiten
trafen sich dann alle drei Gruppen wie-
der und am Grill konnten alle Teilneh-
mer und Ausbilder den Tag noch einmal
Revue passieren lassen. Frisch gestarkt
und mit einem Haufen positiver, aufre-
gender Erinnerungen traten dann alle die
Heimreise an. Stephan Steinweg-Hein-
sohn maochte sich im Namen der Ausbil-
der bei der Firma ,Staha Systemhallen”
bedanken. Nicht nur, weil sie ein groB-
artiges Umfeld fiir die Kurse gegeben hat,
sowie die Filmaufnahmen genehmigte,
sondern besonders auch, dass sie allen
verfligharen Mitarbeitern die Maglich-
keit gab, am Erste-Hilfe-Kurs teilzuneh-
men. ,Vielen Dank auch an Kevin. Du
hast das richtig super gemacht.”

Fuhrerscheinbewerber

Ersthelfer im Betrieb
Erzieher

Lehrer

Eltern

GroReltern

Sportler

Trainer

Betreuer
Ubungsleiter

+*+++ S+t

Senioren

Einfach scannen und Termin
buchen oder anrufen unter:
047 51.99 09-0.
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Ein scha(r)fes Jahr fir ,Elsbeth”

Zahlreiche Ubungen fiir das Team der Notfalldarstellung des DRK Cuxhaven

CUXHAVEN. In vielen Landes- und Kreis-
verbanden gibt es eine Notfalldarstel-
lung, die bei der internen, aber auch ex-
ternen Ausbildung einen hohen Stellen-
wert hat. So auch in Cuxhaven. Das Jahr
2023 war fiir das Team ,Elsbeth” der
Notfalldarstellung des DRK Cuxhaven
sehr erfolg- und arbeitsreich. Neben mo-
natlichen Dienst- und Trainingsabenden
standen die Teilnahmen an zahlreichen
Ubungen auf dem Programm. Neue Mit-
glieder konnten gewonnen und in die
Gruppe integriert werden.

Im Februar 2023 startete die Saison mit
dem traditionellen BoBeln, bei dem wie-
der viele Gaste aus dem Saarland und
aus Goslar begriiBt werden konnten. Im
Marz stand in Aurich eine Veranstaltung
des dortigen Jugendrotkreuzes und des
Schulsanitatsdienstes als Schmink- und
Mimeinsatz auf dem Programm.

Der Mai brachte eine GroBiibung bei VW
in Emden, bei dem ein Amoklauf das Sze-
nario bildete. Gemeinsam mit Notfalldar-
stellungen aus der Region wurde diese
Ubung betreut. Im August gab es in einem
Kleingarten in Cuxhaven eine Explosion
— natiirlich nur zu Ubungszwecken. Auch
hier waren die ,Schminker” und Mimen
aus Cuxhaven dabei. Am Tag des Katas-
trophenschutzes auf dem Cuxhavener

Die ,Schminker” haben ihr Bestes gegeben.

Fiir die Notfalldarstellung Cuxhaven standen zahlreiche Ubungen im Jahr 2023 an.

Buttplatz Anfang September stellte sich
die Gruppe einer groBen Offentlichkeit
vor.

GroBe Ubung bei einem
Cuxhavener Unternehmen

Der Oktober war ein ereignisreicher Mo-
nat, unter anderem mit einem Einsatz im
Simulations- und Trainingszentrum des
DRK in Hannover. Dort wurde eine Fort-
bildung einer groBen Firma flir Betriebs-
sanitater durchgefiihrt. Die Notfalldar-
stellung , Elsbeth” stellte die Teilnehmer
mit vielen Fallbeispielen vor knifflige Auf-
gaben. Einige Tage spater wurde bei
einem groBen Unternehmen in Cuxha-
ven eine Feuerwehriibung mit einer an-
genommenen Explosion durchgefiihrt,
bei dem das professionelle DRK-Team
wieder fiir ,Verletzte” sorgte. Genauso
wie einige Tage spater bei einer landkreis-
iibergreifenden GroBiibung im Wesertun-
nel. Der Monat endete mit Halloween,
wo ein Schminkauftrag fiir die Feuer-

wehr Altenbruch Gbernommen wurde,
um den Halloweenmarsch zu unterstit-
zen. Kronender Abschluss des Monats
war die Veranstaltung ,FortNights” im
Fort Kugelbake. Viele Kinder und Erwach-
sene wurden dort durch gruselige Kosti-
me und Masken erschreckt. Dann, im No-
vember, folgten zwei weitere groBe
Ubungen. Zunéchst eine in der ehemali-
gen Klinik in Sahlenburg, bei der die Cux-
havener Darsteller gerettet und evaku-
iert werden mussten. Die letzte Ubung
2023 fand dann in der Sole-Therme Ot-
terndorf statt, bei der ein Chlorgasaus-
tritt simuliert wurde.

Uber das Jahr 2023 verteilt wurden die
Praxisabende der Bereitschaft und Grup-
penstunden des Jugendrotkreuz Cuxha-
ven mit Fallbeispielen unterstiitzt, eben-
so die Traumafortbildungen des DRK We-
sermiinde in Spaden.

Fir die Jugend der DLRG wurde ein Work-
shop organisiert, bei dem die Kids selbst
mal Spatel und Kunstblut benutzen durf-
ten.
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Ein turbulentes Jahr

Bereitschaft Cuxhaven blickt auf 2023 zuriick / Unfall auf dem Weg zu einer GroBiibung

CUXHAVEN. Fir die Bereitschaft Cuxha-
ven begann das Jahr 2023 mit der sani-
tatsdienstlichen Absicherung des Anba-
dens der Nordseeheilbad Cuxhaven
GmbH (NHC) bei der eng mit Kraften der
Feuerwehr, DLRG, Facheinheit luK und
dem THW zusammengearbeitet wurde.
Diese Kooperation sollte iiber das Jahr
noch weiter intensiviert werden.
Aufgrund interner Umstrukturierungen
und dem allgemeinen Riickgang von Eh-
renamtlichen seit der Pandemie, musste
die Bereitschaft ihre Aufgaben mit einer
geringeren Personalstarke bewaltigen. Zu
diesen Aufgaben zahlte neben den Sani-
tatsdiensten auf dem Friihjahrs- und
Herbst-Fleckenmarkt, die Betreuung der
Sportlerinnen und Sportler sowie der Zu-
schauerinnen und Zuschauer beim Hal-
len-Masters und in der Sparkassen-
Beach-Arena. Die Absicherung des Watt-
rennens sowie zahlreiche weitere Sani-
tatsdienste auf groBen und kleinen Ver-
anstaltungen wurden durch die Helfer si-
cher gestellt.

Auch die Blutspenden wurden weiter
durch die Mitglieder der Bereitschaft or-
ganisiert und betreut. Die MAnV-T-Grup-
pe stand dem Rettungsdienst des Land-
kreises als Erganzung stets zur Verfi-
gung.

Aufgrund der angespannten Personalde-
cke war es im vergangenen Jahr leider
nicht mdglich alle Strandstationen zu be-
setzen, so dass nur die Station am Strand-
haus Ddse von DRK-Helfern betrieben
werden konnte.

Da einige Mitglieder der Bereitschaft ihre
praktischen Fahigkeiten trainieren woll-
ten, wurde an freien Montagen ein frei-

williger Praxisabend eingefiihrt, zu dem
auch Mitglieder anderer Hilfsorganisatio-
nen und der freiwilligen Feuerwehren
willkommen sind. So wechseln sich seit
dem letzten Jahr stets Dienst- und Pra-
xisabende ab und die Zusammenarbeit
mit den Einsatzkraften von DLRG, Fach-
einheit luK, THW und der Feuerwehr wird
regelmaBig trainiert und verbessert.

Fiinf neue Helfer bei der
Bereitschaft

Es gab auch erfreuliche Zugéange zu ver-
zeichnen. So gesellten sich fiinf neue Hel-
fer zur Bereitschaft und es wurde eine
Netzersatzanlage (NEA) fiir den Katastro-
phenschutz und ein weiterer Rettungswa-

gen fiir die MAnV-T-Gruppe Ubergeben.
Mit diesem zweiten RTW zahlt Cuxha-
ven als Schwerpunktbereitschaft fiir den
erweiterten Rettungsdienst im Landkreis
Cuxhaven.

Im Rahmen des erweiterten Rettungs-
dienstes hatten die Mitglieder der MAnV-
T-Gruppe neben der Pflege und Wartung
der Fahrzeuge und des Equipments auch
einige Ubungs- und Real-Einsétze zu be-
waltigen. So nahmen beide Cuxhavener
Rettungswagen im Juli an einer GroB-
ibung in Bremerhaven teil, in der die Zu-
sammenarbeit von Feuerwehren und
Hilfsorganisationen bei einer GroBscha-
denslage, beispielsweise einem Feuer in
einer Eishockey-Arena, trainiert wurde.
Ein tragischer Einsatz ereignete sich im
Oktober auf der Anfahrt zu einer GroB-
ibung am Wesertunnel. Die Einsatzkraf-
te hielten auf der Anfahrt bei einem Ver-
kehrsunfall, bei dem sie Erste Hilfe leis-
teten. Wahrend der Betreuung des unver-
letzten Unfallfahrers kam es zu einem Fol-
geunfall auf der Gegenfahrbahn mit ins-
gesamt zehn Verletzten und einer Toten.
Auch hier beteiligten sich die Einsatzkraf-
te bei der Versorgung und Bergung.
Zum Jahresende nahm die Bereitschaft
noch an einer Ubung der Feuerwehr am
ehemaligen Seehospital in Cuxhaven-
Sahlenburg teil. Hier wurde die Evakuie-
rung eines brennenden Krankenhauses
getibt und eine Patientenablage von den
Helfern der Bereitschaft betrieben. Insge-
samt war es fir die Bereitschaft ein sehr
intensives und ereignisreiches Jahr. Die
Cuxhavener Bereitschaft hofft, dass das
Jahr 2024 auch ein interessantes, gesun-
des und erfolgreiches Jahr fiir alle wird.
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Gemeinsame
Feier

CADENBERGE. Zum dritten Mal fei-
erten im vergangenen November die
Gemeinde Cadenberge mit den bei-
den Ortsvereinen Cadenberge und Ge-
versdorf Geburtstags- und Hochzeit-
stagstage. Eingeladen waren alle Ju-
bilare (80, 85, 90+) und Ehejubilare
(50+), die 2023 ihren Ehrentag hat-
ten. Der Nachmittag wurde von Ni-
cole Riisch mit Gitarre und Gesang be-
gleitet. lhre mitgebrachten Liedertex-
te wurden fleiBig zum Mitsingen ge-
nutzt. Und bei den Kurzgeschichten,
die sie zum Besten gab, wurde herz-
lich gelacht.

27 Senioren beim
Tagesausflug in der Wingst

Mit zwei kleinen Bussen und einigen
Privatwagen fuhren 27 Damen und
Herren des Seniorennachmittags ins
Gasthaus ,Zwei Linden” in die Wingst
zum Entenessen. Nach einer Vorsup-
pe kamen die Keulen auf den Tisch —
mit KI6Ben, SoBe, Rotkohl und allem,
was dazu gehort. Nach dem Nach-
tisch ging es satt und zufrieden nach
Cadenberge zuriick.

Erneute Hilfsguter in
die Ukraine geschickt

Ortsverein sammelte Spenden / Hilfe von Freiwilliger Feuerwehr

OBERNDORF. Die Gemeinde Oberndorf
sammelte kurz vor der Adventszeit er-
neut Spenden fiir einen Hilfsgiitertrans-
port in die Ukraine. An zwei Terminen
konnten Spenden in der ehemaligen
Deckstation in Oberndorf abgegeben
werden. Der erst kirzlich verstorbene
Biirgermeister von Oberndorf, Detlef Ho-
reis, arbeitete dabei mit der ersten Vor-
sitzenden des DRK-Ortsvereins Obern-
dorf, Brigitte Rand, eng zusammen. Sie
hatten dabei die Faden in der Hand und
organisierten die groBe Spendenaktion
auch mithilfe der ehrenamtlichen Helfer
der Freiwilligen Feuerwehr Oberndorf, die
den Lkw beluden. Unter den vielen Sach-
spenden befanden sich gut erhaltene Klei-
dung fir Kinder und Erwachsene, Schu-
he, Spielzeug, Kosmetikartikel, Rollato-
ren, Krankenliegen sowie haltbare Le-
bensmittel und Getranke. Der voll bela-
dene Lkw startete Ende November ver-
gangenen Jahres seine Fahrt in die Ukrai-
ne, um den bediirftigen Menschen dort

zu helfen und den Alltag zu erleichtern.

Weihnachten an der Oste

OBERNDORF. Trotz des winterlichen
Wetters haben sich in der Vorweihnachts-
zeit im vergangenen Jahr Mitglieder des
DRK-Ortsvereins und Senioren der Ge-
meinde Oberndorf in dem weihnachtlich
geschmiickten Saal in Oberndorf-Nieder-
strich zu einer gemeinsamen Weihnachts-
feier versammelt.

Die Vorsitzende Brigitte Rand begriite
die Gaste und gedachte dem kiirzlich ver-
storbenen  Biirgermeister mit einer
Schweigeminute.

Oberndorfs stellvertretende Biirgermeis-
terin Anne Cunow (iberbrachte die GruB-
worte der Gemeinde. Pastor Beuermann
hatte eine Geschichte zum Schmunzeln
dabei. Die Damen der DRK-Ortsgruppe
sorgten fiir Kaffee und Kuchen. Der Shan-
tychor ,Shanty und Lerchen” begeister-

te unter der Leitung von Fred Dobrinkat
das Publikum mit weihnachtlichen Lie-
dern. Einige davon wurden dann auch ge-
meinsam gesungen.

Zwischen den Liedern trug Karola Dobrin-
kat zwei Geschichten zur Weihnachts-
zeit vor. Nach zwei kurzweiligen Stun-
den traten die Gaste den Heimweg an.
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Kurzwelilige
Adventsfeier

GEVERSDORF. In Geversdorf konn-
ten der DRK-Ortsverein und die St. An-
dreas Kirchengemeinde nach Jahren
Corona-Pause Anfang Dezember wie-
der zur gemeinsamen Adventsfeier
einladen. Der Einladung folgten 60
Mitglieder und Gaste.

Nach der BegriiBung durch die Vorsit-
zende llse Ramm konnten sich die Be-
sucher an dem etwa zweistiindigen
Programm erfreuen. Der Posaunen-
chor der Kirchengemeinde sorgte fiir
die musikalische Begleitung des Nach-
mittags und die Gruppen des Ostekin-
dergartens und des TSV Geversdorf er-
freuten durch ihre Tanzvorfiihrungen.
Zur weiteren Unterhaltung konnte Hel-
mut Lieberknecht mit zwei humorvol-
len Lesebeitragen und auch Pastor
Beuermann mit seinen ,Betrachtun-
gen der Weihnachtszeit” gewonnen
werden.

Dank an ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer

Auch Lea von der Fecht trug mit ihrem
Spiel auf der Ukulele und dem Vor-
trag eines Gedichtes zum Gelingen des
Nachmittags bei. Abgerundet wurde
dieser durch die reichhaltige Kaffeeta-
fel, die durch die Kuchenspenden aus
der DRK-Gruppe sowie dem Einsatz der
ehrenamtlichen Helferinnen und Hel-
fer ein voller Erfolg war.

Der Ortsverein bedankt sich bei allen
Mitwirkenden und Ehrenamtlichen.

Kleine, aber feine Feier

DRK-Ortverein feierte Vorweihnachtszeit

CADENBERGE. Klein, aber fein feierte
der Ortsverein Cadenberge mit 66
Gasten seine  Weihnachtsfeier im
.Marc5". Nach der BegriiBung durch Ire-
ne Wischhusen und Biirgermeister Wolf-
gang HeB sorgte Herr Wackhusen mit sei-
nem Akkordeon nicht nur mit seinen
Weihnachtsliedern fiir Stimmung. Auch
die Cadenberger Grundschule war mit 30
Kindern der Plattdeutsch- und Theater-
AG vertreten. Mit Frau Rolwing und Herrn
Heinssen hatten sie ein kleines Theater-
stiick und Lieder einstudiert, die vorge-
tragen wurden. Anetta DaB flihrte mit
ihrer Sportgruppe zwei Tanze auf. Auch
die Ehrenamtskoordinatorin Nicole Riisch
bekam viel Applaus und Schmunzeln fiir
die Geschichte und das Lied, das sich als
ein Ratsel entpuppte. Den Abschluss
machte wie in jedem Jahr Wolfgang HeB3
mit seiner Weihnachtsgeschichte. Einen
groBen Applaus bekam auch Pastor Hit-
zegrad, der sich fiir die letzten Jahrzehn-
te bedankte und verkiindete, dass es sei-
ne letzte Weihnachtsfeier beim DRK als
Pastor sei. Der Ortsverein organisierte
aber nicht nur seine eigene Weihnachts-
feier, sondern auch die fiir die Senioren

des Spielenachmittags. Dafiir verwandel-
ten die Kaffeedamen die Tagesstatte im
Haus Am Dobrock in eine festliche Kaf-
feetafel. Das Liederkranzchen aus Hem-
moor begleitete mit Gitarre, Akkordeon
und Gesang durch den Nachmittag. Eine
groBe Freude bereiteten Levis, Marieke,
Hannes, Magnus und Emeliy, die mit
Unterstiitzung von Gertrud Kréncke eine
Geschichte und zwei Lieder zum Besten
gaben. Ein groBer Dank gilt allen, die ge-
holfen haben, diesen Nachmittag so be-
sinnlich und gemiditlich zu gestalten. Auch
die Kaffeedamen und die Fahrer méch-
ten sich bei den Senioren fiir die lieben
Worte und Geschenke bedanken.
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Besuch im
Theater

IHLIENWORTH. Der DRK-Ortsverein
Cadenberge folgte auch im vergange-
nen Jahr der Einladung des Ortsver-
eins Ihlienworth. Denn es gehort schon
fest zum November-Programm, dass
die Senioren des Spielnachmittags ins
Theater nach Ihlienworth fahren. Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer ver-
brachten bei Kaffee und Kuchen einen
lustigen Theaternachmittag in der
Gaststatte ,Katt".

Weihnachtslied fur Eilige

Stimmungsvolle Feier mit vielen Programmpunkten

KEHDINGBRUCH. Um sich auf die Weih-
nachtszeit einzustimmen, traf sich der
DRK-Ortsverein  Kehdingbruch zusam-
men mit der Kirchengemeinde fiir ein ge-
meinsames Fest im Gemeindehaus. Die
Platze im weihnachtlich geschmiickten
Gemeinderaum waren bis auf den letz-
ten besetzt. Die DRK-Vorsitzende Barbel
von Thun begriiBte die Gaste, unter
denen sich auch Pastor B. Hitzegrad, Biir-
germeister M. Peter, sein Stellvertreter
H. Meyer, Ehrenbirgermeister K.H. Link
und der Singkreis Kehdingbruch befan-
den.

Pastor B. Hitzegrad fiihrte dann durch das
Programm. Erst las Jan Rehm eine lusti-
ge Weihnachtsgeschichte vor, ehe Marie
Sohle ein Gedicht vortrug. Beide wurden
mit groBem Beifall belohnt.

Nach dem Kaffeetrinken begleitete Glenn
Krulig mit seinem Keyboard das Weih-
nachtsliedersingen. AuBerdem wurden

immer wieder Weihnachtsgeschichten
auf Plattdeutsch vorgetragen. Der Sing-
kreis hatte ein Weihnachtslied fiir ,Eili-
ge” gedichtet. In dem Lied waren Anfan-
ge von 19 Weihnachtsliedern enthalten,
die erkannt werden mussten. Wer die
meisten Titel erkannte, erhielt einen Preis.
Zum Schluss bedankte sich Barbel von
Thun bei allen Mitwirkenden und Hel-
fern fiir die Gestaltung dieses stimmungs-
vollen Nachmittags.
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Auf Advent
eingestimmt

HEMMOOR. Anfang Dezember ver-
gangenen Jahres fand die Adventsfei-
er des DRK-Ortsvereins Hemmoor Bas-
beck/Warstade in der Osteland Fest-
halle in Osten statt. Das Helferinnen-
team hatte den Saal zuvor weihnacht-
lich geschmiickt und alles sehr gut vor-
bereitet. Die 1. Vorsitzende llse Hul-
jus begriiBte die Gaste und lud zur Kaf-
feetafel ein. Im Anschluss berichtete
der stellvertretende Biirgermeister,
Herr Ahlf, (iber Neuigkeiten aus der
Samtgemeinde und bestellte GriiBe
von Biirgermeisterin Sabine Wist. Pas-
tor Weskott stimmte mit seiner An-
sprache auf die Adventszeit ein.
AnschlieBend bot sich den Seniorin-
nen und Senioren ein abwechslungs-
reiches Programm. Die Tanzgruppe des
Ortsvereins  zeigte stimmungsvolle
Tanze, Lisa Paladino von der Musik-
schule Hemmoor bekam fiir ihre ge-
sangliche Darbietung viel Applaus und
Werner von der Heide begleitete die
gesungenen Weihnachtslieder mit sei-
nem Akkordeon.

Zum Schluss wurde es ganz unruhig
im Saal, denn der Weihnachtsmann er-
schien. Er hatte sein Fahrzeug mit Lich-
terketten geschmiickt und Geschenke
im Gepack.

Auch die Damen des Ortsvereins hat-
ten fiir alle Gaste Packchen gepackt.
Inihrer Abschlussrede bedankte sich Il-
se Huljus bei allen Beteiligten fiir die
groBartige, ehrenamtliche Arbeit, die
iber das Jahr fiir den Verein und das
DRK geleistet wurde.

Urlaubsfahrt nach
Osterreich

Ortsverein reiste im vergangenen Sommer ins Nachbarland

ABBENSETH. Die Reisegruppe des DRK-
Ortsvereins Abbenseth startete im Som-
mer vergangenen Jahres zu ihrer jahrli-
chen Urlaubsfahrt. Mit Buspunkt-Reisen
ging es mit 34 Gasten aus verschiede-
nen Orten los. Ihr Ziel: Flachau im Pon-
gau (Salzburger Land).

Nach einer langen Fahrt, die frihmor-
gens begann, kam die Gruppe abends im
Hotel an.

Am néchsten Morgen startete die Reise-
gruppe zur Rundfahrt in die Radstadter
Tauern nach Zederhaus. Dort wurden die
Prangstangen, geschmiickt mit bis zu
50.000 einzelnen Blumen, bewundert.
AnschlieBend ging ins Riedingtal zur
Schliereralm.

Wahrend ihres Aufenthalts im Nachbar-
land stand auch eine Fahrt zum Dach-
stein auf dem Programm. Uber Schlad-
ming und Ramsau ging es nach Filz-
moos zu den Hofalmen. Eine Fahrt zum
GroBglockner, dem héchsten Berg Oster-
reichs mit 3.798 Meter Hohe, durfte na-
tlirlich auch nicht fehlen. Bei guter Sicht

brachte der Busfahrer die Urlauber am
nachsten Tag auf 2.500 Meter Hohe. Auf
der Riickfahrt wurde ein kurzer Stopp in
Heiligenblut eingelegt. Abends ging es
zum typisch Osterreichischen und ziinfti-
gen Heimatabend in den , Musistad|”.
Auch das Arthurhaus am Hochkonig auf
1.500 m Hohe war wahrend der Urlaubs-
zeit ein Ziel. Hier genossen die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer die herrliche
Bergwelt. Weiter ging es nach Zell am
See.

Den Abschluss bildete ein kleiner Infor-
mationsrundgang in Flachau. Zum Friih-
schoppen mit Musik ging es wieder in
den , Musistadl”. Wer wollte, konnte mit
der Seilbahn auf den Flachauer Haus-
berg GrieBenkarek fahren. Von der Berg-
station bot sich den Teilnehmern bei Son-
nenschein eine groBartige Sicht auf die
umliegenden Berge sowie das Dachstein-
massiv.

Mit vielen neuen Eindriicken trat die Rei-
segruppe die Heimreise in die Borde Lam-
stedt an.
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Erneutes Jubilaum in Steinau

Sportlich, sportlich: Seniorinnen der Damen-Gymnastik blicken auf 35 sportliche Jahre

STEINAU. Es begann alles nach der
Fertigstellung der Steinauer Turnhal-
le. Die groBe Damen-Sport- und Gym-
nastikgruppe des TSV griindete fiir die
Alteren eine reine Damengymnastik-
gruppe mit Tanz. Am 18. Oktober 1988
starteten also acht altere Damen zum
regelmaBigen sportlichen Treffen.

Die Gruppe wurde von der Ubungslei-
terin Edda Birkholz ehrenamtlich fiir
das DRK geflihrt. Schnell fanden sich
weitere Frauen fiir die Gruppe und es
entstand ein Kern von bis zu 25 Da-
men. Bei Musik und mit teilweise
selbstangefertigten Handgeraten —
beispielsweise die Strumpfstrippe —

70 Gaste

STEINAU. Das Team des Ortsvereins
hatte Mitglieder vom DRK-Ortsverein
Steinau sowie alteren Einwohner der
Gemeinde zur Weihnachtsfeier in den
Gasthof ,Voltmann”  eingeladen.
Rund 70 Gaste fanden den Weg nach
Altbachenbruch und wurden von der
Vorsitzenden Angela Knett begriiBt.
Gemeinsam wurden Weihnachtslieder
unter der Begleitung vom Steinauer
Posaunenchor gesungen. AuBerdem
wurde eine plattdeutsche Weihnachts-
geschichte vorgelesen. Auch der DRK-
Weihnachtsmann (Wolfgang Steiner)
schaute vorbei, las zwei Geschichten
vor und verteilte Geschenke. Die Da-
men vom DRK-Ortsverein schenkten
Kaffee aus und servierten selbst geba-
ckene Torten.

Die sportlichen Damen bei einem gemeinsa-
men Essen.

bewegte Edda Birkholz die Gruppe 20
Jahre lang. Zur Unterstiitzung holte sie
sich um die Jahrtausendwende Margot
Holzfaller mit in die Halle. Seit 2005 wur-

de dann die Gruppenleitung an Brigitte
Esselborn schrittweise (ibertragen. 2008
ibernahm sie das Amt komplett.

Bei den wochentlichen Treffen bei Mu-
sik, Tanz und Bewegung iibten die Da-
men kleine Bewegungsfolgen ein und
fihrten sie bei verschiedensten Veranstal-
tungen auf — unter anderem bei Familien-
veranstaltungen und den groBen Treffen
der DRK-Gruppen in der Otterndorfer
Stadthalle. So konnte jeder sehen, was
im Alter noch mdglich ist.

Wie gesund und schon es ist, sich auch
im Alter noch gezielt zu bewegen, zei-
gen die Damen, die noch aus den Anfan-
gen vor 35 Jahren regelmaBig dabei sind.

WENN

schnelle Hilfe gefragt ist,

DANN

fragen Sie uns!

VGH®

fair versichert
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Von dunklen Stra3en bis zu
welhnachtlichen Leuchten

Ortsverein Wingst lasst Veranstaltungen und Ausfliige Revue passieren

WINGST. Der DRK-Ortsverein Wingst
blickt auf die Veranstaltungen der ver-
gangenen Monate zuriick. Im Herbst tra-
fen sich Mitglieder des Ortsvereins zu
ihrem alljahrlichen Herbstfest im Gast-
haus ,Zur Linde” in Wingst-WeiBen-
moor. Die Gaste genossen einen heite-
ren, unbeschwerten Nachmittag mit
einem bunten, abwechslungsreichen
Unterhaltungsprogramm. Die ,Singen-
den Heimatfreunde Selsingen” brachten
mit plattdeutschen Liedern Stimmung in
den Saal. Die Tanzgruppen der DRK-Orts-
vereine Hemmoor Basbeck/Warstade und
Wingst zeigten ihr Konnen und mit einem
kleinen Sketch und mit kurzen Anekdo-
ten wurden die Lachmuskeln der Gaste

Die ,,Singenden Heimatfreunde Selsingen”.

trainiert. Der rundum gelungene Nach-
mittag wurde durch Kaffee und Kuchen
und einem gemeinsamen Abendessen ab-
gerundet.

Ein weiterer Ausflug war eine interessan-
te Fiihrung unter dem Motto ,Osten im
Dunkeln®. 22 Teilnehmer nahmen — unter
der Leitung von Heimatpfleger Frank auf
dem Felde — an der Fiihrung teil.

Mit einem Besuch in der Kirche und ihrer
Geschichte startete die Flihrung. An-
schlieBend ging es weiter durch die dunk-
len StraBen von Osten. Hier wurden den
Teilnehmern zu einigen alten Kaufmanns-

Einige Teilnehmer der Tour durch Osten.

hausern rund um die Kirche Erlauterun-
gen und Geschichten erzahlt. Aber auch
die weiteren StraBen von Osten mit ihren
alten Hausern, wurden nicht ausgelas-
sen — und so manche Geschichten erhei-
terte die Teilnehmer.

Trotz des eisigen Windes war es ein ami-
santer und gelungener Abend. Ein gro-
Ber Dank geht an den ehrenamtlichen
Heimatpfleger Frank auf dem Felde.

Knapp 100 Teilnehmer bei der
Weihnachtsfeier

Zum Ende des vergangenen Jahres lud
der DRK-Ortsverein Wingst zur alljahrli-
chen Adventfeier in das Gasthaus ,Liitt
Mandus” ein.

Mit 99 Personen waren die liebevoll ge-
schmiickten Tische gut besetzt. Fiir mu-

sikalische Unterhaltung sorgte wie jedes
Jahr der Posaunenchor. Bei Kaffee und
Torte haben sich die Mitglieder des Orts-
vereins ausgetauscht. Weiterhin wurde
mit lustigen Geschichten und Sketchen
fiir Unterhaltung gesorgt. Bei einem Mar-
chenratsel kamen alle tlichtig ins Schwit-
zen. Am Ende wurde es aber aufgeldst
und es gab tatsachlich einen Gewinner.
Der stimmungsvolle Nachmittag klang
unter Begleitung mit Gitarrenklangen und
dem Lied , 0 du frohliche” aus.

Besuch auf dem Oldenburger
Weihnachtsmarkt

Im Dezember macht sich der DRK-Orts-
verein Wingst mit 40 Personen auf den

Blick in den festlich geschmiickten Saal.

Geschmiickter Weihnachtsbaum in der Ol-
denburger Einkaufspassage.

Weg nach Oldenburg, um dort den Weih-
nachtsmarkt zu besuchen. Rund um die
St.-Lamberti-Kirche waren viele Verkaufs-
stande und Holzhiitten aufgebaut. Bei
winterlichem Wetter konnten sich die
Teilnehmer an den etlichen Punschbu-
den aufwérmen. Die weihnachtlich ge-
schmiickten Einkaufspassagen luden da-
nach zum Verweilen ein.
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Neues Dorphus

NINDORF. Der Ortsverein Nindorf hat
ein neues Dorphus und bereits einige
Veranstaltungen dort durchgefiihrt.
Beim ersten Spiel-KIon- und Kaffee-
nachmittag fanden sich bereits 16 Per-
sonen ein, die sich bei Spielen und
einer Tasse Kaffee gut amdisierten.
Auch ein Kinderlotto fand wieder statt,
das mit etwa 90 Kindern gut besucht
war. Alle spielten begeistert mit und
freuten sich Uber tolle Preise. In der
Pause wurde sich an Kuchen und Piz-
zabrotchen gestarkt.

Im Pfarrhaus

WANNA. Am Nikolaustag feierte der
DRK-Ortsverein Wanna im Pfarrhaus
seine Weihnachtsfeier. Das Betreu-
ungsteam hatte den Festsaal festlich
geschmiickt und fiir die Feier vorberei-
tet, damit die Géaste bei Kaffee und Ku-
chen einen stimmungsvollen Nachmit-
tag verbringen konnten. Im Anschluss
gab es weihnachtliche Geschichten
und Lieder. Fir die musikalische Be-
gleitung sorgte Britta Schumacher-Al-
baum mit ihrem Akkordeon. Zum
Schluss erhielt jeder Gast noch ein Pra-
sent. Der Ortsverein bedankt sich bei
Familie Hamcke fiir den Tannenbaum,
der noch bis kurz vor Weihnachten im
Pfarrhaus stand.

,O du frohli

che”

Weihnachtsfeier des DRK-Ortsvereins Westersode/Althemmoor

HEMMOOR. Auch der DRK-Ortsverein
Westersode/Althemmoor feierte Mitte
Dezember seine Weihnachtsfeier. Die 1.
Vorsitzende Elke Zabka konnte hier 63
Personen begriiBen, darunter Pastorin Su-
sanne Kuhland und den stellvertreten-
den Biirgermeister Reiner Ahlf. Einen be-
sonderen Dank richtet sie an Gerd Pop-
pe und Giinter Zabka, die den Fahr-
dienst tibernahmen.

Gemeinsam wurden Weihnachtslieder
gesungen und Mitglieder des ehemali-
gen Liederkranzchens, Christa Eggers mit
Akkordeon und Hilde Poley mit Gitarre,
animierten die Gaste zum Mitsingen.
AuBerdem wurden von der Pastorin Su-
sanne Kuhland, Reiner Ahlf, Friedhelm
Sohl und Lothar Peterskeit Geschichten

und lustige Anekdoten vorgetragen.

Die Vorsitzende bedankte sich nochmals
bei allen Mitwirkenden und Helfern fiir
die Unterstiitzung. AbschlieBend wurde
.0 du frohliche” gesungen und die Hel-
ferinnen verteilten die selbst gebastelten
Geschenke an die Gaste.

WENN

alles glatt gehen soll,

Vertretungen
Dock & Koster
Grof3e Ortstr. 10-12
21762 Otterndorf
Tel. 04751 2343
otterndorf@vgh.de

o
5 Finanzgruppe

DANN

muss man gut vorsorgen.

VGH®

fair versichert
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~Wiehnachtstied is dor”

Damenchor des Ortsvereins Lamstedt lud zum Weihnachtskonzert in Bartholomauskirche ein

LAMSTEDT. Ein abwechslungsreiches
Programm mit weihnachtlichen Liedern
wurde den Zuhorern im vergangenen De-
zember in der Bartholomauskirche in
Lamstedt geboten. Die Gitarrengruppe
aus Armstorf — unter der Leitung von Hil-
degard Wengler — hatte eingeladen.
Schon beim Reingehen wurden die Besu-
cher in Weihnachtsstimmung gebracht,
da die Kisterin Sigrid Schuldt die
Fensternischen und den Altarraum Tage
zuvor adventlich schmiickte. Unter dem
Motto ,Wiehnachtstied is dor” holten
sich die Gastgeberinnen drei weitere
Singgruppen dazu. Der DRK-Chor aus
Armstorf und der Chor der Musikschule
an der Oste (Hemmoor), geleitet von Eve-
lyn Steffens, sorgten mit ihren Sangerin-
nen fiir vorweihnachtliche Téne. Der Lam-
stedter Kirchenchor ,Musica Vocale”, di-
rigiert von Catrin Helga Zeschke, Uber-

zeugte die Zuhdrer mit ihrer Auswahl an
Weihnachtsliedern. Zur Begleitung der
Chore passte die solistische Darbietung
von Annika Lafrenz mit ihren sanften T6-
nen auf der Querflote. Eine weitere Be-
reicherung des Konzertprogrammes war
die Lesung von Thomas Dége, der die Ge-

schichte von Heinz Albers mit dem Titel
.Weihnachtsgeschenk fiir Benjamin”
vorlas. Die Gaste wurden zwischen den
Auftritten zum Mitsingen von bekannten
Weihnachtsliedern — aufgefordert und
machten den Musikabend zu einem run-
den Erlebnis.

Kinder ibernahmen die Biihne

ARMSTOREF. Die Kinder des Jugendrot-
kreuz Armstorf und ihre Betreuerinnen lu-
den auch 2023 zu einer Weihnachtsfeier
mit festlichem Programm ein. Ein ab-
wechslungsreicher Mix aus Sketchen und
musikalischen Beitragen brachte die Gas-
te in weihnachtliche Stimmung. Erstaun-

lich lange Gedichte konnten die kleins-
ten Kinder aufsagen und zeigten sich
selbstbewusst auf der Biihne. Die Cajon-
Gruppe (Sitztrommeln) des JRK Armstorf
heizten den Gasten ein und animierten
zum Mitsingen. Die Gaste hatten viel
SpaB und honorierten die Darbietungen

mit Applaus. Der DRK-Damenchor Arms-
torf, geleitet von Evelyn Steffens, und die
Gitarrengruppe unter der Leitung von Hil-
degard Wengler, trugen zur festlichen
Stimmung der Weihnachtsfeier bei. Zum
gemeinsamen Abschlusslied trafen sich
alle Kinder auf der Biihne.
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Punsch und
Kliiten

IHLIENWORTH. Auch im vergange-
nen Jahr beteiligte sich der Ortsverein
lhlienworth gemeinsam mit weiteren
Vereinen am Weihnachtsmarkt. An der
am Vortag aufgestellten und ge-
schmiickten Holzhiitte wurden am
Markttag Punsch und ,Broden KIi-
ten” von den Damen des Arbeitskrei-
ses zum Kauf angeboten.

Ebenso in der Weihnachtszeit bereite-
te der DRK-Ortsverein lhlienworth den
Bewohnern des Seniorenheimes , Hu-
us Ihlienworth” eine Freude. Renate
Briining und Anna Jark vom Arbeits-
kreis (Uberreichten Geschenktaschen,
verziert mit einem Anhénger.

Bereits zuvor im Jahr fuhren die DRK-
Ortsvereine Odisheim und lhlienworth
gemeinsam nach Celle. Seit einigen
Jahren wird diese Art der Zusammen-
arbeit praktiziert und kann so kosten-
glinstig fiir die Teilnehmer gestaltet
werden. In Celle blieb den Teilneh-
mern geniigend Zeit zum Verweilen.

Feier mit Uberraschung

Ortsverein und Kirchengemeinde luden zur Weihnachtsfeier ein

IHLIENWORTH. Zur alljahrlichen Ad-
ventsfeier in lhlienworth, zu der die Ev.-
luth. Kirchengemeinde Ihlienworth und
der DRK-Ortsverein Ihlienworth eingela-
den hatten, trafen sich die Gaste in
+Riisch’s Sommergarten”. Bei Kaffee und
Torte verbrachten die Gaste einen Nach-
mittag ganz im Zeichen vorweihnachtli-
cher Stimmung. Die BegriiBung nahmen
Pastor Thomas Hirschberg und Tomma
Jungclaus vom Ortsverein vor. Der stell-
vertretende  Biirgermeister ~ Manfred
Schult richtete ebenfalls GruBworte an

die Gaste. Gemeinsam wurden Weih-
nachtslieder gesungen, die Pastor Hirsch-
berg auf der Gitarre begleitete. Auch sei-
ne vorgetragenen Geschichten trugen zur
Erheiterung bei. Maik Horeis hatte aus
Bad Bederkesa einen Uberraschungsgast
mitgebracht: Jarle Stelling, der im vergan-
genen Jahr beim Landesentscheid des
plattdeutschen Vorlesewettbewerbs den
zweiten Platz erzielte. Besonders die Ge-
schichte ,Hoor snieden” trug zur Belus-
tigung bei. AbschlieBend spielte der
Posaunenchor aus seinem Repertoire.

Ihre Jugendhilfestation
Otterndorf

Elferncafé fir Austausch!

Immer 9.30-11.00 Uhr

08. + 22. Februar
14. + 28. Méarz
11. + 25. April

Andere Eltern kennenlernen und sich in gemut-
licher Runde bei einem Kaffee oder Tee lber
Familien- und Erziehungsfragen austauschen -
das zeichnet dieses Angebot aus.

Begleitet werden die Treffen von Dipl.-Sozial-
padagogin Anke Meil3ner aus dem Team der
Jugendhilfestation Otterndorf.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Willkom-
men sind Eltern von Kindern jeden Alters!

www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Jugendhilfestation
Otterndorf

GoethestraRe 11
21762 Otterndorf

T 047 51.99 09-880

Deutsches
Rotes
Kreuz

Cuxhaven/Hadeln
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Singen stand
im Vordergrund

OSTEN. Bei der Adventsfeier des DRK-
Ortsvereins Osten im vergangenen
Jahr stand das Singen im Vorder-
grund.

Mit der Gitarre wurde der Gesang von
Wilfried Mahler, der den ,Fuller Ohr-
wiirmern” angehort, begleitet. Pastor
Markus Weskott las eine Geschichte
von den verlorenen Weihnachtsgefiih-
len vor. Auch Biirgermeister Carsten
Hubert hatte eine Geschichte lber die
Suche nach Schlittschuhen und dem
Finden von zu gut weggelegten Ge-
schenken im Gepack.

Ein Gedicht und ein Witz bereicherten
ebenso den Nachmittag. Fiir das leib-
liche Wohl sorgten die Helferinnen und
Helfer. Sie hatten wieder Torten geba-
cken. Als Geschenk gab es fiir die Gas-
te einen Weihnachtsstern, der tber die
Feiertage fiir festliche Stimmung sorg-
te.

Kinder begeisterten

die Gaste

Weihnachtsfeier des Lamstedter Ortsvereins in der Bordehalle

LAMSTEDT. Ein abwechslungsreicher
Nachmittag mit Musik, Gedichten, Ge-
schichten und Tanz wurde den Gasten
auf der Weihnachtsfeier des DRK-Ortsver-
eins Lamstedt in der geschmiickten Bor-
dehalle geboten. Der besondere GruB des
Vorsitzenden Heino Schiefelbein galt Bir-
germeister Manfred Knust, Pastor Peter
Seydell und der Ehrenvorsitzenden Hilde
Hinck. Renate Berger erdffnete das Fest
mit der plattdeutschen Geschichte ,De
Tannenbaumverkoper”. Passend dazu
unterhielt die Armstorfer Gitarrengruppe
unter der Leitung von Hildegard Weng-
ler die Zuhorer mit dem , Tannenbaum-
koper”. Das Ensemble aus der Siidbérde
Ubernahm den musikalischen Part des
Nachmittags mit altbekannten kirchli-
chen und weltlichen Advents- und Weih-

Gesellige Stunden

NEUENKIRCHEN. Bei der traditionellen
Adventsfeier im Dorfgemeinschaftshaus
Neuenkirchen verbrachten die Gaste des
Ortsvereins bei Kaffee, selbst gebacke-
nem Kuchen und belegten Broten einen
geselligen Nachmittag. Die BegriiBung
Ubernahmen die erste Vorsitzende Imke
Jark. Die DRK-Kita, die 2. Klasse der
Grundschule Neuenkirchen/Nordleda, die

DRK-Tanzgruppe und der gemischte Chor
Neuenkirchen bereicherten den Nachmit-
tag mit ihren Vorfilhrungen. Es wurden
Geschichten von den Kindern sowie von
der DRK-Ehrenamtskoordinatorin Nicole
Risch vorgelesen. Nach dem Kaffeetrin-
ken sang der gemischte Chor Neuenkir-
chen noch ein paar Weihnachtslieder aus
seinem Repertoire.

nachtsliedern auf Hoch-und Plattdeutsch
sowie auf Englisch. Zu den Hohepunkten
zahlten die gemeinsam gesungenen Lie-
der. Fiir allerhand Kurzweil sorgten die
Jungen und Madchen der Klasse 4a der
Grundschule Borde Lamstedt, die die Gas-
te mit stimmungsvollen Liedern auf die
bevorstehenden Festtage einstimmten.
Die Kinder wussten mit dem Tiichertanz
und dem Trommellied ,Chusolosa” zu
begeistern und trugen erheblich zu einer
gelungenen Weihnachtsfeier des DRK-
Ortsvereins Lamstedt bei. Viel Beifall be-
gleitete das abschlieBende ,Feliz Navi-
dad”. SchlieBlich erhielten die Gaste
ihren Tombolagewinn, denn Nieten gab
es nicht. Der Vorsitzende freute sich tiber
die Spendenbereitschaft der Lamstedter
Geschaftswelt.
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675 Spender im letzten Jahr

Ortsverein ist mit Spendenbereitschaft zufrieden / Blutspendetermin mit 155 Freiwilligen

LAMSTEDT. Der DRK-Ortsverein Lam-
stedt ist mit der Resonanz auf die vier
Blutspendetermine des vergangenen Jah-
res zufrieden. 155 Manner und Frauen,
darunter drei Erstspender, stellten 500
Milliliter ihres Blutes zur Verfiigung. Mit
ihrer ,guten Tat” trugen sie dazu bei,
dass unter anderem Operationen durch-
geflihrt werden oder Krebspatienten wie-
der Hoffnung schopfen kdnnen.

«Mitinsgesamt 675 Freiwilligen verzeich-
neten wir gegeniiber dem Vorjahr einen
leichten Anstieg”, stellte der Vorsitzen-
de Heino Schiefelbein erfreut fest. Der
Lamstedter Ortsverein bedankte sich bei
zahlreichen Mehrfachspendern mit einem
Prasent. Hans-Wilhelm Wulf (Mittelstena-
he) war zum 115. Mal dabei. Auf die 110.
Spende kamen Dr. Andreas Carius (Hem-
moor) und UIf Riggers (Lamstedt). Dirk

Hilfe schenken

IHLIENWORTH. Der Blutspende-
dienst und der DRK-Ortsverein lhlien-
worth luden im vergangenen Novem-
ber zur vierten Blutspende in die Alte
Meierei in Ihlienworth ein. Wie immer
erwartete die Teilnehmer ein schmack-
haftes Biifett. Das Team freute sich
liber zahlreiche Besucher. Jeder kann
mit einer Blutspende anderen Men-
schen lebenswichtige Hilfe schenken
und sollte daher zu einer Spende be-
reit sein.

Die stellvertretende DRK-Ortsvereinsvorsitzende Erika Tenschert mit Dr. Andreas Carius.

von Glahn (Lamstedt) und Marcus Nost-
hoff (Wingst) haben nun die ,100" in
ihrem Spenderausweis stehen. Anke Tie-
demann (Nindorf) erwies sich zum 85.
Mal als Lebensretterin. Hans-Giinter Fra-

nik (Abbenseth) legte sich zum 80. Mal
auf die Liege. Fiir die 75. Spende wur-
den Anette Tiedemann (Lamstedt) und
Klaus Brandt (Ebersdorf), fiir die 70. Man-
fred Fanter (Hackemiihlen) geehrt.

Viele Spender geehrt

CADENBERGE. Zum Ausklang des Jah-
res 2023 konnte der DRK-Ortsverein Ca-
denberge an seinem letzten Blutspende-
termin insgesamt 83 Spender begriiBen.
Mit diesem durchschnittlichen Ergebnis
ist der Ortsverein dennoch zufrieden, da
der Blutspendetermin gerade zur ,Hoch-
saison” von grippalen Infekten, Erkaltun-
gen und auch Corona stattfand.

Von den 83 Spendern wurden Susanne
Reyels (5. Spende), Jan-Christian Fick
(10.), Beate Bark und Niklas Oest (je-
weils 15.), Herr Flagge (40.), Kai Albers
(50.), Antje Rohwedder (60.) und Hart-
mut Romer (80.) geehrt.

Zur Starkung gab es ein reichhaltiges Bi-
fett — auch mit vegetarischen und vega-
nen Leckereien.

Der DRK-Ortsverein Cadenberge be-
dankt sich auf diesem Wege bei allen
Spendern und Helfern fiir ihre uneigen-
niitzige Unterstiitzung an den insgesamt
vier Terminen des Jahres 2023. Nur mit ih-
nen kénnen solche Termine stattfinden.
Der nachste Blutspendetermin findet am

12. Mérz in der Zeit von 16 bis 20 Uhr in
der Oberschule Cadenberge statt.
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Erfolgreicher, letzter Termin

Renate Steffen erhielt fiir ihr 30-jahriges ehrenamtliches Engagement einen Prasentkorb

ARMSTORF. Es war wieder einmal eine
runde Sache beim Blutspendetermin in
Armstorf. Die Durchfiihrung lebt vom per-
sonlichen Kontakt und Vertrauen in die
DRK-Blutspendedienste. Die Helferinnen
vor Ort und der Blutspendedienst NSTOB
(Niedersachsen, Sachsen-Anhalt, Thurin-
gen, Oldenburg, Bremen) sind genau die
Personen, die die Verbindung zum Spen-
der aufbauen, pflegen und ein gutes Ge-
fiihl aufrechterhalten.

Dass bei der Anmeldung alle Daten stim-
men, daflir sorgt seit 30 Jahren Renate
Steffens. Sie erhielt fiir ihr ehrenamtli-
ches Engagement einen Prasentkorb.
Am letzten Blutspendetermin des Jahres
konnten 83 Lebensretter, davon zwei
Erstspenderinnen in Armstorf begriiBt
werden. Jasmin Ahlf (Stade) und Heidi
Mittermeier (Abbenseth) kamen das ers-
te Mal zur Blutspende und hatten das gu-
te Gefiihl, helfen zu kdénnen.

Sieben Mehrfachspender erhielten eine
Ehrung: Schon das 20. Mal waren Beate
Mangels-Bahrs (Armstorf) und Laura
Buck (Armstorf) dabei. Zum 30. Mal spen-
dete Andrea Bartels (Lamstedt) ihr Blut.
Marina Schroder (Hippstedt) erhielt den
40. Eintrag in ihren Spenderausweis. Ing-

Ingrid Hildebrandt und Beate Mangels-Bahrs stellen sich als Mehrfachspender zur Verfiigung.

rid Hildebrandt (Armstorf) stellte sich das
60. Mal als Lebensretterin zur Verfi-
gung und Waltraud Prietz (Bremervorde)
nahm das 70. Mal am Spendetermin teil.
Spitzenreiter des Tages war Frank Led-
din (Hollen), der schon die 90. Spende ab-

gab. Die stellvertretende Vorsitzende Ri-
ta Bremer bedankte sich bei allen Mehr-
fachspendern mit einem Prasent.

Der nachste Blutspendetermin beim DRK-
Ortsverein Armstorf ist am 15. Februar,
im Armstorfer Jugendzentrum geplant.

Uwe Simon gab 190. Spende ab

NEUHAUS. Anfang Dezember vergange-
nen Jahres fand der letzte Blutspendeter-
min beim Ortsverein Neuhaus (Oste) in

Uwe Simon spendete zum 190. Mal.

der Grundschule statt. Trotz des winter-
lichen Wetters freuten sich das Blutspen-
deteam 45 und die ehrenamtlichen Hel-
ferinnen und Helfer des Ortsvereins tber
61 Spender — davon zwei Erstspender.
Firr die Mehrfachspender wurden wieder
Ehrungen vorgenommen. Die 1. Vorsit-
zende C. Beyer-Dummer bedankte sich
bei Johannes Seebeck fiir die 10. Spende
und bei Eike Arndt fiir die 90. Spende.
Eine ganz besondere Ehrung erhielt Uwe
Simon aus der Wingst, der in Neuhaus sei-
ne 190. Spende absolvierte. Fiir seine
groBziigige  Spendenbereitschaft  be-
dankt sich der Ortsverein. Ein Dank geht
auch an die vielen ehrenamtlichen Hel-

ferinnen und Helfer und an alle anderen
Freiwilligen, die ihr Blut spenden. Denn
jede Spende hilft.

Eike Arndt spendete zum 90. Mal.
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Zwei Erstspender in der Wingst

Ortsverein begriiBte beim letzten Blutspendetermin im vergangenen Jahr 82 Spender

WINGST. Beim letzten Blutspendeter-
min im Jahr 2023 konnte der DRK-Orts-
verein Wingst zusammen mit dem
Blutspendedienst 82 Spenderinnen
und Spender begriiBen. Unter ihnen
befanden sich auch zwei Erstspender.
Alle haben mit ihrer Spende dazu bei-
tragen, dass der Bedarf an Blutspen-
den fiir Menschen in Not auch weiter-
hin gedeckt werden kann. Als Danke-

Zwischen
den Jahren

OTTERNDORF. Zum Blutspendeter-
min ,zwischen den Jahren” lud der
Ortsverein Otterndorf, wie auch in den
vergangenen Jahren, ein.

107 Spenderinnen und Spender konn-
ten an diesem Tag begriiBt werden und
wurden am Ende mit Hochzeitssuppe
und einigen leckeren weihnachtlichen
Kleinigkeiten belohnt. Des Weiteren
gab es leckere ,Brod'n Kliten”, die
von den ehrenamtlichen Helferinnen
zubereitet und noch warm serviert
wurden.

schon gab es fiir jeden Spender eine
Handcreme vom DRK. Auch an diesem
Termin wurden einige Spender fiir ihre
Mehrfachspende ausgezeichnet: Marko
Bolowski (20), Silke Schroder (30), Lisa
Kreschinski, Tim Schlobohm (40), Ingrid
Adami (50), Sigrid Gréaper, Anke Tie-
mann (60), Elfi Kénig, Silke von der Rieth,
Michael Schlobohm (70), Rolf Lewerenz
(75), Holger Schlobohm (125).

(v.I.) Michael Schlobohm, Sigrid Graper, Elfi
Konig, Ingrid Adami sowie Marion Fastert
und Annette Hutwalker vom Ortsverein.

DRK Cuxhaven/Hadeln

Aktuell verfugbar:

* 1 platz in Cuxhaven

g 2PuEEen Hemmoor

en@egenwirken.’

Ihre Tagespflege fir Senioren

Dem Winterblues 3ezieh"

Tagespflege
Cuxhaven
04721.422477

Unser Tipp: Vereinbaren Sie einfach telefonisch
einen Termin fur einen unverbindlichen Schnup-
pertag in einer unserer Tagespflegen, um ein
Gefuhl dafiir zu erhalten, ob es fir Sie und lhren
Angehérigen funktionieren kénnte.

Ist ein Pflegegrad vorhanden, werden die Kosten
fur die Betreuungs- und Pflegeleistungen ganz

oder teilweise von der Pflegekasse getragen.

Wir sind fiir Sie erreichbar:
Montag bis Freitag von 8-16.30 Uhr.

www.drk-cuxhaven-hadeln.de

+

Tagespflege
Cadenberge
04777.8099370

Tagespflege
Hemmoor
047 71.64 65 66

Deutsches
Rotes
Kreuz

Cuxhaven/Hadeln
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Gemeinsam griffen sie zum Spaten, um symbolisch den Bau der DRK-Tagespflege fiir Senioren in Lamstedt zu beginnen (v.l.): DRK-Prokurist
Christian Stollmeier, Architekt Prof. Georg Klaus, DRK-Geschaftsfiihrer Volker Kamps, Ortsbiirgermeister Manfred Knust, Fred Cordes vom
Bauunternehmen Giilzau und Michael Jung, Gebdudemanagement und Arbeitssicherheit beim DRK Cuxhaven/Hadeln.

Gegen den aktuellen Trend In

der Pflege

Das DRK Cuxhaven/Hadeln investiert in eine neue Tagespflegeeinrichtung in Lamstedt

LAMSTEDT. Die prekare Lage im Pflege-
bereich ist seit Monaten ein standiges
Thema in den Medien. Personalknapp-
heit, Refinanzierungsprobleme und Ein-
richtungssterben sind leider an der Tages-
ordnung. Auch der Landkreis Cuxhaven
ist von diesem Trend nicht verschont ge-
blieben und so mussten unter anderem
in Cuxhaven und Otterndorf bereits Pfle-
geeinrichtungen schlieBen.

Angebot ausweiten und
Einrichtung errichten

Entgegen diesem Trend wird das DRK
Cuxhaven/Hadeln sein Angebot im Be-
reich der Tagespflegeeinrichtungen aus-
weiten und eine Weitere in Lamstedt er-
richten. Die DRK-Tagespflege in Lam-
stedt wird bis zu 18 Senioren aufneh-
men und montags bis freitags von 8.30
Uhr bis 16.30 Uhr gedffnet sein. Es wer-
den Gaste aus Lamstedt sowie den um-
liegenden Gemeinden aufgenommen. Ein
eigener Fahrdienst holt die Senioren ab,
bringt sie in die Tagespflegeeinrichtung
und am spaten Nachmittag dann wieder
zuriick nach Hause. Auch Rollatoren und
Rollstlihle konnen bei Bedarf selbstver-

standlich transportiert werden. ,Es ist
uns ein dringendes Anliegen, auch in die-
sen schweren Zeiten fiir die Menschen
in unserem Einzugsgebiet Pflegeleistun-

gen anzubieten. Dazu gehért auch ein
maglichst flichendeckendes Angebot von
Tagespflegeplatzen fiir pflegebediirftige
Menschen”, so Christian Stollmeier, Pro-
kurist beim Deutschen Roten Kreuz Cux-
haven/Hadeln.

Am 17. November vergangenen Jahres
konnte nach kurzer Planungszeit im Bei-
sein von Ortshiirgermeister Manfred
Knust der erste Spatenstich vollzogen
werden. Die Inbetriebnahme ist im Sep-
tember des kommenden Jahres geplant.
Geférdert wird das Bauprojekt durch EU-
Fordermittel aus dem Projekttopf ZILE.

VD

Montage = Reinigung = Wartung

www.mdk-dienstleistungsbetrieb.de

Mobil 0152 - 33 89 91 70
miriam-boesen@t-online.de

Cuxhavener Strale 3
21762 Otterndorf Fax

Telefon 04751 -900 793
04751 -900 795
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Stimmungsvolle Weithnachtszeit

Veranstaltungen beim Seniorenheim Haus am Siiderwall

OTTERNDORF. Die Seniorinnen und Se-
nioren vom Haus am Siiderwall blicken
auf eine stimmungsvolle Weihnachtszeit
mit vielen Veranstaltungen.

Schwebende Kerzen, leuchtende Sterne
und eine kleine Lucia. So hatten die Be-
wohnerinnen und Bewohner des Senio-
renheims das vorgezogene Lichter-, oder
Luciafest, wie es in Schweden heift, ge-
feiert. Karl und Sina Lengner begleiteten
die Veranstaltung mit passender Musik.
Alea Harkness als Lucia entlockte vielen

Der im Mai neu gewahlte Heimbeirat hat fiir
alle Bewohner kleine Geschenke verpackt.

Petra Hagemann ist seit 25 Jahren, Olga
Greiner seit 20 Jahren ein bestandiger Teil
des Kollegiums im Haus am Siiderwall. Herz-
lichen Dank fiir den langjahrigen Einsatz.

Bewohnern ein Lacheln und auch die ein
oder andere Trane der Riihrung floss, als
sie ihre Gaben verteilte. Unterstiitzung
bekam sie dabei von ihrer groBen
Schwester Aleyna Harkness.

Ebenfalls in der Vorweihnachtszeit ging
es an zwei Nachmittagen fiir 16 Bewoh-
ner nach Ihlienworth zum plattdeut-
schen Theater. Dort sahen sie sich das
Stlick , Huusbesook” an.

Nattrlich durften zur Weihnachtszeit die
Weihnachtsfeiern nicht fehlen. Zur ers-
ten Feier hatte Pastor Feltrup im Rah-
men seiner monatlichen Andacht einge-
laden. Er brachte den Organisten Kai Rud|
mit. Auch die einzelnen Etagen des Se-
niorenheims feierten ihre eigene kleine
Weihnachtsfeier im festlich geschmiick-
ten Tagesraum. Im Rahmen dieser Fei-
ern wurden auch Geschenke verteilt, die
von der Verwaltungskraft Bianca Heger-
mann ausgesucht wurden. Auch die
Marktbude hatte auf der Terrasse gedff-
net. Nach einem Spaziergang durch den
verschneiten Garten holten sich die Be-
wohner heiBen Punsch und frische Crépes
beziehungsweise Wiirstchen. Silke Be-
cker ibernahm im Tagesraum das Pro-
gramm und sang mit den Bewohnern
Weihnachtslieder. Die Mitarbeiter trafen
sich an zwei Abenden an der Marktbude
zum gemiitlichen Beisammensein bei
Bratwurst, Punsch und Kakao.

Wie schon in den letzten Jahren hat der
Weihnachtsmann den Bewohnern im
Haus am Siiderwall einen Besuch abge-
stattet. Diesmal erhielt er Unterstiitzung
von einem Engel und einer Elfe (Aleyna
und Alea Harkness). Sie haben dem DRK-
Weihnachtsmann geholfen, Geschenke
an die Bewohner zu verteilen.

Als Abschluss gab es am Heiligabend wie-
der das groBe Waffelbacken am Vormit-
tag. Auch zu dieser kleinen Feier kam Pas-
tor Feltrup dazu und las die Weihnachts-
geschichte vor.

Zum Jahresabschluss gab es eine Silves-
terfeier im Tagesraum. Gerlinde Rieper
und Uta Buhr, aus der Pflege haben ,,Bro-
den Kliiten" gebacken. Es gab einen Jah-
resriickblick, Musik und eine Polonaise.
Ein bisschen Segen kann in dieser Zeit si-
cher jeder im Haus gebrauchen. Daher
war es schon, dass die Sternsinger durch
alle Etagen gehen konnten. Dort haben
sie ihre Lieder und Spriiche vorgetragen.
Dabei wurden sie von Christian Stollmei-
er mit Gitarre begleitet und haben den Se-
gensspruch , Christus mansionem bene-
dicat, Christus segne dieses Haus
(19*C*M*B*24)" hinterlassen.

WIR VOM DRK
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Die zukiinftigen Pflegekrafte

Auszubildende und Umschiilerin im DRK-Seniorenheim Haus Am Dobrock stellen sich vor

Adelina Hajrizi

Adelina Hajrizi: ,Ich bin 19 Jahre jung.
Als Kind habe ich immer davon ge-
trdumt, Krankenschwester zu werden.
2022 konnte ich meinen Traum wahr wer-
den lassen. Ich hatte nicht gedacht, dass
ich mich bei dieser Arbeit so entfalten
kann. Ich mag es, Menschen zu helfen
und zu unterstiitzen. Mir gefallt auch,
dass die Arbeit nie langweilig wird, da
man immer neue Leute kennenlernt. Ich
bin sehr froh mit meiner Berufswahl und

Angelique Hollander

ich freue mich, dass ich zum tollen DRK-
Team gehdren kann.”

Angelique Heinsohn Hollander: ,Ich
komme aus Oberndorf, bin 47 Jahre alt
und mache eine Umschulung zur Pflege-
fachkraft. Ich bin im 2. Ausbildungs- be-
ziehungsweise Umschulungsjahr. Ich ma-
che diesen Job, da er mir sehr viel SpaB
macht und ich gerne mit Menschen arbei-
te. Jeder Tag ist immer wieder neu und

Michelle Hoch

kein Tag ist wie der andere. Meine Hob-
bys sind im Garten zu sein mit meiner Fa-
milie, Tiere, zusammen Musik horen, spa-
zieren gehen.”

Michelle Hoch: , Ich bin 22 Jahre alt und
Auszubildende im 2. Lehrjahr. Meine
Hobbys sind mit meinen Hunden spazie-
ren gehen und ich bin gerne mit meiner
Familie unterwegs. Fiir die Ausbildung
habe ich mich entschieden, da ich gerne

Buntes Programm fir

CADENBERGE. Fir die Bewohnerinnen
und Bewohner des Seniorenheims Haus
Am Dobrock ging es zum Erntedankfest
auf dem Hof Schlichting in der Cade-
wisch. In einer festlich geschmiickten
Scheune nahmen einige Bewohner am
Gottesdienst teil und zeigten sich bei den
Liedern textsicher. Auch den Cadenber-
ger Herbstmarkt besuchte eine Gruppe
Senioren. Bei den groBen neuen Fahrge-
schaften staunten sie nicht schlecht — bei
den nostalgischen Fahrgeschaften ka-

men Erinnerungen an friiher hoch. Fiir
den musikalischen Abschluss sorgte En-
de Oktober der Geversdorfer Posaunen-
chor. Mit vielen bekannten Musiksti-
cken brachten die Blaser die Bewohner
zum Singen, Schunkeln und Léacheln -
manchmal flossen auch ein paar Tranen
der Erinnerung.

Die Mitarbeiter des Seniorenheims be-
danken sich bei allen Unterstiitzern, die
den Bewohnern ein Lacheln ins Gesicht
gezaubert haben.

Kiara Schulz

mit anderen Menschen zusammenarbei-
te.”

Kiara Schulz, ,Ich bin 18 Jahre alt, woh-
ne in Cadenberge und bin Auszubilden-
de Pflegefachkraft im 2. Lehrjahr. In mei-
ner Freizeit gehe ich zum Sport und lau-
fe Inliner. Ich habe mich fiir die Ausbil-
dung entschieden, weil ich schon als Kind
wusste, dass ich Menschen in Not hel-
fen will. AuBerdem freut es, mich zu se-
hen, dass ich helfen kann und die Men-
schen dankbar sind.”

Senioren
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Kulinarische
Geschenke

CADENBERGE. Wie schon seit vielen
Jahren hatte der Gewerbeverein Ca-
denberge auch im vergangenen Jahr
einen Termin im Seniorenheim Haus
Am Dobrock. Eine Abordnung des Ge-
werbevereins Uberreichte an die Pfle-
gedienstleitung Beate Bark fiir die Be-
wohner Taschen mit kulinarischen Ge-
niissen. Schon beim Auspacken hat-
ten die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner ihre Freude. Das Rote Kreuz be-
dankt sich beim Gewerbeverein Ca-
denberge fiir die nette Geste, die im-
mer wieder sehr viel Anklang findet.

Die Herren vom Gewerbeverein mit Pfle-
gedienstleitung Beate Bark.

Kurzer Besuch

CADENBERGE. Als Auftakt seiner
Tour durch die Einrichtungen des DRK
besuchte der DRK-Weihnachtsmann
die Tagespflege Cadenberge. Die Gas-
te waren erstaunt und entziickt tber
seinen Besuch. Damit begann die Vor-
weihnachtszeit mit Platzchen backen,
Weihnachtsliedern singen und gemiit-
lichen Zusammensein.

Hilfsmittel im Alltag

Ehrenamtskoordinatorin Nicole Riisch stellt Helfer vor

KREIS CUXHAVEN. Die Ehrenamtskoor-
dinatorin Nicole Risch bietet einen Vor-
trag zum Thema , Hilfsmittel im Alltag”
an, in dem viele verschiedene kleine Din-
ge vorgestellt werden, die den Alltag im
Alter oder bei korperlicher Beeintrachti-
gungen erleichtern kdnnen.

Es geht darum, dass Menschen so lange
wie mdglich in der eigenen Hauslichkeit
wohnen bleiben kdnnen — ohne ander-
weitige Hilfe in Anspruch nehmen zu
missen. Diese vielen kleinen Alltags-
erleichterungen ermdglichen den Erhalt
der Selbststandigkeit.
Ehrenamtskoordinatorin  Nicole Riisch
freut sich tiber Anfragen, den Vortrag zu
halten, tber Telefon (0 47 51) 99 09 60
oder per Mail nicole.ruesch@drk-cuxha-
ven-hadeln.de.

Geborgenheit und Ruhe

NEUHAUS. Viele Menschen aus unter-
schiedlichen Nationen wurden in der Ver-
gangenheit in der Notunterkunft in Sah-
lenburg sowie in Neuhaus aufgenom-
men. Hier wurden sie betreut, versorgt
und behitet. Es fanden entlastende Ge-
sprache statt und es war zu jeder Zeit
ein gutes Auskommen mit allen unter-
schiedlichen Nationalitdten unter einem
Dach.

Das DRK-Team hat den Umzug von Sah-
lenburg nach Neuhaus umgesetzt und be-
gleitet. Mobel auf- und abgebaut, ge-
schleppt und geflucht, bis auch das letz-
te Bett an seinem richtigen Platz stand.

In der Adventszeit wurde die Notunter-
kunft in Neuhaus zu einer behaglichen
und gemitlichen Weihnachtsstube ver-
wandelt. Jeder Bewohner sollte das Ge-
fihl von Geborgenheit und Ruhe erleben
diirfen.

Zu dieser Stimmung trugen die Neuhdu-
ser Blirger und das DRK-Team aktiv bei.

Es wurde gemeinsam gebastelt, ge-
schmiickt und geklont.

Es gab entspannte Gesprache bei Kaffee
und Kuchen zur Weihnachtszeit, ein paar

Stunden in Frieden, abgelenkt von den
Geschehnissen in der Heimat.

Das DRK-Team bedankt sich fiir die gute
Zusammenarbeit mit dem Landkreis Cux-
haven, das Interesse an der Notunter-
kunft, offene interessierte Neuhduser
Biirger sowie den unkomplizierten Klon-
schnack auf den StraBen und im ,Best
of Café” von Neuhaus.
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Lichterglanz im Advent

Schulkindern eroffneten Fest der DRK-Kita Franzenburg mit verschiedenen Weihnachtsliedern

ALTENWALDE. Seit einigen Jahren ist es
in der DRK-Kita Franzenburg Tradition,
dass alle zwei Jahre ein , Lichterglanz im
Advent” stattfindet. In diesem Jahr fand
die Veranstaltung, die von den Schulkin-
dern mit verschiedenen Weihnachtslie-
dern er6ffnet wurde, in Form eines Weih-
nachtsmarktes auf dem Parkplatz der
DRK-Einrichtung statt.

Bei weihnachtlicher Atmosphare konn-
ten die Kita-Kinder mit ihren Familien
vom spaten Nachmittag bis zum frithen
Abend an verschiedenen Aktionsstanden
Vogelfutter erstellen oder mit Holz krea-
tiv werden.
Auch fiir das leibliche Wohl wurde ge-
sorgt: Es gab Waffeln, Bratwurst und
Ofenkartoffeln mit Quark. Wem es zu kalt
war, der konnte sich mit warmem Apfel-
saft und Kinderpunsch aufwarmen. , Wir
bedanken uns herzlich bei allen Helfern
und Gasten fiir das gelungene Fest”, so
das Team der DRK-Kita Franzenburg.
Auch in diesem Jahr stehen wieder regel-
maBige Besuche mit den Krippen-, Kita-

Krabben gepult

OTTERNDORF. Im Seniorenheim Haus
am Suderwall hatten die Bewohner
kiirzlich ein knifflige Aufgabe vor sich:
Krabben pulen. Die Schalentiere hatte
die Tochter von Frau Hinke mitge-
bracht. Geweckt wurden dadurch Er-
innerungen an vergangene Zeiten —
denn Emma Hinke hatte bereits als
Kind mit dem Pulen von Krabben zum
Familieneinkommen beigetragen.

(v.l.) Begona Fernandez Vazquez, der DRK-Weihnachtsmann und Carina Janssen.

und Schulkindern an. Dann geht es zum
Beispiel auf den Wochenmarkt, zum
Strand, ins Wattenmeer, in den Wald, in

die Heide, den Schlossgarten oder die
Stadt, um dort zu forschen und spiele-
risch zu lernen.

Stimmungsvoll und
sangesfreudig

CUXHAVEN. Nach langer Zeit war es An-
fang Dezember endlich wieder soweit.
Stimmungsgewaltige und sangesfreudi-
ge Kinder der Kindertagesstatte Am Rat-
hausplatz stimmten zur Weihnachtsfeier
des Vereins der Nordsee-Loge Cuxhaven
ein.

Ein paar Wochen vorher wurde mit der
Kindergruppe, der Auszubildenden Leti-
zia Gomez sowie den Erziehern Martina
Hiischen und Manuel Schuldt-Thode ein
Chor gebildet und fleiBig ein Programm
aus traditionellen Laternenliedern, einem
Weihnachtsmarchen, dem Nikolauslied
sowie dem Sternenlied eingelibt.

Bis die Kinder ihr Kdnnen unter Beweis
stellen konnten, wurde die Wartezeit mit
kleinen Leckereien und Getranken ver-

kiirzt. Die Stimmung war spitze, so dass
auch an der einen oder anderen Stelle
mitgesungen wurde. Fiir alle Beteiligten
war es ein toller Einstieg in die Weih-
nachtszeit.

Dies sollte auch nicht der einzige Auftritt
bleiben. Auf der Kinderweihnachtsfeier
in der Kindertagesstatte Am Rathaus-
platz konnten die Kinder ihr Kénnen er-
neut darbieten. Die zuschauenden Kin-
der waren sichtlich begeistert, klatsch-
ten, jubelten, sangen und tanzten mit.
Ein ganz besonderer Dank gilt den Aus-
zubildenden Letizia Gomez und Eirini
Breska.

Sie haben fleiBig an der Dekoration so-
wie an der Bilihnengestaltung mit den
Kindern gearbeitet.
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Brotchen, Bratapfel und Tee

Neues aus der DRK-Kindertagesstatte Kastanienweg / Adventszeit gesund gestaltet

HEMMOOR. Jeden Dienstag und Don-
nerstag freut sich die DRK-Kindertages-
statte Kastanienweg Uber frische Brot-

chen sowie Brot von Bécker Buck. Die
groBziigige Spende wird morgens von
einer Mitarbeiterin abgeholt, damit die-
se plnktlich zum Friihstiick am Biifett
steht. Die Kinder und Mitarbeiter bedan-
ken sich fiir dieses abwechslungsreiche
Angebot.

Apropos Essen: In der Kita Kastanien-
weg wurde die Adventszeit nicht nur
kreativ, sondern auch gesund gestaltet.
So wurden zusammen mit dem Drachen-
kind , Jolinchen” Bratédpfel gebacken und
verspeist. Ein gesunder Apfelpunsch steht

noch auf der Liste, damit die Kinder die
Vielfalt der Zubereitung mit Apfeln in der
Winterzeit kennenlernen. AuBerdem wur-
de mit ,Jolinchen” Weihnachtsyoga mit
den Ubungen ,Kerze”, ,Rentier” und
.Tannenbaum” praktiziert. Zusatzlich
gab es Entspannungs- und Partnermas-
sagegeschichten, in denen die Kinder
Schneemanner gebaut und Platzchen ge-
backen haben. So lieB sich die Advents-
zeit gut und gesund verbringen.

In der Weihnachtszeit wurde in der Kita

viel geschmiickt und gebastelt. Im Rol-
lenspielraum wurde ein groBes Spiele-
haus aus Pappe aufgestellt und von den

Kindern mit der Unterstiitzung von zwei
Eltern aus dem Elternrat angemalt.
AuBerdem wurden aus Pappkartons
Schneemanner gebastelt.

Mitte Dezember vergangenen Jahres hat-
te sich Wichtel ,Bosse” von den Kindern
Platzchen gewdiinscht. Zusammen mit
einem Teil vom Elternrat haben die Kin-
der jede Menge Platzchen gebacken und
anschlieBend bunt verziert. Anschlie-
Bend wurden die Platzchen in weihnacht-
lichen Teestunden mit Musik und Ge-
schichten von den Kindern vernascht.

Wissenswertes uber lgel

CUXHAVEN. Fiir einige Kinder der Kin-
dertagesstatte Am Rathausplatz stand
ein Besuch in der Igelstation an. Die Igel-
hilfe im Landkreis Cuxhaven wird privat
von Stefanie Rose initiiert und finanziert
sich ausschlieBlich tiber Spenden. Was am
Anfang mit einem Igel begann, hat sich
sehr schnell immer weiterentwickelt. Kurz
vor dem Besuch befanden sich 70 Igel in
der Obhut von Stefanie Rose.

Die Kinder waren ganz neugierig und ge-
spannt und durften dann ganz kleine Igel
auch streicheln. Und obwohl die erwach-
senen Igel alle schliefen, wurde einer aus
dem Stall genommen und konnte begut-

achtet werden. Dieser Igel war blind und
konnte nicht zwischen Tag und Nacht
unterscheiden. Ganz erstaunt waren die
Kinder, wie viel Liebe und Engagement
Stefanie Rose fiir die Igel zeigt. Zwei Mal
taglich fittert sie die Tiere, versorgt sie
mit Medikamenten und saubert die Stal-
le. Ganz kleine Igel-Babys hat sie sogar
in ihrem Haus, da diese alle zwei Stun-
den gefiittert werden missen. Urlaub hat
sie schon lange nicht mehr gehabt. Und
noch etwas war sehr interessant, aber
auch traurig. Igel stehen demnachst wohl
auf der Liste von Tieren, die vom Aus-
sterben bedroht sind. Die Kinder haben

an diesem Tag sehr viel Gber Igel gelernt
und auch, dass Verantwortung fiir die
Umwelt (ibernommen werden muss.
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Besuch des Winterfestes.

Ausflug zum Weihnachtsmann.

Auftritt bei der Seniorenweihnachtsfeier.

Vorfreude auf Weihnachtszeit

Lichterfest, Winterfest und Weihnachtsmann-Besuch fiir DRK-Kindertagesstatte Ostekinder

GEVERSDORF. Hinter den Kindern der
DRK-Kindertagesstatte Ostekinder liegt
eine aufregende Zeit. So gab es unter an-
derem Anfang November das Lichterfest
mit selbst gebastelten Laternen zum The-
ma , Luftballontiere” und vielen tollen La-
ternenliedern. Apfelpunsch, Kakao, Bre-
zeln und Wiirstchen haben das Fest ab-
gerundet.

Ein weiteres Fest stand dann Ende No-
vember an: das Geversdorfer Winterfest.
Der Kindergarten prasentierte seinen
Stand mit Glitzer-Tattoos sowie Buttons.
Und auch fiir das leibliche Wohl wurde
mit einem Kuchenbiifett gesorgt. Der Er-
|6s floss in die Kasse der Dorfgemein-
schaft. Diese finanzierte eine Fahrt ins
Theater.

Bei der Seniorenweihnachtsfeier haben
die Ostekinder mit einem eingelibten
Tanz sowie Gedicht den Damen und Her-
ren eine groBe Freude bereitet. Die Auf-
regung der Kinder fiel spiirbar von ihnen
ab, als das Publikum sie mit einem gro-

Lichterfest in Geversdorf.

Ben Applaus belohnte. Und dann bedank-
te sich der Nikolaus hochstpersonlich fiir
ihre tolle Auffiihrung und Uberreichte je-
dem Kind ein kleines Geschenk.

Kurz vor Weihnachten besuchten die
Ostekinder endlich den Weihnachtmann
in Himmelpforten, um ihm die Wunsch-
zettel zu (berreichen. Doch der Ausflug
verlief zu Anfang nicht wie geplant. Vol-

lig aufgeregt trafen sich alle am Bahn-
hof in Cadenberge. Die Kinder konnten
es kaum erwarten, endlich in den Zug zu
steigen und loszufahren. Doch dann kam
das Bose erwachen: Der Zug hatte Ver-
spatung. Aus anfanglichen zehn Minu-
ten wurden am Ende fast eineinhalb Stun-
den Wartezeit. Die Kinder meisterten die
lange Wartezeit mit Bravour. Die Vorfreu-
de auf den Weihnachtmann machte die
Wartezeit ertraglich und zur Einstim-
mung wurden gemeinsam Weihnachtslie-
der gesungen. Als der Zug kam, war die
Aufregung fast nicht mehr zu bandigen.
Nach einer kurzen Zugfahrt war die Aus-
flugsgruppe dann endlich da. Die Kinder
trafen den Weihnachtmann in seinem ge-
mitlichen Weihnachtszimmer. In aller Ru-
he schaute er sich die Wunschzettel an
und sprach mit jedem Kind personlich
iber dessen Wiinsche.

AnschlieBend wurden im Weihnachts-
dorf noch Kekse gebacken, die die Kin-
der mit nach Hause nehmen durften.

Weihnachtsmarkt fiir alle

ALTENWALDE. Anfang Dezember ver-
gangenen Jahres veranstaltete die DRK-
Kindertagesstatte mit den Eltern und Kin-
dern einen kleinen Weihnachtsmarkt mit
vielen Angeboten fiir groB und klein.

Um das Kita-Team zu unterstiitzen, hat-
te der Elternrat mit Wirstchen und Bre-
zeln sowie Apfelpunsch und Kakao fir

das leibliche Wohl gesorgt.

Gemeinsam mit ihren Eltern erlebten die
Kinder einen schonen Nachmittag. Be-
sonders gefreut haben sich die Kleinsten
iber einen besonderen Gast. Denn der
Weihnachtsmann besuchte die Kinderta-
gesstatte. Das Kita-Team freut sich auf
ein gutes Jahr 2024.
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Kommt, wir laufen Laterne”

Lichterfest in der DRK-Kindertagesstatte Armstorf / Hauser stimmungsvoll geschmiickt

ARMSTORF. Anfang November vergan-
genen Jahres fand das alljahrliche Lich-
terfest in der DRK-Kindertagesstatte
Armstorf statt. Schon Wochen vor dem
Fest haben die Kinder und Erzieher viel
Zeit in die Vorbereitungen investiert.
Unter anderem wurden die Raumlichkei-
ten der padagogischen Bildungsstatte
themenbezogen dekoriert. Gemeinsam
haben die Kinder mit ihren Erziehern La-
ternen zugeschnitten, bemalt und zusam-
men beklebt, so dass dem Laternelaufen
nichts mehr im Wege stand.

Am Lichterfesttag wurden am Nachmit-
tag — mit Unterstiitzung der Elternvertre-
ter — das Gebaude und die AuBenanla-
gen geschmiickt. Am frihen Abend ver-
sammelten sich alle Kinder, Eltern und
weitere Familienmitglieder im Hof der
DRK-Kita, um die verschiedenen Later-
nen erleuchten zu lassen. Jede Laterne
strahlte auf ihre Weise wunderschon.
Beim gemeinsamen Laternelaufen rund
um die Kita wurden traditionelle und auch
einige neue Lieder gesungen. Fir die Si-
cherheit und die Absperrung der StralBe

Die Kinder warten auf den Beginn des Laternenumzuges.

sorgte Ortshrandmeister Johann Sohl von
der Freiwilligen Feuerwehr Armstorf mit
seinem Team. Die Anwohner hatten ihre
Grundstiicke und Hauser stimmungsvoll
geschmiickt. Nach dem Umzug hatten al-
le Beteiligten Durst und Hunger. Des-
halb wurden die Gaste auf dem AuBen-
gelande der padagogischen Einrichtung

mit Punsch, Gliihwein und leckerem Es-
sen versorgt. Am Ende der Veranstal-
tung lud das Vorbereitungsteam alle An-
wesenden zum Schattenspiel ein.

Auf einer riesigen Leinwand konnte der
Verlauf des Marchens vom Sterntaler ver-
folgt werden. Es war ein schoner und ge-
lungener Abend, der in Erinnerung bleibt.

Weihnachtstrubel in Lamstedt

LAMSTEDT. Wochenlange Vorbereitun-
gen zahlten sich aus, nachdem die Kita-
Kinder fiir ihre Auffihrungen groBen Ap-
plaus vom Publikum erhielten.

Die DRK-Kindertagesstatte Lamstedt lud
im vergangenen Dezember zum Weih-
nachtstrubel ein, zu dem Eltern, GroB-
eltern und Geschwisterkinder der Einla-
dung folgten. Knapp 160 Gaste konnte
vom Einrichtungsleiter Kai Bahrs und sei-
nem Team am Nachmittag in der Borde-
halle begriit werden.

Im inszenierten Theaterstiick hatte sich
eine Weihnachtsgans mit Hilfe der ande-
ren Bauernhoftiere als Schaf verkleidet
und entging somit dem Backofen. Das ge-
samte Blihnenbild und die Kostiime wur-
den im Ubrigen auch von und mit den Kin-
dern gestaltet.

Nach einem Piratentanz wurden noch
rhythmisch die Cajons getrommelt und

anschlieBend fiir und mit den Gasten das
ein oder andere Weihnachtslied ange-
stimmt.

Danach ging es in das AuBengelénde der
Kita, welches mit Lichterketten, Pavil-
lons und einer Feuerschale vom Kita-
Team weihnachtlich dekoriert wurde.
Neben frisch gebackenen Waffeln und
einem heiBen Apfelpunsch konnten die
Kinder beim Weihnachtskugel-Angeln
und am Gliicksrad kleine Sachpreise ge-
winnen und an der Kreativstation Rentier-
gesichter basteln.

Der ,Wettergott” meinte es an diesem
Tag gut und lieB noch etwas Schnee der
Vortage liegen. Damit sorgte er fiir ein
winterliches Gesamtbild.

Fur alle Beteiligten war es eine stim-
mungsvolle und kurzweilige Aktion.
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Ohne die Ehrenamtlichen beim
DRK-Shop wiirde nichts laufen

CN/NEZ-Weihnachtsaktion unterstiitzt DRK-Shop / Je Ausgabetag werden 30 Familien versorgt

HEMMOOR. Angesichts der aktuellen
Entwicklung in der Gesellschaft sind Le-
bensmittelausgaben wichtiger denn je.
Das gilt auch fiir den DRK-Shop in Hem-
moor. Deshalb wurde die Einrichtung mit
der CN/NEZ-Weihnachtsaktion unter-
stlitzt.

Gestiegene Energie-, Treibstoff- und Le-
bensmittelpreise sorgen dafiir, dass Le-
bensmittelausgaben wichtiger denn je
sind. Hier erhalten Bediirftige handfeste
Unterstiitzung, besser mit knappem Bud-
get ihren Alltag zu bewaltigen. Nachhal-
tigkeit, Humanitat, Gerechtigkeit, Teilha-
be und soziale Verantwortung sind hier
gelebte Werte. Doch die Helfer bendti-
gen selbst Hilfe. Sie sind auf Spenden an-
gewiesen, um Gutes zu tun. Aus diesem
Grund richtete die weihnachtliche Spen-
denaktion der Cuxhavener Nachrich-
ten/Niederelbe-Zeitung den Blick unter
anderem auf den DRK-Shop in Hem-
moor.

Institution in Hemmoor lebt von
Spenden

Der DRK-Shop lebt von Spenden und er-
leichtert durch die regelmaBige und ge-
zielte Abgabe von geretteten und einge-
sammelten Lebensmitteln das Leben vie-
ler Menschen in Notsituationen. Der DRK-
Shop in Hemmoor kann nur Gutes tun,
weil dort Manner und Frauen zupacken
und ehrenamtliche engagierte Arbeit leis-
ten.

Der DRK-Shop in Hemmoor wurde vor 17
Jahren aus der Taufe gehoben. Von Be-
ginn an (2006) war Dagmar Schneeclaus
die Leiterin. Sie ist die einzige hauptamtli-
che Kraft neben dem Fahrer Michael Jans-
sen, der dort als geringfiigig Beschaftig-
ter tatig ist.

Immer dienstags und freitags von 10 bis
12 Uhr wird ein Multifunktionssaal im
DRK-Familienzentrum Hemmoor am Oes-
tinger Weg zum Einkaufsmarkt. DRK-
Shop nennt sich die Einrichtung, die ein-

Das Kiihlfahrzeug des DRK-Shops Hemmoor hat nur noch ein Jahr TOV. Foto: Kramp

gesammelte Uberschiissige Lebensmittel
sortiert und an Bedrftige ausgibt. Die
Nachfrage ihrer Kundschaft ist ungebro-
chen. Wer hier fiir einen symbolischen Be-
trag einkauft, ist in wirtschaftlich schwie-
riger Situation.

Die Ehrenamtlichen — das sind 20 Mit-
arbeiterinnen und zwei Mitarbeiter — neh-
men sich fiir Gesprache mit den Kunden
Zeit und sie bemihen sich, unbiirokra-
tisch zu helfen. Die Kundenkarten sind be-
grenzt. ,Mehr als 60 Familien kdnnen wir
in der Woche nicht schaffen, dahinter ste-
hen insgesamt 240 Personen”, erklart
Dagmar Schneeclaus. Pro Ausgabetag
werden je 30 Familien versorgt. Immer
wenn eine Karte frei werde, riicke sofort
wieder eine Familie nach. ,Die Warte-
schlange ist groB”.

Fir die Versorgung der Bediirftigen
braucht es aber vor allem eines: ehren-

amtliche Helfer.

Ohne die Ehrenamtlichen beim DRK-Shop
wiirde nichts laufen. Das wissen auch die
82-jahrige Brunhilde Sanft und die 32-
jahrige Marim Omar. Sie sind zwei die-
ser Ehrenamtlichen und sortieren die ge-
lieferte Ware, bevor diese dann in die
Ausgabe gelegt wird.

Engagement der Ehrenamtlichen
ist wichtige Komponente

Schneeclaus erklart: ,Wir diirfen die
Raumlichkeiten hier fiir die Sortierung
und die Ausgabe nutzen. Ich nenne uns
gerne Pop-up-Tafel, denn wir beginnen
ab 8 Uhr mit dem Aufbau sowie dem Sor-
tieren der Ware — und nach 12 Uhr wei3
praktisch keiner, dass wir hier waren.”
Damit die Ablaufe reibungslos funktionie-
ren, ist das Engagement der Ehrenamtli-
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chen eine sehr wichtige Komponente.
Zwei dieser treuen Seelen sind die altes-
te Ehrenamtliche des Shops, die 82-jah-
rige Brunhilde Sanft und die jlingste Hel-
ferin, die 32-jahrige Marim Omar. Mitt-
lerweile sind sie nicht nur Kolleginnen,
sondern beste Freundinnen. Wahrend
Omar seit 2016 im DRK-Shop arbeitet,
ist Sanft schon seit 17 Jahren im Ehren-
amt.

So lange helfen, bis es nicht
mehr geht

Seit dem ersten Tag ist Brunhilde Sanft
Teil des Teams beim DRK-Shop. Jeden
Dienstag macht sich Sanft aus Obern-
dorf auf den Weg nach Hemmoor — bei
schlechtem Wetter wird die 82-Jahrige
von ihrem Sohn gefahren. lhre Aufgabe
ist das Sortieren der Ware. , Falls sie mich
nicht rausschmeiBen, mdchte ich hier so
lange aushelfen, wie ich kann“, sagt
Sanft mit einem Grinsen. Wenn die
Oberndorferin an ihre Zeit beim DRK-
Shop zuriickdenkt, erinnert sie sich am
liebsten an die Weihnachtsfeiern fiir die
Beddirftigen: ,Wir haben alle gemein-
sam Kaffee und Kuchen genossen und
die Kinder durften sich Geschenke aus-
suchen. Es waren immer sehr schone
Nachmittage.” Bei ihrer Arbeit im Shop
erfillt Brunhilde Sanft vor allem der Kon-
takt mit den Menschen. Auch Marim
Omar freut sich jedes Mal, wenn die Be-

Brunhilde Sanft und Marim Omar sind ein eingespieltes Team. Foto: Grell

durftigen die , Pop-up-Tafel” mit gefiill-
ten Taschen wieder verlassen: ,Es ist
schon zu sehen, wie gllicklich und sorg-
los die Familien dann wirken.” Sanft und
Omar haben sich in der Hemmoorer In-
stitution kennengelernt und sind seit-
dem ein eingespieltes Team.

Wahrend der Arbeit Deutsch
gelernt

Omar kam 2015 als Fliichtling aus dem
Sudan nach Deutschland, 2016 begann
sie ihr Ehrenamt in der Hemmoorer Ein-
richtung. ,Ich habe mich bei vielen Fir-
men im Umkreis beworben. Allerdings
habe ich drei Kinder und das wird nicht
gerne gesehen. Doch ich wollte nicht nur

herumsitzen, sondern arbeiten und hel-
fen”, so die Hemmoorerin. Also begann
sie dienstags und freitags bei der Tafel eh-
renamtlich zu arbeiten. Anfangs sprach
die 32-Jahrige nur Englisch und lernte im
DRK-Shop Deutsch. Omar hilft ebenfalls
beim Sortieren der Ware und mochte auf
jeden Fall ein Teil des Teams bleiben.
,Der Shop ist fiir mich sehr wichtig. Ich
kann hier anderen Menschen helfen — in
meiner Heimat gibt es so etwas nicht”,
bedauert sie und fiigt hinzu: ,Ich wurde
hier aufgenommen, als wiirde ich dazu-
gehoren. Wir sind wie eine kleine Fami-
lie." Vor allem Dagmar Schneeclaus ste-
he den Ehrenamtlichen immer mit Rat
und Tat zur Seite und sei wie eine Mut-
ter fiir das Team.

Viele Lebensmittelspenden

HEMMOOR. Zu Weihnachten erreichten
den DRK-Shop viele Lebensmittelspen-
den. Dariiber waren die Leiterin und die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter hoch-
erfreut. Folgende Spenden konnten ent-
gegengenommen werden:

Einkaufsgutscheine im Wert von 100 Euro
vom DRK-Ortsverein Hemmoor (Wester-
sode/Althemmoor) (iberreichte Wilma
von Iven. Der Ortsverein Wingst sammel-
te 450 Euro und kaufte Lebensmittelgut-
scheine, die von den Mitgliedern Agathe
Stelling und Giesela Kiihlke fiir die hilfs-
bedirftigen Kunden an den DRK-Shop
tiberreicht wurden. Geschaftsfiihrer Jan
von der Heyde vom Dental-Labor ,Krey-
los” Hemmoor iiberreichte 60 mit hoch-

wertigen Lebensmitteln gepackte Titen.
AuBerdem wurden diverse weitere priva-
te Lebensmittelspenden an den DRK-

Shop gegeben. Dagmar Schneeclaus und
die Shop-Mitarbeiter bedanken sich bei
allen Spendern.



WIR VOM DRK

DRK-SHOP | 35

Das DRK-Shop-Team freut sich {iber Lebensmittelgutscheine und frische Lebensmittel.

Zwei Bruder basteln fiir
hilfsbediirftige Menschen

Mit dem Verkauf von Vogelhausern haben Manfred und Dietmar Dekarski Spenden generiert

HEMMOOR. Die beiden Briider Manfred
und Dietmar Dekarski nutzen schon seit
Jahren ihre Freizeit fiir Bastelarbeiten mit
Holz. Auch in diesem Jahr boten sie ihre
selbstgebauten Nistkasten und Vogel-
hauser sowie weitere Holzarbeiten auf
dem Herbstbasar des Ortsvereins Hem-
moor Basbeck/Warstade im Familienzen-
trum an. Manfred und Dietmar Dekarski
waren erfreut, dass hier viele Exemplare
verkauft werden konnten — denn gerade
im Winter gibt es viele hilfsbediirftige Vo-
gel. Mit dem Erlos der Verkdufe konnten
die Briider Lebensmittelgutscheine in Ho-
he von 250 Euro Ubergeben. Leiterin Dag-
mar Schneeclaus freute und bedankte
sich fiir die Spende.

Das ganze Jahr liber werden Menschen,
die beispielsweise vom Biirgergeld oder
einer kleinen Rente leben — und damit
nicht dber der Grundsicherung liegen —
gegen Zahlung eines geringen Betrages
mit Lebensmittel versorgt. Neben den
Spendern spielen auch die Helferinnen
und Helfer eine entscheidende Rolle. Das
DRK-Shop-Team setzt sich aus zahlrei-
chen Helfern, einer hauptamtlichen und
einem geringfligig Beschaftigten zusam-
men. Einige sind bereits seit der ersten
Stunde an dabei. Fiir ihren Einsatz und

Im Familienzentrum Hemmoor treffen viele Spenden fiir den DRK-Shop ein.

ihre Arbeit wurden sie bereits im Som-
mer mit einem Ausflug zu den Seehund-
banken Cuxhaven belohnt. Und auch im
vergangenen Winter wurde ihnen fir ihr
Engagement gedankt.

Wahrend der Advents- und Weihnachts-
zeit, in der ein erhohter Arbeitsaufwand
von den Ehrenamtlichen betrieben wird,
lud Dagmar Schneeclaus alle Mitarbeiter

des DRK-Shops zu einer Weihnachtsfeier
in das Gasthaus , Sieb” nach Wolfsbruch-
ermoor ein. Wer Lebensmittel fiir hilfshe-
dirftige Kunden des DRK-Shops spen-
den mochte, kann sich mit Dagmar
Schneeclaus unter der Telefonnummer
(0 47 71) 64 65 51 in Verbindung set-
zen. Erreichbar ist sie von Montag bis
Freitag in der Zeit von 9 bis 12 Uhr.
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Hilfe in schwierigen Phasen

Lernen lernen: Konzentriert geht es wie ,,geschmiert” / Jugendhilfestation beim Weltkindertag

HEMMOOR. In den vergangenen Mona-
ten konnte die Jugendhilfestation im Rah-
men der Praventionsarbeit wdchentlich
ein Konzentrationstraining fiir Schulkin-
der der dritten Klasse und Kindern aus
der Familienhilfe der Jugendhilfestation
Hemmoor anbieten.

Markus (Name gedndert) ist ein typi-
sches Kind fiir solch ein Aufmerksam-
keits- und Konzentrationstraining. Schon
in der zweiten Klasse beschwerte sich die
Lehrkraft standig tiber ihn: Er rief perma-
nent dazwischen, konnte nicht still sitzen-
bleiben und argerte seine Mitschiiler.
Auch seine Eltern hatten Probleme: Bei
den Hausaufgaben gab es viele Tranen,
das Heft flog in die Ecke, wenn er mal wie-
der frustriert war — und gefiihlt drehte
sich der ganze Nachmittag nur um seine
Hausaufgaben. Der kleine Bruder kam
vollig zu kurz. Die Eltern fiirchteten schon
am Abend den nachsten Tag.

Mit Hilfe der bewahrten Methode , Mar-
burger Konzentrationstraining” wird bei
Kindern wie Markus spielerisch mit Ent-

spannung, Konzentrationsibungen und
Regelspielen Freude am Lernen und An-
strengungsbereitschaft vermittelt. Denn
Phasen mit Aufmerksamkeitsproblemen
haben viele Kinder im Laufe ihrer Schul-
zeit.

Um ihneniiber diese Schwierigkeiten hin-
wegzuhelfen, hat die Jugendhilfestation
Kinderyoga und darauf aufbauend, ein
Aufmerksamkeitstraining in einer klei-
nen geschlossenen Gruppe angeboten.
Es handelt sich um ein Trainingspro-
gramm, das mit Lob und Verstarkern

Beim Weltkindertag waren junge Kiinstler in Aktion.

arbeitet. Die richtige Ausfiihrung der Auf-
gabe und Leistungsbewertungen spielen
eine untergeordnete Rolle.

Der Ansatz ,Lernen lernen” wird hierbei
verfolgt, denn Fehler machen gehort da-
zu. Fehler selber zu erkennen und zu kor-
rigieren sowie Spielen und Lachen sind
wichtige Elemente einer gesunden Lern-
umgebung. Trainingsziele sind Forde-
rung der Selbststandigkeit, Erfahrung von
Selbstwirksamkeit und Motivation. Plan-
volles Vorgehen schon im Lesen und Ver-
stehen der Aufgaben sowie die Losungs-
gedanken laut auszusprechen, bevor die
Aufgabe ausgefiihrt wird, fordert die
Selbststandigkeit der Kinder. Begleitend
wurde das Training mit Elternabenden,
in denen betroffene Eltern Zeit hatten,
ihre Sorgen zu teilen und Losungsansat-
ze zu besprechen. Die Pravention ver-
sucht die Dynamik des Teufelskreises aus
ungiinstigem Arbeitsstil, leichter Ablenk-
barkeit und — nicht selten — daraus re-
sultierender Frustration beim Kind zu
unterbrechen.

Neben diesem Angebot engagiert sich die
Jugendhilfestation auch in anderen Berei-
chen. So fand bereits im vergangenen

September der Weltkindertag auf dem
Hemmoorer Rathausplatz, an dem sich
viele verschiedene Institutionen, Vereine
und Verbande mit kinstlerischen und
sportlichen Darbietungen, Kreativange-
boten, Action-Spielen und mehr beteilig-
ten. Auch fir das leibliche Wohl wurde
mit Waffeln, Bratwiirstchen und Getran-
ken gesorgt.

Farbige Tiicher finden Platz im
Rathaus und Familienzentrum

Neben der Kindertagesstatte Kastanien-
weg war auch das Team der Jugendhil-
festation Hemmoor mit einem Action-
Painting mit von der Partie. Dabei konn-
ten die Kinder mit Farbe gefiillten Was-
serpistolen auf groBe, weiBe Leinenti-
cher schieBen. Es fanden sich viele junge
Kiinstlerinnen und Kiinstler, die sich an
der Aktion beteiligten. Heraus kamen drei
groBe, sehr bunte Kunstwerke, von denen
eines der Samtgemeinde Hemmoor als
Geschenk iibergeben wurde. Die Ubrigen
zwei Tiicher sollen die Jugendhilfesta-
tion und das DRK Familienzentrum farb-
lich beleben.
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Duale
Studentin

CUXHAVEN. Die Jugendhilfestation
stellt ihre duale Studentin vor: , Ich bin
Luna Ahlf, 18 Jahre alt und habe am
1. Oktober 2023 ein duales Studium
Kindheitspadagogik begonnen. Mei-
nen Praxisanteil absolviere ich in der
DRK-Jugendhilfestation Cuxhaven-Rit-
zebiittel von mittwochs bis freitags.
An den anderen beiden Tagen studie-
re ich in Bremen an der U Internatio-
nalen Hochschule. Das hat zum Vor-
teil, dass ich in der Praxis immer auf
dem aktuellen Stand bin. Schon nach
kurzer Zeit habe ich in der Jugendhil-
festation vielfaltige und interessante
Arbeit kennengelernt. Im Team habe
ich mich direkt willkommen und sehr
wohl gefiihlt. Ich freue mich darauf,
noch vieles Interessantes und Neues
zu lernen.”

Seit mehreren
Jahrzehnten im Dienst

Zusammen sind sie 35 Jahre Teil der ambulanten Pflege

CADENBERGE. Insgesamt sind Veroni-
ka (auf dem Foto links) und Janina
(rechts) seit 35 Jahren fiir das DRK in der
ambulanten Pflege unterwegs.

Veronika versorgt seit 20 Jahren Klien-
ten im Einzugsbereich der Sozialstation
Am Dobrock/Sietland. Janina war an-
fangs in der Sozialstation Samtgemeinde
Hadeln tatig, bevor sie 2014 nach Caden-
berge wechselte. Nach kurzer Babypau-
se ist sie seit November 2022 wieder im
Dienst. Das Team wiinscht beiden Kolle-
ginnen alles Gute zum Jubildum.

Auszubildende iiberzeugt mit
Bestleistung

Auszubildende Talisa (Mitte) ist bereits
seit August 2022 Teil des Teams und hat
seither ihre Kolleginnen und Kollegen als
Haus- und Familienpflegerin unterstitzt.
Im August vergangenen Jahres hat sie
nun die Aushildung zur Pflegefachfrau in
der Sozialstation begonnen. Gleich bei
der ersten Lernzielkontrolle konnte sie
eine hervorragende Leistung von 100 Pro-
zent erbringen. Auch ihr gratuliert das ge-

(v.l.) Veronika, Talisa und Janina.

samte Team der Sozialstation und
wiinscht eine tolle Ausbildungszeit.

Uberraschung fiir Familien

OTTERNDOREF. In diesem Jahr wurde
die Jugendhilfestation Otterndorf vom
Weihnachtsmann besonders bedacht.
Und deshalb gab es fiir einen Teil des
Teams ordentlich was zu tun. lhre Auf-
gabe: Einen groBen Geschenke-Berg
fir alle begleiteten Familien auszusu-
chen und abzuholen.

Sowohl das Spendenkonto der Jugend-
hilfestation Otterndorf, gefiillt durch
zahlreiche Institutionen und private
Spender, als auch die finanzielle Unter-
stiitzung von Nico Keil vom ,Edeka-
Center” Otterndorf ermdglichten die-
se Uberraschung fiir circa 30 Fami-
lien.




38 [ RETTUNGSDIENST

WIR VOM DRK

(v.l.) Leiter Rettungsdienst/Krankentransport Malte Koll gratulierte Wilhelm Skiba — ebenso wie Personalleiter Volker Backmeier.

1982: Fur Wilhelm Skiba ein
ganz besonderes Jahr

40-jahrige Laufbahn im Rettungsdienst gefeiert / Viele Veranderungen im Laufe der Jahrzehnte

KREIS CUXHAVEN. Der Rettungsdienst
feiert das Jubildum von Wilhelm Skiba.
1982 — ein Jahr, mit dem jeder etwas an-
deres verbindet, fir die jlingere Genera-
tion eine kleine Zeitreise: Im Januar 1982
wird der ,Commodore 64" der Welt vor-
gestellt (hierbei handelt es sich um einen
Computer).

Am 26. August stirzt in Oberbayern der
250. ,F-104 Starfighter” (Militarflug-
zeug) der Bundeswehr ab. Am 9. Dezem-
ber kommt der Film ,E.T. — Der AuBerir-
dische” in die deutschen Kinos.
Viele Ereignisse pragten das Jahr, doch
ein Datum bleibt Wilhelm Skiba beson-
ders in Erinnerung: der 2. August 1982.
Nicht, weil das Lied ,Ich will SpaB”, ge-
sungen von ,Markus”, Platz 1 der deut-
schen Single-Charts erreichte. An die-
sem Tag, einem Montag, begann Wil-
helm Skiba seinen Zivildienst im Ret-
tungsdienst des Deutschen Roten Kreu-
zes. Beim Zivildienst sollte es allerdings
nicht bleiben. Der SpaB hatte (iberwo-

gen — und so startete der gelernte Uhr-
macher seine lange Laufbahn im Ret-
tungsdienst. Jetzt fragen sich vielleicht
die Jingeren: Wie kann man sich den Ret-
tungsdienst zur damaligen Zeit vorstel-
len? Die Antwort: Anders, und zwar ganz
anders, als man sich das heute vorstellt.
Es gab keine klassischen Rettungswa-
gen, keine Rettungsleitstelle und keine
Notérzte. Trotzdem hat es funktioniert.
Als Fahrzeug wurde ein Mercedes Hoch-

lang genutzt. Der Platz zum Arbeiten war
in dem Auto zwar begrenzt, aber die Prio-
ritat hatte nicht das Behandeln, sondern
das Transportieren. Die Versorgung vor
Ort erledigte in der Regel der Hausarzt.
Bis heute hat sich im Rettungsdienst ex-
trem viel geandert. Nur einer zum Gliick
nie: Das Team vom Rettungsdienst be-
dankt sich bei Wilhelm Skiba fiir seinen
langjahrigen Einsatz und gratuliert zum
40-jahrigen Dienstjubilaum.

MANGELS +PUTZIG:

Sanitar

$/4

Heizung ® Service

Cuxhavener Strasse 26
21762 Otterndorf

Telefon: 047 51-3575 ¢ Fax:-34 53

Mail: info@mangels-putzig.de
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Bereitschaftsmitglied Kevin Schwarz erklarte den Kindern, wie ein Rettungswagen funktioniert.

Faszination Rettungswagen

Jahresabschluss fiir die Juniorhelfer: Besuch von der Bereitschaft Cuxhaven

CUXHAVEN. Alle, auch Grundschulkin-
der, sind in der Lage, einfache Erste-Hil-
fe-MaBnahmen durchzufiihren. Je friiher
Kinder lernen, professionelles Helferver-
halten an den Tag zu legen, umso selbst-
verstandlicher und unbefangener leisten
sie auch spater Hilfe. Eine Schiilergruppe
der Abendroth Grundschule beschaftigt
sich daftir in einer AG mit Erste-Hilfe-The-
men. |hr Highlight zum Jahresende war
die Prasentation des DRK-Rettungswa-
gens auf ihrem Schulhof. Ehrenamtliche
der Bereitschaft Cuxhaven waren zu Be-
such und ermdglichten ihnen ganz beson-
dere Einblicke.

Grundschiiler konnten viele
Fragen stellen

Ob groB3 oder klein: Jeder mdchte doch
einmal alle Facher, die es innen oder
auBen am Rettungstransportwagen (kurz
RTW) gibt, 6ffnen. Auch fir die Cuxha-
vener Juniorhelfer war das eine spannen-
de Sache. So dauerte es auch nicht lan-
ge, bis weitere Kinder groBe Neugierde
zeigten und sich um den RTW versam-
melten. Sie stellen Fragen wie ,Was ist

ein AED", ,Was ist in dem Rucksack?”,
.Wieso sind da groBe Gasflaschen?”,
»Was macht der Knopf?” und ,Wo geht
eigentlich das Signalhorn an?”. Es durf-
te einfach alles einmal ausgetestet wer-

den. Die Schiilerinnen und Schiiler sowie
Frau Schnier, die diese AG leitet, bedank-
ten sich fir diesen tollen Jahresab-
schluss bei der Cuxhavener DRK-Bereit-
schaft.
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En besonnerer Daag:
De 29. Februar

. Plattdeutsche Ecke” von Autor Hans-Hinrich Kahrs

As de Kalenner for dat Johr fertig wodr,
dor dropen sik all de Daag. 366 Stiick ko-
men op'n Koppel tohoop. Un as se so sna-
cken daan, dor klagen welk, dat se nich
tofreed wéren. De Sommerdaag wull ok
Snee hebben un de Winterdaag muchen
dat ok mal warm hebben.

To'n Vérjahr schull dat Koorn riep ween
un de Harvstdaag muchen dat ok mal
richtig groon hebben un nich blots geel
un verdrodgt. Welk vun de Daag wullen
langer ween un anner korter. Aver denn
funnen se rut, dat allens so recht woor
un jedeen sienen Platz harr, de em to-
wiest woor, mal siinndaags un mal all-
daags.

»Ji hebbt all joon Platz in'n
Kalenner, aver wat is mit mi?

Blots een Dag woor nich tofreed. De 29.
Februar woor ganz trurig. ,Ji hebbt all
joon Platz in'n Kalenner, aver wat is mit
mi? Veer Johr mutt ik téven, bet ji mi dort-
wiischen laat un denn biin ik wedder dree
Johr buten vor. Dor worrn de annern Daag
still, wiel se wissen, dat de 29. Februar
blots all veer Johr to den Kalenner toho-
ren da, jimmer denn, wenn en Schalt-
johr woor.

»Dat is so'n richtigen
Aprilscherz"

Na en Tiet lang mell de 1. April sik un
sa: De 28. Februar un de 1. Marz koont
doch eenfach en poor Stiinnen afgeven
un denn passt du dor jedeen Johr twii-

schen.” Aver dat wullen de beiden Daag
nich un de annern Daag woren dor ok
nich mit inverstahn. ,Dat is so'n richti-
gen Aprilscherz”, blaff de 23. Septem-
ber. Dor fangt de Harvst an un jtist so ru-
ug klung dat. , Du gl66vst doch woll nich,
dat de Liitid jim ehr Klocken mal so even
en poor Stiinnen hen- un herdreihen doot,
blots wiel du hier rimmulen deist un di
in den Kalenner rindrangeln wullt.”

Ik wull di jo geern wat afgeven
vun den 31. Dezember.

.Na, nu fangt man nich dat schimpen
an”, sa de Sommeranfang, de as langste
Dag in't ganze Johr an den 21. Juni de
Stinn vun morgens froh bet avends laat
geneten kunn.

Aver em full ok nix in. Un ok de leste
Dag in't Johr, de Silvesterdag sa: ,Dat is
woll nich so licht, all de Daag hebbt 24
Stlinnen, dor kdont wi nich eenfach jich-
tenswo welk afknapsen. Ik wull di jo ge-
ern wat afgeven vun den 31. Dezember.
Aver dat maakt de Liilid nich mit. Dor
worr de 29. Februar noch truriger, wiel
he jo nich slechter ween wull as all de an-
nern Daag.

De 1. Januar,wo all de Liiiid
free hebbt

De 24. Dezember, as Hilligavend jimmer
en vun de wichtigsten Daag in Johr, dach
luut na: ,Also, wenn du blots alle veer
Johr to den Kalenner tohoren deist, denn
miiss de Dag egens wat Besonners

Unterschiede
‘beim Platt

- Niederdeutsch  oder auch Platt-
- deutsch ist hauptsachlich eine gespro- :
. chene Sprache. Unterschiede sind :
schon von Ort zu Ort hérbar. Im Hoch-
- deutschen mit bayerischer oder sach-
: sischer Aussprache gibt es eine Stan- :
- dardschriftsprache. Das gilt auch fir |
. das Niederdeutsche.
© Johannes SaB hat schon vor 100 Jah- :
 ren einheitliche Regeln erstellt, die |
- noch heute gelten. Fiir die Ausspra-
© che reichen einige Hinweise. :
. Das offene, lange ,a" zum Beispiel in '
: gahn, Fahn, mal, daal, maken wird wie :
‘ das ,0" in Morgen ausgesprochen. :
- Das ,g" z.B. in mag, krieg, Dag wird
i wie ,ch” ausgesprochen. j
 Bei den Zwielauten (Diphtonge) gibt
: es vielfach regionale Unterschiede. :
:,De Bo6m siind sch6on gréon und de
- Hohner un Gods hoért dorto.” Hier |
- wird das lange ,6" und 66" haufig
- wie ,eu” oder ,0i" ausgesprochen. :
Bei ,Steen”, ,Been” ,Breef”, ,een”, :
. ,twee”, werden ,ee” oftmals as ,ei"
: gelesen. Bei ,De Fleit weer en Freid” :
 klingt das ,ei” auch oft wie ,eu”. !
Aus dem langen ,0" entsteht oft das
© ,ou” oder ,au”. ,De Koh bi de School :
 kreeg bi Noot un Dood keen groten Ko-
. ken.” '

. Viele Begriffe werden unterschiedlich '
: benannt oder ausgesprochen. Mit ein :
- wenig Ubung kann jeder ,sein” Platt-
: deutsch auch beim Lesen wiederfin- :
¢ den und anwenden. :

Veel Spaal dorbi!

PRUFER & HE
I M I

lhre No. 1 fiir's Biiro ) )
/Www.pruefer-herting.de Gemeinsam fr Sie stark!

—

GmbH & Co. KG

TING

www.wizard.de




WIR VOM DRK

PLATTDEUTSCHE ECKE | 41

ween.” ,So as en Fierdag”, sa de 1. Ja-
nuar, de jedet Johr toeerst an de Tour wo-
or. ,Wo all de Luid free hebbt”, sa de
1. Mai, de for de Arbeit steiht un dat
een dat nich vergeten deit.

Wo de Liiiid sik gegensiedig wat
Godes doot

.50 Um un bi”, sa de Hilligavend un keek
na den trurigen 29. Februar. De woor jiim-
mer noch teemlich benaut. , Villicht kann

Hans-Hinrich Kahrs

Hans-Hinrich Kahrs aus Alfstedt en-
gagiert sich in groBem Ma-
Be dafiir, dass Platt-
deutsch —insbesondere bei
der jungen Generation —
nicht in Vergessenheit gerat. Unse-
re Redaktion wirde interessieren,
wie Sie — liebe Leserinnen und Le-
ser — die ,Plattdeutsche Ecke” be-
urteilen.

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie
sich unter wirvomdrk@drk-cuxha-
ven-hadeln.de, per Post unter DRK-
Kreisverband Land Hadeln (Am Gro-
Ben Specken 14, 21762 Ottern-
dorf) oder unter Telefon (0 47 51)
99 09 17 melden.

Wir freuen uns auf Ihre Meinung!

man dienen Dag jo fiern”, dach de 24. De-
zember luut na, ,wo de Lild sik gegen-
siedig wat Godes doot, en friindlich
Woort hebbt for de N6dgsten un de Na-
vers, un doréver nadenkt, wo se in de les-
ten veer Johr to wenig Dankeschdon to
seggt hebbt.”

De annern Daag keken sik an un wiissen
nich, wat se dorto seggen schullen. ,Un
in de Scholen kunnen se de Klassen bunt
maken un den 29. Februar as Danke-sché-
on-Dag fiern”, sa de 3. Oktober. De kenn

sik dormit ut, dat een tohoopholen schall
un nich vergeten deit, dat nich jimmer
de Siinn schient.

Dor woren se sik enig. De 29. Februar,
dat schull all veer Johr de Dag ween, wo
een Sinn in't Hart hett un de annern Li-
id dat ok wiesen deit, mit warme Woor
un Siinn in't Gesicht, egal wo koolt dat
is.

Dor frei de 29. Februar sik, dat he ok
wat Besonners woor, un doriim kunn he
dor goot veer Johr op toven.

Unser Ehrenamt
Ortsverein Osten

Mochten Sie Teil dieser tollen
Gemeinschaft werden?

www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Ortsverein Hemmoor Basbeck/Warstade

Fahrergang sPena/ef' Leit

Fir die Erweiterung unserer ehren-
amtlich tatigen »Fahrergang, die al-
teren Menschen mit einer Zeitspende
eine sichere An- und Abreise zu un-
seren Seniorennachmittagen ermog-
licht, suchen wir versierte Autofahrer.

Wir informieren
Sie gern:

Larissa Klatt
T 047 51.99 09-61

Nicole Riisch
T 047 51.99 09-60




DRK - auf einen Blick

Geschaftsstelle

DRK-Kreisverband
Cuxhaven e.V.
MeyerstraBe 49

27472 Cuxhaven

Telefon: (0 47 21) 42 24-0
(Montag bis Freitag von
8.00 bis 13.00 Uhr)

DRK-Kreisverband

Land Hadeln e.V.

Am GroBen Specken 14

21762 Otterndorf

Telefon: (0 47 51) 99 09-0
(Montag bis Donnerstag von
8.00 bis 16.30 Uhr, Freitag von
8.00 bis 13.00 Uhr)

AuBerhalb der Geschéftszeiten:
08000 365 000

(kostenfrei)

info@drk-cuxhaven-hadeln.de
www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Bei unseren Geschéftsstellen er-
halten Sie Informationen zu
nachfolgenden Themen:

» Sanitatsdienste

» Blutspendetermine

» Erste-Hilfe-Ausbildung
» Kleiderkammer

» DRK-Shop

» Fliichtlingshilfe

» Jugendrotkreuz

» Seniorenprogramme

» Selbsthilfegruppen

» Aktivitaten der Ortsvereine
» Suchdienst

Kindertagesstatten

Armstorf
(047 73) 8803982
Deichpiraten (Belum)
(047 52) 84 41 95
Cuxhaven
Altenwalde
(047 23) 5050 07 0
Am Rathausplatz
(0 47 21) 42 24 80 (Kita)
(047 21) 42 24 91 (Krippe)
(0 47 21) 42 24 99 (Hort)
Franzenburg
(0 47 23) 50 52 50 (Kita)
(047 23) 500 18 02 (Hort)
Friedrichstral3e
(047 21) 3959 00
Lidingworth
(0 47 24) 558 (Kita)
(047 24) 8 18 97 14 (Hort)
Sahlenburg
(0 47 21) 6 93 87 (Kita)
(047 21) 68 16 31 (Krippe)
(047 21) 31094 89 (Hort)
Sahlenburg Nordlicht
(0 47 21) 2 90 28 (Kita)
(047 21) 500 39 03 (Hort)
Suderwisch
(04721) 64546
Ostekinder (Geversdorf)
(047 52) 84 00 64

Cuxhaven
(047 21) 42 24 24
Samtgemeinde Hadeln
(047 51)99 09 91
Am Dobrock/Sietland
(047 77) 80091 90
Hemmoor/Borde Lamstedt
(047 71) 6 46 50

Sozialstationen

Hemmoor

Kastanienweg

(047 71) 2177

Oestinger Weg

(047 71) 58094 05

Hort Hemmoor —

Haus Klein & GroB

(047 71) 6877 27
Lamstedt

(0 47 73) 88 88 37 (Kita)

Litte Loomster

(047 73) 88 88 39

Kita Am Park

(047 73) 8 80 88 60
Neuenkirchen

(04751)912719
Nordleda

(0 47 58) 12 87
Osten

(047 76) 284
Otterndorf

(0 47 51) 97 90 77 (Kita)

(047 51) 90 97 872 (Krippe)

Hort Otterndorf

(047 51) 97 90 75
Wanna

Am Miihldeich

(04757)8973

LandesstraBe

(0 47 57) 81 8098

Jugendhilfestationen

Cuxhaven-Ritzebiittel

(047 21)57950
Otterndorf

(047 51) 99098 80
Hemmoor

(047 71) 58 09 30

Hausnotruf

(04721) 422425

Tagespflege fiir
Senioren

Cadenberge

(047 77)80993 70
Cuxhaven

(047 21) 422477
Hemmoor

(047 71) 64 65 66

Koordinierungsstelle

Fliichtlingswesen

Hemmoor
(047 71) 64 65 66

weitere Einrichtungen

Familienzentrum Hemmoor
(0 47 71) 64 65 51

Meniiservice
(04751)922518

Seniorenheime

Altenheim am Schlossgarten
(04721)599 80

Haus am Siiderwall
(04751)92250

Haus Am Dobrock
(047 77) 80090



DRK - auf einen Blick

Prasidium des DRK-Kreisverbandes Cuxhaven Ansprechpartner der Ortsvereine im Hadler DRK

Dr. Jiigen Haselberger Dr. Holger Mehrens
Prasident Kreisverbandsarzt

Hanni Kriiger
stellv. Prasidentin

Stefan KrooB
Bereitschaftsleiter

Prof. Dr. Dr. h. c.
Josef Stockemer
stellv. Prasident

Kai Adam
Jugendrotkreuz-Beauftragter

Giinter Feuster

Christoph Frauenpreif3
Rotkreuz-Beauftragter

Schatzmeister

Dirk Saul Volker Kamps
Justiziar Geschaftsfiihrer

Prasidium des DRK-Kreisverbandes Land Hadeln

Werner Otten Friedrich von Saldern
Prasident Kreisbereitschaftsleiter

Anja Sohl

.y Selina Spielmann
stellv. Prasidentin

Jugendrotkreuzleiterin
Hans-Werner Beckmann

stellv. Prasident Eleonore Hausler

. Beisitzerin
Jurgen Witt

stellv. Prasident Christa Schumacher

Carl-J. Langhein Beisitzerin
Schatzmeister Petra Rust
Hans-Jiirgen Grundei Beisitzerin

Justiziar
Alexander zu Putlitz
Beisitzer

Giinter Feuster
Rotkreuz-Beauftragter

Dr. Klaus Pellnitz
Kreisverbandsarzt

DRK-Bewegungsprogramme -
ein Serivce unserer Ortsvereine

Volker Kamps
Geschaftsfiihrer

Abbenseth
Silke Miiller
(047 69) 82 07 80

Altenbruch
Wolfgang Steiner
(0171) 6 26 27 78

Altenwalde
Brigitte Hummel
(047 21)499 22

Armstorf
Kathrin Pilzweger
(047 73) 8881872

Belum
Margarete Horeis
(047 52) 73 95

Biilkau
Andrea Eckhoff
(0 47 54) 80 87 56

Cadenberge
Andreas Grantz
(04777) 712

Geversdorf
llse Ramm
(047 52) 8 44 73 55

Hechthausen
Annegret Breuer
(047 74) 594

Hemmoor
Basbeck/Warstade

lIse Huljus (0 47 71) 30 08

Hollen
Eleonore Hausler
(0 47 73) 88 05 95

Ihlienworth
Tomma Jungclaus
(0 47 55) 517

Kehdingbruch
Barbel von Thun
(0 47 52) 37 56 06

Lamstedt
Heino Schiefelbein
(047 73) 595

Liidingworth
Heidi Koster
(0 47 24) 560

Mittelstenahe
Simone Steffens
(047 73) 88 02 29

Neuenkirchen
Imke Jark
(04751) 912399

Neuhaus
Cornelia Beyer-Dummer
(0 47 52) 675

Nindorf
Anne Steffens
(04773) 7433

Nordleda
Anja von Bebern
(047 58) 679

Oberndorf
Brigitte Rand
(047 72) 8120

Odisheim
Monika Schmeelk
(0 47 56) 83 70

Osten
Eike Koster-Fitterer
(04771)3808

Osterbruch
Susanne Ohms
(047 51) 90 08 33

Otterndorf
Ole Diekmann
(047 51) 99 94 87

Steinau
Angela Knett
(0 47 56) 656

Wanna
Ferdinand Liiken-KlaBen
(04757)12 67

Westersode/Althemmoor
Elke Zabka

(04771) 889119

Wingst

Annette Hutwalker

(047 78) 605

Ehrenamtskoordination

Nicole Riisch (0 47 51) 99 09 60
Larissa Klatt (0 47 51) 99 09 61
Kai Adam (0 47 51) 99 09 62




Blutspendetermine
Januar - Marz 2024

Datum Uhrzeit Veranstaltungsort Anschrift

Mi., 31.01.2024 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Hechthausen Grundschule, WaldstraBe

Do., 01.02.2024 16.00 Uhr - 19.30 Uhr Altenbruch BLUMO, Schiitzenhaus, Alter Weg

Mi., 06.02.2024 16.30 Uhr - 20.00 Uhr [hlienworth Biirgerbiiro, HauptstralBe

Do., 08.02.2024 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Altenwalde Geschwister-Scholl-Schule, Geschwister-Scholl-Strale
Di., 13.02.2024 15.00 Uhr - 19.30 Uhr Otterndorf Kita, Frobelweg

Mi., 14.02.2024 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Cuxhaven DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
Do., 15.02.2024 16.30 Uhr - 20.00 Uhr Armstorf Jugendzentrum, HauptstralBe

Mi., 21.02.2024 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Odisheim Dorfzentrum, DorfstraBe

Do., 22.02.2024 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Wanna Schule, LandesstraBe

Fr.,, 08.03.2024 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Neuhaus Grundschule, Schulplatz

Di., 12.03.2024 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Cadenberge Oberschule, Heideweg

Mi., 13.03.2024 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Cuxhaven DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49

Sonderaktionen und Anderungen vorbehalten.

Aktuelle Informationen rund um die Blutspende und weitere Termine finden Sie unter:
http://www.drk-cuxhaven-hadeln.de”, ,https://www.blutspende-leben.de”,
Jhttps://www.spenderservice.net”, der Blutspende-App fiir iOS oder Android und unter
der kostenfreien Service-Nummer:

0800 11 949 11

Angebote der DRK-Sozialstation Cuxhaven Anmeldung und Informationen

Individuelle Beratung fiir Menschen mit beginnender Demenz (047 21) 422427

Stundenweise Betreuung zu Hause durch geschulte Mitarbeiter (047 21) 42 24 27

Abrechnung (ber § 45b Betreuungsgeld oder § 39 Verhinderungspflege

Gesprachskreisangebot fiir Angehorige von Menschen mit Demenz 0151 - 44 00 58 82 (Rosi Mariathasan)
0 151 - 44 00 58 84 (Marianne Peus)
Info: (0 47 21) 42 24 27

Schulung: ,Umgehensweise mit Demenzerkrankten® (047 21) 42 24 27)

Fiir Angehorige und fiir unterschiedliche Berufsgruppen

Gesprachskreisangebot ,Pflegende Angehérige” 0151 - 44 00 58 84 (Marianne Peus)
(047 21) 4224 27




Familienzentrum
Hemmoor

Angebot

DRK-Shop
Entspannungs-Yoga
Tanzgruppe

DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade

Frauengymnastik 50plus

Kinderyoga , Yoko"
Jugendhilfestation Hemmoor

Rosenmontagsfeier
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade
Senioren-Computer-
Stammtisch
Seniorennachmittag
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade
Smartphonegruppe

flr Senioren

Stuhlgymnastik

Café Kinderwagen
Jugendhilfestation Hemmoor

Datum

Jeden Dienstag und Freitag

Jeden Montag

Ab Februar 2024
wieder jeden Dienstag

Jeden Donnerstag

Mittwoch, 31.01.2024
Mittwoch, 14.02.2024
Mittwoch, 06.03.2024

Montag, 12.02.2024

Jeden Mittwoch

Montag, 26.02.2024
Montag, 11.03.2024
Montag, 25.03.2024

Dienstag, 06.02.2024
Dienstag, 20.02.2024
Dienstag, 05.03.2024
Dienstag, 19.03.2024

Jeden Mittwoch

Donnerstag, 08.02.2024
Donnerstag, 07.03.2024
Donnerstag, 21.03.2024

Uhrzeit

10.00 Uhr - 11.30 Uhr
18.30 Uhr - 20.00 Uhr
08.30 Uhr - 10.00 Uhr

09.30 Uhr - 10.30 Uhr
15.00 Uhr - 16.00 Uhr

Beginn: 14.30 Uhr

14.00 - 16.00 Uhr

14.30 Uhr - 17.00 Uhr

14.00 Uhr - 16.00 Uhr

09.30 Uhr - 10.30 Uhr
10.30 Uhr - 12.00 Uhr

Information & Anmeldung

Dagmar Schneeclaus: (0 47 71) 64 65 51
Heidi Stamm: 01 57-77 90 67 364

llse Huljus: (0 47 71) 30 08

Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137
Swantje Behrens: (0 47 71) 5809314

llse Huljus: (0 47 71) 30 08

Dieter Voss: (0 47 71) 50 21

llse Huljus: (0 47 71) 30 08

Harald Sandow: (0 41 41) 78 75 22

Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137
Swantje Behrens: (0 47 71) 5809314

Sie mochten weitere Informationen? Dann wenden Sie sich bitte direkt telefonisch an Dagmar Schneeclaus: (0 47 71) 64 65 51




Erste Hilfe

Kursangebote im Uberblick

Seit Juli 2023 betragt die Teilnahmegebiihr 48,00 EUR.

Erste-Hilfe-Ausbildung

Umfang: 9 Unterrichtsstunden, Kosten: 48 Euro - Freiwillige Feuerwehr- und DRK-Mitglieder nehmen kostenfrei teil.
Richtig helfen kdnnen, ist ein gutes Gefiihl! Dieser Lehrgang liefert Ihnen die Handlungssicherheit, bei einem Notfall in Freizeit
und Beruf, das Richtige zu tun. Achten Sie bitte auf die angegebenen Unterrichtseinheiten. Die Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9
Unterrichtseinheiten deckt alle Fiihrerscheinklassen, die Ausbildung zum betrieblichen Ersthelfer sowie den Nachweis von Erste-
Hilfe-Kenntnissen fiir Trainer-und Ubungsleiterlizenzen ab.

DETT) Kursbeginn Veranstaltungsort Anmeldung und Informationen
Sa., 27.01.2024 09.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10
So., 27.01.2024 09.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10
Sa., 03.02.2024 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-14
Sa., 10.02.2024 09.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10
Sa., 17.02.2024 08.00 Uhr Haus Am Dobrock, Lindenweg 2, Cadenberge (04751)9909-14
Mi., 21.02.2024 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10
So., 25.02.2024 09.00 Uhr Haus Am Dobrock, Lindenweg 2, Cadenberge (04751)9909-14
Mo., 26.02.2024 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10
So., 10.03.2024 09.00 Uhr Haus Am Dobrock, Lindenweg 2, Cadenberge (04751)9909-14

Erste-Hilfe-Fortbildung

Umfang: 9 Unterrichtsstunden, Kosten: 48 Euro - wenn die Auffrischung fiir den Betrieb bendtigt wird, kann die
Abrechnung iiber die Berufsgenossenschaft erfolgen; Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr und des DRK nehmen
kostenfrei teil.

Das Erste-Hilfe-Training ist ein Angebot fiir alle betriebliche Ersthelfer sowie Personen mit Erste-Hilfe-Vorkenntnissen, die ihr
Wissen auffrischen oder vertiefen mochten. Die Teilnahme am Erste-Hilfe-Lehrgang sollte hierbei jedoch nicht mehr als zwei
Jahre zuriickliegen.

DET) Kursbeginn Veranstaltungsort Anmeldung und Informationen
Mo., 05.02.2024 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21) 42 24-10
Mo., 05.02.2024 08.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19 (04751)9909-14
Do., 15.02.2024 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21) 42 24-10
Mo., 19.02.2024 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-14
Di., 05.03.2024 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21) 42 24-10
Do., 14.03.2024 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-14

Erste Hilfe am Kind
Umfang: 10 Unterrichtsstunden, Kosten: 48 Euro - bei Teilnahme von Ehepaaren vergiinstigte Kursgebiihr von 30 Euro
pro Person, Freiwillige Feuerwehr- und DRK-Mitglieder nehmen kostenfrei teil.

Der Kurs ,Erste Hilfe am Kind” wendet sich speziell an Eltern, GroBeltern, Erzieher und an alle, die mit Kinder zu tun haben. Es wer-

den keinerlei Vorkenntnisse bendtigt. Geschult werden die Teilnehmer in der Durchfiihrung der richtigen MaBnahmen bei Kindernot-
fallen. Zusatzlich wird auf die besonderen Gefahrenquellen fiir Kinder eingegangen und vorbeugende MaBnahmen nahegebracht.

Sa., 11.02.2024 09.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21) 42 24-10




Hadler Hochzeitssuppe

Bei der Hadler Hochzeitssuppe handelt es sich um eine traditionelle Rindfleischsuppe, die im Land Hadeln
meist in groBeren Mengen fiir Hochzeiten zubereitet wird. Dieses Rezept erfreut sich in der Tagespflege Hemmoor
groBer Beliebtheit und regt stets zu Gesprachen Uber die Zubereitung und Feste in friiheren Zeiten an.

Zutaten Zubereitung:

500 g Suppenfleisch vom Rind . _ ) . _
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Suppengriin putzen und in kleine Stiicke schneiden.
200 g FleischkloBchen Das Rindfleisch zusammen mit dem Suppengriin in der
1 Glas Spargel Gemlisebriihe ca. 2,5 Stunden kochen.
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Mohren und Fleischkl6Bchen hinzufiigen und nochmals
------------------------------------------------------------------------------- 20 Minuten kochen.

500 g Méhren Spargel, Eierstich und Petersilie zufiigen und gut warm
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" werden lassen.

------------------------------------------------------------------------------- Das Fleisch klein schneiden und wieder dazugeben.

3 Liter Gemisebriihe Alles mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Petersilie, Salz, Pfeffer Dazu schmecken Reis und Rosinenstuten mit Butter.

Viel SpaB beim Kochen und guten Appetit!

Tagespflege Cuxhaven Tagespflege Cadenberge Tagespflege Hemmoor
MeyerstraBe 47, 27472 Cuxhaven Ahornweg 11, 21781 Cadenberge  Oestinger Weg 19, 21745 Hemmoor
(047 21)42 2477 (04777)8099370 (047 71) 64 65 66




Der Skoda Kodiaq Sportline

Ein Angebot der Skoda Leasing":

Skoda Kodiaq Sportline (Benzin) 1,5 | TSI DSG 110 kW (150 PS)

Lackierung Stahl-Grau, Ruckfahrkamera, Navigationssystem Amundsen, Matrix-LED-Scheinwerfer, beheizbares
Sportlederlenkrad, Bluetooth Freisprecheinrichtung, dynamischer Fernlichtassistent, 2-Zonen Climatronic, ACC,
Parksensoren vorn u. hinten u. v. m.

Leasing-Sonderzahlung 4.990,00€
Jahrliche Fahrleistung 10.000 km
Vertragslaufzeit 24 Monate
24 monatliche Leasingraten a 339,00 €

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km, kombiniert: 8,3; Kurzstrecke: 10,0; Stadtrand: 7,9; Landstrafie: 7,2;
Autobahn: 8,8. CO_-Emissionen in g/km, kombiniert: 188. (WLTP-Werte).

" Ein Angebot der Skoda Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Straf3e 57, 38112 Braunschweig. Inkl. Uberfiihrungskosten. Bonitat
vorausgesetzt. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

2 Die angegebenen Verbrauchs- und Emissionswerte wurden nach dem gesetzlich vorgeschriebenen WLTP-Verfahren (Worldwide Harmonized Light Vehicles Test
Procedure) ermittelt, das ab dem 1. September 2018 schrittweise das frihere NEFZ-Verfahren (neuer européischer Fahrzyklus) ersetzte. Der Gesetzgeber arbeitet
an einer Novellierung der Pkw-EnVKV und empfiehlt in der Zwischenzeit fir Fahrzeuge, die nicht mehr auf Grundlage des NEFZ-Verfahrens homologiert werden
konnen, die Angabe der WLTP-Werte, welche wegen der realistischeren Prifbedingungen in vielen Fallen héher sind als die nach dem friheren NEFZ-Verfahren.
Informationen zu den Unterschieden zwischen WLTP und NEFZ finden Sie unter skoda.de/wltp

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.
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