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Tag des Ehrenamtes :  ,Tosnackerin”
Dank an Ortsvereine :  Ehrung fiir ,Souffleuse”




Unser Ehrenamt
DRK Cuxhaven/Hadeln

Ich bin Mifgliea/.
Und du?

Helfen zu kbnnen, wo Hilfe gebraucht wird,
Teil einer Gemeinschaft zu sein —

ein tolles Gefuhl und unschlagbar wichtig.
Machen Sie mit und engagieren Sie sich.

Deutsches
Wir informieren Sie gern: Rotes

04751.9909-0 Kreuz
www.drk-cuxhaven-hadeln.de Avs Liebe 2um Menschen.
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Nach vier Jahrzehnten als
Geschaftsfiihrer:
Es ist Zeit, , Tschiiss” zu sagen

Liebe Leserinnen und Leser,

mit dieser , Wir vom DRK"-Ausgabe verabschiede ich mich als Geschaftsfiihrer
des DRK-Kreisverbandes Land Hadeln von Ihnen. Nach vier Jahrzehnten in
dieser Funktion ist es an der Zeit, diese Aufgabe in jlingere Hande zu legen.
Damit verbinden méchte ich den Dank an das Prasidium des DRK-Kreisverban-
des Land Hadeln fiir die vertrauensvolle Zusammenarbeit bis heute. Ohne diese
Unterstiitzung durch das ehrenamtliche Prasidium ware eine Aufgabenerfiil-
lung nicht vorstellbar gewesen. Auch die 29 Ortsvereine mit ihren Bereitschaf-
ten und dem Jugendrotkreuz haben ihre ehrenamtliche Arbeit zum Wohle der
Hadler Bevélkerung stets geleistet - gerade in letzter Zeit unter sehr erschwer-
ten Bedingungen. Diese besonderen Umstande gelten ebenso fiir alle
hauptamtlichen Einrichtungen der DRK Cuxhaven/Hadeln gGmbH. Auch hier
mochte ich den vielen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern fiir ihre groBartige
Arbeit danken, die mit sehr viel Herzblut fiir die Menschen in unserer Region
geleistet wird.

Die vertrauensvolle Zusammenarbeit mit dem Prasidium des DRK-Kreisverban-
des Cuxhaven ist an dieser Stelle ebenfalls besonders zu erwahnen. Die seit
2003 gelebte Zusammenarbeit findet ihren Ausdruck in der DRK Cuxhaven/
Hadeln gGmbH und ihren Tochtergesellschaften.

Auch der Redaktion von ,Wir vom DRK" muss einfach einmal ,Danke” gesagt
werden fir Giber 140 Ausgaben dieser hervorragenden Zeitschrift.

Ich wiinsche dem DRK, dessen Leitspruch , Aus Liebe zum Menschen” ist,
weiterhin eine erfolgreiche Arbeit und meinem vom Hadler DRK-Prasidium
gewahlten Nachfolger Volker Kamps viel Freude in seiner neuen Aufgabe.

Allen Wegbegleiterinnen und -begleitern sowie lhnen, liebe Leserinnen und

Leser, wiinsche ich alles Gute fiir die Zukunft!
lhr Hartmut Ahlf
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Fiir den langjahrigen Geschaftsfiihrer des DRK-Kreisverbandes Land Hadeln, Hartmut Ahlf, hatte die ehrenamtliche Arbeit, die unter anderem
in den Ortsvereinen geleistet wurde und wird, immer ein besonderes Gewicht. Und Gewicht hatte auch der Prasentkorb, der von Imke Jark
(Neuenkirchen, r.) und Petra Rust (Hemmoor Basbeck/Warstade) bei seiner Verabschiedung iibergeben wurde. Foto: DRK/Nagel-Weinert

Nach vier Jahrzehnten ist
Hartmut Ahlf (fast) im Feierabend

Verabschiedung als Geschaftsfiihrer des DRK-Kreisverbandes Land Hadeln / Als Projektmanager
kiimmert er sich aber noch um die groBte Millionen-Investition in der hiesigen DRK-Geschichte

LAND HADELN / CUXHAVEN. Er diirfte
der Rekordhalter in Niedersachsen sein:
1983 wurde Hartmut Ahlf (67) aus Neu-
enkirchen zum Geschéftsfiihrer des DRK-
Kreisverbandes Land Hadeln berufen -
und blieb es bis vor wenigen Tagen. Doch
jetzt verabschiedete er sich in den Ruhe-
stand.

Der Hemmoorer Volker Kamps, der in den
letzten Jahren bereits gemeinsam mitihm
als Geschaftsfiihrer die hauptamtlich ge-
fuhrten DRK-Gesellschaften mit rund
1250 Beschaftigten koordinierte, Uber-
nimmt nach dem Kreisverband Cuxhaven
nun auch die Amtsgeschéfte im ehren-
amtlichen Bereich des Hadler Bereichs.
Doch so ganz lasst Ahlf das DRK dann
doch nicht los: Er wird sich als Projektma-
nager um das gréBte DRK-Bauvorhaben
in dessen Geschichte kiimmern: den Neu-
bau des Seniorenheimes in Otterndorf fiir

knapp 20 Millionen Euro.
1977 war fiir Ahlf ein Sprung ins kalte
Wasser.

Aufgaben wurden schnell mehr

Eigentlich hatte er sich beim DRK-Kreis-
verband Land Hadeln in Otterndorf nur
beworben, um ,anfallende buchhalteri-
sche und die damit verbundenen Arbeiten
zu erledigen”. Doch daraus wurde binnen
kurzer Zeit mehr: Da sich der damalige
Geschaftsfihrer friiher als gedacht in den
Ruhestand verabschiedete, setzte der da-
malige DRK-Vorsitzende Martin Steffens
auf Ahlf und wurde bei dessen beruflicher
Weiterentwicklung und Ernennung zum
Geschaftsfiihrer im Jahre 1983 fiir ihn
zum Mentor.

Nur rund 50 hauptamtliche Beschaftigte
waren damals beim DRK angestellt. In-

zwischen sind es 1250. Der Grund: Ahlf
trieb gemeinsam mit seinem Cuxhavener
Geschaftsfiihrerkollegen Uwe Schulz und
den beiden Prasidien die Griindung einer
sogenannten ,gGmbH" vor genau 20
Jahren voran, in der die hauptamtlichen
Aktivitaten - vom Rettungsdienst tiber die
Kindergarten, Sozialstationen und Senio-
renheime bis hin zu den Tagespflegeein-
richtungen - gebiindelt wurden. Als ein
.wegweisendes und beispielgebendes
Erfolgs- und Zukunftsmodell” bezeichne-
te DRK-Landesgeschaftsfiihrer Dr. Ralf
Selbach im Rahmen der Verabschiedung
in Otterndorf diesen damals ,mutigen
Schritt”, der auch beinhaltet habe, dass
die beiden ehrenamtlich tatigen DRK-
Kreisverbande Land Hadeln und Cuxha-
ven ihre Selbststandigkeit bewahrt hatten
und weiterhin haben.

Zugleich betonte Selbach, dass Ahlf auch
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auf Landesebene durch seine Netzwerk-
arbeit in etlichen Gremien und Organisa-
tionen die Interessen der Kreisverbande
mit ihren haupt- und ehrenamtlichen Be-
reichen vertreten habe. Der Umgang mit
dem Landesverband sei fair und zielge-
richtet gewesen, aber dennoch nicht im-
mer einfach: , Hartmut Ahlf war in seinen
Funktionen immer ein kritischer Wegbe-
gleiter.” Zugleich verwies er auf dessen
+Alleinstellungsmerkmal“: Wahrend
beim DRK durchschnittlich nach 15 Jahren
Wechsel auf Geschaftsfiihrerposten voll-
zogen wiirden, liege er mit seiner Amts-
zeitvon rund 40 Jahren weit dariiber.

Die Menschen nichtvergessen

Bernd Anders ist Geschaftsfiihrer des
Blutspendedienstes NSTOB, war Selbachs
Vorganger und hat ahnliche Erinnerun-
gen: ,Hier in Land Hadeln ist das DRK so,
wie man es sich vorstellt. Und Ahlf ist ein
Mensch, der hinter all den Zahlen, mit
denen er umgehen musste, auch die Men-
schen - ob im Ehren- oder Hauptamt -
nicht vergaB."

Er sei ein Gliicksfall gewesen

Werner Otten weil3, wovon Anders
sprach, denn er ist Prasident des DRK-
Kreisverbandes Land Hadeln. Ahlf sei ein
.Glucksfall” fir das DRK in der Region
gewesen. Er habe es geschafft, fiir eine
solide Basis zu sorgen und gleichzeitig die
Aufgaben von Haupt- und Nebenamt zu
verkniipfen. Die Zusammenarbeit mit den
Rotkreuzlern aus Cuxhaven sei freiwillig
und ohne Handlungszwange erfolgt. Und
gerade dies habe fiir den Erfolg und die
solide Grundlage der DRK-Arbeit bis heu-
te gesorgt. So sei es gelungen, zahlreiche
Bauvorhaben und Ideen auch wirtschaft-
lich umzusetzen, ohne dabei die ehren-
amtliche Arbeit zu vernachlassigen. An-
gesichts seiner Verdienste zeichnete Ot-
ten ihn als , Ehren-Kreisgeschaftsfiihrer”
aus.

Ahlf sei es - im Gegensatz zu anderen
Kreisverbanden in Niedersachsen und
dartiber hinaus - auch gelungen, iiber Jah-
re hinweg einen Nachfolger aufzubauen.
Volker Kamps aus Hemmoor fing zu-
nachst als ,Projektmanager” beim DRK
an, bevor er nach und nach in die Ge-
schaftsfiihrer-Ebene  aufstieg. Kamps
selbst nannte es als , groBe Ehre und Her-

Werner Otten (r.) dankte Hartmut Ahlf fiir dessen engagierte Arbeit und iiberreichte ihm im
Beisein von DRK-Landesgeschaftsfiihrers Dr. Ralf Selbach (M.) die Urkunde als , Ehren-Kreis-

geschaftsfiihrer”. Fotos: CNV/es

ausforderung”, kiinftig die Spitzenposi-
tion im DRK-Kreisverband Land Hadeln
wahrzunehmen. Er selbst bezeichnete
den Kollegen und Freund als , lebende Le-
gende” im DRK, vergal3 aber humorvoll
auch nicht, auf die dann doch vorhande-
nen Ecken und Kanten seines Vorgangers
hinzuweisen.

Das Schlusswort bei der Veranstaltung
geblihrte natiirlich Ahlf selbst. Er betonte
mehrfach, wie sehr ihm gerade die Zu-
sammenfiihrung von haupt- und ehren-
amtlichen Aktivitdten am Herz gelegen

habe. Nur dadurch seien auch die vielen
Initiativen - von der ,Hilfe fiir Charlott”
iber die ,Winterhilfe fiir Bedurftige” bis
hin zu der Unterstiitzung von Flutopfern -
maglich gewesen. Sein Fazit nach 40 Jah-
ren: ,Nichts geht allein.

Ohne Zusammenarbeit leistet man nichts.
Ich méchte mich fir den schonen Tag, die
zahlreichen Gllickwiinsche in schriftlicher
und miindlicher Form sowie die tollen Ge-
schenke, die ich anlasslich meiner Verab-
schiedung erhalten habe, herzlich bedan-
ken."

Der Hemmoorer Volker Kamps (l.) ist kiinftig der Geschaftsfiihrer im haupt- und ehrenamtli-
chen Bereich. Er bedankte sich bei einem unterhaltsamen Vortrag bei seinem Freund und
langjéhrigen Kollegen Hartmut Ahlf fiir die langjahrige gemeinsame Zusammenarbeit.
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_Danke-Karten” fiir die
ehrenamtlich Aktiven

Aktionen in den DRK-Kreisverbanden zum ,Internationalen Tag des Ehrenamtes”

LAND HADELN / CUXHAVEN. Kiirzlich
fand der , Internationale Tag des Ehren-
amtes” statt. Das Ziel des Gedenk- und
Aktionstages ist die Anerkennung und
Forderung ehrenamtlichen  Engage-
ments. Der Tag wurde 1985 von den Ver-
einten Nationen (UN) ausgerufen. Das
Ehrenamt ist von sehr groBer Bedeu-
tung fir den gesellschaftlichen Zusam-
menhalt und fiir das Funktionieren des
Gemeinwesens.

Aus diesem Grund wurden im November
und Dezember vergangenen Jahres eh-
renamtliche Veranstaltungen der Kreis-
verbande Cuxhaven und Land Hadeln
durch die Ehrenamtskoordination be-
sucht. Bis zum Redaktionsschluss konn-
ten nicht alle Veranstaltungen erfasst
werden, sodass die Aufzahlung leider
nicht vollstandig ist.

Bei den Besuchen wurden ,Danke-Kar-
ten” mit einer kleinen Aufmerksamkeit
uberreicht und anschlieBend die ehren-
amtlich Aktiven fotografiert. Diese in
.Wir vom DRK" abgedruckten Bilder ste-
hen symbolisch fir alle Ehrenamtlichen,
die zum Beispiel bei Blutspenden, Senio-
rennachmittagen, Sanitatsdiensten und
anderen Gelegenheiten helfen und unter-

Ein voller Erfolg war der Adventsbhasar des DRK-Ortsvereins Neuenkirchen.

stiitzen.

Im Namen der Kreisverbande Cuxhaven
und Land Hadeln unterstreichen die Eh-
renamtskoordinatorinnen Larissa Klatt
und Nicole Risch: , In diesen Zeiten sind
Zusammenhalt und der Blick nach links

und rechts so unheimlich wichtig und an-
deren zu helfen und zu unterstiitzen rich-
tig! Einen riesengroBen Dank sagen wir
jedem Einzelnen fiir den selbstlosen und
unermiidlichen Einsatz, Euer groBes Herz
tragt Ihr am richtigen Platz!”

Ohne das Ehrenamt wiirde die Arbeit im
Ortsverein Abbenseth nicht funktionieren.

Das Team der Cuxhavener DRK-Kleiderkam-
mer hilft ehrenamtlich Menschen in Not.

Die DRK-Bereitschaft Cuxhaven bummelte
tiber den Weihnachtsmarkt in Cuxhaven.
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Die Ehrenamtlichen des Hemmoorer DRK-Shops erhielten eine , Danke-Karte".

Der DRK-Ortsverein Kehdingbruch stellte zu Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen backten Torten fiir die Weihnachtsfeier des DRK-Orts-
Weihnachten Geschenketiiten zusammen. vereins Osten.

Teamgeist ist nur eine der Starken, die die ehrenamtliche Arbeit im DRK-Ortsverein Armstorf  In Nindorf traf man sich kurz vor Weihnach-
pragt. ten zu einem ,gemiitlichen Beisammensein®.
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Das Ehrenamt von DRK-Mitgliedern ist auch
in Nordleda eine groBe Stiitze.

Ehrenamtliche des Altenwalder Ortsvereins Ein Dankeschoén durfte auch bei den ehrenamtlichen Mitgliedern des Ortsvereins in Hollen
versorgt Spender bei der Blutspende. nicht fehlen.

Auch in Lidingworth wurde sich bei den Eh-  Wer Hilfe benétigt, bekommt sie. Denn sie sind immer bereit zu helfen: Eine Selbstverstandlichkeit
renamtlichen im DRK-Ortsverein bedankt. fiir die DRK-Bereitschaft Hemmoor.
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Bei der Weihnachtsfeier des Ortsvereins Odisheim gab es die Gelegenheit, ,Danke” zu sagen.

Ein Dankeschon fiir die Ehrenamtlichen des
Ortsvereins Hechthausen.

Viele ehrenamtliche Mitarbeiter sind beim DRK-Ortsverein Otterndorf im Einsatz, der kiirzlich  panke” sagen: Das galt auch fiir Ehrenamt-
einen neuen Vorstand gewahlt hat. liche des OV Westersode-Althemmoor.

Aus Liebe zum Menschen.

Wir haben einen Job fiir Sie! Sind Sie interessiert?
www.drk-cuxhaven-hadeln.de/stellenangebote

Deutsches
Rotes
Kreuz

Ehrenamtliche des OV Cadenberge stellten
zum Weihnachtsfest Geschenke zusammen.
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Ehrenamtliche DRK-Mitglieder aus Ihlienworth trafen sich zur Weihnachtsfeier.

Kleiner Ort, groBes ehrenamtliche Engage- Die ,Dankeschon-Karten” sind eine kleine Geste fiir das Engagement im DRK-Ortsverein
ment - dazu tragt das DRK in Osterbruch bei. Hemmoor Basbeck/Warstade.

In Belum engagieren sich Ehrenamtliche fiir Ideenreich zeigte sich der Ortsverein Mittelstenahe bei der Gestaltung seiner Weihnachtsfei-
den Ortsverein und die Dorfgemeinschaft. er im vergangenen Jahr.
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Der ,Weihnachtsmann” bedankte sich bei
der Bereitschaft Altenbruch fiir ihren Einsatz.

Fiir zahlreiche Tombolapreise sorgten die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
DRK-Ortsvereins Lamstedst.

Wird Hilfe bendtigt, ist der Ortsverein Ge-
versdorf da.

Eine ,Danke"-Karte gab es auch bei der
Weihnachtsfeier des Ortsvereins Steinau.

Zwischen Holzsternen und Kerzen zeigte der DRK-Ortsverein Biilkau beim letztjahrigen Weih-
nachtsmarkt Flagge.

Alle packen an: Der OV Wingst organisierte
im November einen Blutspendetermin.

Die DRK-Bereitschaft aus Steinau engagiert Ohne die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter wiirde es im Ortsverein Neuhaus
sich im Ort und dariiber hinaus. keinen Blutspendetermin geben.
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Nachdenkliche Tone angeschlagen

Ukraine-Krieg und seine Folgen kamen bei DRK-Veranstaltung in Biilkau zur Sprache

BULKAU. Der DRK-Ortsverein Biilkau
hatte nach zwei Jahren coronabedingter
Pause zur Adventsfeier in das ,Birger-
hus” eingeladen. Uber 50 Gaste folgten
dem Aufruf und erlebten an weihnacht-
lich geschmiickten Tischen ein tolles Pro-
gramm. Erneut eroffnete der Posaunen-
chor - unter Leitung von Rebecca Plum-
hoff - den geselligen Nachmittag. Stell-
vertretend fiir die erkrankte Vorsitzende
Andrea Eckhoff hieB Gisela Brase unter
anderem Pastor Volkhardt, Ehrenbiirger-
meister Fritz Eggers, den Singkreis, die
ehemalige Vorsitzende Kathe Eggers und
die DRK-Ehrenamtskoordinatorin Nicole
Risch willkommen.

Riickblick und aktuelle Situation

Nicole Riisch prasentierte zunachst fiir
den DRK-Kreisverband Land Hadeln einen
kurzen Jahresriickblick, bei dem es unter
anderem um die Corona-MaBnahmen,
den Ukraine-Krieg und die Notunterk{inf-
te ging. Dann erfolgte die Rede von Pas-
tor Volkhardt. Er verglich die Zeit der Ge-
burt Jesu mit der aktuellen Situation.

Der Posaunenchor eréffnete traditionell die Adventsfeier in Biilkau.

Maria und Josef seien auch Fliichtlinge
gewesen und hatten eine Herberge ge-
sucht - genauso wie viele Fllichtlinge heu-
te. Heinz Sohl trug eine selbst verfasste
Geschichte vor.

Fehlen durfte natiirlich nicht der Sing-
kreis der Kirchengemeinde. Pastor Volk-
hardt begleitete die Sangerinnen und

Sanger mit Gitarrenmusik und Mariola
Hoss-Hillmann mit ihrem Akkordeon. Ka-
te Liihrs las anschlieBend ihre Geschich-
te ,Der doppelte Weihnachtsmann” vor.
Gisela Brase bedankte sich insbesondere
beim Arbeitskreis fiir das Packen von klei-
nen Geschenken, die jeder mit nach Hau-
se nehmen konnte.

Unterhaltsame Nachmittage

IHLIENWORTH. In lhlienworth trafen
sich die Mitglieder des Seniorenkreises lh-
lienworth zu ihrer Weihnachtsfeier in
Risch’s Sommergarten. Nach einem ge-
meinsamen Essen hatte die Leiterin der
Gruppe, Renate Briining, ein abwechs-
lungsreiches Wiirfelspiel vorbereitet.

RegelmaBige Treffen

RegelmaBig trifft sich die Gruppe im Ge-
meindesaal, um gemeinsam bei Kaffee
und Kuchen sowie Kartenspielen und Ge-
sellschaftsspielen einen schonen Nach-
mittag zu verbringen. Wer Lust hat, alle
14 Tage an diesem Treffen teilzuneh-
men, kann sich an die Vorstandsmitglie-
der wenden.

Natiirlich zahlt auch eine Weihnachtsfeier zum Programm der Gruppe.
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Die Gruppe aus der Wingst genoss die gemeinsame Fahrt.

Ziel: Der Markt auf Gut Basthorst

DRK-Ortsverein Wingst bot Mitgliedern interessante Tour nach Schleswig-Holstein an

WINGST. In der Adventszeit unternahm
der DRK-Ortsverein Wingst eine Tages-
fahrt zum Weihnachtsmarkt auf Gut Bast-
horst in Schleswig-Holstein.

Bereits auf der Hinfahrt wurden die fast
40 Teilnehmer im Bus mit Kaffee und
Glihwein verwohnt. Auf dem riesigen
Gutsgelande - verteilt in Scheunen, Ge-
baudeteilen oder auf dem Hof - stellten

rund 300 Aussteller ihre Waren aus den
Bereichen Deko, Handwerk, Handarbeit,
Kunst und Mode vor.

Lichterspiele am Teich

Fur den kulinarischen Genuss war eben-
falls an vielen Standen gesorgt. Im Dun-
keln gab es dann weihnachtliche Beleuch-

,Adventsfeier 60+"

IHLIENWORTH. Eine beliebte Tradition
ist die jahrliche ,Adventsfeier 60+", die
die evangelische Kirchengemeinde und
der DRK-Ortsverein lhlienworth organi-
sieren.

Bei Kaffee und einer groBen Auswahl an
selbstgebackenen Torten des Arbeitskrei-
ses saB man gemiitlich beieinander. Die
Veranstaltung stand unter dem Motto
»Zeit zur Begegnung und zum Erzahlen,
Zeit zum Horen"”.

Die BegriiBung nahmen Pastor Thomas

Hirschberg und Tomma Jungclaus vom
DRK-Ortsverein vor. Der stellvertretende
Birgermeister Manfred Schult richtete
ebenfalls GruBworte an die Gaste.

Der Posaunenchor und Kai Rudl spielten
aus ihrem Repertoire Lieder, bei denen
auch mitgesungen wurde. Ein Theater-
stlick hatte eine Lehrerin mit ihren Schii-
lern einstudiert. Es wurden auch Ge-
schichten von den Kindern sowie von der
DRK-Ehrenamtskoordinatorin Nicole
Risch vorgelesen.

tung und Lichterspiele am Teich.

Mit dem einen oder anderen Andenken
fir sich selbst oder als Geschenk fiir die
Daheimgebliebenen in der Hand ging es
fir die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
per Bus wieder auf die Heimreise. Auch
hier wurde an der Verpflegung aus
Punsch, Stollen und Keksen nicht ge-
spart.

Gut versorgt wurden Gaste bei der Advents-
feier in lhlienworth.
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Aufatmen nach zwei Jahren Pause

Programm und Klonschnack bei Feier des DRK-Ortsvereins Neuhaus

NEUHAUS. Der DRK-Ortsverein Neu-
haus hatte zur Adventsfeier in das Res-
taurant ,Zwei Linden” in Balje-Horne ein-
geladen. Endlich konnte man die Tradi-
tion der Weihnachtsfeiern nach zwei Jah-
ren coronabedingter Pause wieder aufle-
ben lassen. Nach einer kurzen Begrii-
Bung der Gaste durch die DRK-Ortsver-
einsvorsitzende Cornelia Beyer-Dummer
lud DRK-Ehrenamtskoordinatorin Nicole
Riisch mit ihrer Gitarre zum Mitsingen
ein und sorgte fir weitere Programm-
punkte.

Dann erfolgte eine Starkung und alle
nutzten die Zeit fir einen Klénschnack,
den man wahrend der langen Corona-
Auszeit so sehr vermisst hatte. Nach Tor-
te, Geback, Kaffee und Tee ging es wei-  DRK-Ehrenamtskoordinatorin Nicole Riisch beteiligte sich aktiv an der Programmgestaltung.
ter im Programm. Anneliese Marks lieB

es sich nicht nehmen, zwei Neuhauser gen, bevor Biirgermeister Udo Miertsch gement des DRK-Ortsvereins in Neuhaus
Geschichten auf Plattdeutsch vorzutra- das Wort ergriff und sich fiir das Enga- bedankte.
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Das ,,Blutspende-Mobil” (BluMo) konnte in Cuxhaven bereits getestet werden.

Besondere Blutspende

Das , Blutspende-Mobil“ legte Zwischenstopp beim

DRK-Kreisverband Cuxhaven ein

CUXHAVEN. Beim Blutspendetermin in
Cuxhaven gab es eine Besonderheit: Zum
einen hatten tiber 90 Freiwillige den Weg
zum DRK-Kreisverband Cuxhaven gefun-
den, zum anderen war das neue ,Blut-
spende-Mobil” (BluMo) vorgefahren.

Kapazitat erweiterbar

Als eine Art ,Tiny House” kann es durch
ausfahrbare Erker seine Kapazitaten um
acht Liegen erweitern. Selbst die erfah-
renen Blutspenderinnen und -spender

staunten hinsichtlich der Fahigkeiten des
.BluMos”. Offiziell wird es zwar erst seit
diesem Monat genutzt, jedoch wurden
schon vorab der Ablauf des Auf- und Ab-
baus auch in Cuxhaven geprobt. Einige
Spenderinnen und Spender waren einge-
laden worden, den Komfort des Gefahrts
zu testen.

Auch zwei Cuxhavener DRK-Bereit-
schaftsmitglieder hatten die Gelegen-
heit, ihr Blutim Mobil zu spenden und wa-
ren von der Ausstattung und Technik be-
geistert.

Nachster
Termin im
Marz geplant

STEINAU. Zum letzten Blutspendeter-
min der DRK-Ortsvereine Odisheim
und Steinau in 2022 kamen 69 Spen-
derinnen und Spender ins Gasthaus
Voltmann nach Altbachenbruch. Bei
diesem Termin gab es auch die Gele-
genheit, einen kostenlosen Corona-
Antikorpertest zu absolvieren.

Ihre 25. Spende gab Annette Jaeger
aus Steinau ab. Zum 40. Aderlass wur-
de Armin von Thaden aus Odisheim be-
gliickwiinscht und Sabine Oest aus
Steinau trat bereits zur 70. Blutspen-
de an.

Die 110. Blutspende war es fiir Karin
Oellerich aus Steinau. Alle Geehrten
erhielten als Dank ein Prasent.

Im Anschluss an die Blutspende gab
es ein leckeres Biifett, das die enga-
gierte Frauen der DRK-Ortsvereine zu-
sammengestellt hatten.

Zum Abschied gab es Blumen

Herbsttagung: Ehemaligen Vorstandsmitgliedern fiir Engagement gedankt

LAND HADELN. Kiirzlich trafen sich die
Ortsvereinsvorsitzenden in Otterndorf,
um auf ihrer Arbeitstagung tber aktuel-
le Themen, Entwicklungen und Neuerun-
gen zu diskutieren.

Unter anderem ging es um die Prasenta-
tion des Haushalts fiir 2023, Workshop-
und Fortbildungsangebote, sowie um In-
formationen zur Corona-Schutzimpfung
und den Notunterkiinften fiir Schutzsu-
chende. Traditionell werden die aus den
Ortsvereinen ausgeschiedene Vorstands-

mitglieder auf der Herbsttagung verab-
schiedet. Die stellvertretende DRK-Prasi-
dentin Anja Sohl lieB es sich nicht neh-
men, zusammen mit ihrem Prasidiums-
kollegen, dem stellvertretenden Prasiden-
ten Hans-Werner Beckmann, den Ehema-
ligen fiir ihr Engagement zu danken und
ihnen Blumen zu Uberreichen. Geehrt
wurden Thyra Frisch (Ortsverein Oster-
bruch), llse van Diepen (Geversdorf), Dag-
mar Butt (Cadenberge) und Kathe Ehl-
beck (Neuenkirchen).

Ehrungen fiir besonderes Engagement.
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140 Spender kamen zum Aderlass.

Blutspende in
Hechthausen

HECHTHAUSEN. Im November fiihrte
der Ortsverein Hechthausen mit dem
Blutspendedienst Springe seine letzte
Blutspende fiir das Jahr 2022 durch. Da-
bei gab es auch die Mdglichkeit, einen
Corona-Antikorpertest durchfiihren zu
lassen. Insgesamt kamen 100 Spenden-
willige, darunter vier Erstspender. Paul
Zscharn ist mit seiner 140. Spende der
Spenden-Spitzenreiter, gefolgt von
Friedrich Kahrs mit der 100., Daniel
Henning mit der 80. und Dietmar Gesch-
ke mit der 60. Spende — alle aus Hecht-
hausen. Drei Spender kamen zum 40.
Mal, sieben zum 10. und drei zum 5.
Aderlass. Sie erhielten als Dank fiir ihre
Treue ein Prasent. Alle Spender beka-
men eine Kostprobe der Kohlwurst vom
Bentheimer Schwein. Der Ortsverein be-
dankt sich recht herzlich bei Thorsten
Golsch fiir die Unterstiitzung.

Lotto fuir
Senioren

WINGST. Die Senioren des DRK-Orts-
vereins Wingst haben sich nach lan-
ger Pause zum Senioren-Lottonachmit-
tag getroffen. Insgesamt waren 31 Se-
nioren an dem Nachmittag dabei, die
sich vor dem Spiel mit Kaffee und Ku-
chen gestarkt haben - anschlieBend
wurde mit viel SpaB und guter Laune
um die Preise gespielt. Fiir die Senio-
ren hat sich das Mitmachen gelohnt -
denn am Ende des Nachmittags ist je-
der mit mindestens einem Gewinn
nach Hause gegangen.

90 Spender beim
Saison-Finale

CADENBERGE. Zum diesjahrigen ,Sai-
son-Finale” der Blutspendetermine des
DRK-Ortsvereins Cadenberge konnten in
der Oberschule Cadenberge insgesamt 90
Spender begriiBt werden. Darliber hat
sich der Vorstand des DRK-Ortsvereins
Cadenberge sehr gefreut und bedankt
sich auf diesem Weg bei allen Blutspen-
dern sehr herzlich fiir ihr Engagement und
ihre Hilfsbereitschaft.

Besonders geehrt wurden Katrin Wrede-
Ortmann (25. Spende) sowie Jana Czybor-
ra, Torben Reinhardt, Johanna Jonker und
Silvia Faber (jeweils 5. Spende).

Neben der Blutspende bestand die Mog-
lichkeit fiir alle, die noch nicht das 50. Le-
bensjahr vollendet hatten, an der Typisie-

rungsaktion der DKMS teilzunehmen.

Im Anschluss an die Blutspende konnte
in den Réumlichkeiten der Schulkiiche der
Oberschule Cadenberge in gemiitlicher
und entspannter Atmosphare eine lecke-
re Starkung eingenommen werden.
Neben der Starkung bot sich auch die Ge-
legenheit zu netten Gesprachen. Es war
ein gelungener Blutspendetermin.

Auf diesem Wege bedankt sich der DRK-
Ortsverein Cadenberge bei allen Spen-
dern, die im Jahr 2022 erstmalig oder als
Wiederholungsspender dem Aufruf zur
Blutspende gefolgt waren.

Der nachste Blutspendetermin wird in der
Oberschule Cadenberge am Dienstag, 21.
Marz, angeboten.

WENN

Vertretung
Thomas Dock e.K.
Grol3e Ortstr. 10-12
21762 Otterndorf

Tel. 04751 2343

Fax 04751 5359
thomas.dock@vgh.de

*
5 Finanzgruppe
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Abwechslungsreiches

Programm

Feier beim DRK-Ortsverein Hemmoor Basbeck/Warstade

HEMMOOR. Der DRK-Ortsverein Hem-
moor Basbeck/Warstade hatte zu einem
gemiitlichen Nachmittag in die Ost-
eland-Festhalle eingeladen.

Die stellvertretende Vorsitzende Petra
Rust begriiBte die Gaste, zu denen auch
die Biirgermeisterin der Stadt Hemmoor,
Sabine Wist, Pastorin Susanne Link-K6h-
ler und die DRK-Ehrenamtskoordinatorin
Nicole Riisch zahlten.

Die sehr gut besuchte Veranstaltung bot
den Seniorinnen und Senioren ein bun-

tes Programm. Die Schiilerinnen und
Schiler der Grundschule Osten mit ihrer
Schulleiterin Anke Wegner begeisterten
mit weihnachtlichen Liedern. Uber Neu-
igkeiten aus der Stadt Hemmoor infor-
mierte die Biirgermeisterin Sabine Wist.
Pastorin Link-Kohler erzahlte eine ad-
ventliche Geschichte, die zum Nachden-
ken anregte.

Mit mehreren Auftritten begeisterte die
Tanzgruppe des DRK-Ortsvereins unter
der Leitung von Anja Sohl.

Musik, Geschichten und

Gedichte...

DRK-Ortsverein Wanna richtete Weihnachtsfeier aus

WANNA. Nach zwei Jahren Corona-Pau-
se durfte im Wannaer Pfarrhaus wieder
eine Weihnachtsfeier des DRK-Ortsver-
eins fiir Seniorinnen und Senioren statt-
finden.

Bei Kaffee und Kuchen wurde geklont, ge-
sungen und gelacht. Fir die musikali-
sche Unterstlitzung sorgte Britta Schuma-
cher-Albaum mit ihrem Akkordeon. Na-
tirlich durften Geschichten und Gedich-
te nicht fehlen. Nach zwei Stunden wur-
den alle Teilnehmer mit einem kleinen
Prasent verabschiedet.

Britta Schumacher-Albaum sorgte mit Akkor-
deonklangen fiir den musikalischen Rahmen.

Fiinf neue Erst-Spender

IHLIENWORTH. Zur letzten Blutspende
in diesem Jahr konnte die Teamleiterin
Karin Heinemann in lhlienworth 55 Per-
sonen begriiBen. Louisa Drescher, Laura
Heinemann, Jessica Oltmann, Meike
Scholz und Antonia Elisa Stark kamen

zum ersten Mal Blut spenden. Das 10.
Mal spendete Jens Heinemann, zum 5.
Mal hatten sich Eike Bohmke, Jan Loe-
wer und Rouven Scholz auf den Weg zur
Blutspende gemacht. Als Dankeschon er-
hielt jeder einen Verzehrgutschein.

Pastorin Susanne Link-Kéhler trug eine Ge-
schichte vor, die zum Nachdenken anregte.

Blutspende
unterstutzt

HEMMOOR. Jeder Blutspender ist ein
Lebensretter. Viele Menschen geraten
unverhofft in eine gesundheitliche
Notfallsituation und kénnen oft nur
durch Spenderblut (berleben. In
Deutschland werden deshalb taglich
15000 Blutspenden benétigt. Darum
ist es so wichtig, dass maglichst jeder
gesunde Mensch zum Blutspenden
geht. Dieser Meinung ist auch Marc
Kliebisch, Leiter des ,Edeka-Marktes
in Hemmoor, und spendete deshalb fiir
die Blutspendeaktion des DRK-
Ortsvereins Hemmoor Basbeck/Wars-
tade etwas Besonderes. Fiir den Ter-
min im Januar erhielten die Spender
150 Gutscheine a 10 Euro.

Theaterstiick

IHLIENWORTH. Die Theatergruppe
des DRK-lhlienworth lud den DRK-
Ortsverein Cadenberge zu einem kurz-
weiligen Nachmittag ein. Mit 17 Per-
sonen folgten die Cadenberger der Ein-
ladung und schauten sich die Komo-
die ,Swieneree up Hinners Hoff" an.
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Liesa Haak dekoriert mit Tannenzweigen. Zusammen wurde ein Lebkuchenhaus gebaut.  Theresia Struthmann rollt den Teig.

Wohnanlage festlich gestaltet

Gemeinsam kreative Ideen im ,Betreuten Wohnen” im Abendroth-Quartier umgesetzt

CUXHAVEN. Im ,Betreuten Wohnen” Die Bewohnerinnen und Bewohner feier- baum vor der Tiir. Beim Platzchenba-
des Abendroth-Quartiers in Cuxhaven, ten zusammen und organisierten sogar cken zog ein herrlicher Duft durch das
um deren Bewohnerinnen und Bewoh- noch unter Eigenregie einen Weihnachts-  Haus.

ner sich das DRK kiimmert, wurde in der

Vorweihnachtszeit gebastelt, damit der
Gemeinschaftsraum in der Wohnanlage
schnelle Hilfe

festlich gestaltet werden konnte.

Sogar ein Lebkuchenhaus wurde mit viel
Liebe zum Detail und Fantasie mit den Be-
wohnern gestaltet. Fenster wurden mit
selbst gebastelten Sternen bestiickt, Ad-
ventskranze gebunden und verziert. Alle
Beteiligten fanden Freude daran, kreati-
ve Ideen gemeinschaftlich umzusetzen.

DANN

fragen Sie uns!

Ausflug ins
Blaue

NORDLEDA. Eine Uberraschung fiir
die aktiven Damen vom DRK-Ortsver-
ein Nordleda: Denn es hieB, nicht zu
warm anziehen und wer mag, kann
vor Ort noch einen kleinen Snack zu
sich nehmen. Nichts ahnend wurden
die Damen vom DRK eingesammelt
und fuhren los. Wohin? Das wussten
nur die Organisatoren. Mit dem Bus

ging es Richtung Ihlienworth. Dort Thomas Dock e.K.

Grolde Ortstr. 10-12

kehrte die Reisegruppe bei ,Katt" ein. 21762 Otterndorf

Im Saal wartete die lhlienworther Tel. 04751 2343

Theatergruppe, die ihre erste Auffiih- Fax 04751 5359

rung hatte. Es wurden Tranen gelacht thomas.dock@vgh.de VG H w
und Taschentiicher aufgebraucht - eine & Finanzgruppe fair versichert

rundum gelungene Uberraschung.
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Helferinnen (v.l.) Barbel Zander, Marita
Himml, Rita Giese, Angelika Hubert, Dore-
na Heinsohn , Eike Koser-Fitterer und Pe-
tra Wenhold.

Besinnliche
Stunden

Ostener DRK-Adventsfeier
flir altere Menschen

OSTEN. Trotz vieler Krankheitsfalle
fand der Adventsnachmittag des DRK-
Ortsvereins Osten im evangelischen
Gemeindehaus in Osten statt.

Im Vorfeld wurden leckere Torten von
Helferinnen des Ortsvereins geba-
cken. Zwei besinnliche Stunden erleb-
ten die Besucherinnen und Besucher
dieser Veranstaltung.

Lina Fitterer bereicherte mit Celloklan-
gen den Nachmittag. Blirgermeister
Carsten Hubert, DRK-Ehrenamtskoor-
dinatorin Nicole Riisch, Pastor Mar-
kus Weskott und Robert Buck, der als
Fahrer fiir die Senioren fungiert, hat-
ten einige Beitrage fiir die Seniorin-
nen und Senioren dabei.

Da kam keine Langeweile auf

DRK-Ortsverein Steinau sorgte flir unterhaltsames Treffen

STEINAU. Kirzlich fand die Weihnachts-
feier des DRK-Ortsvereins Steinau im
Gasthaus Voltmann in Altbachenbruch
statt.

Die DRK-Vorsitzende Angela Knett be-
griiBte 85 Gaste. Pastor Thomas Hirsch-
berg las einige Geschichten vor.

Auch die DRK-Ehrenamtskoordinatorin
Nicole Riisch unterhielt das Publikum.
Seitens des DRK-Kreisverbandes Land Ha-
deln bedachte sie zudem die aktiven Da-
men des DRK-Ortsvereins mit einem Pack-
chen als Dank fir die ehrenamtliche

Arbeit. Birgermeister Armin Heitmann
berichtete iber Neuigkeiten in der Ge-
meinde. GroBen Beifall erhielten Kinder
der Flétengruppe aus Biilkau, die unter
der Leitung von Petra Rohlwing ihr Kon-
nen unter Beweis stellten. Zwischen-
durch wurden gemeinsam Weihnachtslie-
der gesungen, die der Steinauer Posau-
nenchor musikalisch begleitete.

Der DRK-Ortsverein servierte an diesem
Nachmittag Kaffee und Kuchen. Eine
reichhaltige Tombola beendete den ge-
lungenen Nachmittag.

Auch der Steinauer Posaunenchor trug zum Gelingen der Veranstaltung bei.

Geschenke-Tausch bei der Weihnachtsfeier

NORDLEDA. Beim DRK-Ortsverein gibt
es nicht nur fiir Senioren eine Weih-
nachtsfeier, sondern auch fir die akti-
ven Mitglieder. Dazu ging es in ein grie-
chisches Restaurant. Bei toller Stim-
mung wiirfelten die Mitglieder beim
.Schrottwichteln” ihre , Uberraschungs-
geschenke” aus.

Damit die Verpackung vorab nichts ver-
rat, wurden alle Kartons in Zeitung ein-
gepackt. Rechts rum, links rum, den an-

deren das Paket wegnehmen oder tau-
schen.

Dabei hatten es die Mitglieder auf zwei
Geschenke besonders abgesehen: das mit
der Schokolade drauf und das mit dem
Schaukelpferd. Beim Auspacken hatten
dann alle ihren SpaB. Es gab Schokola-
de, Kerzenstander und sogar einer Fla-
sche Alkohol.

Zusammengefasst war es ein toller - und
teilweise erfolgreicher - Abend.

Zeitungspapier, damit die Verpackung vorab
nichts verrat.



WIR VOM DRK

ORTSVEREINE | 20

Seit 30 Jahren , Tosnackerin”

Ehrung fiir ,Souffleuse” Margret Wieboldt in Ihlienworth

IHLIENWORTH. Anlasslich ihres 30-jah-
rigen Jubildums als , Tosnackerin” (Souf-
fleuse) uberreichten Margret Wieboldt
die Vorsitzende des DRK-Ortsverbandes
Ihlienworth, Tomma Jungclaus, und die
Regisseurin  der DRK-Theatergruppe,
Alexandra Karsten, Blumen und Geschen-
ke.

Angefangen hatte sie 1992 mit dem Stiick
»0ma hett Geld". Seitdem war sie jedes
Jahr dabei. Sie hat in dieser Zeit immer
schnell und sicher weitergeholfen, wenn
die Schauspielerinnen und Schauspieler
auf der Biihne ins Stocken gerieten. , Dies
erfordert hohe Konzentration und ein
schnelles leises Mitlesen”, sagte die Ju-
bilarin. ,Wichtig ist mir beim Erlernen des
Textes auch immer, dass die plattdeut-
sche Aussprache zu Ihlienworth und Ha-
deln passt”, betonte sie.

Aufhoren ist keine Option

Im letzten Stiick ,Swieneree op Hinners
Hoff", das die Theatergruppe des DRK-
Ortsvereins Ihlienworth im Oktober und

Der, Tosnackerin” Margret Wieboldt iiberreichten Tomma Jungclaus (r.) und Alexan-
dra Karsten Blumen und Geschenk als Dank fiir ihr langjéhriges Engagement.

November auf der Biihne der Gaststatte
Katt prasentiert hatten, war die Freude
groB, als sie einen neuen , Tosnackerkas-
ten” bekam. Ans Aufhéren denkt Mar-

gret Wieboldt noch lange nicht, denn
nicht nur das Tosnacken, sondern auch
die vielen geselligen Momente bereiten
ihr viel Freude.

Gutes Gefuhl aufrechterhalten

ARMSTORF. Die Blutspende lebt vom
personlichen Kontakt und Vertrauen in
die DRK-Blutspendedienste. Die Helferin-
nen und Helfer sind genau die Personen,
die die Verbindung zum Spender aufbau-
en, ihn pflegen und das gute Gefiihl des
Spenders aufrecht erhalten. Diese gute
Arbeit vor Ort wird auch von dem Betreu-

ungsteam des DRK-Ortsverein Armstorf
geleistet. Die erste Vorsitzende Kathrin
Pilzweger sorgt mit ihrem Team vier Mal
im Jahr dafir, dass sich die Blutspender
in der Siidbérde wohlfihlen. Am letzten
Blutspendetermin des Jahres konnten 75
Lebensretter, davon zwei Erstspenderin-
nen begriiBt werden. Eine der ersten Frei-

willigen war Sabine von Kamp (Dornso-
de), die ihre Tochter Beeke mitbrachte.
Die erfahrene Mehrfachspenderin nahm
schon 50 Mal am Blutspendetermin teil.
Zum 70. Mal spendete Anke Buck (Arms-
torf) ihr Blut und den 90. Eintrag erhielt
Marco Hildebrandt (Hollen) in seinen per-
sonlichen Spendenausweis.

—

PrUFER & HERTING

.\g/‘ lhr Biirosystemfachhandler b
> in Otterndorf

lhre No. 1 fiir's Biiro ) ]
/WWW.pruefer-herting.de Gemeinsam fr Sie stark!

mbH & Co. KG

www.wizard.de
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Bei der Weihnachtsfeier des Ortsvereins wurde natiirlich auch musiziert.

Viele Beitrage bel Feier

Uber 60 Gaste bei DRK-Ortsverein Westersode/Althemmoor

HEMMOOR. In der Kulturdiele fand die
Weihnachtsfeier des DRK-Ortsvereins
Westersode/Althemmoor statt.

63 Teilnehmerinnen und Teilnehmer wa-
ren gekommen, die die Vorsitzende Eri-
ka Poppe in Empfang nahm. Darunter be-
fanden sich auch Pastorin Susanne Link-
Kohler, Biirgermeisterin Sabine Wist und
die DRK-Ehrenamtskoordinatorin Nicole
Riisch.

Ein besonderer Dank ging an Gerd Pop-
pe und Glinther Zabka, die den Fahr-
dienst iibernommen hatten und nach der
Feier alle wieder heil und sicher nach Hau-
se brachten. Die Tische waren festlich ge-
schmiickt; fir die Gestecke sorgte Elfie
Monsees. Die Helferinnen hatten lecke-
ren Kuchen gebacken und die Torten wa-
ren von den Landfrauen hergestellt wor-

den. Dazu gab es Kaffee oder Tee. Es wur-
den bekannte Weihnachtslieder gesun-
gen. Mitglieder des ehemaligen Lieder-
kranzchen (Christa Eggers mit dem
Akkordeon und Hilde Poley mit der Gi-
tarre) animierten zum Mitsingen.
AuBerdem wurden Geschichten und An-
ekdoten vorgetragen. Sabine Wist sagte
ein Gedicht auf Plattdeutsch auf, Nicole
Risch hatte den DRK-Jahresriickblick als
Reim formuliert und ,Dankeschon”-
Péckchen fiir die anwesenden Ehrenamt-
lichen dabei. AuBerdem trug sie zwei Ge-
schichten vor und spielte auf ihrer Gitar-
re. Pastorin Susanne Link-Kohler und Lo-
thar Peterskeit erzdhlten ebenfalls Ge-
schichten. Am Ende verteilten DRK-Hel-
ferinnen selbst gebastelte Prasente an al-
le Gaste.

VD

Montage = Reinigung = Wartung

www.mdk-dienstleistungsbetrieb.de

Mobil 0152 - 33 89 91 70
miriam-boesen@t-online.de

Cuxhavener Strale 3
21762 Otterndorf Fax

Telefon 04751 -900 793
04751 -900 795

Gemeinsame
Adventsfeier

GEVERSDORF. Nach zweijahriger
Pause durch die Corona-Pandemie or-
ganisierten das DRK und die Kirchen-
gemeinde in Geversdorf wieder eine
gemeinsame Adventsfeier. Die DRK-
Vorsitzende llse Ramm begriiBte viele
Besucherinnen und Besucher. Mit da-
bei waren auch Carmen Sottke (stell-
vertretende Birgermeisterin) und Ni-
cole Risch (DRK-Ehrenamtskoordina-
torin ). Den Gasten wurden zahlreiche
Programmpunkte geboten. Der Posau-
nenchor unter der Leitung von Hilmar
Menke begleitete den Gesang zu ad-
ventlichen Liedern. llse von Diepen
spielte Gitarre und sang mit Magda-
lene Winter zwei Lieder. Pastor Uwe
Beuermann und Nicole Riisch prasen-
tierten  humorvolle  Geschichten.
AuBerdem interpretierten llse van Die-
pen und Pastor Beuermann einen
Sketch von Loriot. Zum Schluss der Fei-
er las Claus Leydecker noch eine nach-
denkliche Geschichte Uber den Krieg
1944 im damaligen Konigsberg vor.

Der Posaunenchor unter der Leitung von
Hilmar Menke begleitete den Gesang.

Griinkohlessen

NORDLEDA. In diesem Jahr gab es wie-
der das traditionelle Griinkohlessen
beim DRK-Ortsverein Nordleda. Das
Dorphuus wurde fiir mehr als 80 Per-
sonen hergerichtet. Bei leckerem Griin-
kohl gab es Déntjes mit Frau Gericke
aus Wanna - und der eine oder andere
hatte ordentlich was zum Schmunzeln.
Zum Kaffee gab es ein groBes Kuchen-
und Tortenbiifett sowie eine Tombola
mit vielen verschiedenen Preisen.
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Wechsel nach elf Jahren

Ingrid Schult und Ursula Schuhmacher in Wingst vom DRK verabschiedet

WINGST. Ein letztes Mal in 2022 trafen
sich die Senioren des DRK-Ortsvereins
Wingst, um gemditlich zu klénen sowie
Kaffee und Torte zu genieBen.

Nach elf Jahren wurden bei dieser Gele-
genheit auch Ingrid Schult und Ursula
Schuhmacher aus dem Kreis der Helferin-
nen bei der Seniorenbetreuung verab-
schiedet.

Im Sommer auf Tour

In diesen Jahren haben sie zusammen mit
den anderen Helferinnen und Helfern fiir
den Seniorennachmittag alles organi-
siert. AuBerdem waren sie im Sommer
haufig mit alteren Mitblrgerinnen und
Mitbiirgern auf Tour. Der Vorstand ver-
abschiedete beide mit einem Prasent fir
ihr groBes Engagement.

Das Ehepaar Schumacher iibernimmt jetzt
diese Aufgabe und somit ist der Kreis der
Helferinnen und Helfer wieder komplett.

Langjahriges Engagement: Gerhard Junge (Seniorenbetreuer), Agathe Stelling und Gisela
Kiihlke (aktive Helferinnen) - zweite Reihe, v.1. - verabschiedeten Ingrid Schult und Ursula

Schuhmacher (vorne, r.).

Eine festliche Veranstaltung

KEHDINGBRUCH. Es ist eine jahrzehn-
telange Tradition in Kehdingbruch, dass
der DRK-Ortsverein und die Kirchenge-
meinde eine gemeinsame Weihnachtsfei-
er gestalten.

Auch in diesem Jahr hieBen die DRK-Orts-
vorsitzende Barbel von Thun und Pastor
Bert Hitzegrad zahlreiche Gaste - dar-
unter Biirgermeister Matthias Peter, Eh-
renblrgermeister Karl-Heinz Linck sowie
DRK-Ehrenamtskoordinatorin Nicole
Risch - im festlich geschmiickten Ge-
meinderaum willkommen.

Den Einstieg machte das ,Kehdingbru-
cher Chorchen”. Nicht fehlen durften na-
tiirlich die weihnachtlichen Gedichte, die
Marie Sohle und Jan Rehm vortrugen.
Heitere und ernste Geschichten lasen Bert
Hitzegrad, Nicole Riisch sowie Ruth
Scheffler-Hitzegrad vor. Inmer wieder be-
eindruckend sind die Klange, die Mario-

Festlich geschmiickt war der Gemeinderaum in Kehdingbruch.

la Hoss-Hillmann ihrem Akkordeon ent-
lockt. Schon traditionell wird auf diesen
Feiern eine weihnachtliche Geschichte
auf Plattdeutsch vorgelesen. Diese Auf-
gabe iibernahm Renate von Seht.

Den Abschluss der Weihnachtsfeier bilde-
te ein Film des diesjahrigen Sommerfes-
tes der Kirchengemeinde, den Xiaoxue Li
von der Kehdingbrucher Kiinstlergruppe
.Coast-LAB” zeigte.
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Die Gedichte-Kinder sorgen traditionell fiir den Auftakt einer stimmungsvollen DRK-Weihnachtsfeier.

Weihnachtliche Gedichte,
Sketche und eine Menge Humor

Weihnachtsfeier in Hollen: Ortsverein begriiBte Kinder am ersten Advent

HOLLNSETH. Traditionell am ersten Ad-
ventssonntag fand in Hollen die DRK-
Weihnachtsfeier statt. Auch dieses Mal
hatten sich die Kinder ab der 1. Klasse
bis zum Alter der Konfirmation in den letz-
ten Wochen auf ihren Beitrag vorberei-
tet, sogar zwei konfirmierte Madchen tru-
gen mit zwei plattdeutschen Sketchen
zum Gelingen des Nachmittages bei.

Musikalisch begleitete Michael Schwie-
ger mit dem Keyboard den Nachmittag,
der von der Vorsitzenden des DRK-Orts-
vereins Hollen, Eleonore Hausler und
ihren Vorstandskolleginnen organisiert
und moderiert wurde.

,Es weihnachtet sehr”

Die kleinen Gedichtekinder machten den
Anfang und begeisterten mit stimmungs-

vollen Kostiimen und weihnachtlichen
Gedichten.

Die Sketche ,Stern von Bethlehem”, ,Es
weihnachtet sehr” und , Feierabend” von
Loriot wurden von Sandra Franetzki, Ha-
lina Ebeling und Eleonore Hausler mit den
Kindern eingelibt und mit viel Bravour
vorgestellt.

Die plattdeutschen Beitrage ,In de Af-
teek” und ,Kriesutscheid von de Jugend-
flerwehr” hat Ute Mahler-Leddin mit den
beiden Hollener Madels einstudiert — die
passenden Biihnenbilder sorgten bei al-
len Beitragen fiir einen Extra-Applaus.
Die Ehrenamtskoordinatorin des DRK-
Kreisverbandes, Nicole Risch, lud mit
einem Jahresriickblick zu vielen Gegeben-
heiten des letzten Jahres ein und sorgte
mit einer lustigen und etwas schlipfri-
gen Geschichte fiir so manchen Lacher
und Kopfkino bei allen Zuhérern im Saal.

Eine plattdeutsche Geschichte wurde von
Karin Tiedemann vorgetragen, wahrend
Anneliese Mahler mit ihren ,Erinnerun-
gen” die Gaste in die Weihnachtszeit der
Nachkriegszeit mitnahm.

Scheck tberreicht

Weihnachtsgeschenke gab es in diesem
Jahr nicht nur fiir die Kinder, sondern auch
fir den DRK-Ortsverein. Ortsbrandmeis-
ter Marco Hildebrandt bedankte sich stell-
vertretend bei Eleonore Hausler fiir die
tatkraftige Unterstlitzung wahrend der
Feuerwehrtage im Mai und Uberreichte
einen Scheck in Hohe von 500 Euro.

Ein gemiitliches Kaffeetrinken, eine um-
fangreiche Tombola, ein festlich ge-
schmiickter Tannenbaum und Weih-
nachtslieder rundeten den Adventssonn-
tag ab.
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Langjahrige Mitglieder geehrt

Riickblick auf das vergangene Jahr bei der Hauptversammlung des DRK-Ortsvereins Wanna

WANNA. Im vergangenen Oktober fand
die Hauptversammlung des DRK-Ortsver-
eins Wanna auf dem , Festsaal zur Post”
statt.

Als Gaste konnten der erste Vorsitzende
Ferdinand Liiken-KlaBen die Biirgermeis-
terin der Gemeinde Wanna Nicole Fried-
hoff, vom DRK-Kreisverband Land Ha-
deln den Prasidenten Werner Otten und
die Ehrenamtskoordinatorin Nicole Riisch
begriiBt werden. Weiterhin wurden Uwe
Schult als erster Vorsitzender des Schiit-
zenvereins Westerwanna, die Vorsitzen-
de des Biirgernetzwerks Wanna Elke
Busch, sowie alle Jubilare, die Betreue-
rinnen und Helfer/innen des DRK und die
Leitung der Bereitschaft und des Jugend-
rotkreuzes willkommen geheil3en.

Fiir ihre 25-jahrige Mitgliedschaft im DRK
wurden llse Blanken und Bernd-Dieter
Rach sowie fiir 40 Jahre Mitgliedschaft
Helmut Klee mit einem Préasent geehrt.
Werner Otten berichtete ausfiihrlich Giber
die Kostenexplosion der geplanten Bau-
objekte - beispielsweise den Bau des neu-
en Seniorenheims in Otterndorf und die
weiteren Vorhaben im Bereich der Fliicht-
lingsarbeit. Auch das Biirgernetzwerk
Wanna unterstiitzt hiesige Fliichtlinge,
wie Elke Busch berichtete. Die dabei auf-
trendenden Schwierigkeiten, vor allem im
Bereich der Sprachschwierigkeiten durch
fehlende Dolmetscher, seien nur schwer
zu bewaltigen.

Nachmittag mit Senioren

Im Anschluss folgten die Berichte der ein-
zelnen Fachbereiche. Die stellvertreten-
de Vorsitzende des DRK-Ortsvereins, Ma-
rita Lemke, gab einen detaillierten Uber-
blick tiber die geleistete Arbeit bei der Be-
treuung der Senioren. So nahmen am Ge-
meindenachmittag 2022 insgesamt 362
Seniorinnen und Senioren teil. Auch eine
Fahrt ins Blaue fand wieder statt. Die
Durchfihrung der Blutspendetermine
wurde durch die ehrenamtlichen Helfer
organisiert. Dabei (ibernahmen die Da-
men und Herren des DRK die Verpfle-
gung der Spender.

Sina Lorenz berichtete iiber die Einsatze
und Sanitatsdienste der Bereitschaft. Den
Bericht des Jugendrotkreuzes trug Selina
Spielmann vor. In Wanna besteht das JRK
aus zwei Gruppen mit jeweils 10 Kin-
dern. Beim Bezirkswetthewerb belegten
die Kleinen den ersten Platz, die GroBen
den dritten. Der erste Vorsitzende mach-
te auf die rdumlichen Probleme in Wan-

na aufmerksam, von denen der DRK-Orts-
verein direkt betroffen ist.

Zum Abschluss wurden Matthias Grze-
szkiewicz und Dagmar Gorse als Bereit-
schaftsleiter verabschiedet. Fir diese
Funktion wurde Sina Lorenz gewahlt. Tim
Ohsenbriigge wird sie bei der Erfiillung
der anstehenden Aufgaben unterstiit-
zen.

Ihre Jugendhilfestation

Otterndorf

EH'ernca{é

In gemitlicher Runde und entspannter

Termine 2023, immer
von 9 bis 10.30 Uhr

12. + 26. Januar
09. + 23. Februar
09. + 23. Marz

Atmosphare bietet Dipl.-Sozialpada-

gogin Anke MeilRner in den Rdumen
der Jugendhilfestation Otterndorf seit

Kurzem die Mdglichkeit, sich mit

anderen Uber Familien- und Erziehungs-
fragen auszutauschen. Eine Anmeldung

ist nicht erforderlich.

Willkommen sind Eltern von
Kindern jeden Alters!

www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Jugendhilfestation
Otterndorf

GoethestralRe 11
21762 Otterndorf
T04751.9909 -880

Deutsches
Rotes
Kreuz

Cuxhaven/Hadeln

+
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Das JRK-Armstorf in Aktion

Weihnachtsfeier mit abwechslungsreichen Mix aus Sketchen und musikalischen Beitrdgen

ARMSTOREF. Die Kinder aller Altersgrup-
pen des Jugendrotkreuzes Armstorf hat-
ten mit ihren Betreuerinnen ein festli-
ches Programm fiir die diesjahrige DRK-
Weihnachtsfeier zusammengestellt. Ein
abwechslungsreicher Mix aus Sketchen
und musikalischen Beitragen brachte die
Zuschauer in weihnachtliche Stimmung.
Die Kinder sagten erstaunlich lange Ge-
dichte auf und zeigten sich selbstbe-
wusst auf der Biihne.

Die Cajon-Gruppe (Sitztrommeln) des JRK
heizte den Gasten gehorig ein und ani-
mierten alle zum Mitsingen. Alle teilneh-
menden Kinder gaben ihr Bestes und hat-
ten wenig Scheu. Die Gaste hatten viel
SpaB und honorierten die Darbietungen
mit viel Applaus. Auch der DRK-Damen-
chor Armstorf - geleitet von Evelyn Stef-
fens - und die Gitarrengruppe unter der

Neue Jacken

CUXHAVEN. Es ist endlich soweit: Die
neuen Jacken fiir das Jugendrotkreuz sind
da. Nun sind die Mitglieder bei Veranstal-
tungen und Diensten noch besser zu er-
kennen und erstrahlen im neuen Glanz.
Die Jacke tragt zur Erkennung und bes-
serer Sicherheit der Jugend bei. ,Wir sind
oft mit der Bereitschaft gemeinsam im
Dienst und freuen uns, dass man nun
auch von Weiten sieht, dass wir eine Ein-
heit sind.”

Die Kinder sorgten fiir gute Stimmung im Jugendzentrum Armstorf.

Leitung von Hildegard Wengler, trugen
zur festlichen Stimmung der Weihnachts-
feier bei. Beim gemeinsamen Abschieds-

Nikolausmarkt

CUXHAVEN. Trotz eisiger Kalte haben
es sich die Mitglieder des Jugendrotkreu-
zes nicht nehmen lassen, Teil des Niko-
lausmarktes des Sahlenburger Kindergar-
tens zu sein. Bei warmen Getranken ha-
ben sie die Kinder geschminkt und Tat-
toos mit Airbrush-Technik aufgebracht.
Ein groBer Dank geht an die Jugendli-
chen Nico und Aileen, die in der Kalte
im Einsatz waren und fiir viele gliickli-
che Kinder gesorgt haben.

lied trafen sich alle Kinder auf der Biih-
ne, um eine besinnliche Weihnachtszeit
zu wiinschen.

Brod'n Kliiten

NORDLEDA. Der DRK-Ortsverein Nordle-
da stand mit groBem Aufgebot beim
ChristkindImarkt in Nordleda. Als Erstes
wurde leckere Erbsensuppe verkauft und
zum Nachtisch konnten sich die Besu-
cher (iber selbstgebackene Brod'n Klu-
ten, Waffeln und Crépes freuen. Die Da-
men des DRK-Ortsvereins hatten alle Han-
de voll zu tun und kamen mit dem Ba-
cken gar nicht so schnell hinterher, wie
die Bestellungen einliefen.

GroBes Frithsticksbifett fiir Mitglieder

WINGST. Der DRK-Ortsverein Wingst
konnte nach langer Corona-Pause end-
lich wieder das traditionelle Friihstiick an-
bieten, an dem insgesamt 27 Mitglieder
teilnahmen.

Nachdem die zubereiteten Kostlichkei-
ten der Damen des Arbeitskreises ver-
speist waren, konnte der zweite Teil des
Vormittags beginnen. Anette Lihrs hielt

einen kleinen Vortrag zum Thema ,Ge-
sunde Ernahrung: Kleine Veranderungen
— groBe Wirkung”. In ihrem Vortrag er-
klarte sie, wie man schon mit kleinen Ver-
anderungen und bestimmten Lebensmit-
teln und Gewiirzen die Gesundheit ver-
bessern kann. Hier waren viele Hinweise
enthalten, die jeder im Alltag einfach und
ohne viel Aufwand umsetzen kann.

Die Kostlichkeiten wurden von den Damen
des Arbeitskreises zubereitet.
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Kreative Produkte aus
der gesamten Region

GroBe Resonanz beim Herbstbasar im DRK-Familienzentrum

HEMMOOR. Nach zweijahriger Corona-
Pause fand im DRK-Familienzentrum wie-
der der traditionelle Herbstbasar unter
der Leitung von Brigitte Golkowski vom
DRK-Ortsverein Hemmoor Basbeck/Wars-
tade statt.

18 Aussteller aus der gesamten Region
prasentierten dort allerlei kreative Pro-
dukte.

Angeboten wurden unter anderem aus
eigener Hand hergestellte Dekoartikel
wie selbstgendhte Taschen, Getdpfertes,
Gestricktes und Gehakeltes, tolle Deko-
ration aus rostigem Metall, Gebasteltes
aus Holz und Papier.

Sehr beliebt waren die liebevoll herge-
stellten Vogelhduser der Gebriider Dek-
arski aus Hemmoor, die ihre Einnahmen
in Form von Lebensmittel an den DRK-
Shop Hemmoor spendeten, um die hilfs-
bedirftigen Kunden zu unterstiitzen.
Dagmar Schneeclaus bedankte sich fiir
die groBziigige Spende - auch im Namen
aller Kunden.

Erlés gespendet

Neben dem Angebot an selbstgebacke-
nen Keksen, Kuchen und Torten sowie
hiibsch gebundenen Kranzen, fand auch
die Kirbissuppe, die wie in jedem Jahr
von Erna Deede gekocht wurde, viele Ab-

Vorzeitiges

Produkte aus der Region fanden beim
Herbstbasar viele Abnehmer.

nehmer. Den Erlds in Hohe von 266 Euro
nahm Mandy Krause fiir das Jugendrot-
kreuz Hemmoor entgegen und bedankte
sich im Namen aller Jugendlichen.

Weihnachtsgeschenk

Vorstand lud Bezirksfrauen zum Friihstiick ein

OSTEN. Als vorzeitiges Geschenk zu
Weihnachten (iberraschte der Vorstand
des DRK-Ortsvereins Osten die Bezirks-
frauen und Vorstandsmitglieder mit
einem Friihstlick im Café Central in Os-
ten. Gleichzeitig wurde das Friihstiick mit

der Abgabe der Sammelgelder verbun-
den. So hatten die Helfer des DRK-Orts-
vereins Osten einen gemiitlichen Vormit-
tag miteinander und genossen das Friih-
stiick in den Raumlichkeiten von Oliver
Porth.

Zusatzliche
Ausbildung

HEMMOOR. Tolle Neuigkeiten aus der
Sozialstation Hemmoor. Mitarbeiterin
Jasmin Brose hatim November vergan-
genen Jahres ihre ,Berufspadagogi-
sche Zusatzausbildung als Praxisanlei-
terin” erfolgreich bestanden.

Die Ausbildung dauerte ein Jahr und
umfasste 300 Theorie- und 100 Praxis-
stunden. Diese leistete Jasmin Brose
neben ihrer seit dem 1. November
2014 andauernden Beschaftigung als
Pflegefachkraft in der Sozialstation
Hemmoor.

Alle Kolleginnen und Kollegen der So-
zialstation im Hemmoor gratulieren
ihrer Kollegin fiir die erbrachte Leis-
tung ganz herzlich und freuen sich auf
die weitere Zusammenarbeit.

Hilfe fir
Bediirftige

HEMMOOR. Gerade zu Weihnachten
fallt es vielen Menschen schwer, die
Einkaufe und Geschenke fiir ihre Kin-
der und Angehdrigen zu bezahlen.
Deshalb war die Leiterin des DRK-
Shops Hemmoor, Dagmar Schneec-
laus, sehr erfreut Gber die vielen groB-
ziigigen Spenden, die hilfshediirftige
Kunden des Shops zugutekamen. Da-
bei handelte es sich um Einkaufsgut-
scheine im Gesamtwert von 750 Euro
sowie um Lebensmittelspenden.

Das Team des DRK-Shops bedankte sich
bei den Spender fiir ihre GroBziigigkeit.
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Jeden Tag eine neue
Uberraschung

Viele Aktionen zum Jahresende im Otterndorfer DRK-Hort

OTTERNDORF. Die Adventszeit ist im-
mer eine ganz besondere Zeit. Nicht nur
fir Erwachsene, sondern auch (oder ge-
rade) fiir Kinder. Auch die Kinder im Ot-
terndorfer DRK-Hort freuten sich sehr auf
diese Zeit. Denn dies bedeutete auch,
dass es wieder Zeit fiir den jahrlichen Ad-
ventskalender war.

In der Adventszeit haben die Hortkinder
immer die Maoglichkeit, gemiitlich bei-
sammen zu sitzen und gemeinsam den
Adventskalender zu 6ffnen.

Dadurch wurde fiir tolle Aktionen ge-
sorgt. Und manchmal warteten auch Ge-
schenke, wie zum Beispiel Gesellschafts-
spiele oder Puzzle. Daran werden die Kin-
der auch nach Weihnachten noch SpaB
haben.

Ein besonderes Highlight war natirlich
auch die Weihnachtsparty, bei der aus-
giebig gefeiert wurde. Den letzten Hort-
tag verbrachten einige Kinder in der Spiel-
und SpaBscheune.

Viele Aktionen und Geschenke hinter jedem
Tiirchen des Adventskalenders.

Gelungene Tanz-Einlage
beim Sternenmarkt

Nach Generalprobe: Viel Applaus fiir Hortkinder in Otterndorf

OTTERNDOREF. GroBe Aufregung bei den
Otterndorfer Hortkindern: Sie hatten die
Aufgabe, etwas Tanzerisches auf dem Ot-
terndorfer Sternenmarkt zu prasentieren.
Dafiir probten 14 Kinder drei Wochen
lang fast taglich und arbeiteten selbst ein
kleines Rahmenprogramm aus. Ein Hort-
kind ibernahm die Leitung der Tanzgrup-
pe, sodass eigenstandig geprobt werden
konnte.

Als die Kinder festgestellt hatten, dass
sie gut vorbereitet waren, machten sie
sich gemeinsam mit ihren Erzieherinnen
auf den Weg zum Otterndorfer Kirch-
platz zu einer Generalprobe vor Ort. Zahl-

reiche Passanten blieben stehen und
spendeten dabei bereits viel Applaus.
Am Tag ihres groBen Auftritts waren die
Kinder natiirlich aufgeregt, denn auch
viele Eltern waren anwesend.

Nach einer kleinen BegriiBungsrede be-
gann die Musik und die Kinder zeigten,
wofiir sie so lange geprobt haben. Am En-
de ihrer Darbietung erhielten die Kinder
den verdienten Applaus und die Tanz-
gruppe bekam noch eine Kleinigkeit vom
Weihnachtsmann.

Nun freuen sich die Kinder schon auf das
nachste Tanzprojekt, das in diesem Jahr
stattfinden wird.

Hort feierte
wieder ein
Herbstfest

OTTERNDOREF. Endlich war es wie-
der so weit. Aufgrund von Corona
musste es in den letzten Jahren leider
immer ausfallen und nun war es end-
lich so weit, es konnte endlich wieder
ein Herbstfest stattfinden! Das erste
seit 2019.

Mithilfe der Elternvertreterinnen und
-vertreter wurde der gemeinsame
Abend geplant. Jeder brachte eine
Kleinigkeit mit, sodass ein abwechs-
lungsreiches Biiffet entstand.

Plaudern an der Feuerschale

Es wurde viel geplaudert. Besonders
um die Feuerschale trafen sich immer
wieder Erwachsene und Kinder und ka-
men ins Gesprach. Hier entstand im-
mer wieder eine frohliche, gemiitliche
Runde.

So konnten alle einen schonen Abend
miteinander verbringen. Und es wur-
de bei allen Beteiligten deutlich, dass
dieses aufgrund von Corona sehr ge-
fehlt hat.

Wem es beim Herbstfest zu kalt wur-
de, warmte sich an der Feuerschale.
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Die Hortkinder hatten beim Besuch auf einem 42 Meter hohen Aussichtsturm beste Sicht.

Herbstferien mit vielen Ausfliigen

Schnitzeljagd und Co.: Viele Highlights warteten auf die Otterndorfer Hortkinder

OTTERNDORF. Die lang ersehnten
Herbstferien standen bei den Ottern-
dorfer Hortkindern vor der Tir.

Viele Wiinsche fiir Unternehmungen wur-
den von den Kindern geduBert, die Vor-
freude war also groB.

So fanden auch in den Herbstferien wie-
der zahlreiche tolle Ausfliige statt.

Die Kinder erkundeten beispielsweise den
Wald mit all seinen bunten Facetten und
nutzten ihn als Erlebnis- und Erfahrungs-
raum.

Reise durch die Klimazonen

Auch das Klimahaus in Bremerhaven wur-
de besucht. Dort sind die Kinder durch al-
le Klimazonen der Welt gereist, konnten
viele Dinge erfahren und auch selbst aus-
probieren. Insbesondere die Antarktis mit
dem Schnee und Eis fanden die Kinder be-
eindruckend.

Ein weiteres Highlight war ein Ausflug

nach Hamburg in den Wildpark Schwarze
Berge. Diesen haben sich die Hortkinder
schon sehr lange gewiinscht.

Flugshow im Wildpark

Durch Corona musste der Ausflug aber
leider immer wieder verschoben werden
- konnte nun aber endlich nachgeholt
werden.

Im Wildpark waren die Kinder besonders
von der groBen Flugshow begeistert, bei
der ein Kind zur Tierpflegerin kommen
und mutig einen Greifvogel auf den Arm
nehmen durfte. AuBerdem konnten die
Kinder viele Tiere, unter anderem Wolfe,
Rehe, Hirsche und Galloways, bestau-
nen.

Sicht bis in den Hafen

Auf einem 42 Meter hohen Aussichts-
turm konnten am Ende alle die Sicht bis
in den Hamburger Hafen genieBen und

die Elbphilharmonie bestaunen, die von
der Sonne angestrahlt wurde. AuBerdem
haben die Kinder in den Ferien erfolg-
reich an einer Schnitzeljagd teilgenom-
men, sind schwimmen gegangen, haben
Brot gebacken und besuchten den Strand
in Dorum.

Ubernachtung im Hort

Und wie in jeden Ferien durfte eins nicht
fehlen: die Ubernachtung im Hort. Die-
sem Wunsch sind die Hortverantwortli-
chen natirlich nachgegangen, denn es ist
immer wieder ein ganz besonderes High-
light fir die Kinder und Erzieherinnen.
Kein Wunder also, dass die Kinder begeis-
tert waren und sagten, dass sie tolle Fe-
rien im Hort verbracht haben.

Nach so vielen Eindriicken schmiedeten
die Kinder natirlich sofort Ideen fiir die
bevorstehenden Weihnachtsferien. Die
wurden dann mindestens genau so
schon.
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Bibliothek in Franzenburg mit
~Lesestoff” fur die Kleinsten

DRK-Kindertagesstatte hat etwa 200 Blicher fiir Kinder im Alter bis zu 6 Jahren im Angebot

FRANZENBURG. Im Rahmen des Bun-
desprogramm , Sprach-Kitas: Weil Spra-
che der Schliissel zur Welt ist”, hat die
DRK-Kindertagesstatte Franzenburg ihr
Angebot um eine Besonderheit erwei-
tert. Eine eigene Bibliothek im Haus er-
moglicht nun allen Kindern den Zugang
zu sorgfaltig ausgewahlten Biichern. Mit
dem Bundesprogramm unterstiitzt das
Bundesministerium fir Familie, Senio-
ren, Frauen und Jugend die alltagsinte-
grierte sprachliche Bildung in Kitas.

Fur die meisten Kinder haben Biicher
einen hohen Aufforderungscharakter.
Das bedeutet, dass sie neugierig darauf
sind, was sie auf den Seiten entdecken
konnen. Wenn die Kleinsten etwas ih-
nen Bekanntes aus ihrer Erfahrungswelt
finden, dann zeigen sie es gerne den Er-
wachsenen - und schon entsteht ein Dia-
log liber das Gefundene.

Biicher in die Hand nehmen

Dabei sind Suchen, Sortieren und Fiihlen
die Themen der Jingsten in der Kinder-
tagesstatte. Es ist sehr wichtig, dass die
Kinder die Biicher selber in die Hand neh-
men dirfen und vor allem selber aussu-
chen konnen. Fir die etwas alteren Kin-
der der Einrichtung sind haufig Biicher
iber Gefiihle, Freundschaften, Aben-
teuer und Erfolge mit Hindernissen inter-
essant. Weiterhin sind Biicher im Ange-
bot, die Lebensentwiirfe und Verhaltens-
weisen aufzeigen, die tiber die in der Kita
existierenden hinausgehen und die die
Vielfalt von Lebensweisen widerspie-
geln. Viele Kinder lieben Sachbicher und
somit hat die Bibliothek auch die The-
men Nachhaltigkeit und Klimawandel
aufgegriffen.

Auch die klassischen Lieblingsthemen wie
zum Beispiel Dinosaurier, Prinzessin und
Bauernhof gehdren dazu. Denn es geht
um eine ausgewogene Vielfalt. Den Kin-
dern stehen circa 200 Biicher zur Verfi-
gung, die im Rahmen des Bundespro-

Biicheriibergabe in der DRK-Kita Franzenburg.

gramms fiir Sprachkitas angeschafft wer-
den konnten. Fachliche Unterstiitzung er-
hielt die Kita von Susann Rennebeck, In-
haberin der Altstadtbuchhandlung in Ot-
terndorf. Mit ihrer Erfahrung und dem
Wissen aus verschiedenen literaturpad-
agogischen Fortbildungen, sowie dem
padagogischen Anspruch der Kita, konn-
te eine kleine feine Bibliothek eingerich-
tet werden. Jeden Dienstag freuen sich
schon friih morgens viele Kinder darauf,
in gemiitlicher Atmosphare in die Welt
der Biicher zu versinken.

Ubrigens: Biicher férdern schon friih die
Sprachentwicklung der Kinder. Bereits bei
kleinen Kindern hilft das Anschauen der

Biicher, um ihren Wortschatz zu erwei-
tern und die Sprachentwicklung zu for-
dern. Die DRK-Kindertagesstatte Franzen-
burg bietet mit der Sprachwerkstatt der
Tragerarbeitsgemeinschaft Cuxhaven in
diesem Bereich ein besonderes Betreu-
ungsangebot an. Dazu unterstiitzen Fach-
beraterinnen fiir Sprachbildung und
Sprachférderung  die  péadagogischen
Fachkrafte in der Kita bei der Entwick-
lung ihrer Sprachbildungs- und Sprachfér-
derkompetenz.

Im Kita-Alltag finden sich zahlreiche An-
lasse, um den Spracherwerb und die
Sprachentwicklung von Kindern anzure-
gen - unter anderem auch mit Biichern.
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Am Ende wartete Uberraschung

Wochenlange Vorbereitungen: DRK-Kindertagesstatte feierte Lichterfest

ARMSTORF. Die groBe Uberraschung
beim Lichterfest in Armstorf blieb bis zum
Schluss geheim. Die DRK-Kitaleitung Me-
lanie Steffens und ihre Kollegin Ulrike
Niemeyer (ibernahmen die Planung der
Feier und hatten strenge Geheimhaltung
vereinbart. Die Vorbereitungen began-
nen schon Wochen vorher mit dem Bas-
teln von Laternen. Das Gebaude wurde
mit Unterstiitzung der neugewahlten EI-
ternvertreter am Vortag des Festes deko-
rativ geschmdickt.

Auch der ortliche Sportverein, die Freiwil-
lige Feuerwehr und der Heimatpflege-
und Fremdenverkehrsverein beteiligten
sich an der Durchfiihrung der Veranstal-
tung. Den Gasten wurden Hei3getranke,
Bratwurst und Chili Sin Carne angebo-
ten. Traditionell wurde ein Laternenlied
gesungen, bevor der Umzug startete.

Als Kiirbisse verkleidete Mandarinen.

Kulinarisches
Halloween

CUXHAVEN. Ein vorverlegtes kulina-
risches Halloweenfest gab es in der
Kita Am Rathausplatz. Die Kinder
konnten sich an gruselig verziertem
Obst, Gemiise, Amerikanern und vie-
len mehr gar nicht satt sehen. Man-
che Kinder hatten sogar Hemmungen,
die Speisen zu verzehren. Die ,Fried-
hofserde” kam gut an und wurde nach
langem Bestaunen schnell gegessen.

Nach dem Laternenlauf lud das Vorberei-
tungsteam zum Schattenspiel ein. Auf
einer riesigen Leinwand konnte der Ver-
lauf einer Fantasiegeschichte verfolgt
werden.

Highlight Feuershow

Danach folgte der Hohepunkt des
Abends. Auf dem Vorplatz des Heimat-
hauses zeigte ein Feuerkiinstler mit sei-
ner Partnerin eine eindrucksvolle Show
mit Feuerfackeln und brennenden Schleu-
dern. ,Wir sind sehr zufrieden mit dem
Verlauf der Veranstaltung und bedanken
uns fiir die Unterstiitzung aus der Eltern-
schaft und den ortsansassigen Ver-
einen,” erklarte DRK-Kitaleiterin Mela-
nie Steffens. ,Die aufwendigen Vorberei-
tungen haben sich gelohnt.”

Buntgeschmiickt geht es zum Lichterfest.

Apfelsaft selbst gemacht

GEVERSDORF. Im November vergange-
nen Jahres fand nicht nur ein Lichterfest
in der Kita Ostekinder mit selbst gebas-
telten Laternen, leckerem Kakao und vie-
len Laterneliedern statt. Denn die zuk{inf-
tigen Schulkinder haben jemanden ganz
besonderes besucht: die ehemalige Leh-
rerin und Geversdorferin Renate Schna-
bel. Mit ihr haben die Kinder leckeren Ap-
felsaft selbst hergestellt. Die Kinder stell-
ten fest, dass das ganz schon viel Arbeit
ist. Doch die hat sich gelohnt. Nach der

harten Arbeit schmeckte der selbstge-
machte Apfelsaft namlich umso besser.

Saft herzustellen kann anstrengend sein.

MANGELS +PUTZIG

Sanitar

$/4

Heizung ® Service
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30 Jahre
beim DRK

LAMSTEDT. Am 1. November vergan-
genen Jahres feierte Susanne Moller
ihr 30-jahriges Dienstjubilaum in der
Kita Lamstedt. Die Freude dariber,
dass das Kollegium und die Kita-Kin-
der ihr gratulierten, war groB. Susan-
ne Moller wurde mit Luftballons mit
der Zahl 30 und einem BlumenstrauB3
begriBt. Zusatzlich bekam sie ein auf
sie zugeschnittenes Standchen gesun-
gen, worlber sich die Jubilarin sicht-
lich freute.

In den letzten Jahren ist Susanne Mol-
ler als zusatzliche Fachkraft ,Sprach-
Kitas” in der Kita Lamstedt einge-
setzt. Mit groBem Engagement und
Einfihlungsvermdgen bringt sie den
Kindern auf vielfaltige und spieleri-
sche Weise die deutsche Sprache na-
her. Dies ist in der heutigen Zeit mehr
als notwendig.

Bisher ist nicht geklart, ob und wie das
Bundesprogramm  weiter finanziert
wird; es lief zum Ende des Jahres 2022
aus. Susanne Moller wird der Kita Lam-
stedt aber in jedem Fall erhalten blei-
ben. Dabei wird sie ihr Kdnnen im Be-
reich Sprache auch weiterhin den Kin-
dern zugutekommen lassen.

Susanne Maller feierte im November ver-
gangenen Jahres ihr 30-jahriges Jubilaum.

Zum Angebot gehorte auch ein Hindernis-Parcours fiir die Kinder.

Reit-Spaf} fu

r Kinder

Aktionstag fiir die Kleinsten der Lamstedter DRK-Kita

LAMSTEDT. Fiir die Kita-Kinder der
DRK-Kita Lamstedt ging es im vergange-
nen Dezember in die Halle des Reit- und
Fahrvereins der Borde Lamstedt. Das Zu-
kunftsprogramm des Landes Niedersach-
sen stellte dem Verein Mittel zur Verfi-
gung, um diesen Aktionstag durchzufiih-
ren, der an Kindertagesstatten und Schu-
len gerichtet war.

Voltigieren auf echten Pferden

Zum Angebot des Aktionstages gehorte
ein Hindernis-Parcours fiir die Kinder. Ein

groBes Holzpferd ermdglichte den Kin-
dern ihre Voltigierkunststlicke zu proben
- und anschlieBend auch echten Pferden
zu prasentieren. Zum Abschluss gab es
ein Snack-Angebot in Form von Obst und
Gemiise sowie einem Getrank. Warum
diese Snacks gewahlt wurden, erklarten
die Ubungsleiterinnen den Kindern natiir-
lich: Eine gesunde Erndhrung sei beson-
ders in Verbindung mit Bewegung sehr
wichtig. Die Kinder genossen den Ak-
tionstag genossen und freuten sich zum
Abschluss ber eine kleine ,siiBe Tite"
vom Reitverein.

Winterfest in Geversdorf

GEVERSDORF. Nach langer Corona-
Zwangspause fand im November vergan-
genen Jahres endlich wieder das Gevers-
dorfer Winterfest statt. Der Kindergarten
war auf dem Winterfest mit einem Stand
fir Glitzertattoos und selbstgemachte
Buttons sowie einer weihnachtlichen
Ponyshow von Judiths Ponybande vertre-
ten.

Des Weiteren gab es viele Leckereien und
auch einige Dekostande.

Bei bestem Winterwetter haben die Kin-
der das Fest genossen und freuen sich
schon jetzt auf das nachste.

Weihnachtsstimmung bei den Ponys.
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Keks-Tuten mit guten Nachrichten

Mitglieder vom Jugendrotkreuz Cuxhaven backen und verteilen Kekse in der Stadt

CUXHAVEN. Es gibt zwei Dinge, von
denen es nie genug geben kann: Kekse
und gute Nachrichten. Deshalb haben
sich die Mitglieder des Jugendrotkreuzes
Cuxhaven getroffen, um Kekse zu ba-
cken, sie in Titen zu verpacken und mit
einer besonderen Botschaft zu versehen.
Die JRK'ler hatten sich dafir zuvor in der
Gruppenstunde zusammengesetzt und
uberlegt, was sie selbst gerne horen wiir-
den, beziehungsweise was anderen ein
Lacheln aufs Gesicht zaubern kdnnte. Da-
bei kamen einige Ideen zusammen, die
aufgeschrieben und ausgedruckt wur-
den.

Kleine Geste und ein Lacheln

Die Keks-Tiiten mit den positiven Nach-
richten wurden in der Stadt verteilt. Man-
che Menschen schauten erst skeptisch -
lachelten dann aber, als sie wussten, dass
sie einfach nur Kekse mit einer guten
Nachricht geschenkt bekommen.

Als die Tiiten-Empfanger den Inhalt aus-
packten, hatten die Jugendrotkreuz-Mit-
glieder ihr Ziel erreicht: Sie haben mit
einer kleinen Geste vielen Menschen in
der Stadt Cuxhaven ein Lacheln ins Ge-
sicht gezaubert.

Die Mitglieder des Jugendrotkreuzes zogen durch die Stadt und verteilten Keks-Tiiten.

Die Keks-Tiiten enthielten positive Botschaf-
ten.

10 Jahre als Leiterin

Gabriela Deuter ist die Chefin im DRK-Kindergarten Osten

ISENSEE. Gabriela Deuter leitet seit 10
Jahren den DRK-Kindergarten Osten im
Ortsteil Isensee. Aus diesem Grund woll-
te das Team ihre Chefin besonders eh-
ren. Mit einer Anzeige in der Niederel-
be-Zeitung sowie einem Prasent wurde
sie am Jubildumstag Uberrascht. Fortge-
setzt wurde die Uberraschung mit einem
Frihstiick im Elbstrand-Resort Kraut-
sand. Auf diese Art und Weise wurde Ga-
briela Deuter die Wertschatzung ent-
gegengebracht, die sie im Kolleginnen-
kreis genieBt.

Gabriele Deuter wurde von ihren Kollegin-
nen iiberrascht.

Gemeinsam wurden Dutzende Kekse geba-
cken.

Steine verteilt

OTTERNDOREF. Es war wieder so weit: Ei-
nige Kinder des Otterndorfer DRK-Horts
machten sich auf den Weg, um Steine
zu verteilen. Nachdem zuvor wieder zahl-
reiche Steine bemalt und gestaltet wur-
den, ging es bei schonstem November-
wetter fiir die Kinder nach Cuxhaven. Dort
verbrachten sie einen schénen Nachmit-
tag an der , Alten Liebe”. Bei einem Klén-
schnack wurden die vorbeifahrenden
Schiffe beobachtet und es konnte sogar
ein Seehund entdeckt werden. Beim Spa-
ziergang entlang des Wassers wurden ei-
nige ,Cuxsteine” der Kinder ausgelegt.
Wer in Cuxhaven unterwegs ist, hat viel-
leicht das Gliick, einen Stein zu finden.
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Eine Frage der Haltung

Kinder der Kita Am Rathausplatz bekamen Besuch vom DRK-Weihnachtsmobil

CUXHAVEN. Passend zum Nikolaustag
fuhr bei der Kita Am Rathausplatz das be-
leuchtete Weihnachtsmobil vom DRK vor.
Der ,Nikolaus” schaffte es trotz groBer
Krankheitswelle kurzfristig, die Kita auf-
zusuchen. Allerdings musste der Ort des
Geschehens wegen der Kalte kurzerhand
vom Weihnachtsmobil in die Kita verlegt
werden. Dort durfte der ,Nikolaus” bei
heiBem Kakao in Mitten von Wichteln und
leuchtenden Kinderaugen neben dem
selbstgeschmiickten Tannenbaum Platz
nehmen.

Fragen liber Fragen

Nach einer kleinen Starkung zog der ,,Ni-
kolaus” sein ,Goldenes Buch” heraus
und berichtete viele gute Dinge Uber die
Kinder. Eingekuschelt in Decken wurde
der Mann mit dem weiBen Bart ordent-
lich ausgefragt: ,Warum hast du einen
Lkw und keinen Schlitten? Wo wohnst
du denn im Sommer? Hast du auch Kin-
der und eine Frau? Wer bist du - der Ni-
kolaus oder der Weihnachtsmann?"”
Geduldig beantwortete der ,Nikolaus”
alle Fragen und zog nach zwei Stunden
weiter. Als Dankeschon fiir die Gast-
freundlichkeit lies er fir alle Kinder der
Einrichtung ein kleines Prasent da.

Fir den ,Nikolaus” ging die Fahrt wei-
ter. Auf seinem Tourenplan standen wei-
tere Einrichtungen wie Seniorenheime,
Kitas und Tagespflegen. Es ist dem Mann

Der ,Nikolaus” kam in der Kita Am Rathausplatz zu Besuch.

mit dem weiBen Bart ein Herzensanlie-
gen, den Gedanken von Nikolaus und
Weihnachten in die Welt zu tragen, egal
welcher Herkunft oder Zugehdrigkeit. Es
geht ihm darum, den Schwachen und Be-

durftigen, den besonders Schutzbefohle-
nen, wahrend der Weihnachtszeit Freu-
de zu schenken. Dies spiegelt eine Grund-
haltung im sozialen Umgang miteinan-
der wider.

Weihnachtsmann besuchte den
DRK-Kindergarten Osten

OSTEN. Zwei Highlights an einem Tag,
das erlebten die Kinder aus dem DRK-Kita
Osten im Dezember. Der Weihnachts-
mann (Wolfgang Steiner) besuchte die
Kinder mit dem Weihnachtsmobil. Er ver-
legte die Treffen mit den Kindern aber in
den Bauraum, denn das Wetter war et-

was ungemditlich. Im Vorfeld hatten die
Eltern schon Informationen (iber ihre Kin-
der aufgeschrieben, damit der Weih-
nachtsmann Bescheid wusste. Fiir jedes
Kind brachte er ein kleines Geschenk mit.
Auch die Elternvertreter hatten sich fiir
diesen Tag etwas ausgedacht: Mit den

Kindern fertigten sie Schneemanner aus
Pfefferkuchen und Kerzenstander mit Ker-
ze aus Keksen. Elternvertreterin Julia
Siebert-Griiner las den Kindern abschlie-
Bend in Form eines Kinos mit dem Ka-
mishibai unter anderem die Geschichte
vom Griiffelo vor.
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Der Gesprachskreis Pflegende Angehdrige trifft sich wieder zum regelméBigen Austausch.

Uber Themen reden, die im
Alltag bewegen

Gesprachskreis Pflegende Angehorige des DRK-Kreisverbandes Cuxhaven feierte Advent

CUXHAVEN. Endlich: Nach drei Jahren
Coronapause war endlich wieder eine ge-
meinsame Adventsfeier des Gesprachs-
kreises Pflegende Angehdrige des DRK-
Kreisverbandes Cuxhaven maglich.

Nach einem Essen mit Ente, Rotkohl und
KloBen wurde es besinnlich: Neben dem
Vorlesen von Nikolausgeschichten und
Gedichten sang die Runde Advents- und
Weihnachtslieder.

Viele Treffen

In Gesprachen lieB die Gruppe noch ein-
mal das Jahr 2022 und die monatlichen
Treffen Revue passieren: Menschliche
Unterstiitzung, ein geselliges Miteinan-
der und Fachinformationen zu Pflege-
und Gesundheitsfragen bestimmten die
gemeinsamen Treffen. Die Gruppe erin-
nerte sich unter anderem an das Treffen

mit Apotheker Dr. Hahn. Er gab wertvol-
le Tipps zur Handhabung von Medika-
menten und klarte die pflegenden Ange-
horigen tber Nebenwirkungen und Un-
vertraglichkeiten zwischen Medikamen-
teneinnahme und Lebensmitteln auf.

Niitzliche Alltags-Informationen

Der Gesprachskreis trifft sich monatlich
zum Austausch dber Probleme des All-
tags, aber auch stets zum Sammeln von
neuen Informationen, die in der Praxis
nitzlich sind. Die Teilnehmerinnen wa-
ren froh dariiber, als sie sich nach der Co-
rona-Pause wie gewohnt treffen konn-
ten, um Uber die Dinge, die sie im Alltag
bewegen zu sprechen und sich tiber Sach-
themen informieren. Gerade weil jede
Teilnehmerin ihre besondere menschli-
che Eigenartin die monatliche Gesprachs-

Foto: Pixabay

kreisrunde einbringt, macht es das ge-
meinsame Treffen so besonders wert-
voll.

Bei der Adventsfeier wurden auch Plane
fir das Jahr 2023 geschmiedet. So steht
eine Schulung in Erster Hilfe auf dem Pro-
gramm, damit die Teilnehmerinnen ihre
Kenntnisse in diesem Bereich zum Wohl
der zu Pflegenden auffrischen konnen.
Auch der Wunsch nach einem Sommer-
ausflug wurde laut.

~Ruhig sein, nicht argern”

Mit dem Gedicht von Theodor Fontane
.Ruhig sein” schloss Marianne Peus die
besinnliche Adventsfeier: ,Ruhig sein,
nicht argern, nicht kranken, das ist das
schonste Schenken. Aber mit einem Pfef-
ferkuchen, will ich es auch nochmal ver-
suchen.”
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Winterzeit mit vollem Programm

Ausfliige und Co. fiir die Bewohner des DRK-Seniorenheims Haus Am Dobrock

CADENBERGE. Fiir die Bewohnerinnen
und Bewohner des DRK-Seniorenheims
Haus Am Dobrock standen in der Win-
terzeit viele Ausflige auf dem Pro-
gramm. Zuerst ging es zum Kaffeetrin-
ken mit Sahnetorte und Blechkuchen. Da-
bei konnten die Bewohner Erlebnisse und
Begebenheiten aus der naherer Umge-
bung austauschen und viele Gemeinsam-
keiten festgestellt werden. AnschlieBend
fuhren die Bewohner durch die weih-
nachtlich dekorierte Landschaft. Es wur-
den viele hiibsch geschmiickte und be-
leuchtete Hauser und Weihnachtshaume
bewundert. Beleuchtete Marchenbilder
sorgten fiir viele Erinnerungen.

Es wurde aber auch sportlich: Denn auch
unter den Bewohnern des Hauses Am Do-
brocks gibt es viele FuBballfans. Deswe-
gen wurden mehrere Spiele, wenn auch
nach kurzer Zeit ohne deutsche Beteili-
gung, gemeinsam in der Tagesstatte an-
geschaut und kommentiert. Die Bewoh-
ner suchten sich selbst interessante Be-
gegnungen aus, deren Ausgang oftmals
anders als erwartet war. Auch Verlange-
rungen und ElfmeterschieBen wurden be-
geistert gesehen.

Da steht ein Pferd auf dem Flur

Die Bewohner trauten ihren Augen nicht:
Da steht ein Pferd auf dem Flur. Die Pra-
senzkraft Sandra Kroisandt hat zur Freu-
de der Bewohner ihr Zwergpony , Keksi”
mitgebracht. Auch das Pferd schien zu-
frieden zu sein, denn es wurde reichlich
geflittert, gestriegelt und gestreichelt.
Zum Umgang mit dem Pferd konnten vie-
le Bewohner, die selbst Pferde hielten,
Tipps geben und von eigenen Erlebnissen-
berichten. Beim nachsten Pferdebesuch
planen insbesondere die Bewohnerin-
nen, das Tier optisch turniertauglich zu
machen.

Ein weiterer Héhepunkt im vergangenen
Jahr: Der Besuch der Kindergartenkinder
Cadenberge. Uber diesen Besuch freuen
sich die Bewohnerinnen und Bewohner
des Hauses Am Dobrock jedes Mal - ganz
besonders in der Adventszeit. Mit gro-

Kaffee trinken, Torte essen und sich untereinander austauschen.

Ein Pony zu Besuch im Seniorenheim.

Bem Eifer haben die Kinder sehr fleiBig
wieder Lieder auswendig gelernt und mit
Bewegung vorgetragen. Zusatzlich ha-
ben sie kleine Tannenbaume gebastelt,
bemalt und bunt beklebt.

Nachdem die Bewohner zwei Jahre lang
auf ein weihnachtliches Konzert von Frau
Bolten in Begleitung mit Herrn Gramm
verzichten mussten, konnte endlich wie-
der ein Auftritt vor dem Tannenbaum
stattfinden. Zur Freude der Bewohner
wurden viele bekannte Weihnachtslieder
vorgetragen, die sie mitsingen konnten.
GroBen Anklang fand auch ein selbst ge-

Kinder iiberraschten die Bewohner.

schriebenes und komponiertes Lied. Auch
das Ehepaar Lengner erfreute die Bewoh-
ner in der Adventszeit mit verschiedenen
Weihnachtsliedern.

Das Seniorenheim dankt dem Ehepaar
Lengner fiir die schonen Stunden in der
Adventszeit. RegelmaBig spielen die Be-
wohner im Haus Am Dobrock Bingo. In
der Adventszeit haben sich die Mitarbei-
ter der Sozialen Betreuung etwas Beson-
deres uberlegt: Passend zu der Jahres-
zeit konnten zusatzlich zu den Ublichen
Gewinnen weihnachtliche Leckereien er-
spielt werden.
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Immer was los im
Haus am Suderwall

Bewohnern des DRK-Seniorenheims wurde abwechslungsreiches Programm geboten

OTTERNDORF. Eine andere Form der
weihnachtlichen Dekoration gab es im
DRK-Seniorenheim Haus am Siiderwall:
Anstelle von Tannenbaumen hingen auf
den Etagen ,Wandbaume”. Sie dienten
als Adventskalender, bei dem jeden Tag
eine Zahl gegen eine Baumkugel ausge-
tauscht wurde. Eine kleine Uberra-
schung in der Weihnachtszeit bekamen
die Bewohner in Form kleiner handgefer-
tigter Teddybaren. Dafiir sorgte Gudrun
Ertel, eine Mitarbeiterin der Sozialen Be-
treuung. In der Adventszeit wurden auf
der Terrasse wieder die Buden aufge-
baut, sodass die Bewohner einen Hauch
von Weihnachtsmarkt erhaschen konn-
ten. Nach einem kurzen Rundgang bei
schoner klarer Luft durch den Garten, hol-
ten sich die Bewohner frische Crépes,
selbstgemachte gebrannte Mandeln und
nattirlich heiBen Punsch. Wem es drauBen
zu kalt war, der genoss die Speisen im Ta-
gesraum bei Advents-Musik.

Aber nicht nur die Bewohner kamen in
den Genuss der Buden. An zwei Aben-
den 6ffneten die Buden fiir alle Mitarbei-
ter des Hauses.

Weihnachts-Bingo und mehr

Am Nikolaustag wurde Bingo mit vielen
weihnachtlichen Preisen gespielt. Herr
und Frau Lenger kamen als Weihnachts-
frau mit ,Begleitung” zu einem Lieder-
nachmittag. Auch Pastor Feltrup kam vor-
bei und brachte seinen Organisten Kai
Rudl zu einer groBen Adventsfeier vor-
bei. Die nachste Veranstaltung lieB da-
nach nicht lange auf sich warten. Im Ta-
gesraum sangen die Bewohner gemein-
sam Weihnachtslieder gefolgt von dem
Weihnachtskino, wo auf groBer Lein-
wand ,Die Feuerzangenbowle” ge-
schaut wurde. Zu guter Letzt gab es das
traditionelle Waffelbacken. Damit ging
eine sehr erlebnisreiche Adventszeit zu
Ende. Doch nicht nur in der Advents- und
Weihnachtszeit wurde den Bewohnern ei-

In der , Bunten Stunde” werden die Bewohnerinnen und Bewohner kreativ.

niges geboten. Auch zuvor gab es ein ab-
wechslungsreiches Programm im Senio-
renheim.

Es wurde wieder Bingo im Haus am Siid-
erwall gespielt, ein Oktoberfest gefeiert,
im Rahmen der ,Bunten Stunde” wur-
den die Bewohner oft kreativ tatig.
AuBerdem konnte das Seniorenheim wie-
der einmal einen groBen Chor ins Haus
einladen. Der ,Olenbrooker Schliisen-
chor” prasentierte Lieder von Meer und
Seefahrt.

Personelle Besonderheiten

Im November absolvierte die Auszubil-
dende Hauswirtschafterin Lisa Gilles in
der Sozialen Betreuung im Haus am Siid-
erwall ein Praktikum. Dabei hat sie die
Betreuungskrafte nicht nur bei Gruppen-
stunden unterstlitzt oder Einzelbetreuun-
gen gemacht, sondern auch eifrig mitge-

holfen, die Adventsdekoration fiir die
Wohnbereiche herzustellen.

Kein Praktikum, aber die Anerkennungs-
prifung hat Kristine Tunque absolviert.
Sie ist erst im Jahr 2021 von den Philip-
pinen nach Deutschland gekommen und
darf Dank der Vorbereitung im Haus am
Stiderwall als Krankenschwester arbei-
ten.

Dass es aber noch weitere Anderungen
geben wiirde, konnte damals niemand
ahnen. Sie lernte ihren Kollegen Mirco
Krause naher kennen - mittlerweile ge-
hen die beiden gemeinsam durchs Le-
ben. lhr Gliick wurde am 25. November
vergangenen Jahres durch die Geburt
ihrer Tochter Kate Mirabelle gekrént. Al-
le Mitarbeiter des Hauses gratulieren den
frisch gebackenen Eltern.

Dem kleinen Sonnenschein wiinscht das
Haus am Siiderwall fir seinen Lebens-
weg alles erdenklich Gute.
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Das DRK-Shop-Team und die Kunden freuen sich iiber die groBziigigen Spenden.

Grof3e Unterstitzung fiir
hilfsbediirftige Menschen

Zwei weitere groBe Spenden fiir hilfsbediirftige Kunden des DRK-Shops Hemmoor

HEMMOOR. Der DRK-Shop Hemmoor ist
eine Anlaufstelle fiir hilfsbediirftige Men-
schen aus dem Bereich Hemmoor. Hier
kénnen Menschen, die in schwierigen
wirtschaftlichen Situationen leben, fir
einen sehr geringen Beitrag Lebensmit-
tel einkaufen.

Das DRK-Shop-Team versorgt an zwei Ta-
gen in der Woche in Hemmoor im DRK-Fa-
milienzentrum im Oestingerweg 19, Men-
schen, die beispielsweise von Hartz IV
(beziehungsweise seit diesem Jahr Biir-
gergeld) oder einer Mini-Rente leben.
Gegen Zahlung eines geringen Beitrages
erhalten die Bedirftigen dann Lebensmit-
tel. Die Waren erhalt der DRK-Shop von
umliegenden Einkaufsmarkten und Dis-
countern. Zwei Mal in der Woche wer-
den sie vom Team, das aus zahlreichen
ehrenamtlichen Helfern besteht, abge-
holt, sortiert und ausgegeben

Doch die Waren reichen oftmals nicht aus.
Gerade in der Weihnachtszeit hatte der
DRK-Shop deshalb von vielen Leuten Le-
bensmittelspenden erhalten, um die hilfs-
bediirftigen Menschen zu unterstiitzen.
Wie die Leiterin des DRK-Shops, Dagmar
Schneeclaus, berichtet, erhielt der Shop
Hemmoor kiirzlich erneut zwei groBe

Spenden in Form von Lebensmitteln be-
ziehungsweise Lebensmittelgutscheinen.
So (iberreichten der Geschaftsfihrer Jan
von der Heyde und die Angestellten des
Dentallabors Krylos 60 mit Lebensmit-
teln vollgepackte groBe Tiiten fiir die Kun-
den des DRK-Shops.

Eine weitere Spende von Lebensmittel-
gutscheinen in Hohe von 500 Euro (iber-

reichten Jennifer Wille und Sonja Eich-
wald von der Hokerstube - ein beliebter
Secondhandladen in Hemmoor, an Dag-
mar Schneeclaus.

Ebenso Uberreichte die Hokerstube Le-
bensmittelgutscheine im Wert von 500
Euro an die Stader Tafel in Drochtersen.
Das DRK-Shop-Team und die vielen Kun-
den bedanken sich dafir.

Das Team vom DRK-Shop nahm 60 mit Lebensmitteln vollgepackte Tiite entgegen.
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Posaunenchor besuchte

Gefliichtete

SAHLENBURG. In den Unterkiinften fiir
Schutzsuchende wurde es im Dezember
vergangenen Jahres weihnachtlich. Denn
auch hier wurde die Vorweihnachtszeit
zelebriert. Unter anderem gemeinsam mit
dem Posaunenchor aus Sahlenburg. Der
stattete den gefliichteten Gasten in Sah-
lenburg namlich einen Besuch ab und
spielte einige Lieder.

Zu diesem Anlass (berreichte die Inter-
essengemeinschaft Sahlenburg einen ge-
schmiickten Weihnachtsbaum, der fir
weihnachtliche Stimmung sorgte. Auch
der Nikolaus machte sich auf den Weg
nach Sahlenburg, um den Kindern eine
Freude zu bereiten. So fanden die Kinder
am Nikolausmorgen in ihren geputzten
Schuhen kleine Geschenktiitchen.

Auch in der Einrichtung in Neuhaus wur-
de es weihnachtlich, denn sie wurde zur
Weihnachtsbackerei umfunktioniert. So
hatten interessierte Bewohnerinnen und
Bewohner sowie Kinder die Chance, ei-

nige Stunden in Neuhaus zu verbringen
und in einer der groBen Kiichen Kekse
zu backen. Das Ergebnis schmeckte al-
len.

Ein geschmiickter Weihnachtsbaum fiir die
Gefliichteten in der Sahlenburger Unterkunft.

Das Fahrzeug der Bereitschaft.

Abend der
Bereitschaften

HEMMOOR. Bereits im Oktober lud
die ELW-Gruppe der Bereitschaften
Land Hadeln zu einem Dienstabend in
die Telekomhalle in Hemmoor ein. The-
ma des Dienstabends war die Funk-
tion und Ausstattung des Einsatzleit-
wagens. Es wurde ein Eindruck von
dem vermittelt, was wahrend eines
Einsatzes von der mobilen Leitstelle
koordiniert wird. Viele Helferinnen und
Helfer aus den Bereitschaften Hadeln
nutzen die Chance, sich das hochtech-
nische Fahrzeug anzuschauen.

Kleine Aufmerksamkeit in
schweren Zeiten

Spenden fiir die gefliichteten Familien in der Neuhauser Unterkunft

NEUHAUS. Kurz vor Weihnachten gab
es fiir die gefliichteten Familien, die der-
zeit im ehemaligen Kinderheim in Neu-
haus untergebracht sind, noch eine klei-
ne Aufmerksam. Eine schone Abwechs-
lung in den aktuell schwierigen Zeiten.
Denn nicht alle kleinen Packchen, die der
Verein , Bunter Flecken” Neuhaus flr den
Weihnachtsmarkt am dritten Advent vor-
gesehen hatte, sind verteilt worden. Rund
100 kleine, siiBe Geschenke fiir Kinder
hat Vereinschef Lars Kohnert daher kurz
vor Weihnachten an das Deutsche Rote
Kreuz weitergereicht. Tim Zdunek vom
DRK nahm die Spenden fiir die Kinder
der Gefliichteten vor dem ehemaligen
Kinderheim entgegen.

Lars Kohnert (links) vom Verein ,,Bunter Flecken Neuhaus” iibergab die kleinen

Prasente an Tim Zdunek vom DRK.



Unser Ehrenamt

Ortsverein Osten
Ortsverein Hemmoor Basbeck/Warstade

Empafhische /luf'ofahrer 3esuchf‘.

Fir die Erweiterung unserer ehrenamtlich tatigen »Fahrergangx,
die alteren Menschen mit einer Zeitspende eine sichere An- und
Abreise zu unseren Seniorennachmittagen ermdglicht, suchen
wir versierte Autofahrer.

Mochten Sie Teil dieser tollen Gemeinschaft werden?

Wir informieren Sie gern:
T04751.9909-60/-61
www.drk-cuxhaven-hadeln.de
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Sammeln un Wegleggen

“Plattdeutsche Ecke”von Autor Hans-Hinrich Kahrs

Dat is forwiss al teihn Johr her. Mien Na-
ver Hein harr rund Gim sien Huus en groot
Grundstiick, man nich mit engelschen Ra-
sen oder so. Nee, bi Hein woér dat ganz
un gor o6ko. Hier stiinn wat rim un dor
leeg ok noch wat. He kunn eenfach nix
wegsmieten — Warktlitig, Huusraat, Ge-
schirr. Dorfor harr he all Ogenblick Striet
un Larm mit sien Fro. Wenn se vun ,, Opri-
men” anfung, denn kreeg he dat Jappen
un steek sien Asthma-Piister in'n Hals. So-
lang, bet dat Schuur vorévertddg un se
nich mehr lamenteren dee von , Contai-
ner bestellen” un ,Allens wegsmieten”.
De ganze Hoff stinn vull, in de Ga-
raasch harr sien Auto al lang keen Platz
mehr. Man dat sien Fro dor jimmer lu-
ter dver dat Sammelsurium un sien , krea-
tivet Chaos” schafutern dee, dat maak
em doch bannig to schaffen.

En smucke junge Fro

Aver denn hett ener tomerrn vor Hein sien
Huus enen Plattfoot hatt. En smucke jun-
ge Fro steeg ut dat rode Cabrio, |66p hen
un her un wiiss gor nich, wat se opstel-
len schull. Hein hett, so friindlich as he
woor, dat Reserverad ganz fix uttuuscht.
As de Fro sik bi em bedank, sehg se dat
ganze Weeswark op sien Hoffsteed. Se
stork glieks los, harr den Mund wiet apen
un weiharm as man wat. Hein wiiss gor
nich, wat se wull. Un denn wies se op
de Weidpohl, de sien Vadder na den No-
vemberstorm 1972 tweikloovt harr. Dor
harrn se de Kohweid mit inrickelt. ,Zwan-
zig Euro” stéter de Fro un Hein keek ehr
groot an.

.DreiBig” stamer de Fro nu lies, wies op
de Schwengelpump vun de Beesterweid
un kreeg rode Plecken in't Gesicht. Hein
nickkopp still un sleek achter ehr ran.
Jimmer gauer pedd se 6vern Hoff un wies
twiischendér mal hierhen un mal dorhen
un sa dorto lies en poor Tahlen: Fofftig
for den olen Ploog, denn de Holsteener
Brune so lang tagen harr, twintig for de
Zinkwann, wo de Boorm al meist ganz-
lich wegrost woor un veertig for de bei-
den Melkkannen mit de Nummer 121.
Na en gode Stiinn harr se de ganze Hoff-

steed aflopen un Hein reken in'n Kopp
ut wat dor an Euros rutlopen schull: du-
sendtweehunnertféfftig schreev he op
den Zedel. De junge Fro nohm dat Stiick
Papier, steeg in dat rode Auto un smeet
em bi't Losfohren to, dat se den ganzen
Kraam in de neegste Week afhalen laten
wull. Dor woor se ok al weg. Hein hett
ehr lang nakeken.

»Ja, ja, snack du man”

To sien Fro hett he blots seggt, dat he hol-
pen miiss bi de Autopanne. ,Harrst man
lever for opriimen schullt”, schimp se so
as jummer un Hein sa so as jummer: ,Ja,
ja, snack du man”, un sleek rut in dat
Heidschuer, wo he sien Roh harr.

Na een Week 166p he faken an de Straat
op un daal un keek na den Lastwagen
ut. Sien Grundstiick kunn so utsehn as
de vun de Navers, ahn dat he ok blots
een Finger krumm maken miiss. Un wenn
he ok noch Geld tokriegen schull. He
much dor gor nich an dinken...

Sien Fro hett em ok sehn un wull weten,
woriim he dor riimstromer as'n Klaffko-
ter. Dor hett Hein ehr dat vertellt mit de
Fro un dat rode Auto. , Dat kummt dorbi
rut," schimp se. ,Wenn een to fuul is
to'n Opriimen, denn sleiht dat op'n Kopp.
Un wenn't ganz scheep 16ppt, kann een
bi Schrott un Schiet ok bragenkloterig
warrn.” Hein hett sik glieks wdor verkro-
pen.

Fro mit dat rode Cabrio

Na twee Weken féhr dor s'morns fréh
aver doch en grotet Lastauto bi em vor
un de Fro mit dat rode Cabrio glieks ach-
terran. Allens hebbt se vun'n Plack weg-
haalt. Roer vun Ackerwagens, Schappen-
doren, Warktiitig, Nachtputt, ok de Hau-
hark mit blots soss Tinns. Sogor de Rull
mit den olen Wierendraht vun dat Torf-
deel, de al jimmer in't Heidschuer an de
Wand hung, wull se hebben. ,Das is echt
retro,” sa de junge Fro. Hein hett 20 Euros
dorfor insteken un nix seggt. Na twee
Stlinnens harrn se dat allens schier. De
Garaasch woor leddig, dat Heidschuer

Unterschiede
beim Platt

- Niederdeutsch oder auch Platt-
- deutsch — siehe Kolumne von Hans-
- Hinrich Kahrs — ist hauptséchlich :
 eine gesprochene Sprache. Unter-
 schiede sind schon von Ort zu Ort
- hérbar. Im Hochdeutschen mit bay-
- erischer oder sachsischer Ausspra-
. che gibt es eine Standardschrift-
- sprache. Das gilt auch fiir das Nie- :
 derdeutsche. :

Johannes SaB hat schon vor 100
 Jahren einheitliche Regeln erstellt,
- die noch heute gelten. Fiir die Aus-
 sprache reichen einige Hinweise.
 Das offene, lange ,a" zum Bei-
- spiel in gahn, Fahn, mal, daal, ma- :
ken wird wie das ,0" in Morgen :
. ausgesprochen. Das ,g" z.B. in:
- mag, krieg, Dag wird wie ,,ch” aus- :
 gesprochen. :

. Bei den Zwielauten (Diphtonge)
- gibt es vielfach regionale Unter-
 schiede. ,De Boom sind schéén |
- gréon und de Hohner un Goos
- h66rt dorto.” Hier wird das lange
- ,0"und 00" haufig wie ,eu” oder :
- ,0i" ausgesprochen. Bei ,Steen”, :
- ,Been” ,Breef”, ,een”, ,twee”, :
werden ,ee” oftmals as ,ei" ge- !
 lesen. Bei ,De Fleit weer en Freid"
 klingt das ,ei" auch oft wie ,eu”. :

- Aus dem langen ,0" entsteht oft
- das ,ou” oder ,au”. ,De Koh bi
- de School kreeg bi Noot un Dood :
 keen groten Koken." ;

- Viele Begriffe werden unterschied-
lich benannt oder ausgesprochen. :
. Beim Lesen und bei der Ausspra-
- che kann man die eigene Variante :
des Plattdeutschen wie selbstver- :
 standlich einsetzen. Mit ein wenig :
- Ubung kann jeder ,sein” Platt-
. deutsch auch beim Lesen wiederfin-
- den und anwenden. 5

Veel Spaal3 dorbi!
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rein un op'n Hoff leeg nix mehr riim.
Blots Hein sien Knipptasch woor so vull
Geldschiens, dat he de gor nich in de
Biixentasch rinkriegen kunn.

De Fro mit dat Cabrio harr en Groot-
hannel un richt Goorns in. Nich blots
mit Planten un Blomen, nee dor schull
ok noch annerswat bi ween. Un Hein
sien olen Kraam dat woor allerbest as
,Deko”. He hett noch ehr Visitenko-
ort kregen, von wegen dat se noch
mehr Saken ut ole Tieden soken dee.
Tja, wat schall ik seggen, éver de Joh-
ren hett Hein al de olen Schuppens
in'n Umkreis utriitimt. Un wat een vun-
daag in meist jeedeen tweten Goorn
an ,Altertum” so as Waschbalje, Ri-
ckelswark oder Wagenrder sehn kann,
dat geiht woll op mien Naver Hein sien
Sinn for dat Sammeln un Wegleggen
triich. He fohrt nu ok en rodet Auto
un tweemal in't Johr mit sien Fro in
Urlaub. Un sien Asthma-Piiiister, denn
bruukt he al lang nich mehr.

Schneemann gebaut

CUXHAVEN. Darinka Brauer arbeitet als
Betreuerin im Cuxhavener Altenheim am
Schlossgarten und erlebte kiirzlich eine
kleine Geschichte, die sie im Dezember
an ihrer Arbeitsstelle erlebte: ,Ich sah
einen Mann vor unserem Altenheim, der
einen Schneemann baute. Ich frage ihn,
wer er sei. Aber zunachst sagte er nichts
und lachelte nur. Dann verriet er mir, dass
er den Bewohnerinnen und Bewohnern
eine Freude bereiten mochte. Meine Kol-
legin und ich bedankten uns bei ihm. Ich
kann mit Worten nicht beschreiben, was
fir eine groBe Freude und schone Stim-
mung er damit in unser Heim gebracht
hat. Uberall konnte man strahlende Ge-
sichter sehen. Viele Bewohnerinnen und
Bewohnter standen oft im Speisesaal und
bewunderten von dort aus den Schnee-
mann. Man hatte fast meinen konnen,

Ein Schneemann vor dem Altenheim am
Schlossgarten.

die Bewohnerinnen und Bewohner woll-
ten ihn ansprechen und ihm etwas sa-
gen. Vielen Dank noch einmal an den an-
onymen Schneemann-Ersteller, fir den
schonsten Schneemann 2022."

Hans-Hinrich Kahrs

Hans-Hinrich Kahrs aus Alf-
stedt engagiert sich in gro-
Bem MaBe dafiir, dass
Plattdeutsch — insbesondere bei der
jungen Generation — nicht in Ver-
gessenheit gerat. Unsere Redak-
tion wirde interessieren, wie Sie —
liebe Leserinnen und Leser — die
.Plattdeutsche Ecke” beurteilen.
Wir wiirden uns freuen, wenn Sie
sich unter wirvomdrk@drk-cuxha-
ven-hadeln.de, per Post unter DRK-
Kreisverband Land Hadeln (Am Gro-
Ben Specken 14, 21762 Ottern-
dorf) oder unter Telefon (0 47 51)
99 09 17 melden.

Wir freuen uns auf [hre Meinung!

Ihr MenUservice
DRK Cuxhaven/Hadeln

Den aktuellen

Wochen-Meniiplan
finden Sie im Internet.

Avs Liebe 2um Menschen.

Unser Mentservice liefert taglich frisch und
zuverlassig ein leckeres Gericht direkt zu
Ihnen nach Hause. Von traditioneller »Hadler
Hausmannskost« tiber Salate bis hin zu be-
sonderen Aktionsmenis — unser vielféltiges
Angebot garantiert Genuss pur.

Probieren Sie uns fiir nur 6,90 Euro!
Hinzu kommt eine Lieferpauschale von
maximal 2,00 Euro pro Haushalt.

Liefergebiete:

Altenbruch, Belum, Bilkau, Cadenberge,
Geversdorf, Groden, Ihlienworth,
Kehdingbruch, Lidingworth,

Neuenkirchen, Neuhaus, Nordleda,
Osterbruch, Otterndorf, Wanna

www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Meniiservice
Haus am Siiderwall
04751.922518

Taglich erreichbar
von 6.00-14.30 Uhr

Deutsches
Rotes
Kreuz

Cuxhaven/Hadeln




DRK - auf einen Blick

Geschaftsstelle

DRK-Kreisverband
Cuxhaven e.V.
MeyerstraBe 49

27472 Cuxhaven

Telefon: (0 47 21) 42 24-0
(Montag bis Freitag von
8.00 bis 13.00 Uhr)

DRK-Kreisverband

Land Hadeln e.V.

Am GroBen Specken 14

21762 Otterndorf

Telefon: (0 47 51) 99 09-0
(Montag bis Donnerstag von
8.00 bis 16.30 Uhr, Freitag von
8.00 bis 13.00 Uhr)

AuBerhalb der Geschéftszeiten:
08000 365 000

(kostenfrei)

info@drk-cuxhaven-hadeln.de
www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Bei unseren Geschéftsstellen er-
halten Sie Informationen zu
nachfolgenden Themen:

» Sanitatsdienste

» Blutspendetermine

» Erste-Hilfe-Ausbildung
» Kleiderkammer

» DRK-Shop

» Fliichtlingshilfe

» Jugendrotkreuz

» Seniorenprogramme

» Selbsthilfegruppen

» Aktivitaten der Ortsvereine
» Suchdienst

Kindertagesstatten

Armstorf
(047 73) 8803982
Deichpiraten (Belum)
(047 52) 84 41 95
Cuxhaven
Altenwalde
(047 23) 5050 07 0
Am Rathausplatz
(0 47 21) 42 24 80 (Kita)
(047 21) 42 24 91 (Krippe)
(0 47 21) 42 24 84 (Hort)
Franzenburg
(0 47 23) 50 52 50 (Kita)
(047 23) 500 18 02 (Hort)
Friedrichstral3e
(047 21) 3959 00
Lidingworth
(0 47 24) 558 (Kita)
(047 24) 8 18 97 14 (Hort)
Sahlenburg
(0 47 21) 6 93 87 (Kita)
(047 21) 68 16 31 (Krippe)
(047 21) 39508 73 (Hort)
Sahlenburg Nordlicht
(0 47 21) 2 90 28 (Kita)
(047 21) 500 39 03 (Hort)
Suderwisch
(04721) 64546
Ostekinder (Geversdorf)
(0 47 52) 84 00 64

Sozialstationen

Cuxhaven
(047 21) 42 24 24
Samtgemeinde Hadeln
(047 51)99 09 91
Am Dobrock/Sietland
(047 77) 80091 90
Hemmoor/Borde Lamstedt
(047 71) 6 46 50

Hemmoor

Kastanienweg

(047 71)2177

Oestinger Weg

(047 71) 58094 05

Hort Hemmoor —

Haus Klein & Grof3

(047 71) 68 77 27
Lamstedt

(047 73) 88 88 37 (Kita)

(047 73) 88 88 39 (Krippe)

Kita ,Am Park”

(047 73) 8808860
Neuenkirchen

(04751)912719
Nordleda

(0 47 58) 12 87
Osten

(047 76) 284
Otterndorf

(0 47 51) 97 90 77 (Kita)

(047 51) 90 97 872 (Krippe)

Hort GS Otterndorf

(0 47 51) 97 90 75
Wanna

Am Miihldeich

(04757)8973

LandesstraBe

(04757) 818098

Jugendhilfestationen

Cuxhaven-Ritzebiittel

(047 21)57950
Otterndorf

(047 51) 99098 80
Hemmoor

(047 71) 58 09 30

Hausnotruf

(04721) 422425

Tagespflege fiir
Senioren

Cadenberge

(047 77)80993 70
Cuxhaven

(047 21) 422477
Hemmoor

(047 71) 64 65 66

Koordinierungsstelle

Fliichtlingswesen

Hemmoor
(047 71) 64 65 66

weitere Einrichtungen

Familienzentrum Hemmoor
(0 47 71) 64 65 51

Meniiservice
(04751)922518

Seniorenheime

Altenheim am Schlossgarten
(04721)599 80

Haus am Siiderwall
(04751)92250

Haus am Dobrock
(047 77) 80090
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Prasidium des DRK-Kreisverbandes Cuxhaven Ansprechpartner der Ortsvereine im Hadler DRK

Dr. Jiigen Haselberger Dr. Holger Mehrens Abbenseth Mittelstenahe

Prasident Kreisverbandsarzt Silke Miiller Simone Steffens

Hanni Kriiger Stefan KrooB (047 69) 82 07 80 (047 73) 88 02 29

stellv. Présidentin Bereitschaftsleiter Al Neuenkirchen
Wolfgang Steiner Imke Jark

Prof. Dr. Dr. h. c. Kai Adam (0171) 6 26 27 78 (047 51) 9123 99

Josef Stockemer

- Neuhaus
stellv. Prasident Jugendrotkreuz-Beauftragter Altenwalde

Brigitte Hummel Cornelia Beyer-Dummer

Christoph FrauenpreiB Peter Landsmann (047 21) 499 22 (047 52) 675
Schatzmeister Rotkreuz-Beauftragter e Nindorf
] . Anne Steffens
Dirk Saul Volker Kamps Kathrin Pilzweger (0 47 73) 74 33
Justiziar Geschéftsfiihrer (04773)8881872
Nordleda

Belum

. s ys . Hannelore Neufeldt
Prasidium des DRK-Kreisverbandes Land Hadeln i
Margarete Horeis (0 47 51) 90 08 60

(047 52) 73 95

Werner Otten Friedrich von Saldern . Oberndorf
Prasident Kreisbereitschaftsleiter 2“:(3" - Brigitte Rand
. e ndrea tckho (04772) 8120

Anja Shl Selina Spielmann (047 54) 80 87 56 g

stellv. Prasidentin Jugendrotkreuzleiteri Odisheim
I Beck ugendrotkreuzierterin Cadenberge Monika Schmeelk

ans-Werner Beckmann

- Andreas Grantz

Ste”V PraSIdent Eleonore Hausler (0 47 77) 712 (0 4 56) 8370
i Wi Beisitzerin Osten

urgen Witt Geversdorf Eike Koster-Fitterer
stellv. Prasident Christa Schumacher llse Ramm (047 71) 3808
Carl-J. Langhein Beisitzerin (047 52) 8 44 73 55 Osterbruch
Schatzmeister llse HUIjUS Hechthausen Susanne Ohms
Hans-Jiirgen Grundei Beisitzerin Annegret Breuer (0 4751) 90 08 33
Justiziar _ (047 74) 594 Otterndorf
Gilinter Feuster g"‘?’_‘a“der 2u Putlitz Hemmoor Ole Diekmann
Rotkreuz-Beauftragter eisitzer Basbeck/Warstade (047 51) 99 94 87
Dr. Klaus Pellnitz Volker Kamps llse Huljus (0 47 71) 30 08 Steinau
Kreisverbandsarzt Geschaftsfihrer Hollen Angela Knett

Eleonore Hausler (0 47 56) 656

DRK-Bewegungsprogramme - (04773) 88 05 95 Wanna
. . . Ihli h Ferdinand Liken-KlaBen
ein Serivce unserer Ortsvereine ienwort (047 57) 12 67

Tomma Jungclaus

Westersode/Althemmoor

(0 47 55) 517 )

Erika Poppe
Kehdingbruch (047 71) 73 63
Barbel von Thun .

Wingst
(047 52) 3756 06 Annette Hutwalker
Lamstedt (0 47 78) 605
Astrid Butt Ehrenamtskoordination
(04773)76 79 Larissa Klatt
Lidingworth (04751)99 09 61
Heidi Koster Nicole Riisch
(0 47 24) 560 (047 51) 99 09 60




Blutspendetermine
Januar - Marz 2023

Datum Uhrzeit Veranstaltungsort Anschrift

Mo., 30.01.2023 16.00 Uhr - 19.30 Uhr Neuenkirchen Dorfgemeinschaftshaus, DorfstraBe

Mi., 01.02.2023 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Hechthausen Schule, WaldstraBe

Do., 02.02.2023 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Wanna Schule, LandesstraBe

Mi., 08.02.2023 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Cuxhaven DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
Do., 09.02.2023 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Altenwalde Geschwister-Scholl-Schule, Geschwister-Scholl-StralBe
Di., 14.02.2023 16.30 Uhr - 20.00 Uhr Ihlienworth Rathaus, HauptstraBe

Do., 16.02.2023 16.30 Uhr - 20.00 Uhr Armstorf Jugendzentrum, HauptstralBe

Di., 21.02.2023 15.00 Uhr - 19.30 Uhr Otterndorf Stadthalle, JahnstraBe

Do., 23.02.2023 16.00 Uhr - 19.30 Uhr Altenbruch Schiitzenhaus, Alter Weg

Do., 23.02.2023 17.00 Uhr - 20.00 Uhr Nordleda Dorphuus, Otterndorfer StraBe

Mi., 08.03.2023 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Cuxhaven DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
Mi., 08.03.2023 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Hemmoor Familienzentrum, Oestinger Weg 19

Fr., 10.03.2023 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Neuhaus Schule, Schulplatz

Di., 14.03.2023 17.00 Uhr - 20.00 Uhr Mittelstenahe Dorfgemeinschaftshaus, Osterende

Di., 21.03.2023 16.00 Uhr - 19.30 Uhr Liidingworth Schule, Liebfrauentrift

Di., 21.03.2023 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Cadenberge Grundschule, Heideweg

Mi., 22.03.2023 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Odisheim Dorfzentrum, Dorfstrale

Sonderaktionen und Anderungen vorbehalten.

Aktuelle Informationen rund um die Blutspende und weitere Termine finden Sie unter:
http://www.drk-cuxhaven-hadeln.de”, ,https://www.blutspende-leben.de”,
Jhttps://www.spenderservice.net”, der Blutspende-App fiir iOS oder Android und unter
der kostenfreien Service-Nummer:

0800 11 949 11

Angebote der DRK-Sozialstation Cuxhaven Anmeldung und Informationen

Individuelle Beratung fiir Menschen mit beginnender Demenz (047 21) 422427

Stundenweise Betreuung zu Hause durch geschulte Mitarbeiter (047 21) 42 24 27

Abrechnung (ber § 45b Betreuungsgeld oder § 39 Verhinderungspflege

Gesprachskreisangebot fiir Angehorige von Menschen mit Demenz 0151 - 44 00 58 82 (Rosi Mariathasan)
0 151 - 44 00 58 84 (Marianne Peus)
Info: (0 47 21) 42 24 27

Schulung: ,Umgehensweise mit Demenzerkrankten® (047 21) 42 24 27)

Fiir Angehorige und fiir unterschiedliche Berufsgruppen

Gesprachskreisangebot ,Pflegende Angehérige” 0151 - 44 00 58 84 (Marianne Peus)
(047 21) 4224 27




Erste Hilfe

Kursangebote im Uberblick

Am Kurstag sollten Sie gesund, frei von Atemwegssymptomen und/oder Fieber sein. Bitte bringen Sie zum Lehrgang Ihre
eigene Mund-Nasen-Bedeckung, ggf. Einmalhandschuhe und eine Schutzbrille mit. Fiir die Schulungen von Ersthelfern im

Betrieb ist die Zurverfiigungstellung von personlicher Schutzausriistung in jedem Fall Unternehmerpflicht nach § 3 Arbeits-
schutzgesetz (ArbSchG) und muss von diesem organisiert und bezahlt werden. Die Kurse werden angesichts der Corona-
Pandemie mit den geltenden Abstandsregeln und hohem Hygienestandard durchgefiihrt.

Erste-Hilfe-Ausbildung

(Umfang: 9 Unterrichtsstunden / Kosten: 40,- Euro - Freiwillige Feuerwehr- und DRK-Mitglieder nehmen kostenfrei teil)

Richtig helfen konnen, ist ein gutes Gefiihl! Dieser Lehrgang liefert lhnen die Handlungssicherheit, bei einem Notfall in Freizeit
und Beruf, das Richtige zu tun. Achten Sie bitte auf die angegebenen Unterrichtseinheiten. Die Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9
Unterrichtseinheiten deckt alle Fiihrerscheinklassen, die Ausbildung zum betrieblichen Ersthelfer sowie den Nachweis von Erste-
Hilfe-Kenntnissen fiir Trainer-und Ubungsleiterlizenzen ab.

Datum Kursbeginn Veranstaltungsort Anmeldung und Informationen

Sa., 28.01.2023 10.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-14

So., 29.01.2023 10.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-14

Di., 31.01.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10

So., 05.02.2023 10.00 Uhr DRK-Familienzentrum, Oestinger Weg 19 (04751)9909-14

Mo., 06.02.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10

Sa., 25.02.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10

So., 26.02.2023 09.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10 A
Do., 16.03.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10

Sa., 01.04.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10

Erste-Hilfe-Fortbildung

(Umfang: 9 Unterrichtsstunden / Kosten: 40,- Euro - wenn die Auffrischung fiir den Betrieb benétigt wird, kann die Abrechnung
iber die Berufsgenossenschaft erfolgen; Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr und des DRK nehmen kostenfrei teil)

Das Erste-Hilfe-Training ist ein Angebot fiir alle betriebliche Ersthelfer sowie Personen mit Erste-Hilfe-Vorkenntnissen, die ihr
Wissen auffrischen oder vertiefen méchten. Die Teilnahme am Erste-Hilfe-Lehrgang sollte hierbei jedoch nicht mehr als zwei
Jahre zuriickliegen.

DETT) Kursbeginn Veranstaltungsort Anmeldung und Informationen
Mi., 25.01.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10
Di., 21.02.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10
Do., 02.03.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10

Erste Hilfe am Kind
(Umfang: 10 Unterrichtsstunden / Kosten: 40,- Euro - bei Teilnahme von Ehepaaren verglinstigte Kursgebiihr von 30, - Euro pro Per-
son, Freiwillige Feuerwehr- und DRK-Mitglieder nehmen kostenfrei teil)

Der Kurs , Erste Hilfe am Kind” wendet sich speziell an Eltern, GroBeltern, Erzieher und an alle, die mit Kinder zu tun haben. Es wer-
den keinerlei Vorkenntnisse bendtigt. Geschult werden die Teilnehmer in der Durchfiihrung der richtigen MaBnahmen bei Kindernot-
fallen. Zusatzlich wird auf die besonderen Gefahrenquellen fiir Kinder eingegangen und vorbeugende MaBnahmen nahegebracht.

So., 19.02.2023 10.00 Uhr DRK-Kreisverband, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-14




Familienzentrum

Hemmoor
Angebot Datum Uhrzeit Information & Anmeldung
DRK-Shop Jeden Dienstag und Freitag 10.00 Uhr - 11.30 Uhr Dagmar Schneeclaus: (0 47 71) 64 65 51
Entspannungs-Yoga Jeden Montag 18.30 Uhr - 20.00 Uhr Heidi Stamm: 01 57-77 90 67 364
Frauengymnastik 50plus Jeden Donnerstag 09.30 Uhr - 10.30 Uhr Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137
Griinkohlessen Sonntag, 26.02.2023 Beginn 11.00 Uhr llse Huljus: (0 47 71) 30 08

DRK-Ortsverein

Hemmoor Basbeck/Warstade

Entenessen Sonntag, 29.01.2023 Beginn 12.00 Uhr llse Huljus: (0 47 71) 30 08
DRK-Ortsverein

Hemmoor Basbeck/Warstade

Senioren-Computer- Jeden Mittwoch 15.00 - 17.00 Uhr Dieter Voss: (0 47 71) 50 21
Stammtisch
Seniorennachmittag Montag, 30.01.2023 14.30 Uhr - 17.00 Uhr llse Huljus: (0 47 71) 30 08
DRK-Ortsverein Hemmoor Montag, 13.02.2023
Basbeck/Warstade Montag, 27.02.2023

Montag, 13.03.2023
Smartphonegruppe Dienstag, 07.02.2023 14.00 Uhr - 16.00 Uhr Harald Sandow: (0 41 41) 78 75 22

Dienstag, 21.02.2023
Dienstag, 07.03.2023

Senioren-Rosenmontagsfeier Montag, 20.02.2023 14.30 Uhr - 17.00 Uhr llse Huljus: (0 47 71) 30 08
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade

Stuhlgymnastik 50plus Jeden Mittwoch 09.30 Uhr - 10.30 Uhr Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137

Tanzgruppe Jeden Dienstag 08.30 Uhr - 10.00 Uhr llse Huljus: (0 47 71) 30 08
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade

Sie mochten weitere Informationen? Dann wenden Sie sich bitte direkt telefonisch an Dagmar Schneeclaus: (0 47 71) 64 65 51

Das DRK-Familienzentrum ist ein Haus fiir die ganze Familie und liegt direkt neben der DRK-Kita Oestinger Weg in Hemmoor.



UNSERE LIEBLINGSREZEPTE

Muffins

Dem Wunsch der Gaste folgend, dass jeder seinen eigenen Kuchen backen und dekorieren wollte,
entstanden die leckeren Mini-Kuchen kiirzlich in der Tagespflege Cadenberge.
Mit Begeisterung verzehrten Paul Kelm und die weiteren Gaste im Anschluss ihre personalisierten Muffins.

Zutaten: Zubereitung:

125 g Butter oder Magarine Muffinblech vorbereiten, Backofen auf 200 Grad vorheizen.
'1"2'!'5"'_5']"2'{1'&@} """"""""""""""""""""""""" Butter schaumig riihren, Zucker und Eier nach und nach

3 Eier einriihren. Trockenzutaten mischen und zusammen mit der
---------------------------------------------------------------------- Milch in die Schaummasse einriihren.

200 g Mehl _ o _ .

£0 0l Speicastinke Teig auf die Formchen verteilen, bei ca. 200 Grad ca. 20-30
1ng§|5iesare .................................... Minuten backen.

------- 8202 Nach dem Abkiihlen nach Belieben mit Schokoglasur oder

.1___PEK:.E?EKP.‘.%'.‘.’.?[ ____________________________________ Zuckerguss iiberziehen. Ggfs. mit Zuckerstreusel, Smarties,
3 EL Milch Gummibarchen verzieren.

Tagespflege Cuxhaven Tagespflege Cadenberge Tagespflege Hemmoor
MeyerstraBe 47, 27472 Cuxhaven ~ Ahornweg 11, 21781 Cadenberge  Oestinger Weg 19, 21745 Hemmoor
(047 21) 422477 (04777)8099370 (047 71) 64 65 66



Jetzt bei uns

informieren

Die neuen MOVE Sondermodelle

Was fiir ein Team: Die zahlreichen Modelle machen das, was sie am besten kdnnen -
mit Highlight-Ausstattungen begeistern, z. B. mit dem Infotainment-System
,Ready 2 Discover”, dem Winterpaket und der Klimaanlage ,Air Care Climatronic”.
Welches landet bei Ihnen einen Volltreffer?

Kraftstoffverbrauch kombiniert in /100 km: 5,9-5,4; CO,-Emissionen kombiniert
in g/km: 133-123%,

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Stand 12/2022. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
! Angaben zu Verbrauch und CO,-Emissionen bei Spannbreiten in Abhédngigkeit von den gewéhlten
Ausstattungen des Fahrzeugs.

SCHMIDT-KOCH

Schmidt + Koch GmbH
StresemannstrafBe 122, 27576 Bremerhaven
Tel. 0471/5 94-0, bhv@schmidt-und-koch.de www.schmidt-und-koch.de




