Ihre Tagespflege fir Senioren
DRK Cuxhaven/Hadeln

Miteinander akhv.

Sie fuhlen sich »zu fit« flr die Tagespflege, denn
von einer tatsachlichen Pflegebedurftigkeit sind
Sie trotz Pflegegrad noch weit entfernt? Dann nut-
zen Sie diese Gelegenheit und reservieren Sie sich
fix Ihren Platz fur den »Fitten Freitag« in Lamstedt!

Freuen Sie sich auf einen abwechslungsreichen
Tag mit leichter Bewegung und Gymnastik, Ge-
dachtnistraining und RéatselspalB3, gemeinsamen
Spielen und Gesprachen, Musik, Freude und gu-
ter Laune sowie gemeinsamem Frahstick, Mit-
tagessen und gemdutlicher Kaffeezeit. AuBerdem
holen wir Sie von zu Hause ab und bringen Sie
nachmittags wieder zurtick.

Der Start erfolgt ab 12 Anmeldungen.
Wir freuen uns auf Sie!

www.drk-cuxhaven-hadeln.de

in Lamstedt

Jetzt anrufen und

Platz reservieren!

Tagespflege
Lamstedt

Zum Wohnpark 7
21769 Lamstedt

04773.6969030

Deutsches
Rotes
Kreuz

Cuxhaven/Hadeln




