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EinfUhrung

Nach § 36 i. V. m. 8 33 Infektionsschutzgesetz (IfSG) mussen Gemeinschaftseinrichtungen,
wie beispielsweise Ausbildungsstatten, Gber einen Hygieneplan verfligen, in dem die wich-
tigsten Eckpunkte nach dem Infektionsschutzgesetz geregelt sind, um durch ein hygieni-
sches Umfeld zur Gesundheit aller Gaste und an der Einrichtung Beteiligten beizutragen.
Der vorliegende Hygieneplan gilt allgemein in der Zeit der Corona-Pandemie.

Alle Ehrenamtliche und Beschaftigte der DRK-Kreisverbande Cuxhaven e. V., DRK-
Kreisverband Land Hadeln e.V. sowie deren Gesellschaften sowie alle Géaste sind dartber
hinaus angehalten, sorgféltig die Hygienehinweise der Gesundheitsbehdrden zu beachten.
Dieser Hygieneplan ist daher Grundlage aller Lehrgange und muss im weiteren Verlauf
stets auch mit aktuellen Entscheidungen der Landesregierung und der 6rtlichen Behorden
abgeglichen werden. Er basiert insbesondere auf der ,Handlungshilfe der DGUV im Umfeld
der Corona-Pandemie” und berucksichtigt die aktuellen Verordnungen der Landesregierung.
Grundsatzlich gilt auch: ,Drauf3en ist besser!" Alle Lehrgangsteile, die sich auRerhalb ge-
schlossener Raume durchfuhren lassen kdnnen, sollte man nach drauf3en verlagern, wenn
es die Witterung zulasst.

1. Lehrgange im Kreisverband / Offentliche Lehrgange

Bei Lehrgdngen im Kreisverband missen Hygiene- und Abstandregeln beachtet werden.
Mehr denn je ist die Raumgro3e ausschlaggebend fur die maximal mogliche Teilnehmer-
zahl.

1.1. GroRe des Unterrichtsraums / Max. TN-Zahl

Nach der Handlungshilfe der DGUV bendétigt der Ausbilder ca. 10m2. Je Teilnehmer
mussen 4m?2 vorgesehen werden. Bei der Grof3e des Referenzunterrichtsraums von
50m?2 ergibt sich daraus eine maximale TN-Zahl von 10. Fir einen grof3eren Raum gilt
dann entsprechendes.

1.2. Ausstattung

Der Raum soll mdglichst leergeraumt sein und Uber keine Tische fur die Teilnehmer
verfugen, um unndétige Oberflachenkontakte zu vermeiden. Zwischen den Stuhlen fur die
Teilnehmer muss ein Mindestabstand von 1,5m sichergestellt werden. Bodenmarkie-
rungen konnen helfen, die Abstdnde auch nach einem Bewegen der Stihle dauerhaft
einzuhalten und wiederherzustellen.

Waschgelegenheiten mussen einfach erreichbar sein und Hygienehinweise deutlich
sichtbar aufgehangt werden. Ein Spender fir Handdesinfektionsmittel wird bereitgestellit.
Sollen Getranke fur einen Lehrgang bereitgestellt werden, sind Pfandflaschen zur per-
sonlichen Nutzung bereit zu stellen. Bei der Ausgabe von Kaffee/Tee sollte der Aus-
schank Uber Thermoskannen ausschliel3lich von der Lehrgangsleiotung erfolgen. Ge-
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schirr ist entsprechend sofort im Anschluss an den Lehrgang bei mindestens 60° zu spuU-
len. Die gemeinsame Nutzung eines Kaffeeautomaten sollte unterbleiben.

Wahrend der Lehrgadnge wird kein Essen, Geback oder andere Nahrungsmittel ausge-
geben. Den Teilnehmerinnen soll Gelegenheit zum Verzehr selbst mitgebrachter Spei-
sen und Getrdnke gegeben werden.

1.3. HygienemalRnahmen

RegelméaRige Reinigung aller Kontaktflachen einschliel3lich Turen, Turgriffe sowie
der Ubungsmaterialien

RegelméaRige Reinigung der sanitaren Anlagen, ggf. in kirzeren Intervallen als
bisher

RegelméaRiges Luften des Raumes mindestens in den Pausen (mehr Pausen
einplanen), und wenn moglich auch wahrend des Unterrichts

Teilnehmer dazu anhalten, die Hande regelméafig vor Betreten des Schulungs-
raumes und im Rahmen der Teilnehmeriibungen zu waschen / zu desinfizieren,
Teilnehmer tGber Hygienemalinahmen informieren, u.a. Abstandsgebot, personli-
che Schutzausrustungen, Husten- und Niesetikette, Handhygiene

Die Pausen sollten, wenn moglich im Freien unter Wahrung der Abstandsregel
verbracht werden.

Vor Pausen- und Sanitarraumen durfen keine Warteschlangen entstehen, die die
Abstandsregeln unterschreiten. Der Zutritt zu den Sanitaranlagen wird entspre-
chend der Grdl3e der RAume reglementiert. (Bodenmarkierungen, Hinweisschild)

1.4. Zusatzliches Material

Handdesinfektionsmittel am Eingang der Schulungsstatte (Stander) mit Hinweis-
schild

Mund-Nase-Bedeckung (mit ausreichend Ersatz) und ausreichend Handschuhe
fur den Ausbildenden

Mund-Nase-Bedeckung (Einweg) und ausreichend Einmalhandschuhe fir Teil-
nehmer bereithalten.

- Hinweis: Auch, wenn BG-Teilnehmer das Material von Ihrem Unternehmer ge-
stellt bekommen mussten, werden einige das nicht in notwendiger Zahl zur Ver-
figung haben. (Hinweis zu den Zusatzkosten s.u.)

Desinfektionstiicher (o. &.) fur die Desinfektion der Brusthdute der HLW-
Ubungsgerate und anderer Ubungsmaterialien in ausreichender Menge

1.5. Teilnehmermanagement

Seite: 3

Eine Teilnahme erfolgt nur nach vorheriger Anmeldung, um die TN-Zahl kontrol-
lieren zu kdnnen.
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e Teilnehmende durfen nur am Lehrgang teilnehmen, wenn sie sich gesund fiihlen
und keine Symptome zeigen.

e Teilnahme von zwei Personen eines Haushaltes vereinfachen vieles, da fur diese
das Kontaktverbot nicht gilt.

e Beim Betreten des Unterrichtsraumes und evtl. engeren Verkehrswegen im Ge-
baude, die den Mindestabstand nicht erméglichen, ist ein Mund-Nase-Schutz zu
tragen.

e Besondere Bedeutung kommt der Lehrgangsdokumentation zu, um im Ernstfall
Infektionsketten nachvollziehbar machen zu kénnen. In Ergédnzung zur Ublichen
Lehrgangsdokumentation ist neben dem Namen und Vornamen festzuhalten:
Privatanschrift und eine private Telefonnummer. Die Dokumentation muss einen
Sitzplan enthalten. Diese Daten missen mindestens drei Wochen aufbewahrt
werden und nach -sofern sie nicht zur Standardlehrgangsdokumentation (zur
Rechnungsstellung, BG-Dokumentation) gehoéren - nach einem Monat geléscht
werden.

2. Lehrgangsdurchfiuhrung

2.1.Allgemeines

Zu Beginn des Lehrgangs werden alle Teilnehmenden in die Abstands- und Hygienere-
geln unterwiesen.

Lehrgangsunterlagen (Handbuch fir Erste Hilfe, Kugelschreiber oder Teilnehmerdaten-
blatter) werden vor dem Lehrgang auf den Stihlen bereitgelegt. Unterlagen, die zurtick-
gegeben werden, legen die Teilnehmer unter Wahrung der Abstandsregel in ein bereit
gestelltes Behaltnis (Ablage).

Auch, wenn aus didaktischen Griinden das Uben wichtiger praktischer MaRnahmen (z.B.
Herstellen einer stabilen Seitenlage) unumgénglich ist, darf auch hier der Abstand zwi-
schen den Teilnehmern nicht unterschritten werden. Es gilt folgende Regel:

Die MalRnahmen werden grundsatzlich vom Ausbildenden demonstriert und erlautert.
Entweder steht zur Demonstration ein Ausbildungshelfer aus dem gleichen Hausstand
des Ausbildenden zur Verfligung oder es muss an Ubungsgeraten, Ubungspuppen ge-
Ubt oder an andere geeignete Orte/Stellen ausgewichen werden.

Die Teilnehmer Uben nach Mdglichkeit an einem anderen Teilnehmer aus dem jeweils
gleichen Hausstand. Steht dieser nicht zur Verfiigung, muss ebenso an Ubungsgeréten,
Ubungspuppen gelibt oder an andere geeignete Orte/Stellen ausgewichen werden.

Es erfolgen keine Gruppenarbeiten. Partnerarbeiten, z.B. zur Diskussion von mdglichen
Notfallen und den dazugehdrigen Malinahmen missen unter Einhaltung der Abstands-
regel gefihrt werden. Die Ergebnissicherung durch den Ausbildenden erfolgt z.B. durch
Zuruf und Visualisierung an Pinnwand oder FlipChart.
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Das Unterrichtsgesprach ist bevorzugte Methode. Die Demonstration der MalRnahmen
durch den Ausbildenden erfolgt an einem festen Ausbildungshelfer aus dem Hausstand
des Ausbildenden, an Ubungspuppen, oder anhand von Lehrvideos.

2.2.Praktische Ubungen

Die Fahigkeit, im Notfall Erste Hilfe zu leisten, hangt wesentlich davon ab, die wichtigen
Malinahmen im Lehrgang moglichst realistisch trainiert zu haben. Daher soll, wann im-
mer moglich, die Malinahme an einer Person aus dem eigenen Hausstand geubt wer-
den. Ist dies nicht mdglich gibt es folgende Besonderheiten:

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

2.2.4.

2.2.5.

2.2.6.

2.2.7.

Seite: 5

Kontrolle des Bewusstseins
Eine Ubung ist am HLW-Ubungsgerat durchzufiihren.

Atemkontrolle
Die Ubung erfolgt am HLW-Ubungsgerat.

Stabile Seitenlage
Die Ubung erfolgt an einer geeigneten Ubungspuppe, die ein (halbwegs) realisti-
sches Vorgehen ermoglicht.

Wiederbelebung

Aufgrund der qualifizierten Hygienesysteme der gangigen HLW-Ubungsgerate
(Ambu, Laerdal) ist eine Kontamination verschiedener Teilnehmer untereinander
ausgeschlossen. Die Ubung der Wiederbelebung kann daher wie gewohnt am
HLW-Ubungsgerat trainiert werden. es wird die Einhelfermethode gelehrt. Ausrei-
chender Abstand zwischen den einzelnen Ubungsgeraten und damit unter den
Ubenden ist zu beachten! Zusatzlich erfolgt nach jedem Teilnehmenden eine
Wischdesinfektion der Brusthaut.

Druckverband als lebensrettende MaRnahme
Die Ubung des Druckverbands erfolgt an den Extremitaten einer Ubungspuppe.

Verbande allgemein
Verbande werden ebenfalls an einer Ubungspuppe angelegt. Vereinzelte Verban-
de kann der Teilnehmende ggf. an sich selbst anlegen. (Bein, Ful3,)

Abnahme des Motorradhelms
Die MalRnahme kann als Video demonstriert werden. Es erfolgt keine Teilneh-
merubung.
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3. Nachbereitung

Die Ublichen Nacharbeiten und die Reinigung von Raum und Material sind mit besonderer
Aufmerksamkeit durchzufuhren.

Besonderheiten:
e Benutzte Lungenbeutel und/oder -Systeme mussen kontaminationssicher ver-
schlossen entsorgt werden (Auch die Reinigungsfachkraft soll gesund bleiben)
e Besonderes Augenmerk muss auf die umfassende Aufbereitung des Gebrauchsma-
terials gelegt werden (Desinfektion)
o Ubungsmatten, Decken
o HLW-Ubungsgerate (Brusthaut und Kopf)
o Ubungspuppen
o alle weiteren benutzten Unterrichtsmittel

4. Durchfuhrung in Otterndorf, Grof3er Saal

Der grol3e Veranstaltungssaal in Otterndorf hat eine Grundflache von ca 110m2. Fur diesen Raum
konnen EH-Lehrgange bis maximal 15 Teilnehmerlinnen plus maximal zwei Ausbilderinnen durchge-
fuhrt werden. Da die Durchliftung nur Gber Kippfenster und einen Notausgang sowie die Eingangs-
tur sinnvoll moglich ist, sollten ausreichende Pausen- und Durchliiftungszeiten eingeplant werden.
Die Nutzung/das Betreten der angrenzenden Kiche ist den Teilnehmerlnnen untersagt.

5. Durchfuhrung im DRK-Familienzentrum Hemmoor

Bei der Nutzung von zwei Teilen des Veranstaltungsraumes im Familienzentrum stehen zwischen
76 und 86 m2 zur Verfigung. Auch hier wird die maximale Teilnehmerzahl auf 15 plus maximal zwei
Ausbilderinnen festgelegt. Die Luftung ist zum einen durch die grof3en Doppeltiren zum Garten und
den Eingangstiren gegeniberliegend sehr gut méglich. Zum anderen wird durch die Liftungsanlage
AulZenluft eingebracht und verbrauchte Luft nach auf3en transportiert. Daher ist dieser Ausbildungs-
ort vorzuziehen. Die Nutzung/das Betreten der Kiiche ist den Teilnehmerinnen untersagt.
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